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Dhammaan xuquuqgaha way xifdiyeen

Jindfich Bayer waxa uu caddeeyey in uu xaq u leeyahay in loo agoonsado qoraaga si
waafagsan Xeerka Daabacaadda, Nakhshadeynta iyo Shatiyada 1988.Dhammaan xuquuqgaha
way xifdiyeenQayb ka mid ah daabacaadan dib looma soo saari karo, lama kaydin karo ama
lama gelin karo nidaamka dib u soo celinta, ama laguma gudbin karo nooc kasta, ama sinaba
(elektarooni, farsamo, sawir, duubis ama si kale) iyada oo aan oggolaansho hore laga helin
goraaga Jindfich Bayer.

Waxa aan jecelahay in aan wixii aan buuggan ku soo kordhiyey u hibeeyo xusuusta hooyaday iyo
aabbahay, kuwaas oo ay u badan tahay in ay maanta nala joogaan haddii aan markaas garanayo
waxa aan hadda garanayo.Waxa kaliya oo aan rajaynayaa in macluumaadkani uu ka hor istaagi
doono goysaska kale in ay soo maraan wixii kuweena ahaa in ay u adkaystaan.

Ujeedada ururintan ayaa ah in lagu soo bandhigo heerka ay marayso aqoonta ku saabsan
isticmaalka saliidaha/waxsoosaarka xashiishka ee daawada.Dhammaan macluumaadka waxaa
loo soo bandhigayujeeddooyin waxbarasho oo keliya, waana tahayaan lagu soo bandhigin
ulajeedka ah in kor loo qaado isticmaalka daroogooyinka khatarta ah si kastaba ha
ahaatee, caksigeeda.Wax mas'uul ah kama saarno si xun u isticmaalka macluumaadka ku jira
buuggan.

Jindrich Bayer, Maarso 2022
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Halkudhig

"Dhaqaale si cagli gal ah uma wadi kartid xashiishad/hemp la'aanteed, taasi waa hawl aan
macquul ahayn.Isla sidaas oo kale ayaa khuseeysa daawada - si fiican iyo si caqli gal ah uma
sameyn kartid daawada xashiishadda la'aanteed, si fudud ma u gaban kartid shagada sida ugu
wanaagsan ee loo gaban karo.Ma aha sababtoo ah waxaan leeyahay laakiin sababtoo ah waa
sidaas." JB

Maxaa loogu yeeraa RSO?

"Jack Herer wuxuu bilaabay inuu ugu yeedho Rick Simpson Oil ama RSO.Rick ma rabin in
loogu magac daro isaga oo sidaas ah waxayna igu gaadatay wakhti inaan ka dhaadhiciyo inay
dhab ahaantii tahay fikrad wanaagsan.Khiyaamada ayaa ah in ay jiraan saliid badan oo
hemp/cannabis ah oo ay jiraan siyaabo badan oo loo soo saaro salid ama soosaar iyo
bukaanno badan ayaa lagu khiyaameeyay inay iibsadaan saliid ama soosaar tayo hoose leh.

RSO waxaa lagu soo saaraa hab gaar ah, laga soo bilaabo galab gaar ah, iyo hab gaar ah,
sidaas darteed waa in loogu yeeraa waxa ay tahay - RSO.RSO ma aha BHO (saliid malabka
butane), RSO waa decarboxylated oo aad u awood badan oo dejisa.RSO ugu fiican waa 95-
98% THC, 1-2% CBD waana mid aad u awood badan oo dejinaysa.Ilnta badan noocyada kale
ee soo saarista si fudud ma soo saari doonaan saliid sida ugu awoodda badan daawo ahaan
iyo inta badan xitaa si sax ah looma sifeyn.Caadi ahaan waxaanu farsamaynnaa xashiishad tiro
badan, habka Rick-na waa mid aad wax ku ool ah oo loo habeeyey si loo farsameeyo tiro
badan.Waxaad ku farsamayn kartaa rodol xashiishad ah oo aad ku soo saari kartaa saliidda
muddo aad u yar, adigoo isticmaalaya qalab ay fududahay in laga helo meelo badan oo
adduunka ah.Ujeedadu waa in dawada loo sameeyo sida ugu dhakhsaha badan si aanu
bukaanku u sugin.JB”

"Rick ma bilaabin inuu u waco RSO, kuwa kale ayaa sameeyay.Waa erey wanaagsan,
maadaama ay dadka u horseedayso macluumaadka Rick ee hababka iyo agabka.Rick wuxuu si
sax ah uga walaacsan yahay dadka wacaya salida aan la samayn iyadoo la raacayo
hababkiisa wuxuuna ku taliyay in la bilaabo walxaha si loo soo saaro Phoenix Tears ama
RSO.Wuu garanayaa waxa ka shaqeeyay waayo-aragnimadiisa ballaadhan ee daaweynta
bukaanka, oo wuxuu rabaa inuu hubiyo in dadka aadka u xanuunsan ay helaan waxa uu
garanayo inay shageeyaan, oo aan ahayn wax 'laga yaabo inay u wanaagsan' oo isku magac
ah...” Matthew

"Weligay aad ayaan ugu mahadcelinayaa helida Rick Simpson iyo JB... Nolosheyda
bedeshayLaurie"

"Rick iyo muugaalkiisa la'aanteed maan ogaan laheyn inay daaweyso kansarka ... inkastoo aan
ahaa isticmaale iyo beeraley ilaa 27 sano ma aanan ogeyn inay leedahay sifooyinkan ... hadda
waxaan u mahadcelinayaa Rick Simpson . .. iyo geesinimadiisa iyo daacadnimadiisa la'aanteed
dhammaanteen waxaan ku noolaan lahayn mugdiga ku saabsan ... sababtaas awgeed waxaan
gabaa in RSO ay tahay magac wanaagsan oo saliidda ah ... laakiin RSO waa in loo sameeyaa
timaamaha RS ... ma aha. qaar kalefikradda qofka ee waxa ugu wanaagsan...haddii aysan
jabin- ha hagaajinin." Butros

"Markii aan ka shageynayey xarunta, waxaan ku shageyn jirnay xashiishad aad u badan ...
Waxaan ku hadlaynaa boqollaal rodol ... halkii laga soo saari lahaa!Waa yaab inta co2 ama
nooca n butane aad marto.Waan caqli-galiyay oo wax walba ka dhigay xashiish xumbo markii
hore ka dibna soo saaray.Si kastaba ha ahaatee BHO runtii way ka hoosaysaa THC marka loo
eego RSOHaddii aad sigaar cabbayso, waxaad u doonaysaa inay u nadiifiso sambabadaada
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sida ugu macquulsan.Haddii aad cunayso jidhkaagu wuxuu la tacaali karaa waxoogaa dhir ah
0o aan dhibaato lahayn.Habka naphtha wuxuu u shageeyaa sida ugu fiican haddii aad guriga
ku samaynayso si aad u isticmaasho.Dad badan ma heli karaan shaybaadhka ama buunta
darajada caafimaadka si ay u sameeyaan soo saarista BHO iyo faakuum nadiifinta si ay u soo
jiidaan wixii wasakh ah.Habka Rick ayaa ii shageeyay aniga iyo dad kale oo aan tiro lahayn oo
aan u arko in aan loo baahnayn in la hagaajiyo wax u shageeya si aan cillad lahayn!" Lee

“Ma daneeyo waxa la yiraahdo!!!Fadlan u wac waxaad rabto laakiin ha ku daadin nin sida Rick
oo kale ah oo badbaadiyay kumanaan nafo oo noloshiisa oo dhan u huray faafinta ereyga.Sax
maaha!!" Donna

"Waxaan ugu yeeraa saliid hemp mar walba, sababtoo ah taasi waa waxa ay tahay, waxay ku
jitaa gqaamuuska, kaliya kelmad kale oo loogu talagalay Cannabis.Waa erey moodii hore,
laakiin erey sax ah midnaba ma yara.Dhammaanteen waan ognahay waxa uu ka hadlayo.” Dion

"Soosaarista Butane laguma sii darin.Waxay ku soo baxdaa heerkul aad u hooseeya.Waxaan
isticmaalaa ISO 99 oo waan quustay oo waxaan isticmaalay 91 boqolkiiba ISO.Si fiican ayey u
shageysay tanina waa aniga oo kaliya.Waxaan bilaabay dib u soo celinta tan 93 ee khamriga
denaturalized laakiin kani waa aniga oo kaliya maadaama aan ahay mid ka mid ah kuwa
badan.llaa inta dareerahaaga oo dhan la kariyo, waxaan dhihi lahaa way ka badbaadsan tahay
waxa dadka badankiisu ay cuni doonaan qadada.

Daawadani waxay badbaadisay noloshayda markii aan jiifay sariirtayda dhimashada.Saliid ayaa
lagu deegay waxaana laga sameeyay naphtha iyo ISO labadaba iyo ilaa inta dareeraha oo
dhan la kariyo, marnaba ma kala saari kartid.Waad ku mahadsan tihiin dhammaan inaad
wadaagtaan aqoonta, waa wax aan giimo lahayn iyo cilmigu waa daraasad taxane ah oo soo
nognogonaysa.Waxa aan ka fahmay in THC ay asal ahaan giigayso unugyada kansarka oo ay
joojiso unugyada kale ee kansarka inay dhintaan laakiin ma dhaawacayso unugyada
caafimaadka gaba ilaa iyo inta aad qaadanayso saliid xoog leh THCa kulayl ilaa heer aad u
leexiso THC, markaa firfircoonida THC kuleyl.

Su'aashaydu waa sida aan ku ogaan karo marka si buuxda loo demiyo.Bob iyo Ann 00 jooga
Willow Creek Springs Ca waa fiidiyowgeyga Youtube oo i tusaya ka dib markii la ii sheegay
inaan haysto 3 toddobaad oo aan noolaado.Laba sano ka dib waxaan leeyahay Easter-ka
Wanaagsan waana rumaysnahay in qof walba, buka ama yuusan ahayn, uu u gaato dawadan si
ka hortag ah sidoo kale.Uma baahnid inaad sugto inaad gaado kansar ama cudur
kale.Jacaylka.” Bob

-- Si fiican loo sharraxay oo si fiican loo dhigay, Bob, mahadsanid.Sida ugu fudud ayaa ah in
saliidda lagu shubo koob bir ah oo aan la gelin oo la dhigo foorno heerkulkeedu yahay 130 ° C
ilaa saacad ama ka badan.Ama ilaa ay jirto gabi ahaanba wax dhaqdhaqaaq ah oo ku saabsan
dusha saliidda.Hambalyo wanaagsan iyo Ciid wanaagsan oo farxad leh adiga.JB

"BHO iyo RSO waa laba adduun oo kala duwan marka ay timaaddo bogsashada, RSO
wanaagsan ayaa ku xigta oo aan macquul ahayn in laga helo meelaha wax lagu qaybiyo,
waxaan isku dayay marar badan si aan u xiiseeyo - qaar aad bay u xiisaynayaan kuwa kale ma
jiraan.Ka dhig mid kuu fudud oo kugu filan, waxaan khamriga ka soo saaray dufcaddii ugu
horreysay ee aan saarnaa daboolka gaadhigayga maalin gorrax leh oo ku jira saxan Pyrex pie
ah.Dufcadaas yar ee 1aad ayaa noloshayda beddeshay.

Waxaan sameeyaa RSO iyo BHO labadaba isbarbardhigi ma jiraan haddi aad bukoon tahay oo
aad rabto inaad ka fiicnaato --- WAA INAAD QAATAA SIDA RICK SIMPSON TYPE OIL - RSO
waa mid fudud uma baahna hagaajin si kastaba.lsticmaal wax budo ah oo wanaagsan
waxaadna heleysaa daawo wanaagsan.Waxaan u maleynayaa in temps loo isticmaalo in la
sameeyo labadaba waa sababta ugu weyn ee fargiga.Kulaylku waxa uu kiciyaa guryaha

-5-



bogsiinta RSO." Michael

"Sixirku wuxuu ku jiraa madaxa globular ee trichome.Ma jiro meel kale oo THC ah oo ka jira
geedka.Warshadu waxay soo saartaa THC si ay u ilaaliso qaybaheeda taranka.Marka aad u
dhowaato qaybahaas, burooyinkeeda, trihomes badan.Sidaa darteed burooyinku waxay
leeyihiin dawada ugu badan ee la heli karo.Waa cilmi ee maaha mala awaal.Mar labaad waad
ku mahadsan tahay Rick inaad igu dhiirigelisay inaan sameeyo saliidda ugu fiican ee aan
awoodo.Saliid amber nadiif ah oo qurux badan." Toni

"Waxaa loo yagaan RSO sababtoo ah ololahayga warbaahinta bulshada." JB

Sare THC ama Saliida CBD Sare?

"Waan wareersanahay.Saaxiibkay waxa uu leeyahay heerka 4 kansarka kelyaha iyo kansarka
sanbabada.Miyay ugu fiican tahay in la siiyo saliidda CBD ee sare ama saliidda THC?Saliidda
CBD kaliya waxay leedahay raad THC ah?Waxaan u helay tuubo toban garaam waxayna
leedahay 18% CBD iyo in ka yar 1% THC.Ma si galdan ayaan u socdaa?” Richard

-- "Haa taasi maahan, waa inaad heshaa RSO-ga dhabta ah."Mikees

- 95-98% THC maaha 18% CBD, ma aha?U sheeg ciddii ku siisay inay joojiso
samaynteeda.Xayeysiinta suuqgeynta CBD ee sare waxay dili doontaa bukaanno badan oo aan
laga shakin sida ay u muuqato, taasi waa murugo.Waa maxay sababta aysan si fudud u raaci
karin tilmaamaha run ahaantii shageeya?Isticmaalka saliidda sare ee CBD waa mid aad u
xaddidan, si fiican uma shageeyaan xitaa xaaladaha maqaarka, runtii ma garanayo sababta qof
kastaa uu u gung-ho ku yahay wax aan macno lahayn ee CBD.Haa, waa dawo awood leh,
sidoo kale, laakiin isticmaalkeedu runtii waa xadidan yahay marka la barbar dhigo RSO-ga
dhabta ah.

95-98% THC, 1-2% CBD, aad u awood badan oo dejineed iyo euphoric; taasi waa saliidda
kuugu fiican taasina waa waxa ugu fiican.Isku day marka hore tan.Markaad taas sameyso, ma
taaban doontid ama ma aadi doontid meel u dhow saliidda CBD ee sareeysa waxaadna ogaan
doontaa fargiga u dhexeeya gofna ma kaa ridi doono.RSO marka hore.JB

"Haddii aan ka samayno saliidda nooc gaar ah oo ka kooban 20% THC sidee ayay suurtogal u
tahay in 98% laga helo?Tan ha fahmin.” Ascen

-- Haddii si fiican loo sifeeyo oo la karkariyo, waxaad heli doontaa saliid ku dhow 95% si
fudud.98% waxay u baahan tahay xoogaa xirfad dheeraad ah ama culays aad u
wanaagsan.Aad ha u saarin tirooyinka, hubso in saliiddu ay tahay mid awood leh 00 dejinaysa
inta ay nogon karto.Waxa kale oo aad dib u soo celin kartaa si aad uga dhigto mid awood
badan.Dhammaan macluumaadkaas waxay ku yaalliin borotokoolka Rick Simpsone-buug.JB

"Waxaa cududda sare ee gacanta igaga jirtay lipoma aad u weyn oo dhakhtarkaygu rabay inuu
iga saaro.Ka dib giyaastii hal bil oo 2 ama 3 jeer ah oo saliidda laga mariyo hadda waxay le'eg
tahay dime!Waxa kale oo aan gabaa scoliosis iyo diske degenerative waxaana iga nafis degdeg
ah codsiga jirka mar kasta oo aan xanuun gabo!Keliya way i qarxisaa!! Jill

"Ninkaygu waxa uu dhafoorkiisa kaga yaal nabar yar oo kansar ah kaas oo gebi ahaanba
meesha ka baxay muddo bil ah ama wax ka badan markii uu saliidda maray." Gina

"Geedkani runtii waa hadiyad." Chelle

"Runtii aad ayaan ugu riyaagay boggan iyo macluumaadka aan ka baran karo.Si kastaba ha
noqotee, waa wax laga xumaado in la maglo cannabinoids kale marka laga reebo THC 00 hoos
loo dhigo heerka labaad.Gabadhan, iyo waalidkeed, uma arkaan CBD inay tahay mid
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labaad.Waxay siisay nolosheeda.Miyaanay ahayn THC kii sameeyay, wuxuu ahaa CBD.Iska
daa xaarka oo dhan fadlan.Waxaad dadka ka niyad jabinaysaa inay tijaabiyaan noocyada CBD
ee sarreeya marka ay runtii caawin karaan.THC-da sare maaha jawaabta wax walba waana
sababta ay ugu jiraan in ka badan hal cannabinoid geedka dhexdiisa. Tina Babcock

"JB waxa ay kaga jawaabtay kansarka sanbabada ee ma aha Dravet syndrome, gofna waxba
kama xishoonayo.Kansarka warbixinnada bukaanka iyo cilmi-baadhisyada sayniska waxay
muujinayaan THC waxa dila kansarka.Waxaa jira daraasado gaar oo sheegaya in CBD ay
faa'iido u leedahay noocyada kansarka qaarkood laakiin way yar tahay marka la barbar dhigo
daraasadaha lagu sameeyay THC.Hadda galal iyo xaalado kale oo sarreeya CBD waa waxa
aad raadineyso. " Kellin

-- Kellin iyo Tina, saliidaha aan isticmaalno waxay ka shageeyaan suuxdinta, sidoo
kale.Bukaanijiifku waxay heli lahaayeen natiijooyin aan la barbar dhigi karin oo ka wanaagsan
haddii ay isticmaalaan waxa dhabta ah oo ay isku dayaan inay daaweeyaan sababta ee ma aha
00 kaliya calaamadaha.

Anigu ma dhigayo CBD, waa dawo runtii awood leh lafteeda, waxaanan u maleynayaa inay ku
fican tahay xanjada carruurta iwm, tusaale ahaan.Laakiin haddii aad rabto awoodda dhabta ah,
waxaad u baahan tahay RSO-ga ugu arxan daran iyo THC badan.Kaliya isku day xaaladaha
magaarka oo arag haddii gubashada ama nabarku ay si dhakhso leh ugu bogsanayaan RSO-ga
dhabta ah ama nooca CBD ee heerka hooseeya.Indhahayga ayaan ku arkay, uma baahni in
aan nafteyda ku tijaabiyo saliidaha CBD ee sarreeya.Waxa aan u rabaa nafteyda iyo sidoo kale
bukaanadayda.Inta badan saliidaha CBD ee sarreeya waa tayada labaad marka la barbar dhigo
kuwa ugu fiican uguna xoogga badan iyo dajinta RSO ee leh 95-98% THC.

Dhibaatadaada ugu weyn waa inaad iibsatay aragtida kaliya ee cannabinoid kaas oo Big
Pharma uu riixayo si ay uga faa'idaystaan daawoyinka xashiishadda.Runtii ma rabtid
daawooyinoo ku salaysan hal cannabinoids, waxaad u baahan tahay saliidda ugu awoodda
badan iyo daawada dejisa natiijooyinka ugu fiican.

Adiguna waad kori kartaa dhirta oo adiguna saliidda waad samayn kartaa, sidoo kale, runtii uma
baahnid inaad ka soo iibsato shirkadaha waaweyn ee dawooyinka kuwaas oo isku dayi doona
inay giimo weyn ku dhejiyaan xashiishka xashiishadda decarboxylated sabab la‘aan aan ahayn
hungurigooda. .

Waxaa laga yaabaa oo ay u badan tahay in aad maalin uun u baahato kiilo saliid ah - naftaada
ama qoyskaaga -- imisa ayaad rabtaa in aad bixiso garaamkiiba?Buck a aad u badan, haddii
dhirta lagu koray dibadda iyo baaxad weyn.Markaa ma jiraan cashuuro gaar ah, wax la mid ah
ma jiraan.100% sharciyeyntu waa dariiqa kaliya ee loo mari karo waana in hadda la sameeyaa,
ma jirto sabab loo ogolaado bogollaal milyan oo bukaan ah oo adduunka oo dhan ah inay
dhibaatoodaan.Dareen xor u ah inaad ku dooddo; laakiin taasi waa waxa aad ka qaban karto si
kastaba.Salaan wanaagsan, JB

"Ma qiyaasi karo isticmaalka xashiishadda intaa le'eg hal sano gudaheed, laakiin kama
labalabayn doono inaan dhinto anigoo isku dayaya." Susie

"Fadlan sii wad inaad sharaxdo sida aad haysato, anigu mid qoraal baan ka gaadanayaa oo
waxaan ka baranayaa intii karaankayga ah waxa u wanaagsan waxa iyo wixii la mid ah, waxaan
rabaa inaan diyaar u ahaado oo aan u diyaargaroobo agoonta saxda ah ee aniga iyo anigaa
iska leh...Haddii aadan sheegin baahida loo gabo THC-ga sare, waxaan u malayn lahaa in ay
wax fiican yihiin, waan uga mahadcelinayaa DHAMMAAN MACLUUMAADKA. Vicky

"Rick wuxuu had iyo jeer ilaalinayay inay THC sare tahay inay lama huraan tahay inay ku siiso
fursadda ugu fiican, taasi waa sida iska cad waxa uu natiijooyinka ugu fiican ku helay.Waxaa jira
waxyaabo badan oo laga yaabo in CBD ay u fiicnaan karto, waxaa badanaa loo isticmaalaa
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carruurta loogu talagalay Dravet Syndrome, ADHD iyo xanuunka daran ee qasabka ah
sababtoo ah dad badan ayaa weli ka bagaya inay kor u gaadaan carruurta. THC waa waxa kugu
sareeya.Waxaan helay qaar ka mid ah dadka isticmaala saliid THC sare si ay u daaweeyaan
dadka intiisa badan, laakiin haddii bukaanku uusan ka jawaabin sida la rajaynayo waxay u
wareegeen CBD sare tanina si fiican ayay u shageysay.

Waxaan filayaa in qof kastaa ka duwan yahay kansar kastana uu ka duwan yahay.Laakiin ilaa
dhammaan cilmi-baarista loo baahan yahay la oggolaado in la sameeyo waxay u badan tahay
inay fiican tahay in lagu sii socdo habka Rick.Sare THC, tusaha ugu sarreeya ee raacaya
borotokoolka.Waxaa la sheegay in haddii ay bilaabaan wax yar oo ay labanlaabaan giyaasaha
4-tii maalmoodba mar bukaanku wuxuu u kordhin karaa dulgaad degdeg ah oo lulmo daran
ayaa hoos u dhigi doonta wax yar ka dib saliidda.Saliidda Rick waa 95-98% THC laakiin
saamaynta nafsiga ahi kuma yeeli doonto.

Marka la isku dayo in aan go'aansado habka aan raacayo ma rumaysni in gofna uu khibrad ka
badan u lahaa dawadan marka loo eego Rick.Waxaan arkay habka Nederlandka oo kaliya ka
feker haddii uu gof dhimanayo maxaad u dawayn lahayd? Nick

"Tan iyo markii aan maglay salidaha CBD ee sarreeya ee caawinaya suuxdinta, had iyo jeer
waxaan ka fikiray in haddii waalidiintaas ay ilmahooda siinayaan isku-dhafan laakiin ay
xukumaan saliidda indica ilmuhu wuu bogsan doonaa.Waan ogahay in salidaha CBD ay
xakameynayaan qgalalka & aad ayaan ugu faraxsanahay in wax ay caawin karaan carruurta sida
Charlotte, laakiin ka fikir bogsashada dhici karta haddii THC & noocyada kale ee cannabinoids
ee geedka la siiyo.Markaa ilmahaagu aad ayuu u seexdaa THC dartii, jidhkoodu wuxuu la
gabsan doonaa giyaasta.Kaliya waxaan u maleynayaa in geedka buuxa uu yahay kan ugu
faa'iidada badan, maaha mid si gaar ah loogu talagalay cannabinoid. " Sara

Warbaahintu waxay diiradda saaraysaa kala soocida cannabinoids, laakiin waxaa la xagqiijiyay in
THC iyo CBD labaduba ay dilaan kansarka oo ay yareeyaan burooyinka.Saliida Rick Simpson
oo laga sameeyay Cannabis Indica waa daawada daaweysa Landon iyo Brave Mykayla & kuwa
kale oo badan & qof kastaa wuu sameyn karaa.Ha u ogolaan warbaahintu inay ku fikirto inaad u
baahan tahay inaad sugto daawadan, ama kala saar CBD-da!THC waxay la shageysaa
nidaamkayaga endocannabinoid, sidoo kale." Xanan

"Waxaan helay laba bog oo internetka ah oo sheeganaya inay iibiyaan saliid CBD sare leh
iyada oo aan la helin THC.Nasiib ayaan leeyahay waana caafimaad qabaa laakiin waxaan la
yaabanahay haddii kuwani ay u qalmi lahaayeen lacagta aan u qaato ka hortag ahaan.Mid waa
saliid cilmi ah oo dhab ah.Waxay ku andacoonayaan inay u raraan dhammaan 50.Qofna?” Mike

"saliid saynis ah oo dhab ah ayaa laga soo saaraa hemp warshadaha, taas oo aan lahayn THC
la taaban karo.Talabadaydahooyadu waxay u qaadanaysaa salid CBD iyo RSO
ALSkeeda.Saliidda CBD waxay leedahay faa'iidooyin, laakiin waxaan u maleynayaa la'aanteed
cannabinoids kale, ma ahan mid waxtar leh, haddii ay dhan tahay. " Jennifer

"Waaya-aragnimadayda samaynta iyo isticmaalka noocyada kala duwan iyo isku-dhafka
saliidda, waxaan ogaaday in nooca CBD kaliya uu yahay mid aan waxtar lahayn ama aan
waxtar lahayn.Taas oo ii horseedaysa in aan rumaysto in ay tahay in ay jirto ugu yaraan
boqolkiiba in yar oo THC ah, si CBD-yadu ay waxtar ugu yeeshaan arrin kasta oo caafimaad oo
ay daweynayso. " Taaijir

"Marar badan alaabooyinkaasi ma buuxin doonaan filashada, gaar ahaan marka la eego
isticmaalka gudaha.Marka la barbar dhigo RSO-ga dhabta ah (ie decarboxylated aad u xoog
badan iyo xashiishka xashiishadda dejinaysa ee ku dhow 95% THC), badeecada CBD waxay
nogon doontaa cirro marka la barbardhigo kiisaska intooda badan.Waxay si weyn uga shaqayn
doonaan xaaladaha magaarka iyo isticmaalka jirka ee la isku qurxiyo, tusaale ahaan.Marka
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gudaha loo isticmaalo, waxay aad uga waxtar yaraan doonaan RSO-da dhabta ah, inta badan
kiisaska mar labaad.

Saliida CBD si fudud waa badeecad kala duwan mana buuxiyaan shuruudaha RSO-da dhabta
ah.Marka la barbar dhigo RSO-ga dhabta ah, saliidaha CBD waxay inta badan noqon doonaan
rajo been ah oo la giimeeyay.Nasiib darro.

Marka mar labaad, sida had iyo jeer, soo saar saliiddaada mar kasta oo ay suurtagal tahay, had
iyo jeer la shagee waxyaabaha budka ah ee ugu awoodda badan iyo dejiyaha ee aad heli
karto.Noocyada ugu badan ee 20% THC ee leh 20% ama ka badan ayaa siinaya wax-
soosaarka ugu fiican.Kaliya kan ugu fiican ayaa si fiican u shaqgeeya.Ka digtoonow taas oo
yaanay cidina ku ridin.Waxaa laga yaabaa in noloshaadu khatar ku jirto, aad u taxaddar.Inta
badan waxaad haysataa hal fursad mana heli doontid mid labaad, ha iloobin taas.

Ku riix sharci-dejiyeyaashaada inay sharciyeeyaan korriinka iyo habaynta geedka
xashiishka/hemp iyada oo aan loo eegin inta ay le'eg tahay THC.Weydii inay nidaamiyaan wax
ku saabsan inta ay nidaamiyaan galleyda ama shaaha.THC iyo xabagta ayaa ilaaliya dhirta.Oo
waxaan u maleynayaa in dhirta soo saari karta daawada aadka u badbaadsan ee waxtarka leh
ay mudan yihiin ilaalinta ugu fiican.ma ogola?” JB

Saamaynta Dhinacyada

"Waxaan eegay jadwalka taariikhda taleefankayga si aan u arko markay ahayd Febraayo
8.Waxay ahayd habeenimadii Jimcaha, wuxuuna sheegay inuu seexday ilaa subaxnimadii
Isniinta.Haha, qalbigiisa u ducee.Qaadashada garaam toos ah, waan fahmi karaa taas.Allow u
naxariiso. Maranda

"Markii ugu horreysay ee aan bilaabay gaadashada saliidda, waxaa igu dhacay waxyeellooyin
'Fursi leh', waa inaan cunay nus sanduuq oo rooti ah!!lHa ahaa haa!!'Waxaan jeclaan lahaa
inaan helo xoogaa kale oo aan si cajiib ah u seexday!Maalin walba waxaan rajaynayay
habeenka si aan u seexdo.Waxaan gaadan lahaa xoogaa saliid ah 7:00 waxaan seexan lahaa
giyaastii 9:30 oo aan seexan lahaa ilaa 8:30.Cajiib!!!” Tom

"Waa wax la yaab leh in aan magalno sheekooyin badan oo dadka qaata xashiishadda
xashiishadda, maalin kasta, iyada oo aan lahayn sheeko naxdin leh, ma jirto wax la qabatimo,
wax saameyn ah ama dhimasho la xiriirta, laakiin sharci-dejiyeyaasha maxalliga ah waxay la
dagaallamaan beerista, isticmaalka iyo iibinta marijuana iyagoo dan u ah" dadweynaha.
welwelka badbaadada', kaas 00, qarinaya daacadnimadooda Big Pharma iyo 'Laaluushka
dhagaale ee Booze-Baron' si loo xaddido kobaca warshadaha xashiishadda ee Mareykanka...”
Raphael

“Waxa aan bilaabay in aan saliidda siiyo aabbahay toddobaadkan.Kansarka ganjirka 'prostate’
ee sare u kacay kaasoo ku faafay baro lafaha gqaarkood.llaa hadda hurdo badan buu seexdaa
00 hammigiisii ayuu dib u helay.Waxba ma cunin sababtoo ah shucaac xanuun cunaha
ah.Sidoo kale gaar ka mid ah werwerkiisii waxay isu beddeleen inay u muugdaan kuwo
faraxsan oo madaxiisa ka socda!

Waxa uu weli ku gaadanayaa dawooyinka xanuunka cusbitaalka kuwaas 0o caawiya xanuunka
ba'an ilaa wax laga xakameeyo.Dhakhaatiitu ma oga saliidda.Waxaan xitaa ka dhawaajinay
fikradda ah in saliidda lagu daro dawooyinka, laakiin dhakhaatiirtu waxay la soo nogdeen been-
abuuro waxyeellooyin xunxun.Waxaan rabay inaan weydiisto inay na tusaan daraasadaha,
laakiin ma doonayno inay khatar geliyaan sii-deynta aabbaha maadaama aan ku jirnaylagu
calaamadiyay inay 'adag' tahay in la waydiiyo baahida dawooyinka xad dhaafka ah ee isaga
uga sii dara kana sii dara.



Ma jeclaan lahaa in daawaynta kansarka cusbitaalka laga helo cadowgayga ugu xun.Waxaan
maglay sheekooyinka naxdinta leh, laakiin waxaan qiyaasayaa ilaa heer aan u maleynayay in
arrimuhu ka duwanaan doonaan aabbaha.Waxaan si daacad ah u rajeynayaa inaysan daahin.”
Edmund

-- Edmund, way ku saxnaayeen waxyeelada suurtagalka ah, laakiin kuwa waxaa sababi kara
kiimikooyinka ay isaga siiyaan, ee maaha saliidda.Sida ugu dhakhsaha badan ee aad u soo
celiso guriga 0o aad ka buuxiso saliid ka buuxa ayaa fursad fiican u ah.Marna lagama daaho in
lagu bilaabo saliidda, su'aasha kaliya ayaa ah in aan la daahin in uu ka hor maro
cudurka.Laakiin taasi waxay si toos ah ugu xidhan tahay inta saliid ee aad maamuli doonto si
aad u hesho isaga iyo sida ugu dhakhsaha badan.

Tan anigu ma dhahayo waa inaadan raacin borotokoolka ama aad ku bilowdo giyaaso
badan.Guriga gee, raac borotokoolka oo aan u rajayno wanaag.JB

"Hello Jindrich, waxaan rabaa inaan la wadaago gaar ka mid ah 'saameynta soo raaca' ee
saliidda.Marka hore in muddo ah ayaan samaynayay aniga oo waliba gaar ka iibsanayay goob
lagu iibiyo (sida aniga oo kale!), Ma qabo xaalad gaar ah ama cudur, laga yaabee in aan ku
dhawaaday 30 ml tan iyo 2012, markaa...

— Ma cabbi karo aalkolo mar dambe...hal koob oo khamri ah, aniguna waan maganahay!Ma
isku dayin inaan joojiyo khamriga, laakiin runtii jidhkaygu wuu diidayaa gabi ahaanba, runtiina
way fiicantahay in aan madax cadhodo!!

-- Iris-ka indhahaygu gabi ahaanba waa cagaar...ma jiraan dhibco yar oo bunni ah halkan iyo
halkaas (haddii aad tagaan iridology, dhibcaha yar yar waa calaamad muujinaysa cilladaha
xubnaha ama xitaa dhimashada), markaa indhaha cad waxay ka dhigan tahay caafimaad weyn!

-- Saamayn la mid ah eeyga adhijirka 10 jirka ah indho cad iyo tamar badan!(Waxa uu qaatay
ilaa 6 giyaasood).Saliida iyo dhamaan dhibaatooyinka lama filaanka ah!!Waad ku mahadsan
tahay iyo Rick dhammaan dadaalkaaga aad dawadan la wadaagto adduunka.Jacayl badan,
Estelle"

Q.Ma jiraa hostel ku yaal California ama Colorado halkaas oo aan ku nogon karo degane si
sharci ah oo aan ka heli karo saliid si aan u daweeyo kansarkayga?Mahadsanid.

A.Taasi waa su'aal wanaagsan, David Carpenter.Sida la ii sheegay, waxa kaliya ee aad u
baahan tahay waa ciwaanka motel ka dibna dhakhtarku xashiishad ayuu kuu qori karaa.Markaa
uma malaynayo inay lama huraan tahay in meel lagu bixiyo kharash dheeraad ah.Laakiin haddii
gof maskax ganacsi leh uu akhrinayo kan, aan idhaahdo uun in dad badan oo adduunka ka
yimid aanay niyad u hayn inay u duulaan Colorado ama California si ay u helaan daawaynta.Xal
uma aha qof walba, kuwa aan lacag haysana ma heli doonaan fursaddaas, laakiin waxaa
hubaal ah inay caawin doonto kuwa kale oo badan oo hadhow caawin kara ama caawin kara
kuwa kale.JB

Marka bukaannada qaatay kiimiko ay bilaabaan isticmaalka saliidda, waxa ugu horreeya ee
saliiddu ay tahay inay sameeyaan waa inay sunta ka saaraan jirka.Markaa waxa ay mararka
gaarkood gaadanaysaa 120-150g oo saliid ah ka hor inta aanu bilaabin weerarka kansarka
laftiisa.Runtii fikrad fiican maaha in la gaato kiimiko, gaar ahaan marka ay tahay wax aan loo
baahnayn iyadoo la tixgelinayo in nidaamka caafimaadku u yaqaanay xashiishadda inay daawo
u tahay kansarka tobanaan sano.JB

"Waxaan hadda qoray todobaadkii hore oo ku saabsan matagidda saliidda.Ugu dambayntii
waan joojiyay oo weli waxaan isticmaalayaa isla dufcaddii saliidda.Hadda waxaan dareemayaa
wanaagWaxaan u malaynayaa in aan ka saarayay dhammaan daawooyinka dawooyinka
nidaamkayga.Waxay ahayd waayo-aragnimo murugo leh, laakiin sun-saarku weligeed
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madadaalo ma aha." Robin

"Ma garanayo hubaal laakiin malahayga waxay nogon doontaa inaad wax badan gaadatay si
degdeg ah.Waxaa jira wax ay ka mid yihiin kor u kaca oo waxay keeni kartaa dadka qaar inay
matagaan.Tan waxaan ka ogahay waayo-aragnimada shakhsi ahaaneed.(Waxaan hadda
ogaaday in ay u egtahay nooc hoos u dhac ah.Uma jeedo sidaas.) Tina

"Tina, aniguna taas ayaan ka fikiray oo waxaan gabay su'aalo badan oo ku saabsan sababta
aan u xanuunsanahay.Runtii waan aaminsanahaywaxa igu dhacay December la soo
dhaafay.Waxa ii sheegay dhakhtarkayga kansarka in aan ku jiro 'marxaladihii ugu dambeeyay'
waxaa iga dhamaaday salid oo aan helay IV of Zometa si ay iiga caawiso xoogjinta
lafahayga.Waxay soo baxday in saliiddu ay u shaqaynaysay sidii kaniiniga xasaasiyadda
waxayna iga badbaadisay saamaynta Zometa.Saliiddii ka baxday, waxa aan nogday anorexic,
xanuun badan ayaa igu dhacay markii Zometa ay lafahayga gashay oo ay matagaysay, oo
gargaryo iyo cisbitaal la dhigay.

Tan iyo dhacdadaas, xitaa ma fadhiisan karin gaabka Hindida sababtoo ah kala-goysyada iyo
miskaha ayaa si xun u dhaawacmay.Markii aan dib u bilaabay saliidda, waan fiicnaa markii hore
laakiin ka dib si tartiib tartiib ah ayaan u bukooday.Dabadeed aad baan u xanuunsaday, markii
aan matagayay maalmo iyo murugo, waxaa dhacay arrin yaab leh, dhammaan xubnahayga
waa ay banneeyeen, 6 bilood ka dibna xanuun igama hayo.Mar Ilabaad waan
dabacsanahayWaxa kaliya oo aan rumaysan karaa in saliiddu ay ka heshay xashiishka kala
goysyadayda oo kula joogi kara muddo sannad ah." Robin

"Aad bay muhiim u tahay in sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah loo galo bukaan jiifka
ah sida ugu dhakhsaha badan.Bukaanjiifka ugu badan ayaa la mariyey kiimiko/ shucaac,
xanuun dilaayaal, iwm.Hubi in si sax ah loo sameeyay oo bilow qaadashada sida ugu
dhakhsaha badan ee suurtogalka ah mana joojin doono gqaadashada ugu yaraan ilaa kansarku
gabi ahaanba ka baxo! Bonny

"Marka ay takhaatiirtaadu kuu sheegaan," waxaad tahay terminal," miyaadan rabin inaad isku
daydo wax kasta oo halkaas ka jira?Ka fakar...Ka bacdi ogaanshaha caynkaas ah, maxaa kaa
lumaya?Waxa aan leeyahay gabadh uu abti u yahay oo maanta nool... saliidan awgeed...Ma u
baahanahay inaan wax badan sheego? Carol

“Taasi waa aniga ina abtigeed.Runtii way shaqeysay.” Joanne

"Waxaan sameeyay marathon nus-marathon ah, waxaan u aruuriyay $5000 cilmi baarista
kansarka.Wax yar maan ogayn in ay horeba u jitay daawo fuckin mana ay i siin
doonaan....Waxay i siiyeen kiimoterabi aad u xooggan laba jeer.Beerka ayay iga kharribeen;
Kelyaha ayay iga dumiyeen.Waxay ii direen guriga inaan dhinto bishii Abriil ee sannadkii
hore.Waxay yiraahdeen ma noolaan doono lix toddobaad.Oo waa kan maanta, weli waan
noolahay, sababtoo ah waxaan helay PhoenixTears.ca iyo Rick Simpson ayaa i tusay sida loo
sameeyo daawadayda si aan maanta halkan u joogo.

Waxaan u baahanahay inaan qof walba u sheegno daawadaan.Qof kastaa wuxuu u baahan
yahay inuu ogaado: waxaa jira alaab marijuana caafimaad oo dhab ah oo kaa caawin doona
inaad noolaato, oo saaxiibbadaa ka caawin doona inay noolaadaan kuwa qaba kansar.Qof
kastaa wuxuu u baahan yahay inuu ogaado: qofna uma dhiman kansar.Waxaa jira daawo, had
iyo jeer waxaa jiray daawo.Waxay kaliya ...Big Pharma noo ogolaan mayso inaan
haysano.Sidee bay ku dhiiradeen?!Cilmi-baarista kansarka waa warshado balaayiin dollar
ah.Maxayse samaynayaan?Waxay dadka sidayda oo kale ku laayaan daroogada.Waa dibi dhal!
Waxaa jira daawo!Saliida Phoenix Tears way shaqgeysaal!Qof walba u sheeg.Fadlan!” Joanne

"Hi Rick Simpson, waxaan ku kalsoonahay saliidda waxaana hadda u isticmaalayaa hooyaday
00 kansar gabta, laakiin su'aal baan gabaa, waxaad leedahay waa in la cunaa 2 wigiyadood
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saddex bilood gudahood, laakiin hooyaday aad bay u daciif tahay sababtoo ah cudurka oo
kaliya loo qaato sida wigiyad oo uu ku dhow yahay inuu la kulmo saddex bilood, laakiin weli wuu
gaadanayaa, waxaanan rabaa in aan ogaado in ay isku mid tahay, sababtoo ah waxaad tidhi
waa inay noqotaa saddex bilood.Fadlan ii soo jawaab fariinta sababtoo ah waan
walwalsanahay. Esmeralda

Wax badan ha ka welwelin inta ay qaadatay ilaa hadda.lsku day in aad cunto in yar oo
dheeraad ah.U sheeg inay cunto cad ka weyn tii ay hore u cuni jirtay, marka ay habeenkii
seexato, in yar wax yar ayay cuni doontaa.Hubi in ay cunto xaddi ka weyn habeenkii oo ay si
degdeg ah u dhisi doonto dulgaad.Aabahay wuxuu sameeyay wax la mid ah seddexdii bilood ee
ugu horeysay.Waxay ku qaadatay wakhti dheer ka hor inta uusan awoodin in uu cuno in ka
badan nus garaam maalintii, kansarku wuu baaba'ay xitaa markii uu si dhib ah u cuni jiray 1/4
garaam maalintii (buro ayaa sii yaraanaysay).Hadda wuxuu gaarayaa ilaa hal garaam maalintii,
wuxuuna cunay in ka badan boqgol garaam 10 bilood gudahood.Nasiib wanaagsan!" Jose

"Salaan qof walba, waxaan leeyahay saaxiib isku dayaya inuu ku daweeyo kiis dabadheeraad
ah oo cudurka lyme ah oo leh CO saafi ah (qgiyaastii 70-80% THC & lagu sameeyay aalkolada
hadhuudhka organic) kaas oo laga soo iibsaday saliid-sameeyaha gaarka ah oo sumcad
leh.Markii ay gaartay qiyaastii 3/4 garaam maalintii giyaastii 3.5 toddobaad ka hor, waxay
bilowday inay gabsato cunto xumo, lallabbo joogto ah, iyo gandho aad u jilicsan (ku dhawaad
shuban)ugu yaraan 3 jeer maalintii - tani weli way socotaa hadda oo ma soo hagaagin haba
yaraatee, laakiin sidoo kale kama sii darin, taas oo wanaagsan.

Subax kasta hal bil hadda, jirkeeda ayaa si dhab ah u daadiya wax kasta oo xiidanka u muuqda,
& urta waxaa laga ogaan karaa cidhifka kale ee guriga ( waan ka xumahay TMI! .. ku dhawaad
sida kiimiko, giyaastii hal usbuuc kadib markii la kordhiyey giyaasta 1/2 ilaa 3/4 garaam.Urta
ayaa aad u yaab badan -- xitaa uma urayso sida baraf!!

Hadda waxay ku jirtaa garaam maalintii (1.5 toddobaad ee la soo dhaafay), oo weli waa sidaan
00 kale, haddii aysan ka sii xumaan.Ma jiraan arrimo kale ama dhibaatooyin, si kastaba ha
ahaatee, runtii si dhakhso ah ayay u bogsanaysaa waxayna samaynaysaa wax aad uga
wanaagsan sidii ay lahayd 10+ sano ee la soo dhaafay ee antibiyootiga, borotokoolka dhirta,
iwm.llaa hadda, horumarka caafimaad ee ku yimid aad ayuu u muuqdaa... si ka wanaagsan!!
Miyuu soo baxay suntan uraysa oo ka dhalatay dhimashada bakteeriyada lyme, detox, ama
shay kale?Waxaan runtii la yaabay inay suurtogal tahay inuu ku dhacay kansarka mindhicirka
ama kansar kale oo saliiddu ay daryeesho, taasoo keeni karta ur xun iyo ur jilicsan oo soo
nognoqda.Wax talo ah meeshaas??Tani ma iska caadi baa?”

"Tani waa waxa la filayo.Markaad saliidda ku jirto...(haddii si habboon loo sameeyo) jidhku
WUXuu sameeyaa sun-saar weyn.Habka ugu fudud ee lagu geexi karo waa...wax kasta oo
jidhkaaga soo gala oo daawadu aanay jeclayn, waxay heli doontaa hab aad gashinka uga
saarto.Waxay u egtahay in bixiyahaagu uu garanayo waxa isaga ama iyadu samaynayso
sababtoo ah calaamadahan aad wax ka waydiinayso, waxay ku dhacaan dhammaanteen ama
bukaannadayada.Calaamadaha noocaan ah waxay na jireen aniga iyo xaaska in ka badan 3
bilood.

Waxa kaliya ee i dhiba waa THC iyo CBD waxay ku xisaabtamayaan alaabta.Marka aan soo
saarno, waxaan nahay celcelis ahaan 93-97% THC iyo inta u dhaxaysa 1.34 & 1.59%
CBD's.Tan waxaa lagu gaari karaa oo keliya iyadoo la beddelo dareeraha ama beddelidda
dekarboxylation-ka alaabta la sheegay.

-- Ku dar iniinaha hemp cuntada, si dhakhso ah ayey u nidaamin doonaan saxarada.Marka uu
aad u da'ayo, waxaad u baahan tahay inaad ku darto shay adag.Taasina waa miraha.Hubi in
aanay gaadan wax kaniiniyo kiimiko ah.Urta waa detox, wax laga walwalo ma jirto." JB
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"Dhibaatooyinka soo raaca waxaa ka mid ah: daawashada kartoonnada dhammaadka
todobaadka." Matt

Waa kee noocee ah?

"Waxaan kula joogaa Richard kan.Ma haysaa liis noocyo ah oo la xagiijiyay inay shageeyaan?
Maxay yihiin gaar ka mid ah shirkadaha abuurka wanaagsan ee laga dalban karo?Waxaan
dalbaday iniinaha gaarMaxay yihiin waxyaabaha ay tahay inaan ka raadiyo cadaadis
wanaagsan?THC, CBD, indica vs sativa?Cadaadiska aan dalbaday ayaa leh heerka THC ee
18-23% iyo CBD u dhaxaysa 0.7-1.0%. Cisco

-- Waxaan jeclaan lahaa inaan keeno liis sidan oo kale ah, Cisco, laakiin ma awoodo mana dhici
doono wakhti dhow ilaa aan awoodi doono inaan samayno dhammaan cilmi-baarista loo
baahan yahay si aan awood ugu yeesho inaan kuu sheego.Waa tan waxa aan u qoray Richard:
Runtii ma bixin karo magac cidhiidhi ah, had iyo jeer waa inaad tijaabisaa oo aad eegtaa
saamaynta xanuunka baabi'inta ay leedahay.Ma garanayo waxa uu bukaankani
isticmaalayCarmallada cad ee uu Rick ku kori jiray waxay ahayd xanuun baabi'iye heersare ah,
Carmallada Cadaanka Yurub uma eka inay saamayn intaas le'eg yeelanayaan.Marka sida had
iyo jeer, tusaha ugu awoodda badan iyo dejiyaha iyo sariirta-quful tusaha (badana) noocyada
leh 20% THC ama ka badan, isku qas saliidaha dhowr nooc si loo helo natiijooyinka ugu
fiican.Raadso dhabanno xoog badan oo si arxan darro ah u dhagma kuwaas oo ku xiri doona
dhowr baraf ka dib.Salaan wanaagsan, JB

"Geedka labku ma leeyahay qaybo faa'iido leh?" Bill

-- Dhirta lab ee yaryar ayaa loo isticmaali jiray fiber-ka dharka jilicsan ee taajiriinta.Ma daawado
ragga, dadka qaarkiis ayaa xasaasiyad ku yeelan doona manka waxaana laga yaabaa inay
dhibaato keento.Waxaad cabbi kartaaiyaga ama u isticmaal shaaha (haddii ay caafimaad
gabaan oo ay si dabiici ah u koraan).Laakin ma heli doontid daawada ugu fiican dhirta.JB

Q.Kush Afgaanistaan ma yahay shay habboon oo saliid laga sameeyo.Wax yar oo saliid ah
ayaan ka sameeyay alaab waddooyin ah oo aan isticmaalayey labadii toddobaad ee ugu
dambeeyay maadaama ay dhibaato hurdo igu haysato, hadda waxaan u seexdaa sidii ilmo yar
oo subaxdiina si fiican ayaan u toosay.Dhibaatadu waa ay adagtahay in wax fiican laga helo
London, waana sababta aan u dalbaday AK, kaliya u baahan fikradaada hadda.Mahad badan

A.Run ahaantii kuma bixi karo magaca xanuunka.Haddii ay xoog leedahay oo ay ku seexato,
waa inay soo saartaa dawo wanaagsan.Sida aad ogtahay, waxaan kugula talineynaa noocyada
ugu awoodda badan uguna badan ee suuxinta (doorbidayaa 20% THC iyo in ka badan) iyo
saliidaha ugu fiican waxaa laga soo saaraa isku-dhafka dhowr nooc oo aad u awood badan oo
dejinaya, markaa waxaan isku dayi lahaa inaan dalbado dhowr nooc oo dejin ah haddii
dhammaan suurtogalka ah, taasi waxay noqon doontaa mid ku habboon.Laakin xitaa saliidda
hal-abuurka ah waxay sameyn kartaa yaabab, dhammaan waxaan dhahay waa saliidda ugu
fican waxaa badanaa laga soo saaraa isku-dhafka dhowr nooc.Salaan wanaagsan, JB

"Waxaa jirta sabab wanaagsan oo uu Rick Simpson ku talinayo isticmaalka THC heer sare ah
00 keliya oo ka socda Indica. Indica waa dawo dejin ah oo kor u qaada nasashada iyo hurdada,
labadaba lagama maarmaanka u ah bogsashada. Sativa waxa ay tamar gelisaa oo kor u gaada
cadaadiska dhiiggaaga. Xaaladaha qaarkood tani waxay khatar u nogon kartaa dadka gaba
dhiig karka ama nidaamyada hoos u dhaca, markaa ka hor intaanad talo bixin, FADLAN ogow
mawduuca. Ma doonaysid inaad qof dhaawacdo. Dadka intooda badan, talada Stan (sativa
subaxdii, indica ka hor wakhtiga jiifka) waa u fiican tahay, Haddii aad isticmaasho hybrid, hubi in
ay tahay ugu yaraan 80=90% Indica. Nasiib wanaagsan." Gary
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"C: Waa salaaman tahay Jindrich.....Waxaan ku cusubahay daawaynta Rick Simpson (waxaa
igu dhacay kansar)...\Waxaan ka tirsanahay naadiga iibsada xashiishadda.Waxa kaliya oo aan
la yaabanahay maxay noqon lahayd doorashadayda ugu fiican ee tusaha samaynta
daawaynta?Wixii talo soo jeedin ah aad ayaa loo mahadiyay.Mahadsanid.

JB: Hi C, hel tusaha dajinta ugu xoogga badan, gaar ahaan dhowr nooc.Haddii aad dooratid,
waxaan iibsan lahaa 3-4 wigiyadood oo mid kasta oo ka mid ah noocyada ugu culus /
burooyinkooda ee la heli karo waxaanan ka dhigi lahaa saliidda rodol taas ah.

C: OK, mahadsanid...maxaad ula jeeddaa aadka u culus?

JB: Badi daawada dejiyaha, hurdo badan, oo leh saameyn garaacid

C: Waan ka xumahay, laakiin waxani waa igu cusub yihiin.

JB: Dhib malahan.Aad u daran, ku dhawaad dawo dejineed, aad u culus.
C: waayahay

JB: Isticmaal erayadan oo u sheeg beeralayda in, ay ogaan doonaan waxa aan ka hadlayo,
waxaan rajeynayaa.
C: Waan ogahay inay haystaan kush, dooxada xashiishka.Magacyada kale ma xasuusan karo.

JB: Mar labaad, kaxayso qgof khibrad leh oo ku day inay kuu tijaabiyaan.

C: waayahay

JB: Oo iibso noocyada dajinta ee ugu xoogan ee ay qabaan, 20% THC ama ka badan.
C: OK....aad baad ugu mahadsantahay wax walba 0o aad gabato

JB: Waad ku mahadsan tahay, C.

C: Waad ku mahadsan tahay Rick sidoo kale...Nimanyahow waxaad badbaadisay noloshayda
ilaa hadda.

JB: isagaan kuu sheegi doonaa.Fadlan raac dhammaan tiilmaamaha ku yaal boggayaga ereyga
si aad u hesho natiijooyinka ugu fiican.Qaado saliidda sida lagu taliyay, kordhi pH-ga jirkaaga
(liin, garaha iwm.), cun iniinaha laba tufaax maalin kasta, ka fogow dhakhaatiirta iyo CT-ga iyo
raajada haddii aad rabto inaad noolaato.Waxay yihiin sayidyo inay kula hadlaan daweyntooda
dilaaga ah ee "la ansixiyay" waxaana laga yaabaa in bukaannadayadu ay gaateen taladoodii,
joojiyeen isticmaalka saliidda oo ay dhinteen.

C: Waan sameyn doonaa....mahadsanid marlabaad.
(afar saacadood ka dib)

C: Hey Jindrich.Waad ku mahadsan tahay caawintaada mar hore.Waxaan helay isku darka
Indica OG Kush iyo Hash Truffle.Dadka naadiga joogay waxay u muuqdeen inay taasi tahay
waxa ugu wanaagsan ee ay u haysteen samaynta dawada.

JB: waayahay.Si fiican bay u muugataa
C: wanaagsan :-)Markaa ma u malaynaysaa inay taasi ku fiican tahay samaynta dawada?

JB: Run ahaantii waxba uma malaynayo, ilaa aan arko oo aan isku dayo walxaha
nafteyda.Magacyadu waxay u dhawaagaan ok oo la yagaan, laakiin run ahaantii ma agaano
sida ay u awoodaan burooyinkeeda iyo waxa aad dhab ahaanti heshay.
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C: Ah, ok.Waxaan daawada sameynayay ilaa 6 usbuuc...isbadalada igu jira waa cajiib...Qof
kasta oo i yagaan wuu yaabay.Hagaag, ty mar kale.Waad garanaysaa Jindrich, waxaan la
kulmay qof dumar ah oo laga helay kansar la mid ah aniga, 3 maalmood ka dib.Waxaan nahay
isku da', waxaan leenahay marxalad isku mid ah kansarka, wax walba waa isku mid.Waxaa la ii
soo bandhigay shucaac, si la mid ah iyada.Waxaan idhi sinaba, waxaan samaynayaa
daawaynta Rick Simpson.Waxay dooratay shucaac.Jindrich, waxay u dhimatay 4 maalmood ka
hor shucaac, ka dib gubasho xun oo uu ku dhacay.Waxay ahayd 55 jir, xoog badan, haddana
"daawadii" ayaa dishay.Kaliya waxay iga dhigeysaa mid aad u huba inaan ku sameynayo wax
sax ah doorashadayda.

JB: Waan ogahay sheekooyinka noocaas ah.Runtii waa xanuun ku dhaca waxa ay ku
sameeyaan bukaanka.Hambalyo wanaagsan, C.Waad garanaysaa waxaad samayso.”

"Waxaan u maleynayaa in habka wanaagsan ee lagu sharxi karo fargiga u dhexeeya tayada
saliidda uu nogon doono:

95-98% THC waxay la mid tahay 95-98% fursada bogsashada iyo badbaadada dhamaystiran.
80% THC waxay la mid tahay 80% fursada bogsashada iyo badbaadada dhamaystiran

70% THC waxay la mid tahay 70% fursada bogsashada iyo badbaadada dhamaystiran

60% THC waxay la mid tahay 60% fursada bogsashada iyo badbaadada dhamaystiran.IWM.

Si kastaba ha ahaatee, 100% THC kama dhigna 100% fursada bogsashada iyo badbaadada
dhamaystiran sababtoo ah waa walax ka duwan saliidda.

Marka uu bukaanku isticmaalo kiimiko iyo shucaaca saliidda, ama uu hore u soo maray
daawayntan, u qaybi boqgolkiiba laba ama saddex, laga yaabee afar ama shan, xaaladahan oo
kale marnaba ma ogaan kartid in saliiddu ay yeelan doonto awood ku filan oo ay ku
gooyaan. .Bukaannada noocan oo kale ah waa inay cunaan 2 ama 3 jeer saliid ka badan (120-
180g muddo lix bilood ah).

Tan waxa loo sheegay ujeeddooyin sharraxaad kaliya,Markaa dadku waxay si fiican u fahmi
lahaayeen muhiimada tayada iyo waxa ku jira THC ee saliidda. Shuruudaha ugu muhiimsan
waa in saliddu ay soo saaraan saameyn aad u xoog badan oo dejineed marka la
nuugo.Saliidaha ugu fiican ayaa ah kuwa dejin kara, haddana farxad leh (sidaas darteed waad
cuntaa, seexanaysaa oo dhowr saacadood ka dib soo toos adigoo u goslaya sida ilmo oo kale).

Markaad si fiican u shaandhayso saliidda oo aad ku darto dhawr dhibcood oo biyo ah
dhamaadka habka karkariinta (oo sidaas darteed wax aan loo baahnayn oo dhirta ku jira), waxa
kale oo jirta fursad fiican oo aad ku heli kartodhab ahaantii jeclaan doonaa dhadhanka
saliidda.Markaa marar badan iyo marar badan -- hubi in saliiddaadu ay had iyo jeer tahay mid
awood leh oo dejinaysa sida ugu macquulsan ee natiijada ugu fiican ee daaweynta.Raac
tiimaamaha markaad soo saarayso oo aad isticmaalayso saliidda, si aad u hubiso inaad u
samaysay intii ugu badnayd ee aad bukaanka u gabatay.Salaan wanaagsan, JB"

"Ma aaminsani inay tahay inay noqoto 95 boqolkiiba." Taaijir

-- Ma aha inay noqdaan 95% THC, Qani, laakiin saliidaha leh 95% THC ayaa ah kuwa ugu
awoodda badan oo ka sii xoog badan iyo daawada dejisa salidda waxay si fiican ugu
shageysaa daawo ahaan.Had iyo jeer waxaad qaadan kartaa wax ka yar saliidda xoogga badan
waxayna si fiican u shageyn doontaa in ka badan saliidda heerka hoose.Runtii way fududahay
taas.JB

"Heerka iyo xakamaynta tayada - haa.Laakiin waa haddii Rick uu oggolaado heerarka la
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sheegay iyo qc. dacw
-- Marna kamaan soo horjeedin ilaalinta tayada, Sue.Laakiin xagiigadu waxay tahay in
xakamaynta tayada aysan suurtogal ahayn inta badan adduunka sababtoo ah xaqgiiqda ah in
xashiishadda sharci-darro ah oo shaybaadhka aan tijaabin karin.Waxaan runtii la shageynaa
dadka ka yimid adduunka oo dhan, ma ahan kuwa ka yimid Mareykanka oo keliya.Tijaabadu
waxa ay diyaar ka tahay wadamo dhawr ah wakhtigan, dad aad u yar ayaa heli karalnta badan
bukaannadeenu waxay ku dhibtoodaan sidii ay u heli lahaayeen lacag ku filan si ay u helaan
dareeraha iyo kariyaha bariiska, markaa hoos u dhigida marinka iyaga ayaa u wanaagsan.

Dabcan waan ka dhigi karnaa wax walba mid aad u adag laakin ma rabno inaan
sameyno.Waxaan jecelnahay inaan fududeyno.Haddii aad raacdo tilmaamaha fudud waxaad
so00 saari doontaa saliid aad u wanaagsan.Waxa aad geliso waa waxa ku jiri doona badeecada
ugu dambeysa.Sidaa darteed haddii aad ka sameysid dhirta caafimaadka leh, waxaad u badan
tahay inaad soo saari doonto saliid taas oo nogqon doonta ok iyo sunta cayayaanka,
dhirbaaxada iyo yaa yaqaan wax kale oo bilaash ah.JB

Banaanka iyo Gudaha

"Jeff, arrintu waa ka soo horjeedda cagiidada caanka ah, THC waxay ku dejinaysaa.CBD waxay
xannibaysaa qaadashada anandamide waxayna kaa dhigaysaa dareen.Waxaan khibrad u
aragnaa in saliidda leh 95-98% THC la soo saari karo waxayna noqon karaan kuwo dejin
kara.Laakiin ma hayo natiijooyin ku filan oo aan ku awoodo inaan sheego waxa dhabta ah ee ka
dhigaya inay dejiyaan; marka lagu daro dufcad kastaa way ka duwan tahay oo ma soo saari
karno si kastaba, sidaa darteed wax badan ma saarno tijaabinta xilligan, sidoo kale duruufaha
aan ku nool nahay awgeed.

Waxaan rabnaa in saliiddu ay nogdaan kuwa awood leh oo dejin kara ama sariirta ku xira inta
ugu macquulsan natiijooyinka ugu wanaagsan ee daaweynta.Inta ka sii badan ee dawooyinka
maandooriyaha ah ayaa fiican.Inta badan noocyada CBD ee sarreeya ee aan aragnay uma soo
dhowaanin awoodda waxa aan jecelnahay inaan ku shageyno, markaa wax badan kuma
talineyno, taasi waa intaas. " JB

"Kadib markii aan xaaskeyga ku waayey kansar anigoo 35 jir ah, iyo walaalkey oo sugaya in
beerka laga beddelo shantii sano ee la soo dhaafay kansarka dartiis, waxaan RSO ka
raadinayey gaybinta.Waxay ku kala duwan tahay giimaha u dhexeeya 100 $/g ilaa 30 g Gobolka
Washington.Mid ka mid ah meelaha loogu yeero RSO ayaa saliiddu ku jirtay 7% THC aan
cibaado lahayn oo leh CBD-yada sare, tani xitaa ma u qalantaa?Taasi waxay ahayd 30 g oo
saliid ah.Saliida garaam ee boqolka dollar waxay ka sarraysay 90, waxaan filayaa 92%.Waa
maxay dheelitirka qumman ee dhammaan saddexda kiimiko ee nafsiga ah?Mahadsanid.” Heath

-- Heath, RSO ugu fiican waxay ku dhowdahay 95-98% THC, badiyaa qiyaastii 1% CBD oo aad
u awood badan oo dejinaysa, iyada 0o xoogga la saarayo ereyada awood iyo dejineed ( sariir-
xirid, waa inay kugu hurdo hurdo badan iyo dabacsanaan marka la nuugo. .Marka ay taasi dhici
waydo, isku day dufcad kale oo ku hayso saliidda tamarta si loogu isticmaalo jirka).

Dhanka saliidaha "CBD sare" ee leh 7% THC, ugu yaraan hadda waad ogtahay sababta aan
uga soo horjeedno saliidahaas - inta badan saliidaha CBD ee ugu sarreeya ee hadda la keeno
waxay la mid yihiin waxa aan ugu yeerno gashinka, sababtoo ah waxaan ognahay fargiga u
dhexeeya darajada sare. saliid iyo asal ahaan wax kasta oo kale.Runtii way fiicantahay in lasi
fudud u samee saliidaada mar kasta oo ay suurtagal tahay.Ka soo qaad burka ka soo iibso
alaab-geybiyeyaasha, iibso waxa ugu fiican ee ay haystaan, ka dibna saliid ka samee, runtii
waxba ma jiraan.Aniga qudhaydu cidna kamaan iibsan lahayn saliidda, had iyo jeerna waan
samaysan lahaa.Waxaad doonaysaa in aad adigu iska ilaaliso tayadaada, ma rabto in aad
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cidna ku tiirsanaato.Haddii aad samayn karto koob kafee ah ama mojito, waxaad samayn kartaa
saliidda, sidoo kale.JB

"Waan ogahay 5 shaybaar oo dhamaantood la isku daray WELIGOOD ma arkin "96% THC"
saliid... Cidna.Kumanaan imtixaan oo 5 sano ee la soo dhaafay.Ma jiraan wax u dhow -xitaa
marka xirfadlayaasha shaybaadhka ay awooddooda oo dhan isku dayaan inay cabbiraan
muunadda... Sida ugu nadiifsan ee ay heli karaan waa 88%+.Kuwanuna waa faa'iidooyin hanti-
dhammaan leh oo ay adeegsadaan." Phil

-- Taasi waxay caddaynaysaa oo keliya in aanay tijaabin saliidaha ugu awoodda badan ee la
soo saari karo, wax kale maaha.JB

"Omg, faallooyin badan oo is burinaya, aad baan u wareersanahay?!!?!" Diana

-- Waxaan dhegaysan lahaa kuwa garanaya waxay samaynayaan oo sheegaya.Adiga ayay ku
xiran tahay inaad doorato gofka uu yahay.JB

"Taasi waa godob wanaagsan oo aad sameyso JB.Anigu waxaan ku tiirsanaan lahaa waxaad
soo dhejiso iyo talada.Waan cadahay in Naphtha ay tahay tan ugu badan ee la doorbido (0o ka
soo horjeeda khamriga).Waxaan u maleynayaa in qaybta jaahwareerka ay tahay in bogga Rick,
iyo buuggiisa, lagu taliyay in la isticmaalo indica, weli indica ayaa la og yahay in ay leedahay
waxyaabo sare oo CBD ah oo aad kor ku tiraahdo xuduudka u dhexeeya labada ayaa la
waayay.Qofka caadiga ah ee aniga oo kale ah waa ku wareer.Indica iyo Sativa.THC iyo CBD,
iwm.Markaa haddii qofku doorto ugu yaraan 20% THC, markaa miyuusan midna dooran Sativa?
Mise fikradda ah in la doorto Indica laakiin leh heerka THC sare ee ugu yaraan 20% THC (iyada
00 aan loo eegin waxa ku jira CBD)?Fadlan ma la talin kartaa si bilawga aniga oo kale ah u
caawiyo xubnaha qoyska? Jyoti

-- Haa, indica haa, laakiin kuwa ugu awooda badan iyo kuwa dajinta, haddii ay suurtogal
tahay.Dacaayadaha CD-ga sare ayaa bilaabay in loo isticmaalo in lagu riixo saliidaha heerka
hoose.Intaa waxaa dheer, saliidaha ugu fiican waxay lahaan doonaan 95-98% THC.Marka mar
labaad, ma jiraan dhammaan qolalkaas oo dhan ee CBD halkaas.Annaga ereyada "awood iyo
dejineed" ayaa aad uga muhiimsan "CBD sare" JB

"Hagaag, fadlan ma soo saari karnaa cadaadis la'aanteed?qosolka Hubby 3am waa
gaboobay.Lol.” Yamaaruggii

"Waxaan akhriyay daraasado halkaas oo THC saafi ah lagu duro in vitro unugyada malignantiga
ah oo ay dib u dhigaan.Ma arkin cilmi-baaris caynkaas ah oo CBD ah.Waxay iila muugataa in
habka CBD uu wax yar ka yar yahay habka ay dadku uga faa'iidaysan karaan daawooyinka
cannabinoid iyagoo ku ciyaaraya cabsida aan salka lahayn ee dadka ee THC iyo kor u qaadida
faa'iidooyinka xashiishadda iyada oo aan lahayn "THC xun, la gabatimo, sare u kaca."
Samaynta lacag ama piggybacking on waxgabadka PROVEN saliid hemp halka kor u qaadida
CBD sida mucijiso ah in, llaah mahadii waa ka soo horjeeda THC xun, waa in laga faa'iidaysto
dib u waalli iyo urta khayaanada.Ma dhahayo CBD ma laha faa'iidooyin, tusaale ahaan
mowduuc ahaan, laakiin waxaa iska cad cilmi baarista in THC ay tahay daawada ugu badan.In
la isku dayo mamnuucista oo diiradda la saaro CBD waa khasaare weyn.Sideed u sharixi
doontaa diiradda saarista cilmi baarista xarun ka hooseeysa?Waa wax aan jirin.” Cory

"Haa, CBD xaqiiqdii waxay la dagaalami kartaa kansarka dheef-shiid kiimikaadka.Gaar ahaan
marka ay qayb ka tahay Saliida Rick Simpson, oo ay tahay inay ka kooban tahay 95-98%
THC.Taasi waxay kuu sheegaysaa in muhiimada CBD-yada ay u badan tahay inaysan u
weynayn sida loo soo bandhigay.Laakiin aan rajayno maalin uun saynisyahano caafimaad inay
bilaabi doonaan inay tijaabiyaan RSO, sidoo kale.Haddii ay raacaan tilmaamahayaga ku
saabsan sida loo soo saaro oo loo isticmaalo saliidda, waxay heli doonaan natiijooyin waaweyn
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oo la mid ah kuwa aan samayno.Haddii aysan samayn, si fiican, ma yeeli doonaan.Way
fududahay taas oo kale.” JB

Xeerka Rick Simpson

"Ku bilow dadka qaadashada qiyaas yar, oo cabbirkeedu yahay nus hadhuudh bariis gaaban oo
gallalan.Inkasta oo saliiddu aanay waxyeello lahayn, wax ka yar ayaa ka fiican kuwa bilaabaya
daaweynta.Bilowga hore gaado wax yar oo ka mid ah walaxdan cajiibka ah siddeeddii
saacadoodba mar, ka dibna kordhi giyaastaada afarti maalmoodba mar si joogto ah, ugu
dhakhsaha badanna dulgaadkaagu wuu kordhi doonaa.Haddii qofku yiraahdo isaga ama iyadu
ma dareemin saameynteeda ama inay dareemeen wax yar, waxaan u tixgelin lahaa tan
giyaasta wanaagsan ee bilawga ah.Waxa kaliya oo aad rabto in aad ka hesho in yar oo ka mid
ah dawada nidaamkooda si ay u bilaabaan la gabsiga.

Waligaa si sax ah uma ogaan kartid sida uu qofku uga jawaabi doono, markaa si tartiib ah u
wad, oo kordhi giyaasta afartii maalmoodba mar, ilaa uu bukaanku gaadan karo wadar ahaan
hal garaam 24kii saacadoodba mar.Marka uu bukaanku la gabsado isticmaalka saliidda, habka
ugu wanaagsan ee taas lagu gaari karo waa in la gaato giyaaso u dhigma saddex meelood
meel garaam siddeeddii saacadoodba mar, marka ay la qabsadaan isticmaalkeeda.Weli,
waxaan jeclaan lahaa inaan xasuusiyo kuwa la kulma dhibaatooyinka in giyaastooda si tartiib
tartiib ah loo kordhin karo, laakiin natiijooyinka ugu wanaagsan, waa in la nuugo sida ugu
dhakhsaha badan ee suurtogalka ah.

Kuwani waa tilmaamaha giyaasta ee uu Rick ku taliyey, haddii bukaanku si dhakhso ah u dhisi
karo dulgaadkiisa.Haddii borotokoolkan la raaco, bukaanno badan ayaa ka shagayn kara ilaa
heerka saddex toddobaad gudahood ay ku qaadan karaan saddex meelood meel garaam 8dii
saacadoodba mar.Laakiin celcelis ahaan waxa ay badi bukaanada ku qaadataa afar ilaa shan
toddobaad ka hor inta aanay qaadan gaddarkan qiyaas ahaan, ka dib waxa ay sii wadi karaan
gaadashada hal garaam maalintii ilaa ay ka bogsanayaan ama xaaladdooda la xakameynayo.

Rick wuxuu jecel yahay inuu dawadan ku keeno saliingado balaastiig ah, oo aan lahayn irbado,
taa beddelkeeda waxa jira dalool yar oo saliidda lagu tuujin karo.Waxa uu sheegay in habkan
oo kale loo bixiyo saliidda ay u sahlayso in bukaanku cabbiro giyaastooda, isla markaana ay
joojiso walxaha shisheeye ee wasakhaysan dawada.

Habka ugu fudud ee badidoodu ay ku fahmi karaan qaddarka ay tahay in ay gaataan waa in la
barbar dhigo shay sida bariiska qallalan ee gaaban.Qiyaasta bilawga ah waa in ay ahaataa kala
badh cabbirka mid ka mid ah badarka bariiska ah ama ilaa siddeed meelood meel inch oo
dherer ah, cadadkani waxa uu la mid noqonayaa ilaa rubuc dhibic.Xaaladaha gaarkood, kuwa
dulgaadkoodu aad u hooseeyo waxay xitaa ogaan karaan in tani ay aad ugu badan tahay inay
si raaxo leh u maareeyaan bilowga, markaa, haddii loo baahdo, waxay ku bilaabi karaan xitaa
wax ka yar.

Qiyaasaha cabbirkan waa in la nuugo saddex jeer maalintii, subaxda hore, duhurkii, iyo qgiyaastii
saacad ka hor inta uusan bukaanku seexan.Dhammaan qofka bilawga ahi waa inuu sameeyaa
wax u dhigma hal bariiska qallalan ee badhkii saliingaha, taasina waa giyaastooda.lnkasta oo
aan ka hadlayno qadar aad u yar oo aan waxyeello u geysanayn bukaanka, sababtoo ah
awooddeeda, walaxdan waa in loo isticmaalo si xushmad leh.

Afar maalmood ka dib giyaastan, ka dib waa la labanlaabmaa giyaaso, kuwaas oo le'eg xajmiga
hadhuudhka bariiska, ama giyaaso, kuwaas oo giyaastii ah rubuc inch ah dhererka marka laga
soo tuujiyo saliingaha.Kadib, afar maalmood ka dib, giyaasta ayaa la labanlaabmaa mar labaad
tanina waxay socotaa afartii maalmoodba mar ilaa bukaanku uu gaadan karo wax u dhigma lix
iyo toban bariis 0o bariis ah giyaas kasta.Lacagtani waxay u dhigantaa siddeed ilaa sagaal
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dhibcood oo saliid ah giyaas kasta, taas 0o qgiyaastii ah saddex meelood meel garaam.

Hal ml ayaa miisaan ahaan in yar ka badan hal garaam, markaa haddii bukaanku rabaan,
waxay isticmaali karaan cabbirkan si ay u go'aamiyaan qiyaastooda.Halkaa marka ay marayso,
bukaanadu inta badan waxay ku sii wadaan giyaastan ilaa ay ka gaarayaan saameynta la rabay
xaaladdooda caafimaad.Waxaa jiri doona bukaanno aan awoodin inay kordhiyaan giyaasta si
degdeg ah laakiin Rick wuxuu ku boorinayaa inay u qaataan sida ugu dhakhsaha badan ee
suurtogalka ah, si saliiddu ay uga yarayn karto dhibaatadooda.Intaa waxaa dheer, waxaa jiri
doona kuwa si dhakhso ah u qaadan kara dawadan, Rick dhib kuma laha taas, ilaa inta
bukaanku ku raaxaysto inuu si degdeg ah u gaato, waxay la macno tahay inay si dhakhso ah u
bogsan doonaan.

Run ahaantii, Rick waxa uu dareemaya in bukaanadu ay ku nagaadaan aaggooda raaxada
marka ay timaado isticmaalka dawadan.Laakiin wuxuu weli gabaa in gof kasta oo xaalad halis
ahi aanu ku ciyaarin walaxdan, maadaama haddii aan si sax ah loo gaadan, laga yaabo inay ka
adkaato xaaladdii loogu talagalay in lagu daweeyo.

Sababtoo ah daawadu aad bay ammaan u tahay in la isticmaalo, inta badan si sax ah uma
cabbirno qiyaasaha, laakiin kuwa jecel cabbirada saxda ah iyo miisaankooda saxsanaanta ku
filan, ku bilow qgiyaastii 0.01 g saddex jeer maalintii afarta maalmood ee ugu horreeya.Kadib,
haddii aad awooddo, labanlaab ilaa 0.02 g afar maalmood, ka dibna 0.04 g afar maalmood, 0.08
g afar maalmood, 0.16 g ka dibna 0.32 garaam.Tani waxay noqon doontaa jadwalka giyaasta
giyaasta ugu fiican ee kuwa si degdeg ah u gelin kara walaxdan.

Marka aad ka heli karto noocyo sare oo budo indica ah si aad ula shaqgeyso, saliidda la soo
saaro waxay nogon doontaa dejin aad u badan.Tani waa saamaynta ay saliiddu yeelan doonto
haddii aad soo saartay "Rick Simpson Oil" dhabta ah oo ay jiraan wax yar oo laga
walwalo.Bukaanku si fudud ayey u seexdaan ugu dambeyntiina way toosi doonaan.Qaar baa
laga yaabaa inay dareema in yar oo dhagax ah bilowga hore, laakiin waxba ma gaadhi
doonaan, oo badiyaa saacad gudaheed ka dib markay kacaan, dareenka hurdadu wuu
tagaa.Haddii saliidda laga soo saaro noocyada sativa ee hemp, filo dhibaato iyo sativa tamar
dheer leh.Ma doonaysid in dadka gaba xaalado halis ah sida kansar ay isku dayaan inay
gaataan saliid saamayntan leh bukaankuna ma heli doono faa'iidooyinka dawada ee indica
wanaagsan ay bixin karto.Qof kastaa ma jecla inuu sarreeyo, mana aha daawaynta in si xad
dhaaf ah loo dhagax dhigo walaxdan.Laakiin xaaladaha gaarkood marka nolosha bukaanku ay
khatar ku jirto, in la siiyo giyaaso badan ayaa laga yaabaa inay tahay waxa kaliya ee
noloshooda badbaadin kara.

Ujeedadu waa in daawada la geliyo bukaanka saddex jeer maalintii.Bukaanku wuxuu si fudud u
saari karaa fartiisa ka dibna wuu xoqin karaa ilkahooda.Ka dib, cab biyo gabow ama shaah
waana inay aad ugu sahlanaato inay ligaan.Noocyada qaarkood waxay soo saaraan soosaar
aan lahayn dhadhan fiican laakiin tani way fududahay in wax laga gabto.Kaliya saar giyaasta
bukaanka xabbad yar oo rooti ah oo laalaab, ka dibna afka u geli oo sii cabitaan biyo ah.Isla
sidaas o0 kale ayaa lagu samayn karaa isticmaalka muuska ama noocyada kale ee
khudradda.Fikradda ayaa ah in saliidda la geliyo bukaanka sida ugu dhakhsaha badan ee
suurtogalka ah, laakiin Rick weli wuxuu jecel yahay inuu arko inay ku sii jiraan aagga raaxada.

Qof kastaa wuu ka duwan yahay, dulqaadkayaga daawadu way ku kala duwanaan doontaa qof
ilaa qof, markaa hubi in bukaanku ku ganacsan yahay gadarka uu ku jiro.Xaalado badan oo
halis ah, waxaa muhiim u ah bukaannada inay si degdeg ah u qaataan dawadan, si ay u helaan
fursad wanaagsan oo ay ku noolaadaan.Sida aan horeba u soo sheegay, inkastoo saliiddu
aanay waxyeello lahayn, haddii wax badan la qaato, badanaa bukaanku ma jecla
khibradda.Markaa si tartiib ah u shagee qgiyaastooda; sidaas ayayna ku raaxaysan doonaan
isticmaalkeeda.
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Sidaas oo ay tahay, sida aynu jecelnahay in aynu nidhaahno, cudurrada gallafsan waa in si
adag loo daweeyaa, markaa haddii aan haysto shay nafta halis gelinaya, waxa aan gaadan
lahaa inta ugu badan ee aan qaadan karo muddada ugu yar ee suurtogalka ah.Waxaan u
maleynayaa inay wax ku ool tahay in la diyaariyo, markaa kuwa awoodi kara waa inay
bilaabaan inay la qabsadaan saamaynta saliidda sida ugu dhakhsaha badan, sababtoo ah
markaa waxay ogaan doonaan waxa ay filayaan, haddii ay waligood u baahan yihiin inay
gaataan giyaaso badan.

Daawaynta caadiga ah ee lagu hagaajinayo jidhkaaga xaalad caafimaad oo wanaagsan waa 60
garaam oo saliid tayo sare leh 00 la nuugay muddo saddex bilood ah.Kuwa gaatay kiimiko iyo
shucaaca, waxa fiican in aad sida ugu dhakhsaha badan u cabbaan 120 ilaa 180 garaam oo
saliid ah.Sida caadiga ah, 60 g ayaa daweyn kara kansarka halista ah, laakiin kuwa ay
waxyeello ka soo gaartay nidaamka caafimaad, inta badan waxaa loo baahan yahay in ka
badan si looga hortago in kansarku soo laabto iyo in la baabi'iyo dhaawaca daawadu ka tageen.

Marka bukaanku mar kale caafimaad gabo, waxaad dib ugu soo celin kartaa giyaasta hal ama
laba garaam bishii ama inta uu bukaanku jecel yahay in uu qgaato; Marka laga eego
dhinacayada, in ka badan ayaa ka sii wanaagsan.Ha ka boodin giyaasaha dayactirka,
maadaama ay muhiim u yihiin ilaalinta caafimaadka wanaagsan.Garaam bishii ama dhibicda
maalintii shagada ka dib fiidkii maaha wax badan laakiin, sida uu gabo Rick, waa inayku filan si
aad jidhkaaga u ilaaliso.

Intaa waxaa dheer, wuxuu jecel yahay bukaanada inay isticmaalaan waxyaabo kale oo dabiici
ah sida miraha tufaaxa iyo cawska sarreenka oo ay weheliyaan daaweynta saliidda.Waayo-
aragnimadayda, waxaan sidoo kale bukaanku cuni lahaa abuurka hemp (iyo fooxa, malmal, iyo
hops), maadaama saliidda ay ku jiraan ay aad u nafaqo badan tahay oo jidhka u fiican tahay.

Rick waxa kale oo uu rumaysan yahay in bukaanku ay isku dayaan in ay kor u qaadaan pH-ga
jidhkooda sida ugu dhakhsaha badan iyaga oo gaadanaya waxyaabaha ay ka midka yihiin
garaha ama liin dhanaanta iwm.Waxa uu sheegay in tani ay tahay muhiimada ugu weyn, haddii
sidaas la sameeyona ay bukaanka siin karto fursad aad u wanaagsan oo uu ku noolaado.

Bukaan-socodka waa in sidoo kale ay bilaabaan cunista miraha iyo khudradda ceyriinka ah oo
ay cunaan hilib yar, gaar ahaan noocyada la warshadeeyay, oo ay ku jiraan sun badan.Rick aad
ayuu u aaminsan yahay isticmaalka mashiinnada casiirka, wuxuuna dareemayaa in xaddi
badan oo fitamiin C ah ay sidoo kale faa'iido weyn yeelan karto.

Kani waa borotokoolka Rick Simpson waana sababta magaciisa loo garan doono daa'in.Waxay
u badan tahay inay tahay daahfurka ugu muhiimsan ee wakhti kasta iyo saamaynta faa'iidada
leh ee uu ninkani ina siiyay lama soo koobi karo.Maxay faa'iido u leedahay daawada casriga ah
iyo tignoolajiyada marka aysan shagayn?Haddii aad rabto inaad aragto natiijooyin, sii habka
Rick ee bogsashada isku day.

Waxaa nalagu dhaleeceeyay in aan saliidan ugu yeerno dawo-dhammaan laakiin maxaa kale
00 aad ugu yeeri kartaa walxo si guul leh loogu isticmaali karo in lagu daweeyo dhibaatooyin
badan oo caafimaad?Qaarkood waxay u maleynayaan in ereyada daawo-dhammaan ay ka
dhigan yihiin in saliiddaani ay siin doonto nolol weligeed ah laakiin taasi ma ahayn ujeeddada
Rick.Hubaal, dawadani waxay kordhin kartaa noloshaada waxaana laga yaabaa inaad ku
noolaato waqti dheer isticmaalkeeda, taas shaki yar ayaa ku jira.Weli, tani macnaheedu maaha
inay siin doonto nolol weligeed ah.

Saliiddan weli sharci ahaan looma heli karo badidooda, sidaas darteed waxay qaadan doontaa
waqti aad u dheer in la go'aamiyo inta sano ee lagu daray ee ay bixin karto.llaa hadda,
dawadan uma aragno inay tahay elixir aan dhimanayn, waxaanan si adag u aaminsanahay
inaanay kaa dhigin mid aan xabbadu karin.Weli, sida Rick leeyahay, haddii aan waligeen helno
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furaha dhimashada, wuxuu hubaa in hemp uu nogon doono shay weyn.

Fadlan ha u malayn in marka aad isticmaalayso, aanad gaadi karin fayras.\WWaxa laga yaabaa in
aad weli qaadi karto sida hargabka laakiin saamayntiisa aad ayaa loo dhimi karaa oo aad si
degdeg ah uga bogsan doontaa.Haddii ay dhacdo masiibo ama wax caynkaas ah, haddii aad
isticmaashid ama aad horeba u qaadatay saliidda cajiibka ah ee geedkani ku siin karo, hubaal
fursadaada badbaadada aad bay u kordhaysaa. Jindrich Bayer,ilmada Phoenix: Sheekada Rick
Simpson,epilogue ilaa labada cadad ee hore

"JB, su'aal baan gabaa, walaalkay wuxuu gabaa kansar, waxay (xarumihii caafimaadka) ka
saareen calooshiisa, ka dib waxay siiyeen kiimiko, kaas oo soo saaray kansar badan ilaa heer
uusan waxba cuni karin, xitaa dareeraha, wuu soo tagaa.Kadibna waxaan ugu dambeyntii helay
xashiishka; aniga cusub ayaa sameeyay, laakiin joogteynta ayaa xoogaa qgaro weyn leh (fiiri
sawirka).Laakiin wuu siin jiray oo wuu gaadan jiray.Xidhiidhku wuxuu saaran yahay mindhicirka
sare, korriinka kansarka.Afkiisu aad buu u engegay maadaama uu sidoo kale gaadanayo
morphine xanuun daran dartood.Ugu dambayntii waxa uu cabbay xoogaa dareere ah laakiin
laba jeer ayuu matagay dareere oo ma ahayn markii saddexaad oo uu dhiig
yeeshay.Dhakhaatiirtu waxay siiyeen 2 toddobaad waxayna u dirayaan gurigiisa.Maxaa samayn
karaa???Fadlan caawi, waxa uu haystaa 11 garaam oo resin ah oo ka yimid % rodol oo ah nooc
carmal ah oo cad.Fadlan ma iga caawin kartaa inaan helo meel aan ka heli karo xoogaa RSO
dhab ah oo buuxiya dhammaan shahaadooyinka isaga.Waxa uu joogaa California, LAoo
waxaan joogaa El Salvador.Waa xaalad aad u adag oo aan halkan wax badan ka gaban
waayay.Talo fadlan.” Ricardo
-- Hagaag, sida ugu dhakhsaha badan ee uu u bilaabo qaadashada saliidda sida ugu
dhakhsaha badan tayada noloshiisa ayaa rajeynaysa inay horumarto.U sheeg inuu xabagtaas
ku riddo foorno heerkulkeedu yahay 130°C (266°F) ilaa hal saac ka dibna bilow inaad
cunto.Way fiican tahay in lagu bilaabo giyaaso yaryar laakiin marka bukaanku ku jiro morphine,
waxaad siin kartaa saliid badan iyo morphine yar.Maalmaha ugu horreeya waxay nogon karaan
kuwo dhib badan isdhexgalka dartiis.Salaan wanaagsan, JB

"Waxaan rabaa in aan qof walba ogeysiiyo in dufcadii ugu horreysay ee saliidda karinta ee
hooyaday ay ahayd guul weyn 0o aan dib ugu soo celiyay 4/5 garaam oo wanaagsan 0o ka mid
ah wigiyadood oo bur ah oo heer sare ah!Dayaxa dushiisa isku daygii ugu horeeyay.l rumaysta
nimanyahow runtii way fududahay sida kafeega la sameeyo!Waan ku jecelnahay Rick........ ?
Mark

Beeyada iyo Malmalka

"Feenka ayaa wax weyn ku soo kordhinaya daaweynta saliidda xashiishadda.Gudaha iyo
gudahaba.Haddii aad ku nooshahay meel aan saliid xashiishad lahayn, ka fiirso fooxa, sidoo
kale waxay samayn kartaa yaabab.Raadi noocyada ugu awoodda badan iyo dawooyinka dejin
ee aad heli karto.JB

"Waxaan isku dayay fooxa dusha sare wuxuu ka caawiyaa in aan cidhifka ka saaro xanuunka.:)”
Carole

"Waxaan u isticmaalay Saliida Faleenka ee Saliidaha Muhiimka ah ee Nolosha Nolosha ee Rick
Simpson's Phoenix Tears.Aabahay wuxuu tagi karaa 10 saacadood xanuun la'aan... Wuxuu
lahaa kansarka marxaladda 4 wuxuuna kor u kacayay isagoo wareegaya sidii wax aan khalad
ahayn." Shelly

"Feenka wuxuu u fiican yahay waxyaabo badan.Waxaan u isticmaalaa meelaha qorraxdu ka
s00 baxaan maqaarkayga, maalin kasta wejigayga oo lagu gaso qajaar si aan toner u isticmaalo
ka dib markaan ku dhaqo saliidaha lagama maarmaanka ah.Taasi waa sababta aan ugu ekaado
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da'da 65.LOL!KaftanWaxaan ahay afartan iyo laba.Laakiin waxaan leeyahay magqgaar
wanaagsan maadaama aanan u isticmaalin wax parabens ama kiimikooyin ah. Dania

"Bakhaarada dhirta ka raadi magaceeda kale, Boswellia.Waxay u shageysaa asal ahaan sida
Advil laakiin ka sii fiican. " Sharon

"Waxaa jira dawo duug ah oo u baahan fooxa, malmal, saliid saytuun, iyo xashiishad.Nuurka
malmalka!'Waxay la yaab ku tahay dadka macaanka gaba ee jirka iyo gudahaba!” Brian

"Wax kasta oo ku koraan dabeecadda ayaa na daryeeli kara.Waa noocyada synthetic ee
dhammaan waxyaalahan kuwaas oo caddaynaya waxyeellada.Dhammaan dhirtan, (Feenka,
Malmalka, Lavender, Lavender, Lavender, iwm.), gaar ahaan dhirta gadiimiga ah ee aagagga
asalka ah waxay ku qaadatay sanado badan si ay u dhammaystiraan wakiiladooda ka hortagga
ugaarsiga iyo welwelka deegaanka iyo waxyaalahaas ayaa loo isticmaali karaa in aan la
isticmaalin. iska daawee laakiin daawo!” Wendy

"Waxa uu saadaaliyay in toban sano oo kale, isticmaalka la oggolaaday ee xashiishadda
caafimaadka ee dhammaan noocyada xaaladaha ay noqon doonto udub dhexaadka,
maadaama daawooyinka loo diyaarin doono sida THC, laakiin aan lahayn walxaha firfircoon ee
keena "sare" saameyn bukaannada.Mechoulam dantiisa kuma koobin oo kaliya
xashiishadda.Waxa uu cilmi-baadhis ku sameeyay levona, ereyga Cibraaniga ee fooxa ama
Boswellia sacra, kaas oo foox ahaan loogu isticmaali jiray Macbadka Quduuska ah ee
Yeruusaalem.Farmashiistaha Jaamacadda Cibraaniga, oo uu weheliyo ardaygiisii PhD ee
markaas Arieh Moussaieff, ayaa muujiyay in walaxda ugu weyn ee fooxa Bariga Dhexe ay hoos
u dhigto walaaca oo ay leedahay saameyn liddi ku ah niyad-jabka oo la mid ah jiirarka.

"Talmud waxa uu xusayaa resin Boswellia sida maadada khamriga lagu geliyo 'dareenka’ si
[kuwa] dhimashada lagu xukumo aysan ka welwelin ...Waxay [natiijooyinkooda] siinayaan
aasaas bayooloji ah caadooyinka dhagameed iyo diimeed ee xididdada
leh."http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563

-- Saliida xashiishada iyo fooxa waxay aad ugu shabahaan saameyntooda bogsiineed.Si fudud
ku dar fooxa (boswellia sacra) oo tayo sare leh ama cun saddex jeer maalintii (150mg saddex
jeer maalintii xaalado aan halis ahayn iyo 300mg ama ka badan oo ah xanuuno halis ah iyo
xanuun iwm) Ama waxaad raaci kartaa isla borotokoolka iyo Isticmaal giyaas isku mid ah sida
haddii aad isticmaalaysay RSO.Beeyadu waxa kale oo ay jidhkaaga ka hagaaijin kartaa heerka
DNA-ga, waxa ay sidoo kale daweyn kartaa kansarka iyo cudurro kale oo badan oo "aan la
daweyn karin".Taasi way fiican tahay in la ogaado, sidoo kale, waxaan qabaa.JB

"Runtii aad ayaan uga xumahay in aan khalkhaliyay seedaha Achilles-ka shalay.Ma jiro sariir
dambe oo 5k ah oo aan awoodosi dhib yar u socdo.Ma jirtaa cid haysa talo soo kabasho
degdeg ah? Jenna

-- Saliid badan oo la mariyo iyo sidoo kale gudaha.Ku dar foox iyo saliid toon ah salve
xashiishad xoog leh ama ku gas subagga shea / qumbaha / hemp iniinta.Had iyo jeer 20-30%
THC salves ayaa si fiican u shageeya.Ku raaxayso daawaynta.JB

"Waxaan gaadanayey saliid saafi ah oo boswellia freana ah oo loogu talagalay kansarka
ganjidhada qanjidhada 1V, kaas oo ku dhacay sambabada iyo lafaha iyo beerkaygii 2 bilood ka
dib beerkaygu wuxuu leeyahay shaqgo caadi ah, iyada oo aan lahayn wax xannibaad ah
waxaana dib u celiyay ogaanshahayga 9 bilood si aan u noolaado. , burooyinka beerka igaga
yaalna waa sii yaraanayaan midna wuu dhimanayaa!'Wali aad ayaan u xiiseeyaa saliidda
xashiishka, laakiin sidoo kale waxaan samaynayay kiimiko si aan u joojiyo fiditaanka waxaanan
ogahay in marka kiimiko dhammaato bisha soo socota aan doonayo inaan jidhkayga si adag
ugu dhufto wax kasta oo aan awoodo.Waxaan iibsaday buuggii, hadda waxaan u baahanahay
inuu ogaado sida loo sameeyo saliidda, oo aan helo cid i caawisa." Sarah
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"lyagoo ku joojinaya inaad tidhaahdo hi. Wali socda, July 17 waa 1 sano tan iyo markii aan
bilaabay 1-2ml maalintii, noloshaydu gabi ahaanba way is bedeshay waxaanan ku dhowahay
200 rodol oo lumay si sax ah, 9 rodol si aan u tago, farmashiyahayga qaybinta ayaa igu leh
179mg CBD ilaa 179mg THC saliid .5ml maalintii iyo 87% THC iyo 4% CBD 1ml maalintii. lyo
fooxa, malmal iyo casiirka. Waxay u shageysaa SIDAAD u OGTAHAY JB, kaliya waxaan rabay
inaan ku ogeysiiyo inaan weli socdo!" Bill

"Waxaan Hashimoto u isticmaalaa fooxa leh malmalka wuuna shageeyaa! Waxaa aad u xun
inaanan heli karin saliid meesha aan ku noolahay maadaama ay sharci darro tahay. Cynthia

"Waxaan bilaabay 3 maalmood ka hor ka dib markii aan maqglay gabadh yar oo burada
maskaxda ku soo ururisay dhibic ka mid ah carrabkeeda labadii saacadoodba mar." Lindsay

"Waxa aan gelinayay fooxa ilaa dhawr sano hadda. Waxaan iskii u gaadan jiray fooxa si aan u
daweeyo kansarkayga (chemo ama shucaac ma jiro) waqtiyadaas oo aanan si badbaado leh u
helin saliidda xashiishadda. Markii aanan haysan RSO oo aan ogaaday dhibco bilaabay inay
s00 baxaan, waxaan si toos ah magaarkayga ugu dhejiyay dhawr dhibcood oo fooxa xurmada
leh oo waxaan daawaday dhibcooyinka baaba'aya dhawr maalmood gudahood. Aad baan ula
yaabay! Waxa aad dadka u sheegaysay muddo sanado ah hadda.Wali waxaan u baahanahay
in la iga gaado colonoscopy (marka aan caymiska ka helo CO) si aan u eego in burada ugu
weyni ay tagtay. Kansar ama maya, waan sii wadi doonaa waxa aan samaynayo, sida uu ku
taliyey dhakhtarkayga kansarka (nolosha). Wuu yaabay!” Lisa

"Waxaan eygeyga cuntadiisa ku shubaa xabagta faleenka laba jeer maalintii muddo dhowr
bilood ah waxaana meesha ka baxay buro cabbirkeedu yahay sabiib." Karen

"FRANKINCENCE - waxa la yidhi waxay yaraysaa burooyinka oo yaraada haddaan la joojin
horumarka kansarka. Waan ogahay inay burooyinkeeda yarayso, waxaan arkay inay qaadayso
burooyinka kubbadda golfka oo hoos u dhigaysa waxba! Tamara

"Waxaan tan ka dhigay gqayb muhiim ah oo ka mid ah habkayga dhowr sano ka hor, oo ay la
socdaan saliidaha copaiba iyo lemongrass, natiijadu aad bay cajiib u tahay. Waad ku mahadsan
tahay wadaagista JB." Calaamadee

"Hal sabab ugu yaraan waa sababta oo ah waxaa loo sheegaa, fiildiyowyada iyo qoraallada
blog-ka, in saliidda fooxa ay ku jirto boswellic acid - walxaha firfircoon ee antitumoral ee xabka
xabkaha. Laakiin sidaas maaha, sababta fududna waa boswellic acid waa wax badan. molecule
aad u culus si uu u noqgdo mid isbedeli kara waxa jira dhawr acids boswellic oo laga helay
xabagta xanjo faleenka, waxaanay leeyihiin miisaanyo unugyo ah oo u dhexeeya 450 — 500. Si
kastaba ha ahaatee, molecules kacsan — kuwa awooda uumi-baxa — dhamaantood waxay
leeyihiin miisaan unugyo ka hooseeya 300.”

-- Sidaa darteed, waxaan ku talinayaa in la ruugo fooxa iyo xabagta malmalka, oo aan la
dhuugin saliidaha lagama maarmaanka ah ee laga soo saaray fooxa iyo malmalka. JB

"Saliida Faleenka ayaa iga caawisay inaan ka takhaluso Bell's Palsy usbuuc gudihiis! Waxaan
hoos u dhigay daawaynta ugu wanaagsan ee aan waligey helay taasoo ahayd "sharci" Jason

"Waxaan isticmaali jiray fooxa, Ylang Ylang, iyo mararka qaarkood Clary Sage on Justin
suuxdinta muddo afar bilood ah, waxaanan arkay horumar, wakhtiga aan bilaabay, wuxuu lahaa
saddex suuxdin maalintii wuxuuna hoos u dhacay hal maalin iyo Waxa aan akhriyey halka
Angelica ay sidoo kale ka caawiso suuxdinta, dhakhtarkiisa neerfaha waa u dhan, laakiin agoon
dhab ah ama nooc kasta oo borotokool ah ma jiro. Saliida lagama maarmaanka u ah
xakamaynta suuxdinta midkoodna.Neefsashada iyo codsiga jirka la karkariyey ayaa u muuqda
inay shaqgeynayaan, laakiin way fiicnaan lahayd in la helo hagitaan. lavender, xikmad Isbaanish
ah) ama thujone iyo sidoo kale dhowr kale." Judy
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"Dhibaatooyinkayada samatabbixinta ee doorashadayadu waa run

Uri ama laba sanka hoostiisa, ka dibna dhabarka dhegaha, macbadyada, qoorta, curcurada iyo
cagaha hoose. Waa med samatabbixinta ugu wanaagsan ilaa taariikhda. Degdeg ah oo waxtar
leh, laakiin leh dhammaan muujinta; mar walba ma aha." Mark

"saliid fooxa waxay ka timaadaa xabagta geedaha Boswellia serrata. Saliidaha udugga
gaarkood, cadarka iyo noocyada fooxa qaarkood waxaa ku jira saliidan. Daawooyinka
Ayurvedic, daryeelka caafimaadka dhagameed ee Hindiya, waxay sidoo kale isticmaashaa
saliida fooxa si ay u daweyso dhowr xaaladood. Daawada reer galbeedka, saliida fooxa ayaa
xiiso u leh sababtoo ah sifooyinka anti-bararka, sida laga soo xigtay Xarunta Kansarka
Memorial Sloan-Kettering. Dhibaatooyinka soo raaca gaarkood waa suurtogal, laakiin MSKCC
waxay xustay in fooxa uu u muuqgdo inuu leeyahay saameyn taban oo ka yar dawooyinka
daaweeya xaaladaha bararka, sida steroids iyo daawooyinka aan isteeroydhiska ee ka hortagga
bararka.

Waxyeellooyinka mindhicirku waa suurtogal marka la gaadanayo saliida fooxa, marka loo eego
tixraaca Desktop-ka Dhakhaatiirta. Waxa laga yaabaa inay ku jiraan calool xanuun, lallabbo,
calool xanuun, dareen gubasho ama dareen buuxa oo aan fiicnayn. Saliidda fooxa waxay sidoo
kale ka dhigi kartaa calool xanuun ama calool xanuun.

Saliida faleenku waxay leedahay saameyn dhiig- khafiifin waxayna kordhin kartaa halista
dhiigbaxa aan caadiga ahayn, sida ay xustay Xarunta Caafimaadka ee Jaamacadda Maryland.
Tani waxay ugu horrayn welwel ku haysa dadka gaba cilladda dhiig-baxa, ama qof kasta oo
gaata dawooyin ama geedo kale oo leh saamaynta xinjirowga lidka ku ah, sida warfarin,
heparin, ibuprofen, aspirin ama ginkgo biloba. Qof kasta oo loo qorsheeyay galliin ama qalliin
ilkeed waa inuu joojiyo qaadashada saliidda fooxa ka hor.” Shelley

Ka shagaynta Beexa iyo Xabagta Malmalka

Qabooji fooxa, ku burburi gaswadayaasha sida xabadaha barafka (dhowr ilbirigsi aad u
dheereeya), dabadeed ku shub saliid saytuun ah oo aad u kulul (100°C). U oggolow inay isku
gasto sida cocktail, 3 dagiiqgo ama wax ka badan. Isku darka saliidda ku shub dhalada oo ha
fadhiiso dhawr maalmood, kala saar lakabyada, oo waxaad heshay soosaarkii fooxa. Malmal ku
dar haddi aad hayso — si la mid ah u farsamee — gabooji, burburi, saliid kulul ku dar, fadhiiso,
kala saar.

Dabadeed ku dar saliid xashiish ah fooxa, malmal iyo saliid saytuun isku darka. Waxaad cuni
kartaa, sidoo kale, saddex jeer maalintii. Waxaan sidoo kale ku dari lahaa saliid hemp ah, si
gooni ah, oo waxaan ku duugi lahaa cagahayga. JB

Xashiishada sigaar cabista

"Saaxiibkey oo 28 jir ah ayaa maanta qaliin looga sameeyay kansarka naasaha waxay
sheegeen in kansarka laga saaray balse ay wali rabaan in lagu sameeyo kiimiko.Horay ayaanu
u wada hadalnay, waxaanan ku idhi inay diido kiimiko oo cadaalad ahqaado RSO.Miyaan ku
saxsanahay arrintan?Wixii aan ka akhriyay Phoenix Tears waxaan u malaynayaa in tani sax
tahay laakiin waxaan jeclaan lahaa in aad kaalmayso ka jawaabista tan.Mahadsanid.” Justin

-- Waa hagaag, Justin.Ma jiro kiimiko ama baaritaanQalliinku wuxuu ahaa mid aan loo
baahnayn.Ha cunto 120-180g oo saliid ah lixda bilood ee soo socota oo raac tilmaamaha
boggayaga.JB
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"Bal giyaas isku day inaad dadka baro sida loo xidho surwaalkooda...Waxay u muugataa mid
fudud.Ka warran haddi ay dadku maalin walba qoraal kuu soo diri lahaayeen iyagoo ku
weydiinaya sida loo xidho surwaalka?(ka sii daraysa) Waxay la mid tahay maalinta doofaarka
dhulka!Haddii aan surwaalka gashado oo si sax ah loo sameeyo markaa sidan ayaan qof kale
tusi doonaa.Waxaa laga yaabaa inaan ku qoslo dadka doonaya inay isku dayaan inay
surwaalkooda gashadaan gadaal oo ay dhahaan, "Haye, way fiican yihiin, hubaal, laakiin ma
bedelayso xaqiigda ah inay dib u socdaan!(Waxay u shaqgaynaysay Khris Kross)." JB waxay si
fudud inoogu sheegaysaa waxa shageeya mana noo sheegi doono si kale sababtoo ah ma jirto
baahi loo qabo siyaabo kale.Raac tiimaamaha ama ku wareeg surwaalkaada gadaal laakiin ha
ka xanaaqin JB markaad ogaato inuu kaliya ku tusayo habka saxda ah ee aad u samayn karto!
Ma isku dayno inaan qoraalka ku beddelno buug, kaliya waxaan baadhnaa buugaagta kale!”
Jaad

-- Waad ku mahadsan tahay, Chad, tani waxay ahayd sharraxaad weyn, haa, waad saxan
tahay.Arrinkan oo dhan ee dawada RSO waa mid aad u fudud taas oo runtii ka dhigaysa mid
aad u adag.Aad bay ugu fududahay dadku inay rumaystaan, taas oo ah marka ay isku dayi
waayaan daawada laftooda oo ay tahay inay wax ka akhriyaan oo keliya.

Wax walbana waa in nolosha dadka ay halis ku jirto.Qof ahaan ayaan ula hadlaa, wajigooda
xanuunka ayaan ka arkaa, ha i waydiin waxa uu igu sameeyo sannadahan oo dhan.Aniga
ahaan ma jirto meel badan oo loogu talagalay hagaajinta halkan, wakhti dheer oo bebop solos
ah ama jazz bilaash ah ma jirto.Kani waa blues-waqti-weyn adag oo laba iyo toban-bar ah
waxayna dheer tahay laba iyo toban baararka.Rick wuxuu na siiyay tilmaamo aan raacno laakiin
gof kastaa wuxuu rabaa inuu dib u soo nooleeyo giraangiraha sababtoo ah dhibaatooyinka ego
gaarkood ama daciifnimada kale ee aadanaha.

Waxa kaliya ee aan arrintan ka idhaahdo waa, marka hore u diyaari makiinadaha bariiska iyo
marawaxada.RSO marka hore, ka dibna dhammaan noocyada kale (awood yar) ee daawada
xashiishadda.Sababtoo ah awooddu waa arrin.Inta badan oo saliidda ah oo awood badan iyo
dawo dejineed ayaa u roon bukaanka.Uma baahnid inaad tijaabiso xaaladaha gudaha, isku day
xaaladaha maqaarka marka hore oo fiirso haddii ay si dhakhso ah u bogsanayso RSO dhabta
ah ee xoogga badan iyo dejiyaha leh 95-98% THC ama wax kale, waa inay kuugu jawaabto
adiga.Markaa ogow in isla waxa magaarkaaga ka dhacaya ay ka dhacayaan gudaha jidhkaaga
marka aad dawadani gaadato.

Markaad taas sameyso, asal ahaan waxaad lumin doontaa xiisaha noocyada ka yar ee
daawada xashiishadda.Ma aha sababtoo ah ma caawin karaan xaaladaha qaarkood, laakiin
sababta 0o ah sababta u duulaya fasalka labaad ama saddexaad marka aad ku duuli karto
fasalka koowaad lacag isku mid ah oo aad si degdeg ah oo la isku halleyn karo noloshaada u
badbaadin kartaa waqti isku mid ah?

RSO waa daawo gaali ah, sida aan u eego inta soo hartayna ma ahan daawo gaali ah.Oo
waxaan rabaa dawooyin gaali ah, maxaan u rabaa daawo la gasi karo halkii aan ka heli lahaa
waxa dhabta ah?Inta badan ee saliidda dejinaysa iyo xoogga badan ayaa si fiican ugu
shagaynaysa dawo ahaan -- tanina isma beddelayso, weligeed." JB

"RSO ugu fiican waa 95-98% THC waana mid aad u awood badan oo dejinaysa.Wax kasta oo
aan ahayn (cannabis cayriin, casiirka, la cuni karo, saliid CBD sare, BHO non-decarboxylated,
tinctures, salves, concoctions, macerates, aad magacaw u) waa nooc ka awood yar oo
daawada xashiishadda.Dhammaan noocyada dawooyinka xashiishadda ayaa faa'iido u leh ilaa
xad, dabcan, laakiin ha ku sharmin noloshaada qaabab ka awood yar oo daawada xashiishadda
ah." JB
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Xaaladaha maqaarka, Gubashada, Cambaarta, ivwm.

"Waxaan helay 3 darajo saliid kareysa oo gubatay farahayga subaxnimadii Axadda.Nabarro
waaweyn 00 xanuun badan.Waxaan xusuustay in akhrinta RSO ay caijiib u tahay bogsashada
gubashada, sidaas ayaan isku dayay.OMG Folks, gubashada gabi ahaanba waxay ku
dhamaatay 40 saacadood gudahood.Wax calaamad ah haba yaraatee ma jirto.Waxaan
dalbaday gadar fiicanRSO dulsaar finan yaryar, suuf ah Aloe Vera cusub iyo faashad.Ku
celceliyay 12 saacadood ka dib.Looma baahna codsiga 3aad.WAAD ROCK RICK SIMPSON."
Bobbi

"Markii ugu horreysay ee aan sameeyo saliidda (oo lagu shubay saliid qumbaha) waxay ahayd
daaweynta jirka ee dhabarka waayeelka deriska ah.Waxay lahayd nabaro aad u xun.Kutaanta
sariirta waa laga saaray, sidoo kale waa is-daagadaha, boodada, skeets-ka, iyo caynkaas
sababtoo ah meel kale kama aysan gaarin dhabarkeeda, mana jiraan wax calaamado ah oo
muujinaya dhaqdhaqaaq xun oo sariirteeda ah.Ogow waxa wiilkeedu sameeyay???Wuxuu si
aad ah ugu buufiyay furaasheeda kiimikooyin si uu uga takhaluso cayayaanka aan jirin.\WWaxaan
siiyey joodari cusub 0o ay si cad ugu qoran tahay inaan la buufin, waa taydii ammaah baan ku
siinayaa ilaa inta ay u baahan tahay.Waxa ay noqotay in ay cisbitaalka gasho oo ay boogaha
dhiigu ka da’ayso, iyada oo meesha joogta ayay arrintii dhabarka ka hadashay oo aad
garanaysaa waxa ay dhakhaatiirtu u sheegeen in ay samayso???Ku dhaq timaha iyo jirkeeda
injirta.Injir ma haysato.Haddaba yaad u malaynaysaa inaan dhagaysanayo si aan u caawiyo?
Dhakhaatiirta?MAYA.Saliida ayaan sameeyay, dhabarka ayaan ku daweeyay, horumar iyo
bogsasho ayaa ku socota. Michelle

Gabadhayda soddogga ah waxay si qoto dheer u shiilan jirtay garoosyada doofaarka waxayna
asal ahaan faraheeda gelinaysay saliidda kulul ee karkarinaysa ilaa jilbaha kowaad waxayna u
caddaatay sida digaag la kariyey.Waxaan dul saarnay RSO oo xanuunku wuxuu ka baxay
giyaastii hal dagiiqgo ama wax ka badan, waxay ku dahaadhay 2 x maalintii RSO.Si degdeg ah
ayay u bogsadeen dhawr maalmood gudahood, mana jirin wax maqgaar ah oo go'ay ama
nabarro ah oo dhan.Waxaa yaab leh in aan hadda wax yar ku hayno talaajadda jikada, markaa
haddii gqof uu gubo (gaar ahaan carruurta) waxaanu isla markiiba codsan doonaa RSO, looma
baahna in la dareemo xanuunka noocaas ah marka aan helno geed dabiici ah oo daryeeli
doona. ” Debra

"Waxay u isticmaashay gubasho daran.Si fiican ayuu u shaqeeyay, waxaan arkay isagoo
bogsiinaya nabar mindi wax ka yar toddobaad gudaheed.Waxay daawaysaa halitosis sidoo
kale.Waxaan isticmaalayay lix bilood ama wax ka badan waxaanan gabi ahaanba ka baxay
dawooyinka galalka.Markii aan iga dhammaaday waxaa igu dhacay galal yar.Waxaan nasiib u
yeeshay inaan helo dawo sidan oo kale ah, waxaan sidoo kale ku talinayaa in loo isticmaalo
xanuunka dareemayaasha." Jack

"Waxaan kuleyl u isticmaalaa shoolad alwaax ah sidaas darteed gubashada gacantayda ayaa ii
raacday bilo gabow badan.Miyuu gubasho goto dheer sameeyay dayrtii la soo dhaafay, weli ma
so0o kicin.Waxaa la i siiyay saliid RSO ka hor inta aan marsado dab, daboolo gubashada iyo
laba maalmood gudahood aaggu wuxuu ahaa casaan, balastar nadiif ah, ma laha finan ama
gubasho dhammaanteed!100% waa la iga iibiyaa!” Janine

"Waxaan helay gubasho wanaagsan ka dib markii aan madaxa xiiray dhawr sano ka
hor.Waxaan qorraxda Colorado ku magnaa qiyaastii 14 saacadood maalintii xigtay.Waxa aan
hore madaxayga uga helay gubasho aad u xun.Markii ugu horraysay waxay gaadatay bilo inay
bogsato wayna soo booday oo dhaawacday wakhtiga oo dhan.Markii ugu dambaysay waxaan
saaray xoogaa xashiish ah oo la shubay madaxayga oo gubtay.3 maalmood ka dib hal mar
ayuu diiray oo si buuxda ayuu u bogsaday ka dib.Cannabis loogu talagalay dadka qorraxdu
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gubaan!” Nate

"Waxaan gabaa su'aal.Ma ogtahay qof u isticmaalo kan shingles?Inta badan waan helaa gaar
ahaan marka ay diigadu iga baxdo oo kaliya waan xiiseeyaa.Mahadsanid." Trina

- Kaliya saar saliidda meelaha xanuunka leh, mid cayriin ama tincture ah, bukaanna ha cuno
saliidda, sidoo kale, natiijada ugu fiican.JB

"Labo-goysyadayda waxay ku soo jeedaan farahayga oo voila, saliid ku xoq, xanuun ayaa iga
baxay.Waxaan ku gubtay foosto gubatay todobaadkii hore, 3 inch oo madow ah, oo magaarka
xumbo ku leh gudaha cududayda.Qadar yar oo saliid ah, faashad, laba maalmood ka dib,
magaar casaan ah oo cajiib ah.Codsaday mar labaad, isla, laba maalmood ka dib, wayna
bogsatay...Mahadsanid!!!" Janine

"Subaxdii Scot, Waxaan la hadlay walaashay fiidnimadii hore waxayna sheegtay inay
dhammaan bogsatay!!l!'Daawadu waxay daaweysay shingleskeeda.:) Waxay sheegtay inay
dareemayso wax cajiib ah.Kaliya waxaan rabay inaan 100% hubo ka hor intaanan ku qorin.Aad
baad ugu mahadsan tahay caawimadaada."

"Wiilkayga iyo sidoo kale waxaan u isticmaali jiray oo kaliya markii ugu horeysay ee shingles
soo baxay. Wax cusub maahashingles ayaa soo muuqday, lamana arag calaamado kale.
Mucjiso.” Matija

"Waxaan u isticmaalay saliida nooca RSO ee burooyinka sixirka ee wejigayga.Laba codsi oo ay
ku daboolan yihiin band aid wayna ku dhowdahay inay baxdo!” Leslie

“Waxaan sidoo kale ka saaray 2 burooyin.Nolosheyda oo dhan lugteyda ayaan ku haystay.
Michelle

"Waxaan isticmaalay xashiishad saliid saytuun ah oo lagu shubay gubashada iyo jeexjeexyada
waxayna ku bogsadaan dhowr maalmood gudahood.Weligaa ma arag wax la mid ah.Waan
ogahay in RSO ay xitaa ka fiicnaan lahayd.Xashiishada waxaa loo isticmaali jiray in lagu
daweeyo wax walba ka hor intaanay dawladeenu hunguri gaadin. Daa'uud

"Saliida waan kululeeyay oo waxaan ku qasay weelkayga kareemka wajiga ah.Waxaan
isticmaalaa 2x maalintii waxaanan joogay ilaa 2 bilood.Finanka qoto dheer ee qoto dheer ee
aan heli jiray (waad garanaysaa nooca, waxay gaataan hal usbuuc kaliya si ay u yimaadaan
dusha sare waana WEYN!) Hadda ma jiraan.Nabarradii finankaas ayaa sidoo kale sii
libdhaya.Waxaan xitaa arkayaa maqaarku oo bilaabay inuu adkeeyo!funny this post waa halkan
sababtoo ah kaliya waxaan ahaa run ahaantii ogaaday natiijada maanta!Saliidani waa mid caijiib
ah, kareemka wejigana waa mid ka mid ah isticmaalka badan ee badan.Waad ku mahadsan
tahay Rick." Jennifer

"Waxa aan si fiican ugu gubtay dhuunta giiga ka baxda, waxaanan saaray saliid xashiishad ah
oo lagu shubay abuurka canabka, waxayna ku bogsatay in ka yar hal toddobaad, wax xanuun
ah ama xanaaq ah 0o aan nabarna ma lahayn!" Daniel

"Waxaan u isticmaalay gubasho, mana garan karo meesha aan ku gubtay.Wax baqdin ah oo
aan calaamad lahayn.Cajiib.Waxa i gubtay muddo toddobaad ah, mana bogsanayso.Waxaan
isticmaalay saliid afar maalmood gudahood waxaan yeeshay maqaar cusub.Todobaad ka dib
ma sheegi karo meesha laygu gubay.Waxyaabo caijiib ah." Clifford

"Haa, haa, waxaan ku bogsiiyey gubasho RSO.0o0 nabarro ma leh!” Erin

"Xanuunku si toos ah ayuu u baaba'aa, maalin gudaheedna caabuqu wuu tagaa.Waxaan hore u
daweeyey hal gubasho dhawr bilood ka hor mid kalena waan daweynayaa hadda.Waxay
kordhisaa wakhtiga bogsashada toddobaadyo iyo toddobaadyo sugaya.Sida uu u daran yahay
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gubashada iyo AAN CAQIIN iyo dareen ka lahayn meesha laygu gubay.Wax walba waxaan u
isticmaalaa saliidda oo waxaan ula jeedaa wax walba.Waxa kale oo aan dhawaan sameeyay
dufcad aan ahayn tayadii aan waligay cuni lahaa, markaa si adag ayaa loo isticmaalaa.Waxaan
sameeyay weji, OMGosh, natiijooyin cajiib ah.Waxaan RSO u isticmaalaa xanuun kasta oo la
giyaasi karo."

"Waxa aan cabsi badan ka qabaa xaalad magaarka ah oo la i siiyay daawooyin xun muddo ku
dhow 6 bilood.Alla yaab!Dhawr toddobaad ka dib daawaynta magaarkaygu mar kale wuu xun
yahay.Tani way wanaagsan tahay in la ogaado.Waan ka naxay iyaga, dawooyin, niyad jab,
harag qallafsan oo qallafsan, dhididsan, ilaahyow aad bay u xun tahay.Mar dambe ma arki
doono doc." Nikki

"Waxaan saliid u isticmaalay caabuqgyada magaarka, madax-xanuun, ganiinyada kaneecada,
fungus, hurdada iyo nasashada cad.Aad bay u caawisay 1°'qalabka gargaarka.” Sylvia

“‘Mudane qaali, waxaan ahay hippy duq ah oo ka soo jeeda 60-meeyadii waxaanan ku noolahay
Wagqooyiga California.Waxa ay 8-9 sano ku jirtey isku-dubarid kala duwan oo ah burburka
tareenka iyo carmallada cad oo leh natiijooyin aad u fican.Waxaan arkay in Rick uu sidoo kale
isticmaalay carmal cad.Waxaan hadda caawinayaa bukaan Hospice ah oo lagu magacaabo
Jason oo jooga Redding, Ca. marka la fiiriyo, yaa ahaa/waa? u dhimanaya marxaladaha ugu
dambeeya ee MRSA sida uu i amray dhaqtarkeygii hore ee Dr. Ronald Sand...Waxa aan ku
bilaabay tinctures aan samaynayey oo aan buskudka ka siinayey labada biyo si uu u soo saaro
burgada iyo subagga oo kaliya afar bilood ka hor.

Walaal kale oo beeraley ah saaxiib waxaan dhigtaa Kaniisadda Midnimada isagoo i soo galiyay
mareegtaada seddex usbuuc ka hor hadda.Wuxuu ku bilaabay Jason "JOY GREASE" oo
wuxuu dhex maray tuubooyinkiisii ugu horreeyay oo hadda wuxuu saaran yahay labaad.Wax
yar ka hor bil ka hor kubadihiisu waxay le'egeen xabxab aad u weyn oo ka weyn kubbadda
jilicsan...Tan iyo markii aan cunay alaabtaydii duban oo aan si toos ah u nuugay "Magic Dufan",
wuu soo fiicnaanayaa maalin kasta Gonads-kiisuna waxay ku dhawaadeen inay ku nogdaan
cabbirkii caadiga ahaa...Waxay yiraahdeen MRSA daawo uma laha???

Jason waxaa dhabarka kaga yaal nabarro waaweyn oo sariireed oo aad u xun maadaama
uusan u jiifsan karin dhinac ama caloosha.Hadda waxa uu ii sheegay in ay hoos u dhacayaan
oo markii uu dhakhtarkayagii la yimid koox kale oo magaalada ah dhammaantood way fahmi
waayeen sababta uu u dhiman waayay ama sababta uu u soo raynayo.Wali dhakhtarka uma
sheegin wax ku saabsan daawayntayda Saliida Hemp laakiin dhawaan ayaan maalin
kasta...Runtii waxaan rabaa ogolaansho dhakhtarka inuu hadda nabarkiisa ku daaweeyo Saliida
dushiisa, miyaadan ogolayn???Haddii aan ku joojin karno MRSA bukaanka haysta bilo kaliya si
uu u noolaado ka fikir waxa tani ay noqon karto ama aan ku idhaahdo waa inay u sheegtaa
bulshada caafimaadka.Nabad iyo ixtiraam, Craig"

"Ninkaygu wuxuu lahaa nabar 30 sano ah oo ka soo gaaray gubasho u baahan in magaar lagu
tallaalo ...Markaa waxaan u maleeyay, haa, meel kale oo lagu tijaabiyo badeecadan cajiibka
ah.Hagaag, wuxuu lahaa wax ka yar eber aaminsan inay wax samayn doonto...Dhawr codsi ka
dib way soo baxaysaa, hadda waxa uu leeyahay midab meel aanu midna ku jirin.Koriinka
timaha oo aan midna ka bixin 30 sano. Rebecca

‘Degree-ga labaad waxaa igaga gubtay dhammaan wejiga iyo gacmaha dab guri ka
kacay.Waxaan saaray RSO oo lagu gqasay subagga kookaha oo dhan muddo bil ah oo aad si
dhib leh u sheegi karto inaan weligay gubtay.Waa yaab sida dhakhsaha leh ee ay u shaqgeyso,
waana dilaaga ugu fiican ee xanuunka aan waligey qabo." Ameerikaanisch

"Waxaa madaxayga ka soo baxay bar ka soo baxday dhawaan.Waxaan codsadaa dabin
maalintii hal mar maalmo dhowr ah oo bartii ayaa dhab ahaantii bilaabay inay yaraato!Ka hadal
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wax yaab leh.” Amanda

" Cannabalm-kayga waxaa lagu hakiyay saliidda qumbaha sidoo kale, aad ayeyna ii caawisay
markii aan lahaa alopecia." Matty

"Saaxiibteyda waxaa ku dhacay 2+ sano jir infekshanka MRSA waxayna isku dayday
antibiyootiko badan oo ay ku jiraan mid ka mid ah kuwa ugu xooggan ee la heli karo faa'iido
la'aan.Waxaan isticmaalnay xoogaa saliid ah oo laga soo ururiyey tuubada uumiga oo ku dul-
saaran faashad-caawin cirka sare ah waxayna tagtay xanuunkii isla markiiba.Nolosheeda
tayada ayaa aad uga wanaagsan.

2 sano ayaa dhabarka igaga soo baxay boog shaki leh oo igu dhamaaday midab iyo dhaawac
badan, aad ayaan uga shakiyay waxa ay tahay.RSO waxaan u adeegsaday faashad-ka-
gargaarka waana la waayay.Waxaan isku daynay tan sababtoo ah waxaan aragnay fiidyowga
Rick ee ka orda daawada.Waxaan aaminsanahay in faafinta fariintan ay tahay mid muhiimad
weyn leh, waxaanan diyaar u ahay inaan si buuxda u hormariyo firfircoonida iyo baraha
bulshada iyo baahinta baahinta si aan idinka caawino nimanyahow inaad fariinta gaarsiisaan."
Robert

"Waxaan gabaa Fibromyalgia, daawooyinkana igama gaadaan xanuunkayga.Laakiin saliidda
ayaa gabta.” Donna

"Waxaan ahay qof aaminsan...waxay hagaajisaa goutwaa in ay keentaa yin & yang isu dheeli
tirnaan sababtoo ah waxaan moodayay in aan hore u faraxsanaa laakiin waayadan danbe waxa
aan helay dareen farxadeed oo ka soo burganaysa gudaha hoose...Waad ku mahadsan tahay
Rick Simpson." Irving

"Hi Corrie, waxaan daawada ***** siinayey ilaa 3 usbuuc hadda gout ee cagtiisa, wuxuuna ka
baxay kursiga curyaanka si uu kor iyo uga dego jaranjarada wuxuuna socday 2 saac oo socod
ah. dhamaadka usbuuca.Kaliya maaha Kansar..way dawaysaa.Waxay ahayd inaan
sawiro...Farqgi weyn.Daawooyinka joogtada ahi ma taabanaynKursiga curyaamiinta ee 3
toddobaad ka hor daawooyinka."

"Waxaan u isticmaalay gubasho, mana garan karo meesha aan ku gubtay.Wax baqdin ah oo
aan calaamad lahayn.Caijiib.Waxa i gubtay muddo toddobaad ah, mana bogsanayso.Waxaan
isticmaalay saliid afar maalmood gudahood waxaan yeeshay maqaar cusub.Todobaad ka dib
ma sheegi karo meesha laygu gubay.Waxyaabo cajiib ah." Clifford

"Haa, haa waxaan ku bogsiiyey gubashada RSO mana jiraan wax nabar ah!" Erin

"Xanuunku si toos ah ayuu u baaba'aa, maalin gudaheedna caabuqu wuu tagaa.Waxaan horay
u daaweeyay hal gubasho dhowr bilood ka hor oo aan gabo mid kale oo aan hadda
daweynayo.Waxay dadajisaa wakhtiga bogsashada toddobaadyo & toddobaadyo iyadoo la
sugayo inta uu le'eg yahay gubashada & XAAXIN & dareen la'aan meesha laygu gubay.Waxaan
u isticmaalaa salidda wax walba & waxaan ula jeedaa wax walba.
** Dhawaan la sameeyay dufcad aan ahayn tayadii aan waligay cuni lahaa si adag ayaa loo
isticmaalaydusha & sameeyey weji.OMGosh, natiijooyin cajiib ah.Waxaan RSO u isticmaalaa
xanuun kasta oo la giyaasi karo *** Michelle

"Waan sameeyay, waxaan u maamulay wiilkayga 18 jirka ah.Ma jiro wax calaamad ah oo
kansar ah hadda.Waxaan kugu leeyahay mahad weyn Rick Simpson. " Amanda

"Waxaan u isticmaalay inaan ku bogsiiyo boogaha furan.Waxaan dhawaan isticmaalay
boogahayga macaanka waan dillaacay.Si ka wanaagsan sidii aan filayay ayaan u
bogsaday.Sidoo kale waxay bogsatay xagashada bisadaha habeenkii.Xagjiryo kale
habeenkii.Saliid saar badhkii xagashada, oo lagu daboolay band aid, maalinta xigtana dhinac la
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daweeyay oo la xidhay iyadoo la daaweeyay si furan oo caabuq ah.Dawadan waa inay ku jirtaa
xidhmo kasta oo gargaarka 1aad ah.” Jared

Tan iyo markii aan da'da 11 jirsaday (hadda waxaan ahay ku dhawaad 30) magaarkayga waxaa
ka soo baxayay nooc fungus ah, oo inta badan ku wareegsan laabta qoorta iyo
dhabarka.Wasaqdaan wareega cas ayaa sanad walba ka soo baxa maqgaarkayga waxaanan
gaatay wax kasta oo aan ku daweynayo xaalada magaarkayga.Daawooyinka ay dhakhaatiirtu
goraan waxay gaataan 5-6 maalmood si ay uga gaadaan dhibcahan iyo 5 maalmood 00 kale si
ay gebi ahaanba u baabi'iyaan.

Maalin dhaweyd waxaan ogaaday in dhibcahan ay bilaabeen inay muujiyaan mar kale, LAAKIIN
markan waxaan go'aansaday inaan dul dhigo xoogaa saliid xashiishad ah ...runtiina sixir bay
ahayd!!'Kaliya 2 jeer ayaan codsaday, dhibcihiina waa wada tageen.Indhaha ayaan rumaysan
waayay!Kaniino iyo kiriimyo iyo shambooyin gaar ah iima sii jitolHadda waxaan sameeyay
saliid qumbaha oo lagu shubay saliid xashiishad waxaanan sii wadi doonaa inaan marsado
usbuuc kale ama si aan u hubiyo in dhibcuhu aanay dib u soo bixin.Aad baad ugu mahadsan
tihiin RS & JB dhammaan caawinta iyo macluumaadka, weligayba waan u mahadcelin doonaa."
loanna

"Salidu miyay ka shaqgayn doontaa papillomas ama maqaarka isha agteeda?" Sean

-- Haa, Sean, laakiin ka digtoonow inaadan saliidda ku helin indhahaaga ama waxay si xun u
guban doontaa ilaa saacad ama laba saacadood.Ma dhaawacayso isha laakiin waa wax aan
fiicnayn.JB

“Sannadkii 2002dii waxaan galay shil aad u xun.Jeex-jeex ayaa iga baxay oo waxa iga lumay
gayb ka mid ah lafta gacantayda.Tallaalka maqaarka iyo lafaha ka dib waxaan ku dhawaaday
inaan bogsado oo waxaa iga gaaday caabuq cududda.Waxay isu rogtay infekshanka lafuhu oo
ay noqotay inuu mar kale bilaabo.Sababtaas awgeed mar kasta oo aan isoo gooyo/gubo
(waxaan ahay alxanle) had iyo jeer way qaadi jireen cudurka.Sannadkan la soo dhaafay
waxaan ka helay gubasho aad u xun oo ka timid khadka uumiga shaqada ee
calooshayda.Marka la nadiifiyo oo la isticmaalo saliidda waxay ku bogsatay taabasho
toddobaad gudihiis ah!Gubashada alxankayga yar waxay socon kartaa 4-6
toddobaad.Saliiddayda mar dambe ma aha.lsku dhufashada Neosporin, waxaan isticmaalaa
OIL!" Chris

"Saliida waan kululeeyay oo waxaan ku qgasay weelkayga kareemka wajiga ah.Waxaan
isticmaalaa 2x maalintii waxaanan joogay ilaa 2 bilood.Finanka qoto dheer ee qoto dheer ee
aan heli jiray (waad garanaysaa nooca, waxay gaataan hal usbuuc kaliya si ay u yimaadaan
dusha sare waana WEYN!) Hadda ma jiraan.Nabarradii finankaas ayaa sidoo kale sii
libdhaya.Waxaan xitaa arkayaa maqaarku oo bilaabay inuu adkeeyo!Saliiddani waa mid cajiib
ah, kareemka wejigana waa mid ka mid ah isticmaalka badan ee badan!" Jennifer

"Waan dhammeeyey shagadii aan madaxayga ugu shagaynayey ee kaynta halkaas oo ay ku
yaalliin farabadan geedkii sunta ahaa ee tuulan si aan u guuro oo loo gubo, wax fikrad ahna
uma helin inay halkaas taallo.Markaa dabcan waxaan qgabtay geed sun ah.Maamulahaygu
wuxuu arkay inay qarka u saaran tahay cellulitis, ka dibna dib ayuu ii celiyay si aan u bilaabo
daaweynta saliidda Rick Simpson.Maalmo gudahood cududdeydu waxay billaabatay inay hal
mar istaagto oo ay foorarsato, sidoo kale waxay billowday inay is beddesho.Ma ii sheegi
kartaan geedkan waxna ma daweyn karo!” Harry

" Sunta cududdeyda... Finan iyo gubasho ayaa ku baxay muddo 5 dagiiqo gudahood ah... Ma
jiraan wax kuuskuus ah, firiiric ah, wax xanuun ah... Waxaan isticmaalaa hal xabbo oo bariis ah
0o RSO ah oo leh saliid yar oo qumbaha ah... 5 dagiigo gudahood ayey ku baxday!!'Saliidayda
waan jeclahay!!!” Estelle
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"Waxaan saliidan u isticmaalay 3 sano ka hor si aan u dilo heerka 4aad ee kansarka ganjirka
'prostate’.Waxaan isticmaalay daawaynta hoormoonka si aan ku bilaabo, ka dibna waxaan
ogaaday RSO.Way shageysaaAnigu shakhsi ahaan waan garanayaa tobanaan qof oo maalin
kasta u isticmaala cudurro badan.Waxay caawimo weyn u tahay bukaannada kansarka, laakiin
waxaan filayaa inay iigu yaabka badan tahayMuujintu waxay daawaysay cudurka psoriasis ee
daran ee qof ay lahaayeen in ka badan 90% jidhkooda.Marka uu qgofku qaato 1/4 ilaa 1/2
garaam oo saliid ah maalinti muddo 6 toddobaad ah, qofkani waxa uu si dhab ah isaga
daweeyay xaalad uu la ildarnaa tan iyo yaraantiisii.\WWaxaan sii wadi karaa saacado ka mid ah
waxyaabihii aan arkay saliiddan.Waad arki doontaa, maskaxdaada fur, oo samee sida Rick ku
farayo, kama xumaan doontid." Dan

"Paritis psoriasis in ka yar hal bil..." Giulliana

"Psoriasis-kaygu waa la waayay ka dib markii aan bilaabay cunista saliidda...Kaliya isticmaalka
saliidda ma ahan mid iga caawinaysa teyda in badan - kama aysan dhammaanin gebi ahaanba
ilaa aan bilaabay isticmaalka afka.Weli may soo nogon.Hadda waxaan ku jiraa qiyaasta
dayactirka, marka waxaan rajaynaynaa inay ku filan tahay in psoriasis laga ilaaliyo.Wax
calaamado ah igama helin ku dhawaad 4 bilood.Dhakhaatiitu waxay ii sheegeen in aanay
waligeed si buuxda u dhammaanayn, iyo in marka kaliya ee ay 'caddayn doonto' ay tahay
marka aan runtii buko oo habka difaacaygu uu leeyahay waxyaabo kale oo aan ku
dagaallamo.Hagaag...Ma dareema jirrado, xumaantiina waa tagtay!” Lindsay

“Sidoo kale waxa lagu daaweeyay tendonitis maalmo gudahood.Xitaa dhaawac 7 bilood
jira.Kaliya mari subag dheri ah oo yar ama RSO goobta xanuunka hal mar maalintii.Xaar yaab
leh.Waxaan RSO u adeegsaday gubashada heerka 3aad Axaddii-Talaado ee la soo dhaafay,
ma jirto calaamad gubashada ka dib 40 saacadood oo daaweyn ah.Hubaal waxaan jeclaan
lahaa inaan isticmaalo labaad ayay dhacday.Waxay iga badbaadin lahayd saacado badan oo
xanuun weyn ah oo aan baraf ku hayo." Bobbi

“Saaxiib ayaa i fadhiisiyey si aan u daawado orodka daawaynta giyaastii laba sano iyo badh ka
hor isagoo u malaynaya inay caawin karto cudurka psoriasis.\Waxaan wada samaynay saliidda -
markii ugu horeysay ee labadeenaba - saddex toddobaad gudahood, cudurka psoriasis ee
huurada waa la waayay.Saliida ayaan samaynayey oo aan gqaadanayey ilaa hadda.Haddii aan
maalin kasta ligo, oo aan saliidda mariyo habeenkii si aan kala sooc lahayn meelaha u soo
baxa, cudurka psoriasis waa mid aad loo xakameeyo oo ku dhawaad aan la arki karin.Waayo-
aragnimadan awgeed, waxaan ku soo booday laba cagood oo hadda waxaan haystaa
ganacsigii marijuana Medical Medical ee ugu horeeyay ee si buuxda gobolka Colorado.Hal
sano 00 uu ganacsigeyga galay, aabahay waxaa laga helay marxaladda IV Melanoma- waxay
ku faaftay sambabada iyo beerka.Khabiirkiisa kansarka ayaa siiyay 3 ilaa 12 bilood wuxuuna u
sheegay inuu u diyaar garoobo daryeelka hospice.lsla markiiba waxaan ku bilaabay nidaamka
RSO shan bilood ka dib, kansarkiisii wuu dhammaaday.TagayWaxa ugu fudud adduunka!Waad
ku mahadsan tahay Rick, dib u soo celinta daawadan cajiibka ah aduunka!" Erica

"Maxaa aan caawin karin?Waxbarshadayda, suurtogalnimada waa mid aan dhammaad
lahayn.Dhabankayga dhanka midig waxaa igaga yaal cyst.Shan maalmood oo gaadashada
saliidda (cunista) xuubka si degdeg ah ayaa hoos u dhacay.Saliiddu waxay ka samaysan tahay
caleemo baraf ah iyo buro yaryar oo lagu qooyay weligeed.lsku dar ah ayaa fadhiyey 2
toddobaad.Habeenkii ugu horreeyay ee saliidda cyst-kaygu wuxuu lahaa dareen jilicsan.Shan
maalmood ka dib ayaa tagay.Saliiddu way shaqeysaa.Waxaa jira caddayn aad u badan oo
sayniska ka dambeeya waxaas oo dhan waa cajiib.Waxaa jira xeryahooda kiimikada halkaas 0o
ka jawaabaya dhammaan reseptors our habdhiska dareenka waa shaqo dabiici ah.Qaybta
cajiibka ah ayaa ah, dhammaan waxaa laga helaa hal geed. KANNABIS.Waa waqtigii la arki
lahaa fogaanta aadamigu gaari karo.Waa waqtigii la kobcin lahaa." Jeremy
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"Markii ugu horreysay ee aan sameeyo saliidda (oo lagu shubay saliid qumbaha) waxay ahayd
daaweynta jirka ee dhabarka waayeelka deriska ah.Waxay lahayd nabaro aad u xun.Kutaanta
waa laga saaray, sidaas oo kale waa is-daafic, cararid, skeeters, iyo caynkaas sababtoo ah
meel kale kama aysan gaarin dhabarkeeda, mana muuqgato wax dhagdhagaagq xun o0
sariiteeda saaran.Ogow waxa wiilkeedu sameeyay???Waxa uu si aad ah ugu buufiyay
joodariga kiimiko si uu uga takhaluso cayayaanka aan jirin.WWaxaan siiyey joodari cusub oo leh
tilmaamo cad oo ah inaan la buufin.Waxa ay noqotay in ay cisbitaalka gasho oo ay boogaha
dhiigu ka da’ayso, iyada oo meesha joogta ayay arrintii dhabarka ka hadashay oo aad
garanaysaa waxa ay dhakhaatiirtu u sheegeen in ay samayso???Ku dhaq timaha iyo jirkeeda
injirta, injir ma leh.Haddaba yaad u malaynaysaa inaan dhagaysanayo si aan u caawiyo?
Dhakhaatiirta?MAYA.Saliida ayaan sameeyay, dhabarka ayaan ku daweeyay, horumar iyo
bogsasho ayaa ku socota. Michele

"Waxaan qaaday fayraska herpes ku dhawaad 20 sano ka hor.Waxaan ahay mid ka mid ah
kuwa dillaaca 5-6 jeer sannadkii ilaa maantadan la joogo.Sidaad qiyaasi karto tani iguma
fududayn.Waxaan rabaa haddii aadMa haysaa wax talobixin ah ama og yihiin kuwa kale oo ku
guulaystey daawaynta xashiishadda?Waad ku mahadsan tahay wakhtigaaga.”

-- Kaliya saar saliidda (ama tincture ama salve leh saliidda) meelaha uu ka dillaacay herbes.Ku
celi sida loo baahdo.Sidoo kale waa fikrad wanaagsan inaad cunto ugu yaraan daawaynta 60g
ah, mararka qaarkood fayraska herpes wuu baaba'aa gebi ahaanba.Dillaacadu ma nogon
doonaan kuwo soo nognoqda oo ma yeelan doontid wax xanuun ah iwm haddii aad isticmaasho
saliidda si aad u daaweyso.Saliiddu waxay u shageysaa dhammaan noocyada herbes mana
heli doontid wax ka shaqeeya herbes oo ka fiican saliidda.Salaan wanaagsan, JB

“Xaaskaygii hore waa ka xorowdaa ka dib markii aan daawaday!!!Dhakhtarkeedu waa uu
wareeray.Waxay ahayd shahaado DARE oo hadda waxay haysataa dhowr dhir nafteeda...”
Thomas

"Morning Scot, waxay la hadashay walaashay fiidnimadii hore waxayna sheegtay inay
dhammaan bogsatay!!!'Daawadu waxay daaweysay shingle-keeda. :) Waxay sheegtay inay
dareemayso wax cajiib ah.Kaliya waxaan rabay inaan 100% hubo ka hor intaanan ku qgorin.Aad
baad ugu mahadsan tahay caawintaada."

“Gabadha shingle ayaa wax kale ku dhacday, waligeedna uma ay sheegin goyska waxa
khaldan.Waa kan, way ii soo dirtay: “Haye mar labaad, waxaan shalay ogaaday in walaashay
uu korriin kaga dhacay qanjidhka tayroodhka sanad ka hor laakin uma sheegin
goyskayaga.Sida muugata dhakhtarku waxa uu u sheegay in ay isha ku hayn doonaan haddii
ay kortona ay qali doonaan.Ma ahayn mid ku filan in laga soo gqaado cad-cad.Si kastaba ha
ahaatee, waxay ballan dhakhtarkeeda la yeelatay usbuucii la soo dhaafay oo waxay ogaatay in
burada ay joojisay koritaankeeda.Waxay aaminsan tahay in daawadu joojisay koritaanka.Sow
war cajiib ah maaha?Waxay sii waddaa gaadashada iyada oo rajaynaysa in ballanteeda xigta
ay caddayn doonto in saliiddu disho burooyinka.Wax badan ayaan ku ogaan doonaa marka ay
taasi dhacdo." Scotland

“Mararka qaar ayaa gugii hore waxa aan calaamad cas ka arkay dhinaca bidix ee
gadhkayga.Waxa aan meesha ka saaray in uu yahay nabar mar dhow bixi doona.Hagaag, ma
ay yeelin oo ka hor intaanan ogayn ayaa mid labaad ayaa soo baxay; aan ku xidhnayn laakiin
xoogaa xariiq toosan ah oo ka baxsan summada hore.Waxaan marsaday qaar ka mid ah
polysporin iyo kareemyo kale 0o aan ka dhex helay golaha daawada laakiin waxba ma beddelin
midabkiisa iyo muuqaalkiisa.Markii aan la xiriiray oo aan galay xafiiska Dr-ka waxaa jiray wax ka
badan laakiin waxa ay billaabatay in ay muugaal ka duwan meelaha gaar ka yeelato.Waxay u
muugatay mid aad u qurux badan.Markii uu Dr-kaygii i baadhay waxa wajigiisa ka muuqday af-
gaaban.Labadii bilood ee soo socota waxa uu qoray kareemyo iyo kiniinno antibiyootik oo kala
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duwan.

Intaa oo dhan waxa uu yidhi, uma malaynayo in ay tahay kansar.Uma maleynayo inay tahay
kansar.Waxay u muuqgatay wax lala yaabo in kasta oo uu igu odhan lahaa ha ka welwelin inaad
balamo kale samaysato, kaliya timaadda xafiiskiisa toddobaad kasta sida uu ii sheegay oo uu
isla markiiba i arki doono, iyo xafiiskiisa gaarka ah, maaha qolka imtixaanka dhammaantiis.
waqti.In la idhaahdo waan yara bagay waxay ahayd hadal-hoosaad maadaama ay tani meelna
u soconayn.In ka badan hal mar ayaan wax ka waydiiyay la kulanka dhakhtarka maqaarka kaas
00 uu ku jawaabay, "Waxa aanu ku samayn doonaa biopsy ka dibna waxa lagu geyn doonaa si
aad u aragto dhakhtarka maqaarka, haddii aadan ku dhibin baabuur wadista Halifax"... "waan
aadi doonaa. garaaca wadnaha,” waxaan u sheegay inuu ogaado calaamadahan wejigayga ku
yaal waxa ay yihiin.Waqtigu wuu socday oo maan magal Xalifax wax ballan ah oo dhakhtarka
maqaarka ah.Mar kale ayaan weydiiyey Dr.... Waxa uu sheegay in uu jiro dhakhtar maqaarka
ah oo ku dhintay Halifax kii meeshaas joogayna aad buu mashquul u ahaa, taasoo la macno ah
in ay dhawr bilood ka hadhsan tahay in aan galo si aan u arko.Wagqtigu waxa uu u ekaa in uu
cidhibtiisa jiildayo... ma jiraan wax dhacaya...

Waxaan go'aansaday ka dib markii aan isku dayay daawooyinkii uu Dr. uu i siiyay in aan
arimaha gacantayda ku gaado.Waxaan sameeyay dhowr su'aalood waxaana ku guuleystay
inaan helo xoogaa RSO ah(Rick Simpson Oil) ama si fudud u dhig, Salid Hemp oo si
wanaagsan loo sameeyay.Waxaan raacay tilmaamaha ku saabsan sida loo isticmaalo
saliidda.Waxa aan saaray gaar ka mid ah galabka wax lagu xidho, waxaanan daboolay
calaamadihii wejigayga habeenkii.Waxa aan cuni jiray fiild walba sidoo kale.

Wax kasta oo aan akhriyey waxyaalahan waxba kuma yeeli karaan laakiin waxay kaa dhigi
karaan cagahaaga haddii aad wax badan gaadato marka hore.Hagaag, dhawr jeer ayaan wax
yar gqaatay oo waan kari waayay inaan shageeyo dhawr maalmood.Waxa aan sameeyay in
kastoo aan ku sii waday in aan saliidda marsado habeenkii si la mid ah aniga oo kalekarayn
iyada oo aan khasaarin.Waxaan arki karay inay isbedel samaynayso.Waxaan hubaa in ay
dhagso u shagayn lahayd haddii aan wakhti ku bixiyo in aan hagaajiyo gadarka aan ku
gaadanayo gudaha si aanay u dhicin wax falcelin xun shagadayda matoorka.LOL

Dhammaan waxyaalahani way shageeyaan oo mid ka mid ah boogashooyinkaygii ugu
dambeeyay ee Dr. wuxuu yidhi, "Uma eka mid gardaran sidii ay ahayd." Tani waxay i
dareensiisay fiicnaansho, sidaas oo kale warbixintii ka-qaadista ayaa dhacday markii ay soo
noqotay iyadoo leh muunada unuggu ma ahan mid xun!Waxaan si daacad ah u odhan karaa
saliiddu waxay u egtahay inay nadiifisay wax kasta oo gadhkayga ku yaal.

Inta badan ma jiraan calaamado guduudan oo koraya, kaliya 'hadhka' waxa ahaan jiray.Waxaan
aadaa dhakhtarka maqgaarka toddobaad gudihii.WWaxaan rajeyneynaa inuu iftimin karo waxa ay
tahay ama waxay ahayd inaan haysto.Waxaan jeclaan lahaa inaan si hubaal ah u ogaado
xasilloonida maskaxda.Hubaal waxaan ku siin doonaa update marka aan helo macluumaad
dheeraad ah.Hadda... Waxaan jeclaan lahaa inaan u diro mahadnaq weyn kuwa ku lug lahaa
caawinta inaan bogsado!” Bill

Q.Waxaan la yaabanahay haddii RSO ay caawin doonto gubashada hooyaday ee shucaaca?
Waxay go'aansatay in ay sii wado daaweynta "caadiga ah", oo hadda waxay haysataa
laabteeda, iyada oo la'aanteed ereyo kale, fudayd.Way dhibaysaa in aad eegto.Waxaan
xusuustaa in adiga ama Rick midkood aad mar gubtay, waxaan qiyaasayaa markii aan
diyaarinayey RSO, oo aan tusay sawirro sida saliiddu u shageyso sidoo kale gubasho.Haddaba,
miyay wax u taraysaa iyada?

A.Ku xoq saliidda ama salve hemp laabteeda iyo dhabarka.Dabcan waa inay cuntaa saliidda oo
ay ka fogaato dhakhaatiirta iyo dhammaan noocyada kale ee waxyeellada aan loo baahnayn.JB
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"Hooyaday (72) waxay haysatay maqgaar xanuun badan inta badan calasheeda farteeda ilaa 2
sano hadda ... aad u xanuun badan.Dhakhtarku wuxuu yidhi, "Haa taas oo la socota da'da."
Dufus!!!Saliid aad u yar ayaan ku qasnay aquaphor...Hal daawayn, habeen dhaxay... tagtay!
Dildilaacyada xanuunka badnaa waa la bogsiiyey waxayna sii wadaan inay fiicnaadaan in ka
badan toddobaad hadda!YAAB!” Doolli

"Waxaan saliidda u isticmaalay nabar qalliin oo cusub oo furan.Bishii Sebtembar ee 2012, waxa
la iga saaray 2 buro 0o ah kansarka unugyada Basal cell.Mid baa wayn oo waxay ahayd buro
feeder ah oo faafinaysay.Sidoo kale, buro gudaha ah oo dhabankayga ku taal ayaa la xoqgay si
loo baayo.Markaan guriga imid oo aan daaha ka qaaday nabarkaygii, waxa wejigayga ka
dhacay dalool.

4-tii maalmood ee wugu horeysay waxaan isku daray subagga iyo saliidda oo
marsaday.Dabadeed waxaan u wareegay saliid toosan mana joojin.Markii aan u baxay ballanta
op op-ka, Dr-kii u maleeyay in la igu samaynayo qaliin balaastig ah ayaa la yaabay
bogsashadayda.Waxaan go'aansaday inaan runta u sheego, inaanan isticmaalin warqaddii
daawada, oo aan ku bogsiiyey Saliidda Xashiishada.Waxay magashay Rick Simpson & Phoenix
Tears, ima ay xukumin, oo waxay tidhi sii wad shagada wanaagsan.Hal bil gudaheed, waxaan
aadayaa qaliinka labaad, qorshe hawleed si aan u bogsiiyo nabarkan... Saliida Xashiishada.Ma
u sheegi doonaa dhakhtarkan qgalliinka ah?Ballantayda Boostada op!Jacayl & Iftiin.” Patti-Jo

-- Patti, ma jiri doono wax qaliin ah oo loo baahan yahay haddii aad ku sii wadato saliidda.Ama
dib u dhig 60g oo kale haddii loo baahdo, laakiin ka fogow qgalliinka iyo dhakhaatiirta, haddii ay
suurtogal tahay.Waa shardi murugo leh oo ku saabsan guusha daaweynta xaalado badan.JB

"RSO waxay ka dhigtay cudurka psoriasis ee ku dhawaad mid aan jirin.Waxaan gaadanayay
giyaasta dayactirka muddo saddex sano ah hadda, magaarkaygu waa cad yahay, maskaxdaydu
waa caddahay oo weligay caafimaad ma helin." Erica

"Waxaan arkay qof igu dhow oo u isticmaalaya saliidda Rick gubasho xun taas oo ka tagi
lahayd nabar xun iyo toddobaad gudihiis markii saliidda la marsado ay meesha ka baxday oo
aan lahayn calaamad muujinaysa ama gubatay." Janice

"Gabadhayda ayaannu hadda saliidda ku haynaa.Waxay qabtaa cudurka psoriasis ee labada
suxul, dhudhunka hore, iyo hal jilib.Sawiro qaaday bilawgiillaa hadda meelaha qallalan ee
gallafsan ayaa meesha ka baxay.Maqgaarku waa casaan, laakiin waa siman yahayhalkii uu ka
kici lahaa oo uu ka kicin lahaa.Meelo yaryar oo dibadda ah ayaa si buuxda u nadiifiyay.Waxaan
ku ganacsanahay in tani ay shageyn doonto.Waxaan sawir gaadeynaa maalin kasta ama marka
ay jirto horumar la dareemo.Waxaas oo dhan in ka yar hal toddobaad oo saliidda la
isticmaalo.Aad baad u mahadsantahay sida aad u keentay wacyigelinta daawadan oo ugu
dambeyntii bogsiin doonta wadamada Rick iyo JB.Waxaan maalin walba la wadaagaa qoraallo
00 aan u sheego qof kasta oo dhegaysan doona.Waxay billaabatay inay quusto.” Ron

Q.Isku dhafkan ma u shaqeeyaan finanka??

A.Jennifer, saliiddu waxay u shaqgeysaa dhammaan noocyada xaaladaha maqaarka. Taas
macnaheedu waa in ay ku jiraan finanka.Salaan wanaagsan, JB

“(Waxaan ogaaday saliidda) 3 bilood ka hor aniga oo internetka ka raadinayay dawooyinka
finanka iyo rosacea.lsla markiiba way nadiifisay taas!Waxaan ku daraa saliid iso oo saliid
gqumbaha ah si aan ugu isticmaalo wajiga iyo qoorta hal mar maalintii.Ninkeygu wuxuu dhahay
waxaan u muugdaa mid 15 sano ka yarlAad baad ugu mahadsantahay wadaagida
macluumaadkan.Alle ha idin barakeeyo dhamaantiin.Halkaa ka sii wad shagada wanaagsan.”
Toni

"Waan ku dhaartay tani waa sababta aan ugu ekaado mid aad uga yar walaalahey.Waxaan
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ahay kan ugu da'da weyn 4.Inta badan qof kastaa wuxuu leeyahay waxaan eegayaa ugu
yaraan 20 sano ka yar walaashay iga yar." Maryan

"Waxay sidoo kale u shageysaa timaha wejiga ku yaal.Waxaan u isticmaalay wiilkayga 23 jirka
ah oo ku guuleystay 2 codsi.HAL JACAYL.” Patti-Jo

"JB, miyaad haysaa wax caddayn cilmiyaysan, ama kaliya dadka sheegaya inay waligood
xasaasiyad ku yeesheen marijuana?Tani suurtogal ma tahay?Waxaan u maleynayaa inay tahay
trichomes kuwa cuncuna qofka, maadaama markaad gooynayso, waxaad u egtahay inaad
cuncun gacmahaaga ku hayso nooc taabashada dahaarka ah.Laakin waxa ay ii sheegeen laba
gof in ay aaminsan yihiin in xashiishka ay xasaasiyad ku leeyihiin oo ay ka dillaacaan cuncun
mar kasta 0o ay ag joogaan ama giiqa agtooda lagu afuufo.Laakiin waxaan jeclaan lahaa in
labadooduba ay gayb ka noqdaan daraasaddayda, markaa waxaan la yaabay haddii qof uu
arkay qof xasaasiyad ku leh marijuana ama uu laftigiisu la kulmay?"

-- Bal eeg, xashiishadu waa geed, markaa haa, dadka gaar ayaa laga yaabaa inay xasaasiyad
ku yeeshaan qaybo ka mid ah gaybaheeda, dabcan.Laakiin weli maanu arag xasaasiyadda
saliidda, waxaanan u maleyneynaa in haddii ay dhacdo, dadku waxay u baahan doonaan oo
kaliya inay tijaabiyaan cadaadis kale oo kale oo ku jira.Saliida waxaa loo isticmaalaa in lagu
daaweeyo xasaasiyadda nooc kasta ah.Laakiin waxaa jira todoba bilyan oo naga mid ah, mid
kasta 0o naga mid ah waa mid gaar ah, markaa waxaan dhihi lahaa haa, dadka gaar ayaa laga
yaabaa inay la kulmaan xasaasiyad ku saabsan noocyada saliidda.JB

"Charlie waa socotaa.Daawo xanuun ma leh.Wuu taagan yahay.Tallaabooyinka uu gaaday waa
kuwo toosan oo ballaadhan.Wuu ordi karaa booda oo ciyaari karaa.Qoortiisu waxay ku
dhowdahay boqolkiiba 90 inay bogsatay.Sidan may eegin muddo laba sannadood ah.Wuxuu
cunay moos, biisa, sandwich nus ah, bariis shiilan, caano fadhi iyo qaar kale oo badan
shalay.WIligii ma cunin wax badan.(...)

Jilibka midig ee Charlie ayaa ahaa kii ugu xumaa.Waxay ka fiican tahay boqolkiiba 50.Kan
bidixda ayaa ku sigtay inuu si buuxda u bogsado marka laga reebo inuu habeenkii kale cunay
oo uu finan ka soo baxay.Laakiin wax weyn ma jiraan... Isbeddelka ugu weyn waa nabarka
goorta iyo kilkilooyinka hoostooda.Luqunta ayaa si buuxda u bogsatay iyo sidoo kale kilkillihiisa.

Waxaan isticmaalaa dhibic yar oo saliid ah oo ku jira g-tube ka hor qubayska.Waxay kaloo ka
caawisay xanuunka jilibka.Haddii uu jilbihiisa xanuunsado, wuxuu helayaa dhibicdaas.Kuma
darin wax tylenol ama ibuprofen.Waxay qabataa khiyaamada.Aniguna cadarkayga ayaan
sameeyaa.Waxaan haystaa mishiinka biyaha kaas oo sifeeya biyaha kana sooca biyaha
alkaline iyo aashitada.Maadaama biyaha aysiidhka leh ee ogsijiinta leh ay aad ugu roon yihiin
maqaarka sidoo kalena ay yihiin bakteeriyada bakteeriyada, waxaan gaataa biyo acidic ah oo
aan ku gaso methocelullose si aan u sameeyo boomaato.

Waxaan ku daraa xoogga si aan u sameeyo salve taas oo la mid ah joogtaynta
vaseline.Waxaan ku subagaa maradiisa tan 0o waxaan u isticmaalaa boogaha.KAN kaliya ayaa
isbedel cajiib ah ku samaynaya xanuunka, cuncunka, iyo bogsashada.Waxaan kuu soo diri
doonaa sawiro dhawaanWaxaan u qaadanayey isbeddel kasta.Waxaan u maleynayaa in
saliiddu ay socon doonto bil kale, laakiin maadaama tani ay tahay markii ugu horeysay ee aan
sameeyo tan, waan ahayma hubo.Waan ku faraxsanahayRabitaankiisu waligiis sidaa uma
wanaagsana.Shalay ayuu cunay cunto ka badan intii uu sannadka oo dhan haystay. Trisha

"Hey Rick iyo saaxiibo, waxaan leeyahay saaxiib uu xanuunkan qabtay (qgiyaastii.2 inches by 4
inches in dhexroor) garabka bidix ee garabka bidix ee socda 4 sano hadda, caabuga eeeking,
00 aan lahayn qolof goobta, kaliya furin cayriin ah, oogada hoosteeda waxaad dareemi kartaa
buro cabbir baseball adag ah oo xasaasi u ah taabashada .

Waxa uu si toos ah u mariyay saliidda 8 jeer 7 bilood gudahood iyada oo ku dhawaad 2
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usbuuca dhammaadka ah sidoo kale isticmaalka gudaha ah.
Waxaa meesha ka baxay qoloftii iyo bararkii nabarrada lahaa, nabar bareer ah ayaa soo baxay,
saaxiibkayna waxa uu dareemaya in aan ku faraxsanahay in uu fursad u helay isticmaalka
saliidda. Rebecca

"Laba barood ayaa qoorta igaga yaal burooyin, mid naaska ah, iyo hal caloosha ah...saddexdii
toddobaad ee ugu dambeeyay teedu way yaraatay. kala badh cabbirka... OGGA SALIIDA

"Kaliya inaan la xiriiro sheekadayda yar...saaxiibkay ayaa sannado badan la ildaran dhiig-
dhiigfuranka xididdada hoose.Waxa uu dhaawac ka soo gaadhay lugtiisa muddo 2 sano ah,
giyaas ahaan rubuc...Kadib markaan arkay Sheekada Rick Simpson, waxaan soo jeediyay
saliidda, wuxuu sheegay inuu isku dayi doono wax kasta...Markaa anigoo sigaar cabbaya,
waxaan helay xoogaa saliid ah.Wuxuu u sheegay inuu gaato laba jeer maalintii.2 xabo 00 xajmi
bariiska ah...2 todobaad ayaa soo maray...wuu dhoola cadeynayay, ma uusan arag in muddo
ah...Nabarku wuu vyaraaday????7?...Magaar cusub o0 bilaabmaya???Tani ma noqon
karto???...Mise waa dhici kartaa???...Laba toddobaad oo kale ayuu sii watay...kaddib waxa uu
la soo baxay dhoola cadeyn ka sii weyn...nabarkii waa la waayay???...Dhammaan magaarka
cusub oo aan lahayn xanuun ..WOWW...Hadda waxaan nahay rumaystayaal, aragguna waa
rumayn...Rajada noolow!” Jason

-- Haa, waxay nogon kartaa, Jason Hildebrandt, waad aragtay oo hadda waad garanaysaa sida
aad ula dhagmi doonto si dhab ah wax kasta oo ku dhaca adiga ama mid ka mid ah
asxaabtaada.Saliid uun ku salaax oo cun, runtii way fududahay taas.Waad ku mahadsan tahay
iyo rajada wanaagsan, JB

“Shalay waxaan farta ku gooyay blender-ka shagada.3-dii subaxnimo waxaan ku toosay farta
garaaca oo aan isku dayay baraf, peroxide, neosporine.Waxba ma shagaynWeli wuu
garaacayay.Waxaan markaas xasuustay in salidda maqalku ay caawinayso dib-u-soo-
noolaynta gacanta waxayna joojisay xanuunka waxayna bogsiisay nabarradii iyo arrimaha
magaarka ee sababta aan isku dayin.Markaasaan dhibic ka soo gaatay oo ku kala bixiyey
dhammaan cidhifka fartayda.1 dagiiqo gudaheed ayaa xanuunku 80% meesha ka baxay.30
dagiigo gudahoodWaxa aan awooday in aan farta ku dhufto xanuun yar oo keliya balse ma jirin
xanuun dhab ah.waa la iga iibiyaa12 saacadood ka dib ayaan dib u dalbaday, wax xanuun ahna
ma gabo tan iyo markaas." Rebecca

"Strechmarks?" Amber
-- Haa.JB

"Hey Rick, waxaan jeclaan lahaa inaan magacayga sir ku ilaaliyo haddii ay dhacdo inaad soo
dhejiso kan (kaas oo aanan waxba iga ahayn).Saaxiibaday runtii waxay lahayd korin aad u
gallafsan oo waxay miciinsatay inay gooyso curcurkeeda markay niyad jabtay, dhibaatadan
sannado iyo sannado ayay naga dambeeyaan laakiin nabarro xunxun oo gacanteeda ah ayaa
weli ku hadhay.Meesha si aad ah u muuqgata oo xoogaa ka xumbo baxaysa, waa waxa ugu
horreeya ee dad badan ay ogaadaan marka ugu horreysa ee ay la kulmaan iyada, ma jecla wax
kale oo aan ahayn in laga takhaluso.

Haddaba su'aashaydu waxay tahay saliddu ma ka caawin doontaa inay ka takhalusto
nabarrada?Ama ugu yaraan ka caawi inay ka dhigaan kuwo aan muugan?Waan jeclahay
waxaad samaynayso, waxaana jeclaan lahaa inaan ogaado saliidda markii awoowgay uu
bukooday kansar, waxaad tahay geesi dhammaan nolosha aad ka caawisay badbaadinta!"

-- Bilaw inaad saliidda marso meelaha nabarrada ah, waxay u badan tahay inay baaba'aan
toddobaadyo ama bilo gudahood.Waxaan sidoo kale ka heli lahaa saliidda, sidoo kale, waxay
kaa caawin doontaa iyada PTSD dhammaan xusuusta wixii ay soo martay.Waxay kaloo
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hagaajin doontaa tayada hurdadeeda.Sawiro iyo muugaalo qaado haddii aanad waxba ka
gabin, nabartu runtii way tagi doontaa - ama gabi ahaanba ama si dhib leh ayay u muugan
doonaan.Salaan wanaagsan, Jindrich

"Dhibaato la mid ah ayaan ku gabaa nabarrada lugaha.Marka hore sababtoo ah waxaan ahaa
pre-sonkorowga.Laakiin waxaan ogaaday inaan aad ugu nugulahay ganiinyada cayayaanka iyo
kaneecada.Saliid baan dulsaaray, oo habeen dhan baan xidhxidhay, ganiinyadiina way
bogsatay. Michelle

-- Waxa ay saliiddu u gaban karto kaneecada ama qaniinyada shilinta waa wax caijiib ah.lsku
day waxaad arki doontaa sababta aanu nidhaahno qofna yuusan ka bixin gurigiisa ilaa uu saliid
ku jiro mooyaane.Saliiddu waxay leedahay faa'iidooyin badan oo ay tahay mas'uuliyad darro in
la isku dayo in la noolaado la'aantiisa.JB

“Saliida cun...Waxaan qaadanayey saliidda muddo laba bilood ah, cudurka psoriasis wuxuu ku
dhowaad 80% cad yahay, mana aha inaan isticmaalo wax daawo ah gabi ahaanba...Oo sidoo
kale waa iga qaaday arthritis-ka...” Giuliana

"Waxaan isticmaalay xashiishad isku-dar ah oo saliid saytuun ah, toddobaad gudihiisna cudurka
psoriasis wuxuu bilaabay inuu nadiifiyo.Waan ka xumahay in yar uun baan haystay mana
haysan wax badan oo aan ku qaato gudaha iyo dibaddaba.U fiirso, xitaa maan lahayn RSO
dhab ah, laakiin saliid xashiishad ah oo lagu sameeyay saliid saytuun ah. Teemu

-- Aan rajayno inaad heli doonto xoogaa saliid ah dhawaan, Teemu.Way fiicantahay inaad u
istcmaasho dusha si aad u xakamayso calaamadaha iyo sidoo kale inaad cuntid saliidda,
waxaad rabtaa inaad meesha ka saarto sababta asaasiga ah ee dhibaatada, sidoo kale.Salaan
wanaagsan, JB

"Waxay si fiican uga shageysaa ganiinyada kaneecada & ilig-xanuunka sidoo kale.Gabadhayda
waa la qaniinay, ma kaftan, ugu yaraan 50 jeer ayay kaneeco ku dhufatay 15 daqiiqo IYADOO
LA DAMIN! Deep Woods cayayaanka buufinWaxaan isku dayay diirka muuska, deodorant, aloe
vera, dermaplast & hydro-cortisone.Midkoodna ma hoos u dhigin bararka (waxay xasaasiyad ku
leedahay qaniinyada kaneecada & si xun bay u bararaan) ama ma gargaarin.Anigoo quus ah
ayaan xabaggii ka soo xogay uumiga, waxaan ku gasay in yar oo saliid qumbaha ah si ay u
sahlanaato & "dufan" lugaheeda hoos ugu dhiga.Ku dhawaad nus saac gudahood bararka oo
dhan ayaa hoos u dhacay & iyadoo ay weli dhibco guduudan ku leedahay halka ganiinyada ay
ku yaalliin ma aysan dhibin, waxaan ka fogaaday inaan siiyo Benedryl.

Waxa afkayga ka soo baxay nabaro, waxaanan ka soo xidhay xabagta vape-ka ee ku
wareegsan iliga ay dhibaatadu saameysey oo haddana ku dhawaad nus saac gudahood
bararka ayaa hoos u dhacay oo waan awooday inaan bogsiiyo, wax dhibaato ah oo iga soo
gaarayna tan iyo markaas.\WWaxaan sameeyay laba maalmood in kastoo aan hubsado.Hadda
waxaan odhan karaa xidhidhiyaha resinka (haddii aad ku haysato Vapir No2 gudaha koodhka
meesha aad ka beddesho shaashaddu waxay ururisaa xashiish saafi ah, oo xoog badan). .

Xitaa waxaan uga diray ninkeyga qolka fadhiga si aan uga codsado inuu iga caawiyo sidii aan
golka jiifka u gaari lahaa.Daawooyinka luugadaha hoosaadka ayaa si fiican u shaqeeya, taas oo
ah sababta ER-da haddii ay ka shakiyaan wadno-gabad waxay ku buufinayaan nitro
carrabkaaga hoostiisa.Hadda wax walba waa hagaagsan yihiin, in kastoo aanan u dhiman
daawooyin xad dhaaf ah, kama aan toosin gaajo xun & tan ugu wanagsan...Ma ahayn in aan
gaato xaddi badan oo Tylenol ah ama Advil oo aan xitaa dhaawac dheeraad ah u geysto
caloosha iyo beerka.

Waan ogahay in xabagta aysan ahayn habka ugu waxtarka badan & xitaa maan hubin inay
shageyn doonto laakiin waxay ahayd waxa aan ku shageyn lahaa maadaama aan ku noolahay
xaalad sharci darro ah.Waxaan is tusay in aanay waxba yeeli karin.Ma sugi karo inaan ku
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noolaado xaalad aan si xor ah u korin karo walxo bilawga ah oo organic ah oo ah tayada ugu
sareysa ee suurtogalka ah, samayn karo saliid gaar ah oo aan ku bogsiinayo naftayda iyo
goyskayga oo dhan ...00 ay ku jirto gabadheyda ku dhawaad 2 sano jir ah oo cadaabta ku jirtay
sanadkii la soo dhaafay sababtoo ah gofna ma ogaan karo waxa iyada ka galdan.

Waxay u maleynayaan inay hadda leedahay cillad borotiinka laakiin taasi waa shay kale oo ay
ku tuurayaan, sababtoo ah ma haystaan wax caddayn ah waxa dhabta ah ee
khaldan.Qaadashada saliidda ayaa laga yaabaa inay badbaadiso nolosheeda.In kasta oo aan
jeclaan lahaa in la helo ogaanshaha saxda ah si aan u ogaado waxa aan daweynayo, laakiin
gunta hoose waxa ay tahay in aan kaliya doonayo in ubadkayga uu fiicnaado haddii ay taasi la
macno tahay in aan bulshada caadiga ah ka faa'iidaysto markaa taasi waa waxa aan samayn
doono. " Sara

"Saliidku wuxuu u muuqgdaa mid nool.Way dhalaalaysaa marka la codsado.Gacantayda ayaa
gubtay (ma sheegi doono sida lol) laakiin saliidda ayaan ku bogsiiyey.Kaliya waxaa u haray
saliid saafi ah oo ku filan 2 codsi, ka dibna saliid la isticmaalay ayaa lagu dhex shubaysaliid
gumbaha.Wax xanuun ah haba yaraatee ma lahayn.Oo wax nabar ah ma laha dhamaadka.Ma
jiro faashad paraffin, ma jiro caabuqg, ma jiro kaniiniyada xanuunka.Waad ku mahadsan tahay
Rick mar labaad inaad tan la wadaagto adduunka. " Carol

"Mahadsanid kuma filna waxaad samaysay.Waxa aan halkan fadhiyaa iyada oo saliid saaran
geedkayga sunta ah.Waligay ma isku dayeen la'aantaa.Waxay socotay in ka badan 2 bilood oo
taabatay ku dhawaad 100% jidhkayga sannadkii hore sababtoo ah qof bilaabay burushka
markaa waxaan hadda ka heli doonaa meel kasta & kaaga darane waxay leeyihiin sababtoo ah
ma dhisno difaacyada kan.

Maalin ka hor ayaa kor u kacday.Haddaba, saliiddii xalay, ma joojin cuncuntii.Si kastaba ha
ahaatee waxaan u arkaa inay bogsiinayso nabarrada maalin kasta si aan rumaysad u
leeyahay.Subaxan, 24 saacadood ka dib codsigii 1aad waxaan arkay inay shaqgaynaysay oo ka
bogsiinaysa magaar kasta oo dhaawacmay xagashadayda.Markaa xoogaa zinc oxide paste ah
oo saliiddayda ku kor shubantay waxaan aaminsanahay inaan hadda helay 1 # gargaarka
geedkii sunta ahaa.Runtii ma sugi karo ilaa xilliga soo socda si aan u eego haddii laga yaabo in
saliiddu ay bogsato si ay u hagaajiso arrintan nolosha.waan ku ogeysiin doonaaMiyaanay taasi
ficnaan lahayn?Mar labaad, waad ku mahadsan tahay dhammaan waxaad gabato." Rebecca

-- Saliiddu sidoo kale way hagaajin kartaa.Waa daawo ama xakameyn dhammaan
dhibaatooyinka caafimaadka.Sida ugu dhakhsaha badan ee loo codsado waxay hagaaijin
doontaa wixii u baahan in la hagaajiyo, taasi waa wax walba oo ku saabsan.JB

" Sunta ivy ee gacantayda...finan iyo gubasho ayaa ku baxay 5 dagiigo gudahood...wax
kuuskuus ah ma leh, ma jiraan finan, ma jiro xanuun...Waxaan isticmaalaa hal hadhuudh oo
bariis ah oo RSO ah oo leh saliid yar oo qumbaha ah...5 daqigo gudaheed ku baxay!!!
Saliidaydal!!” Estelle

“‘Waxa wejigayga ka soo baxay geed sun ah, maalintii labaad ka dib waxa ay iga soo
bilaabantay foolkayga ilaa qoorta, finan waaweyn oo cuncuna, cayriin iyo xoogaa dhiigbax ka
yimid xagashada.Waxaan ku gasay xoogaa saliid ah xoogaa saliid qumbaha ah si ay u
sahlanaato faafinta.\WWaxaan saaray oo aan isla markiiba ka nafisiyay cuncun iyo xanuunka,
saacad gudaheed cedhigii iyo bararkii ayaa ka baxay, subaxdii dambe lama muuqan ilaa aad si
dhab ah u eegto mooyaane.Waxa hubaal ah in ay dhawr sunni kor u gaaday ugu dambayntiina
gaar ka shakiyey ayaa arkay waxa aan had iyo jeer ka hadlo.Awoodda bogsiinta ee
xashiishadda!” Cindy-lee

"Waxaan rabaa in dadku ogaadaan in RSO ay nadiifisay finan weyn oo ninkeyga uu ciribta ku
dhacay isagoo sariirta jiifa muddo dheer oo uu aad u xanuunsanaa.Saliida ayaan dul saaray,
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usbuuc gudihiis waa la waayay.Waxaan gabi ahaanba ka bagay inay u horumarto shay aad uga
sii daran.Waxay dabooshay cidhibtiisa oo dhan.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson wax
walba 00 aad sameyso." Susan

"Waxaan sameeyay salve ah shinni, saliid saytuun, saliid qumbaha, iyo saliid neem ah taas oo
daweysay urta cagteyda ee kacsan ee aan lahaa in ka badan 25+ sano ...Waxaan ku daray
saliidda lavender iyo liinta si aan u gooyo urta neemka.Waxayna u shaqaysaa si ka fiican
kareem kasta oo maqgaarka ah oo aan waligay soo iibsaday.Xaaskuna waligeed kamay farxin.”
Robert

-- Waxaan ku dari lahaa xoogaa saliid ah isku darka, Robert.Marna ma dhibayso in gaar lagu
daro, marka lagu daro waxay hubaal ahaan u shaqayn lahayd si ka sii wanaagsan.Saliida kaliya
ayaa sidaas oo kale samayn karta, marka lagu daro saliid hemp, tusaale ahaan, iyo duugista
cagta oo leh salve xashiishad xoog leh waa mid ka mid ah waxyaabaha ugu farxadda badan ee
gofku la kulmi karo adduunkan.Ma giyaasi kartaa sida ay cagahaagu ugu fiicnaan lahayd haddii
aad si fudud ugu dhex geli karto saliid aan diirrannayn oo aan la gasin muddo toban daqiiqo ah?
Ma qiyaasi kartaa sida ay tani waxtar ugu yeelan karto dadka gubanaya, boogaha macaanka,
kansarka magaarka iwm.?waan awoodaaJB

"Haddii haweenku ogaadaan inay beddeleen maqgaarka gaboobay oo ay hagaajiyeen magaarka
dhaawacmay (sida qofkan xaaladdiisa kale) taageerada sharciyeynta xashiishadda ayaa soo
mari lahayd sagafka sare!lDhammaan dhagaaluhu wuu kobcay sababtoo ah xakamaynta
dawadan dabiiciga ah ee cajiibka ah, dhammaanteen waxaan daawan doonnaa si wadaijir ah
iyada oo dad badan oo xog ah ay helayaan oo ay si fudud u bilaabaan inay isdaaweeyaan." Gil

"Miyaan akhriyey laalaabkii?Waxay caawisaa WRINKLES?" Margie

Q.Ma waxaad u marisaa wejigaaga si loo daweeyo laalaabkii ama ma ka gaadaa afka ama
labadaba? Toni

A.Labadaba natiijooyinka ugu fiican, laakiin codsiga jirka oo kaliya ayaa wax badan qaban kara,
sidoo kale.JB

"Waxaan u baahanahay habka bidaarta.Ma hal gayb baa saliid hemp ah ilaa toban qaybood oo
saliid hemp ah?Caawi fadlan!Ninka aan guursan doono ayaa timihiisa ka sii baxaya, runtiina ma
rabo inaan ka tago isaga... waxaan leenahay mataano, marka waxaan u baahanahay inuu ku
sii dhego, ha ha.” Jenna

-- Taasi way shagayn kartaa.Waxaan jecelnahay inaan ku darno 20-30% saliidda saliidda hemp,
96% aalkolo ama sidayaal kale laakiin wax ka yar taas waxay sidoo kale samayn kartaa yaabab
marka si toos ah loo isticmaalo.Sida habboon, dabcan wuxuu heli lahaa baaldi saliidda ah oo si
toos ah u isticmaali lahaa.Sababtoo ah daawada aan la gasin ayaa ka fiican dawada la qasi
karo.Salaan wanaagsan, JB

"Anigoo makaanik ah waxaan u isticmaalay salidda qaar aad u xun, 100% sax ayaad
tahay...waxay u bogsiisaa magaarka si ka dhakhso badan wax kasta oo kale." Cory

“Waxa aan ku daweeyay burooyinka xubinta taranka 3 codsi oo keliya 2 toddobaad
gudahood.Waxa aan dhawr daawayn 0o aad u xanuun badan ku gaadan lahaa kiliniga GUM ee
cusbitaalka taas oo ka sii dareentay.Waxaan u isticmaali jiray giyaastii 10mg burooyin kasta
(waxaan haystay 5) saddexdii maalmoodba mar.Waan maydhay laakiin waan iska ilaalin jiray
isticmaalka saabuun muddo 3 maalmood ah mar kasta ilaa ay saliiddu nuugtay, ka dibna
maydhay oo mar labaad marsaday.Burooyinku hadda waxay isu beddeleen maqgaar dhintay
kaas 0o iska xogay isagoo aan haba yaraatee wax xanuun ah gabin, ka tagayna magaar cusub
oo caafimaad gaba.Arintaan ayaan u sheegay GP-ga waxa uu igu sheegay beenaale?Waxa
aan nasiib u yeeshay in aan helo saaxiib ii sameeyay xoogaa saliid ah oo hadh iyo caleen ka
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baxay oo sida caadiga ah nogon lahayd walxo wasakh ah. Miles

"Waxaan hadda ku guda jiraa daawaynta bar xun oo isu beddeshay madow.Subax kasta
waxaan si toos ah u mariyaa gadar deegsinimo ah moleka ka dibna ku dabool dabool.3
toddobaad gudahood waxaan si muuqaal ah u arki karaa bartii oo sii yaraanaysa.Way
shageysaa.Waxaan sidoo kale wax yar cunaa maalin kastawaa maxay fargiga u dhexeeya

"Waxaan dareemayaa dambi ah inaan rabo inaan madaxayga ku tijaabiyo bidaarta gaabka lab."
Robert

-- Ha nogon, way shaqgaynaysaa waxaana laga yaabaa inaad u baahato xaddi yar oo saliid ah si
kastaba.Dabcan wax badan ayaad ku dhejin kartaa way fiicnaan lahayd, laakiin haddii aad ku
milmaan garaam ama wax ka badan 100 ml oo saliid ah hemp, waxaan u maleynayaa inaad
jeclaan doonto inaad aragto waxa ay sameyn doonto, sidoo kale, Robert.Sidoo kale ku dar
dhawr mil oo saliid shinni ah iyo isku darka saliidda shaambadaada iyo waxyaabaha kale ee la
isku qurxiyo ee aad isticmaasho, waxa kale oo aad jeclaan doontaa faraga ay samayn
doonto.Sawir gaad, waxaad caawin kartaa kuwa kale oo badan.Waxaan haynaa dhowr sawir 0o
taas ah, ma aanan siinin feejignaan aad u badan, si la fahmi karo.Laakiin runtii way shageysaa,
tijaabi oo ha ka xishoon hal ilbirigsi.JB

"Waan girayaa...Waan qallafsanahay...Waxaan leeyahay caado xun oo ah in dariigyada
fargeetada garoonka lugtayda ku dhejiyo.RSO si toos ah goobta, ku dabool gargaarka band,
xanuun ku baxay ilbirigsiyo, ku bogsaday 3 maalmood." Heather

"Waxaan arkay nooc beeyo ah oo ka awood yar saliidda oo baabi'isa cudurka psoriasis maalmo
gudahood, waxay yareysaa bararka ugxan-sidaha maalinti 1aad ee caadada 20 daqiiqo
gudahood, kana ilaali nabarrada iyo xanuunka marka isla markiiba lagu mariyo gubashada
fudud.Runtii waxay iga dhigeysaa inaan la yaabay waxa saliiddu ay sameyn karto...” Beres

"Waxaan lahaa mid ka mid ah kiisaskii ugu xumaa ee cagta cagta markii aan ahaa 10 jir,
waxaan jeclaan lahaa inaan helo saliidda.Laakiin hadda waan hayaa.Dhammaan waa hagaag
47 sano ka dib.Wax walba wuu daaweeyaa. Donald

Gabadhayda soddogga ah waxay si qoto dheer u shiilan jirtay garoosyada doofaarka waxayna
asal ahaan faraheeda gelinaysay saliidda kulul ee karkarinaysa ilaa jilbaha kowaad waxayna u
caddaatay sida digaag la kariyey.Waxaan dul saarnay RSO oo xanuunku wuxuu ka baxay
giyaastii hal dagiigo ama wax ka badan, waxay ku dahaadhay 2 x maalintii RSO.Si degdeg ah
ayay u bogsadeen dhawr maalmood gudahood, mana jirin wax magaar ah oo go'ay ama
nabarro ah oo dhan.

Waxaa yaab leh in aan hadda wax yar ku hayno talaajadda jikada, markaa haddii qof uu gubo
(gaar ahaan carruurta) waxaanu isla markiiba codsan doonaa RSO, looma baahna in la
dareemo xanuunka noocaas ah marka aan helno geed dabiici ah oo daryeeli doona. ” Debra

"Xubno vyaryar oo kuuskuus ah ayaa suxulkayga ku yaal, waxaan ku daaweeyay
saliidda...Todobaad ka dib xusulkaygu waa siman yahay oo wax kuus ah ma leh...Waxaan u
maleynayaa inay ahaayeen burooyin laakiin sababtoo ah ma aaminsani dhakhaatiirta si hubaal
ah kuuguma sheegi karin." Carla

-- Wax kasta oo maqaarkaagu ka khaldan yahay, si fudud saliidda mari, oo ku dabool daboolka
gargaarka ah oo mar labaad saliidda mari maalin ama laba maalin kasta ama marka xadhiggu
ka dhaco.Gubashada, burooyinka, cambaarta, psoriasis...TSaliiddu ma danaynayso waxa ay
tahay oo wuu hagaajinayaa ee wakhti iyo Saliid sii.JB

"Waxaan ka sameeyay" maydh" saliid aan sameeyay, waxaanan waydiiyay saaxiib uu qabo
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cudurka psoriasis ee daran madax ilaa lugaha oo aan sawir iyada laga gaadin in ka badan 4
sano si ay isugu maydho.1 WAQTI - iyada oo maydhaysa jirkeeda waxaan ahaa mid NAXDIN
ah daawashada dhammaan maqaarka cas ee guduudan ee gaduudan oo BUUXA o0 aan
arkayay magaar caafimaad gqaba oo yaab leh ka dib mar kasta oo ay tirtito qayb ka mid ah
jirkeeda.Habeenkaas sawiro ayaan ka gaaday oo dhejiyay.Hadda waxay ku raaxaysataa in
sawirkeeda laga gaado... MAALIN-MAALIN!

Dhowr qof oo kale ayaa weydiiyey sida aan isku gasay, waxaana ku farxay oo la yaabay
bukaannada MS iyo kuwa kale ee la ildaran cudurro ay ku qubeysanayeen, mid ka mid ah ayaa
sheegay in uu seexday sidii ilmo aan xanuun lahayn markii ugu horeysay noloshiisa." Traci

“Saaxiibkay waxa wajiga kaga dhacay cyst, ka dib markii uu saliida gaatay dhawr maalmood
way tagtay.Oo wuu gaadanayey isaga 0o aan si toos ah u isticmaalin.” Jonathan

"Waxaan qaadanayaa in ka badan cabbirka badarka bariiska.Dhab ahaantii xoogaa sanka
ayaan kor u gaaday, xajiintaydiina aad bay u baxday.Waxaan ku noolahay guri matoor leh oo
leh laba eey waxaana nalagu garaacay manka buurta geedaha ee dariska la ah.Sannadkii hore
waxaan qaadan jiray benedryl maalin kasta.Ma aanan gaadan wax xilli ciyaareedkan, si ka
fican ayaan u seexdaa.” Judy

"Ma ahayn bukaan kansarka ah, laakiin waxaan lahaa infekshan cidhibtayda ah oo aan ka
jawaabin daaweynta.Xitaa waxaan lahaa shagada tignoolajiyada daryeelka dhaawaca...wuxuu
helay caabuga si uu u joojiyo faafitaanka laakiin wali ma bogsan doono.Saliiddii baan ku
mariyey, hal maalin gudduuskii wuu yaraa.Maalinta labaad iyo casaanka ayaa tagay.Maalinta
saddexaad iyo infekshanku wuxuu u eg yahay magaarka mar kale!Saliid caafimaad oo cajiib ah!
Tammie

“Waxa aan joogay heer aanan ka bixin gurigayga.Waxaa igu dhacay firiiric uu dhakhtarku igu
yiri waa dermatitis perioral dermatitis wax kasta oo ay i siiyeenna ma shageynin ama waa ay i
xanuunsadeen.Waxay sheegeen in aanay wax fikrad ah ka hayn waxa sababa iyo sida looga
takhalusi karo wanaag.Kadib markaan tagay Vancouver waxaan go'aansaday inaan isku dayo
inaan RSO saaro finan oo aan arko waxa dhaca.Maalintii xigtay aad bay u baxday.Saliida
gudaha ayaan hadda ku qaadanayaa oo finan xanuun badan iguma soo laaban tan iyo
markaas.Waxyaabahani waa mid cajiib ah.Waxa aan hadda eegayaa gabadh ku daawaysa
kansarka naasaha iyo caloosha ku leh waxyaalahan yaabka leh ee aanu cid kale na siinin oo
aan ahayn llaahay laftiisa!!! Shaaha

"Waxaan u shageeyay shirkad barkad iyo isboorti...Magaar qurxoon ayaan ahay, bannaanka
maalinta oo dhan.Waxa iga muuqgday dhibco waalan oo ka muuqda wejiga, madaxa iyo
cududda oo had iyo jeer ka baxsan daagadda darawalka.Saliiddu waxay nadiifisay dhibcahaas
toddobaadyo gudahood!Hadda waxaan gaataa .5 garaam oo THC saafi ah maalin kasta si aan
uga caawiyo la dagaallanka jirro kasta iyo si aan u ilaaliyo nidaamka difaacayga.BTW weligii ma
jiro tallaal hargab ah!Ma jiro hargab tan iyo yaraantaydii." Jay

"Waxay si la yaab leh uga shageysaa gubashada iyo gubashada qorraxda.Saliid saytuun ah
ayaa lagu khafiifay. Rachael

“18 bilood ka hor lugteyda ayaa xanuunsatay qgaliin dartiis.Ka dib markii dhakhtarku isku dayay
dhammaan antibiyootiga iyo hababka waxay ogaadeen inay asal ahaan ka quusteen oo ay ii
direen guriga si aan u sugo inta uu xiranayo.Kaliya ka dib markii aan bilaabay inaan naftayda ku
daweeyo giyaasta sare ee xashiishadda waxaan ogaan karaa dib u soo kabashada! " Ariel

"Waxa loo adeegsaday nabaro qabow iyo nabro bushimaha ka soo baxa, si ka fiican sidii aan
moodayay ayuu u shageeyay.Waan ogaa inay shagayn doonto laakiin wakhtiga bogsashada
waxay ahayd habeen ilaa 24 saacadood.Waxaan ka fekerayay 1-2 maalmood ma aha 6
saacadood. " Kevin
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"Hooyaday waxay ka takhalustay bar ku dhawaad 2 sano oo wejigeeda ku taal 4 maalmood
gudahood !'"Markaa waxa aanu nidhi, haddii ay taasi tahay waxa ay ku samayn karto meelaha
kansarka ka baxsan, ka fikir waxa ay gudaha ka samaynayso!” Amber

"Waxaan ku lahaa bar yar oo bunni ah oo dhanka bidix ah oo sii weynaanaysay. Waxaan tusay
saaxiibkay, oo xoogaa saliid ah ku shubay. Maskaxda ku hay, uma malaynayn inay wax
samaynayso. Afar maalmood ka dib ayaan hubiyay, (Waan iska ilaaway) inay gebi ahaanba
meesha ka baxday marka laga reebo dhibco guduudan oo yar oo ay bartu taal. waxbaweyn,
laakiin waxay iga dhigtay rumayste." Carol

"Hi JB.Gabadhaydu waxay shalay gacanteeda ku gubtay foornada.Bannaanka ayay u soo
baxday, waxayna i tustay guban gacanteeda ku yaal oo nabarro ka soo baxay.Waxa ay
sheegtay in ay dhaawacday.Waxaan ku idhi guriga gal oo saliidda soo gaado 0o wax yar saar
Band-Aid oo dabka ku dabool.Waxaan u sheegay inay bogsan doonto nabar la'aan.Shan
daqiiqo ka dib ayay soo baxday.Waxay tidhi aabe xanuunka wuu ka baxay.Waxaan ku idhi haa
taasi waa waxa la rabo in saliiddu samayso.

Walaashay oo ka shakisanayd waxa saliiddu samayn karto oo diiday in aan u isticmaalo
doorashadayda.Marna kuma ay fashilmin in ay xabbad igu gabato marka ay saliiddu
timaado.Laakiin taasi waa caadi!Sababtoo ah dhammaanteen been baa naloo sheegay in
badan waanu rumaysannay beentooda.Walaashay waxay la ildaran tahay xanuun adag
dhakhaatiirta.Si aan sheeko dheer u soo gaabiyo.Waxay bilowday gaadashada saliidda
waxayna lumisay 60 rodol lixdii bilood ee la soo dhaafay.lyadu hadda waa rumaysta dhabta ah
ee saliidda.Taasna si bareer ah ula wadaagta qof walba.Waad ku mahadsan tahay dhammaan
waxaad u qabatid sababtan." Ron

"Waan ogahay in ragga halkan jooga ay had iyo jeer dhahaan isticmaal RSO saafi ah, runtiina
waxaan ahay taageere weyn oo alaabtaas ah.Si kastaba ha ahaatee waxaan rabaa in aan
dadka ogeysiiyo in faleebo saliid qumbaha ah oo lagu sameeyay caleemaha sonkorta, ay si
buuxda noogu bedeshay neosporin, ma aanan iibsanin alaabtaas 2 sano.Si ka sii fiican oo
degdeg ah ayay u shageysaa, waxaana ku dulman karaa gacmaha iyo wejiga dadka oo dhan,
kamana werwero inay bukoon doonaan haddii ay si kama' ah u cunaan. Tina

-- Tina, ma jiraan wax ka fiican oo ka dhagso badan RSO saafi ah laakiin waan ogahay waxaad
isku dayeyso inaad tiraahdo.Dabcan noocyada awoodda yar ee daawada xashiishadda ayaa
sidoo kale samayn kara yaabab.Dhibaatadu waxay tahay in guushu aanay ahayn mid la isku
halayn karo sida RSO aan la gasin ee ugu awoodda badan.

Waxyaabaha la isku qurxiyo ee xashiishada ayaa bedeli doona kuwa ugu badan ee hadda la
isku qurxiyo dhawaan, kuwaas oo ah ka dib markii haweenku ogaadaan waxa saliiddu u
sameyn karto quruxdooda.Saliida abuurka hemp, salida qumbaha iyo subagga shea waa
gaadayaasha aan jeclahay laakiin mid ayaa isticmaali kara wax kasta oo caan ka ah gudaha
meesha ay ku nool yihiin oo ku dar saliidda.20-30% RSO ee kiriimyada waxay u shageeyaan
yaabab laakiin 0.01-1% waxay sidoo kale faa'iido weyn u yeelan karaan xaaladaha aan khatarta
ahayn iyo dayactirka maalinlaha ah.JB

Talooyin wax soo saar
"Weligaa taageere la‘aan!!!Taas macnaheedu waa weligeed." JB

"Taageerayaasha gaarkood waxay noqon karaan kuwo aad khatar u ah, sidaas darteed haddii
gof uusan garaneynin faraga u dhexeeya, (Anigu waxaan ahay mashiinka korantada) waxay
awoodaan oo ay u badan tahay inay shidi doonaan dareeraha.Kaliya taageereyaal gaar ah
ayaa la isticmaali karaa.Maaddaama dadka intooda badan aysan ogaan karin fargiga haddii ay
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eegaan taageere maalinta oo dhan, tani waa talo wanaagsan.Tixgelinta ayaa ah, haddii
mashiinka korantada ee marawaxadu ay abuurto dhimbiil gudaha ah marka la bilaabayo, taas
00 aadan ka arki karin meel ka baxsan mashiinka, waxay huri doontaa dareeraha.Gudaha waa
meel aad halis u ah in daawada lagu sameeyo, sida aan hubo in inta badan aad tagaaniin!
Sababta tani waxay u baahan tahay in la wada ogaado...Shooladaha korontada ku shaqgeeya,
nalalka, shishadaha, foornooyinka, kululeeyayaasha biyaha, laambadaha iyo ku dhawaad qalab
kasta oo koronto ah oo gurigaaga yaala ayaa abuura, haddii aad arki karto iyo haddii kaleba,
haddii aad arki karto iyo haddii kaleba, dhinbiil shidaya dareerayaasha.Qaar badan oo ka mid
ah dhimbiilyadan ayaa si toos ah u dhaca mana ogaan doontid!Xitaa haddii aad si guul leh hore
ugu samaysay gurigaaga, waxay la mid tahay bam wakhti ah oo laga yaabo in aanu shidin
marar badan, laakiin mar uun waxaad ku dambayn doontaa qarax aan suurtagal ahayn in laga
baxsado, waxay u dhacdaa si degdeg ah!Qof kasta oo gurigaaga jooga ayaa khatar geli doona!
Fadlan, waligaa, ha ilaawin digniintan.Jindrich Bayer ayaa halkan ku siisay talo, taasoo ay u
badan tahay inay noloshaada badbaadin doonto, haddii aad u hoggaansanto.Waad ku
mahadsan tahay Jindrich." Anthony

"Waan kugu raacsanahay boqolkiiba 100, maadaama aan aniguna isla go'aankan gaadhay
dhamaadkii isbuucii hore.Waxa kale 0o aan jeclaan lahaa in aan ku daro in isticmaalka filter-ka
gaxwada si loogu cadaadiso naphtha/saliid sidoo kale waa habka ugu fiican ee loo
maro...Isticmaalka marada jiiska ama shay kasta oo aan ka ahayn filter-ka gaxwada ayaa runtii
ku siin doona saliid badan laakiin waxay noqon doontaa saliid daciif ah, lagana yaabo inay
noqoto mid cagaaran oo badan taasoo kuu caddaynaysawax badan oo dhir ah ayaa ku
jira.Xariigda hoose waa Isticmaal Naphtha iyo shaandhada gaxwada, oo ha burburin walxaha
mar dambe ayuu Rick yidhi.Fikradayda Rick waxa uu hagaajiyay habka samaynta kansarka
saafiga ah ee daaweynta saliidda iyo samaynta si kale markaa habka uu u sheego waa wakhti
iyo galab aan giimo lahayn. " Marie

"Hi JB.Waa maxay wakhtiga ugu gaaban ee aad kaga tagi karto bigilka si uu u engego haddii
aad Si degdeg ah ugu baahan tahay?Mahadsanid.” Priscilla
-- llaa ay lafo engegto.Laakiin kaliya waxaan si degdeg ah u engejin lahaa 5-7g oo bud ah, taas
oo ku siin doonta qgiyaastii garaam oo saliid ah, oo ku filan inaad ku bilowdo, ka dibna waxaad
dhamayn kartaa marka si habboon loo galajiyo, toddobaad ama wax ka badan.Inta aanad
gacanta ku haynin alaabta bilawga ah ka hor inta aanad farsamayn waxa yaraanaya xabagta
aad ku dhumi doonto.Markaa waxa fiican inaadan decarboxylate alaabta bilawga ah (sida GW
sabab la'aan u samayn, waxaad ku demin kartaa saliidda dhibaatooyin yar adoo kululaynaya,
taas oo ay tahay inaad sameyso si aad uga saarto haraaga dareeraha).Waxa ugu fiican ee la
sameeyo waa in bugshadda lagu rido baaldi si sax ah loogu farsameeyo qolka galajinta, iyada
00 aan lahayn maarayn dheeraad ah, mar kasta oo ay suurtagal tahay.Inta yar ee aad taabato
budka ayaa ka sii fiican.JB

"Bryan, waan ogahay in xaaladuhu aanay fiicnayn, laakiin waxaan sii wadi doonaa inaan ku
heeso isla heestaas.Maxaa kale oo aan sameyn karaa iyo sababta aan u beddelo laxanka oo
aan hoos u dhigo heerarkayaga marka aan loo baahnayn in la yareeyo?Dabcan waxaa jiri
doona heerar kala duwan oo saliid ah, gaar waxay u fiicnaan doonaan isticmaalka jirka la
mariyo (ilaa 60%), qaar madadaalo (60-90) iyo gaar daawaynta (90 iyo wixii ka sareeya),
saliidda ugu fiican waxay noqon doontaa 95-98%. THC iyo aad u awood badan iyo dejineed,
taasi waa wax walba oo ay ku jirto.Laakiin hadda waa inaan dadka barnaa inay jiraan wax la
mid ah 95-98% THC saliid iyo inay ujeedadoodu tahay tayada ugu fiican ee maahan alaabada
dhexdhexaadka ah ee shaqayn kara laakiin sidoo kale laga yaabo inayna shagayn.

Anigu shakhsi ahaan aad uma xiisaynayo inaan baadho dawooyinka laga yaabo inay
shageeyaan mararka gaarkood iyo xaaladaha qaarkood oo keliya marka aan haysanno dawo
aan gacanta ku hayno oo si dhab ah u shagayn doonta dhammaan xaaladaha.
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Dhammaan cabitaannadaas waa kuwo wanaagsan oo fiican, laakiin waxaad ogaan doontaa in
10-20-30% dadku ay xasaasiyad ku yeelan doonaan alaabta dhirta ama ma jeclayn dhadhanka
si aysan si habboon ugu isticmaalin dawo ahaan.Xashiishadu waxa ay sunta ka saartaa carrada
lagu dhex beeray, dhab ahaantii ma rabtid in aad si aad ah u dhex gasho agabkaas
geedaha.Mararka gaarkood haa, kuwaas oo ah markaad ogaato meesha geedku ka baxay iyo
sida, laakiin waxaan aad uga taxadari lahaa cabbitaanka cabitaanka casiirka noocaas ah
nafteyda, ma ogaan kartid waxa ku jira, runtii, waana ogahay waxa kiimikooyinka loo isticmaalo
in lagu beero xashiishadda.Markaa aniga qudhaydu waan ka taxaddari lahaa inaan ku taliyo
cabitaanka.

Saliidda waa in la demiyaa si ay si sax ah u shaqeyso, waa inaad karkarisaa ama si sax ah uma
shageyneyso oo ma gudbi doonto xannibaadda maskaxda ee dhiigga, markaa "casiirka aan
maskaxda ahayn" si macquul ah waligiis ma shageyn karo sidoo kale. sida saliidaha
decarboxylated oo leh 95-98% THC.Mar labaad, ku tijaabi xaaladaha maqaarka oo arag faraga
u dhexeeya.

Asal ahaan isku mid ayaa khuseysa CBD - mar labaad, haa, way shageyn doontaa, kuwaas oo
ah mararka qaarkood iyo xaaladaha gaarkood, sidoo kale waa daawo weyn, tusaale ahaan
marka lagu daro walxo xanjada calalinta carruurta, laakiin aan taas ahayn. had iyo jeer waxay
rabaan inay isticmaalaan nooca ugu awoodda badan ee daawada xashiishadda meesha ugu
horeysa.Miyaadan lahayn?JB”

"Waaya-aragnimadayda shakhsi ahaaneed ma awoodo inaan cabbo, aad bay i
jeexjeexaysaa.Waxa kale oo aan qabaa cillad xinjirowga dhiigga ah iyo chlorophyll-ka culus waa
maya ee qof dawooyinka gaata si uu u khafiifiyo dhiigga sababtoo ah fitamiin K sarreeya. Dena

"Virginia, waa inaad ogaataa inaan aragnay saliid badan, badina saliiddu kuma dhowa waxa
aan jeclaan lahayn inaan aragno bukaannada u isticmaalaya xaaladooda.lstaraatiijiyadda 'ka
samee adiga' waa ta kaliya ee macno samaynaysa, ma doonaysid in aad ku tiirsanaato gqofna si
uu saliid kuugu sameeyo, waxaad rabtaa in aad adigu iska ilaaliso tayadaada oo aad rabto in
aad ogaato waxa ku jira. iyo sida loo sameeyay.Waxaa jira fannaaniin aad u badan oo wax-is-
daba-marin ah oo badankoodu ma bixiyaan tayo ku filan taasina waa xaqiiqo murugo leh, sida
kaliya ee looga hortagi karona waa in dadka la baro sida loo sameeyo.iskood u samaystaan si
ay u kala gartaan.Mararka gaarkood fargi yar oo xagga tayada saliidda ah ayaa wax badan ka
beddeli kara nolosha gofka.Taasi waa sababta aan si joogto ah isugu dayno inaan riixno tayada
iyo awoodda saliidda.

Sida aan u eegno, haddii gofku samayn karo koob kafee ah, waxay samayn karaan saliidda,
runtii waxba ma jiraan.lyo kuwa aan saliidda samayn karin sida caadiga ah waxay u baahan
yihiin gargaar si kastaba ha ahaatee, markaa qof ayaa had iyo jeer u samayn kara iyaga haddii
loo baahdo, sidoo kale dadka noocaas ah waa inay awoodaan inay 95-98% THC RSO ka
helaan farmashiyaha, sidoo kale.Ama ugu yaraan adduunka oo aan jeclaan lahaa inaan ku
noolaado.JB

"1.) Waxaan shiiday burooyinki lafaha-qallalan gacmahayga oo kaliya, ma isticmaalo Furimaha
Dagaalka.Qalabka bilawga ah wuxuu u ekaa burooyin yar yar oo giyaastii ah.5 ilaa 10mm
dhexroor, sidaas darteed inta badan ma jiraan budo.Maaddaama aan hadda leeyahay waayo-
aragnimadayda "cunto karinta", gebi ahaanba waan kugu raacsanahay dhammaan qodobbada,
marka laga reebo godobka C.Waxaan arkay saliid lagu sameeyay aalkolo kuwaas oo inta badan
aad u madow sida biyaha khamriga ku jira ay milaan chlorophylls-ka.Saliidayda waxaan ku
sameeyay shaybaadhka batroolka saafiga ah etherSaliidani aad bay uga sii dhalaalaysaa
midab ahaan (dahab-brown) waxayna leedahay dhadhan aad u fiican, dhadhan basbaas leh
marka loo eego saliidda alco-saliid waxaan fursad u helay inaan isku dayo.Ujeedadaydu waa
inaan rumaysnahay in Naphtha aysan iska siibin inta badan ee terpenes-ka iyo chlorophylls sida
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khamriga.Waxa kale oo ay karkarisaa xakamayn badan oo la maarayn karo sida
khamriga.Haddaba su'aashaydu waxay tahay, miyaad u malaynaysaa inay suurtogal tahay in
isku-darka shiididda / lagu dhaqo Naaftada aysan waxyeello u geysan saliid tayo wanaagsan
leh sida lagu shiidi / lagu dhago khamriga?

-- Ha shiidin walxaha marka hore.Wax ka gabashada walxaha birta galalan waxay kuu horseedi
doontaa inaad dabacsanaato THC iyo cannabinoids kale ( boodhka wanaagsan ee miiska
saaran waa waxa ay ahayd inuu ku sii jiro baaldiga).Haa, shiididda iyo nafta ayaa 'ka fiicnaan
lahayd' shiididda iyo khamriga - isku-darkaas waa guuldarro la dammaanad qaaday, si fudud
sidan kuma samayn kartid saliid wanaagsan.

Ku rid budada baaldi, ku qoy naphtha, ku burburi ul laba ilaa saddex dagiiqo, ku shub isku
dhafka saliidda ee baaldi.Haddii aad ku shageyso walxo tayo wanaagsan leh, samee dhagid
labaad oo ku shub isku dhafka labaad baaldiga marka hore.Haddii aadan isticmaalin walxo
heersare ah, u isticmaal dhagida ugu horeysa ujeedooyin gudaha ah (oo sii raadi walxo ka
fican oo aad ku shageyso).

Ether waxay soo saartaa saliid aad u fiican (waxaanu jecelnahay saliidda amber si ka fiican
saliidaha madow, laakiin xusuusnow in noocyada gaar ay soo saaraan saliid ka madow kuwa
kale).Waxaan sidoo kale jecelnahay salidda amber sababo la taaban karo - yaa raba inuu
yeesho ilkaha chlorophyll madow?Laakiin in badan kuma talineyno sababtoo ah waa halis in
lagu shaqgeeyo ether, way adagtahay in la helo meelo badan oo adduunka ah, waxaana aad uga
walaacsanahay badbaadada kuwa soo saaraya saliidda.Waxay si fudud ugu kori kartaa heerkul
hooseeya.Markaa, dadka intooda badan, naftadu si fican ayay u shagayn doontaa.Caadi ahaan
waxaan isticmaalnaa naphtha, laakiin ether ayaa ah dareeraha doorashadayada.

Liistada hadda jirta ee dareerayaasha aan shakhsi ahaan u isticmaali lahayn waa: 1.ether,
2.nafta iftiin saafi ah, 3.99% isopropyl khamriga, 4.aalkolada heerka-cunto-gaar ahaan 99%,
laakiin taasi inta badan way adag tahay in la helo waana gaali.Markaad ku shageyso 96%
aalkolo, 4% soo hartay badanaa waa biyo.4% 10 litir waa 4dcl, ku dhawaad pint oo biyo ah waa
inaad karkarisaa - waxayna qaadanaysaa wakhti aad ku bixin karto si waxtar leh.

2.) Waxa kale oo aan dhigay saliidda diirran ee 60°C ee u dambaysa 1.5hSida aan kuu soo
goray, waxaan decarboxylated saliidda 35 garaam la cunay ka dib... Dhadhanka saliidda ka hor
decarboxylation aad u basbaas, ma odhan lahaa ka sii daran, laakiin waxaad ku saxan tahay oo
ku saabsan daacitaanka.

-- Sidaan idhi waagii hore, daaciddu waxay ka timid biyaha hadhaaga ah.Biyihiina halkaasay u
joogeen sababtoo ah heerkulka hooseeya ee 'cilmiga’ ee aad isticmaashey.Si kastaba ha
ahaatee waxaad u baahan tahay inaad saliidda ka jarto, markaa kariyaha bariiska ee ku xirmi
doona 110°C si fiican ayuu u shageeyaa.Ama, dabcan, waxa ugu fiican ee la isticmaalo waxay
nogon doontaa aweli - laakiin mar kale, dad badan ayaan lahayn iyaga oo aan garanayn si ay u
shageeyaan, iyo khatarta qarax mar walba waa jira. Haddii qof uu isticmaalo shay aan
habboonayn oo weli loo qorsheeyay inuu kariyo dareeraha, waxay garxi kartaa dhaawac halis
ah oo guriga oo dhan duminaysa. Laakin haddii waxa ku jira makiinadaha bariiska ay si uun dab
u gabadsiiyaan, howshana waxaa lagu samayn jiray bannaanka ama meel bannaan oo hawo
fiican leh.Markaa haddii cidda soo saaraysa saliidda aanay argagixin, waa inaanay dhib badan
kala kulmin xakamaynta dabka iyo haa in dab-damis la isticmaalo had iyo jeer waa fikrad
wanaagsan.

Dhanka vacuum - dabcan, maxaa diidaya.Haddii aad haysato qalabka iyo haddii aad taqaano
sida saxda ah ee loo isticmaalo, maaha fikrad xun in habkan lagu dhammeeyo saliidda, haddii
aad rabto inaad 100% hubiso in aanay ku jirin hadhaaga dareeraha ah ama haddii aad rabto
inaad xidho saliidda. afka kuwa ka soo horjeeda dareerayaasha petrochemical.Dadka qaarkiis
waxay u adeegsadaan guul weyn oo anigu kama soo horjeedo.Laakiin sida aad ogtahay, dadka
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intiisa badani ma haystaan qalabkan, qaar badan oo ka mid ah bukaannadeenna ma awoodaan
ama ma awoodaan xitaa inay awoodaan ama ma awoodaan inay iibsadaan bariiska cuntada
lagu kariyo iyo marawaxad, sidaa darteed kuma talineyno faakuumka daruuri ahaan.

U fiirso habka Rick's u fudud oo fudud iyo inta su'aalood ee aan wali ka jawaabno.Hadda giyaas
waxa dhici doona markaan ku darno macluumaadka hababka kale ee soo saarista
saliidda.Kaliya waxay dhalin doontaa jahawareer badan waxaanan ku gasbanaan doonaa inaan
maalmo iyo toddobaadyo isku dayo inaan ka jawaabo su'aalaha 'dadka jahawareersan', kuwaas
00 aanan samayn doonin wax badan.

3.) Fadlan sharax sababta aad u soo jeedinayso inaad saliidda si toos ah uga soo baxdo
tuubada, si toos ah afka, oo aan lahayn kaabsal?Arrinta nuugista qaarkeed?Saliida inteeda
badan waxaan ku cunaa warqadda sigaarka, laakiin waa dhif in aan isticmaalo kaabsal gaar ka
mid ah haddii ay nogoto in aan guriga ka tago saacado badan.Ka sokow, ma jecli in aan ku dul
yeesho ilkaheyga oo dhan, sababtoo ah runtii way adagtahay in aan ka baxo...

-- Sababo dhowr ah dartood.Midda ugu weyn ayaa ah in habkan wax-u-qaadista uu caddeeyey
inuu yahay kan ugu waxtarka badan iyo faa'idada u leh bukaanka.Waxay wanaajisaa
nadaafadda afka sababtoo ah waxay sidoo kale jeermisaa afka ka dibna waxay caawisaa
xaalad kasta oo ku jirta habka dheef-shiidka ama cunahaaga iwm.Runtii, markaan cuno xanuun
igu dhaco, waxaan isku dayaa inaan saliidda ku mariyo dhabarka afkayga ka dibna afkayga ku
hayo ilaa inta aan u adkaysan karo.Inta badan, hargab ama cune xanuun (ama calaamadihiisa)
ayaa la daryeelaa hal habeen.

Sida aad tidhaahdo, saliidda qaar ayaa ku sii jirta ilkahaaga iyo carrabkaaga hoostiisa, markaa
habkan wax u raaca ayaa dhab ahaantii isku daraa habka subingual ee saliidda (ala Sativex iyo
buufinta kale ee afka hoostiisa ah iyo tinctures ay dadku isticmaalaan) iyo habaynta caloosha.
xildmaha.Waxa ugu weyn waa inaad saliidda calooshaada ka hesho.Haddaba, haddii aad
leedahay saliid aan dhadhan fiican lahayn, waxaad ku ridi kartaa xabbad rooti ah ama muus
iwm. kaniini oo ku dhaq biyo ama shaah ama waxaad jeceshahay.llkaha ku caday saliid kadib
toban dagiigo ama wax ka badan, waxay kaa caawin doontaa nadaafadda afka, sidoo
kale.Saliidaha badankoodu waxay leeyihiin dhadhan macaan (gaar ahaan marka alaabta
bilawga ah aan la qotomin iyo marka khamriga aan loo isticmaalin si loo soo saaro
saliidda.Chlorophyll inta badan way dhadhamisaa wax xun waxayna sababi kartaa raaxo darro
badan, xitaa marka si toos ah loo isticmaalo - salidaha madow waxay wasakheeyaan
dharkaaga, uma baahnid runtii taas.)

Kaabsoosha - a) waa inaad ka soo iibsataa Big Pharma, taas oo aad ku taageerto lacagtaada,
b) dadka qaar ayaa xasaasiyad ku leh, ¢) gaar waxay ku milmaan mindhicirkaaga oo aan
caloosha ku jirin, d) ganacsatada inta badan waxay dhigaan. Saliida kaabsulka ku jirta oo ka yar
intii la rabay, e) si fican uma shageeyaan shuruudo badan, f) Way adagtahay in saliidda laga
S00 saaro marka aad rabto inaad samaysato isku-duub ama uumi saliidda xaaladaha
sambabada. ama markaad rabto inaad saliidda u isticmaasho.Ma dhahayo ma isticmaali kartid
kaabsoosha, waxa kaliya ee aan leeyahay ayaa ah inay fiicantahay inaad barato isticmaalka
saliida si toos ah tuubada.Ka dib markaad hesho tababar dheeraad ah, waxaad baran doontaa
sida loo isticmaalo saliidda iyada oo aan wax dhib ah lahayn haba yaraatee.Anigu shakhsi
ahaan waxaan jecelahay in aan cuno saliidda ku jirta mashiinka bariiska, kaliya farteyda ayaan
dhex geliyaa oo gaataa inta aan u maleynayo inaan qaadan karo.Ogow, tani waa mid 'saliid
cunaysa' oo waxaad inta badan ka qaadan doontaa wax ka badan siringaha.Marka saliiddu ay
wanaagsan tahay, 'gaadashada xad-dhaafka ah' waxay kaliya ku seexan doontaa, si
weyn.Laakiin dabcan, waan samayn karaa sababtoo ah waayo-aragnimadayda iyo
dulgaadkayga, ma doonayo iyotan ha kula talin kuwa bilawga ah ama kuwa aan khibrad intaa
le'eg u lahayn.Wanaag oo dhan adiga, sidoo kale, Stefan.Jindrich"
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"Haddii aad ka welwelsan tahay kharashka, aad bay uga jaban tahay lacagta la iska kaashado
inta badan daawooyinka kansarka iyo daawooyinka gqaarkood ee aad guriga ku qaadato ee
kansarka kuma jiraan caymis.Haddii qof qoyskayga ka mid ahi uu saliiddan kansarka ugu
baahan lahaa waxaan heli lahaa hab.Nasiib wanaagsan!!!!" Lisa

-- Waan ku raacsanahay, Lisa, saliiddu waa daaweyn aad uga jaban marka la tixgeliyo
dhammaan kharashyada iyo kharashyada kale.\WWaxaa dheer si aan la barbar dhigi karin ayaa
uga ammaan badan wax kasta oo nidaamka caafimaadku bixinayo, iyadoo aan la xusin in uu si
hufan oo la isku halleyn karo u shageeyo, waana hubaal in aad ka xiiso badan tahay in la gaato
sunta ama shucaaca.JB

Q.Waa maxay sababta shiididda walxaha qalalan ay u horseeddo lumis THC?Ma jiraan wax
sharraxaad ah 00 tan ah?
A.Weligaa ma dhulka dhigtay bud awood leh?Haddii aad samaysay, waa inaad ogaataa
sababta.Budada cad ee ku wareegsan miiska ka dib markaad shiiddo waa THC (ama
trichomes) waana waxa ay ahayd inay ku sii jirto saliidda.Intaa waxaa dheer, marka la jeexo,
markaas aad bay u fiican tahay oo waxaad ka gaadi doontaa wax badan oo aadan runtii rabin
inaad saliidda ku shubto.

Habka lafaha gallajiya burooyinkoo dhan ka dib markaad ku qoyso naphtha ama dareeraha aad
dooratay, laakiin wax badan ha taaban ka hor inta aanad farsamayn sababtoo ah mar kasta oo
aad taabato, waxaad waayi doontaa xoogaa.Saliida laga soo saaro walxaha dhulka ayaa aad
uga awood yar saliidda laga soo saaro burooyinkeeda kuwaas oo la jajabiyey ka dib markii la

qoyay.

Dhaqgdhagaaqa ugu horeeya ee dhagsaha badan ayaa ah kan ugu awooda badan waxaana uu
jajabiyaa 70% THC la heli karo, ta labaadna 20% iyo 5% ee saddexaad.Markaad shiiddo,
waxaad helaysaa dhammaan saddexda maydh (dhab ahaantii afar) saliiddaada mana
doonaysid taas.Tayada oo ka badan tirada.JB

Q.Waan ogahay in aad ku talinayso in aad samaysato RSO-ga laftaadu laakiin qaybiyaha ayaa
leh gaar maxalli ah waxaanan la yaabanahay waxa ku nogon kara giimo cadaalad ah?

A.Mid ka mid ah wuxuu u baahan yahay 4-7g oo bud ah oo tayo sare leh si loo soo saaro
garaam oo saliid ah, markaa waa inay noqotaa 'giimaha saxda ah'.Yaynaan ka hadlin giimaha
gosolka leh ee hemp, aniga giimaha saxda ah ee giyaasta 60g waa 50-100USD (ama ka yar,
haddii si sharci ah loogu koray dibadda si baaxad leh).Ma dhahayo inaan garanayo meel aan ka
helo giimahaas xilligan.Saliida heerka ugu sareysa waa imisa giimaha alaabta ugu sareysa
meesha aad ku nooshahay.JB

"Waxay ahayd inaan cusbooneysiiyo 0o aan ku ogeysiiyo inaan weli noolahay!Anoo samaynaya
wax wanaagsan oo WELI LIVE ku dhawaad laba sano ka dib markii la ii sheegay in ay 3 bilood
ka hadhsan tahay.Ha rumaysan takhaatiirtaada!Mar labaad waad ku mahadsan tahay inaad
gacan ka geysatay badbaadinta noloshayda! Lee

Gawaarida

"Hadda waxaan gooyaa geedka dhan oo dhan, sidoo kale waxaan sameeyaa RSO iyo
subag/saliid." Cheryl

-- Ha qurxinin geedka oo dhan.Saliidda ka samee burooyin gallalan oo aad u sarreeya (ha jarin,
ha taabanin aad u badan, had iyo jeer waxaad waayi doontaa THC-ga aad ku jirto).Samee
saliidda, ka dibna ka saar saliidda (ku rid foornada korantada ee 130 ° C ilaa saacad).Waxba ha
ku samayn dhirta ka hor inta aanad saliidda gelin.Inta yar ee aad taabato ayaa ka sii fiican.JB
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"Si aad u gooysid kaliya ku rid foornada 266 darajo Fahrenheit (130 ° C) saacad, waxaad heli
doontaa wadarta guud ee habkaas ka dib markaad ku gubto dhammaan dareeraha ku jira
mashiinka bariiska ama dheriga dhalada." Ryan

-- Ma isticmaali doono dheriga maroodiga ah, in kastoo.Saliidaada maalin ayaad gubi
doontaa.Makiinada bariiska ayaa damin doonta, runtii waa ikhtiyaar ka wanaagsan, waxaan
dhihi lahaa.JB

"Right Decarboxylation waa qayb aad muhiim u ah samaynta saliidda saxda ah sababtoo ah
geedka ceeriinma bixiso delta9-THC oo saafi ah iyo CBD beddelkeeda waxay leedahay
asiidhku macnaheedu waa THCA iyo CBDA.Si meesha looga saaro kooxda carboxyl, kuleylku
waa habka.Sidan si taxadar leh u samee si aadan u gubin unugyadaada giimaha leh.Waxaan
ka helay joornaalka Chromatography qoraal wanaagsan kaas oo ah inuu nogdo heerkulka
lagama maarmaanka ah iyo waqtiga saliidda lagu kululeeyo sababtoo ah waxay kuxirantahay
kariyaha bariiska heerkulku kuma filna.Markaa waa fikrad wanaagsan in saliidda la kululeeyo
ugu yaraan 27 dagqiiqo daqigo. 122 darajo Celsius.Had iyo jeer ku hubi heerkulka saxanka
kuleyliyahaaga qalabka cabbiraadda dhijitaalka ah si aad uga fogaato in aanay kulaylin
saliddaada.Jadwalka hoose waxaad ku arkeysaa dhibcaha karkarinta ee cannabinoids
waaweyn oo aadan waligaa gaarin haddii kale aad kariso.\WWaxa kale oo aan xusayaa in ay sax
tahay waxa uu Rick ku sheegay mar walba muuqaaladiisa ha kululayn saliidda laakiin kulaylku
waa lagama maarmaan si loo sameeyo saliidda bogsashada.Heerkulka ugu yaraan 106.2
darajo Celsius ayaa lagama maarmaan u ah habka saxda ah ee dekarboxylation ee wakhtiga la
cayimay ee jaantuska ku dhawaad saac.Haddii saliiddaadu leedahay kaliya qaabka aashitada
ee THCA iyo CBDA ma aha mid aad waxtar u leh sababtoo ah asiidhku aad uguma fiicna CB1
iyo CB2 reseptors.Markaa ka digtoonow inaad u sameyso habka saxda ah sababtoo ah waxa
Rick sheegay waa run, kaliya saliidda ugu fiican ayaa qaban karta shagada marka ay noolasha
ku xiran tahay.(...)

Haa, fiiri oo turjun jaantuskan sayniska si aad u fahamto in habka decarboxylation uu socdo mar
kasta oo aad kululeyso isku dhafka dareeraha dareeraha cannabinoids ee mashiinka
bariiska.Markaa garaafyadu waxay muujinayaan inay aad u weyn tahay in heerkulka la keeno
130 darajo Celsius muddo dheer oo ku filan si loo helo dekarboxylation ugu
badnaan.Dhammaan su'aalaha heerkulka iyo waqtiga si loo gaaro heerarka ugu fiican.

Haddii aad isticmaasho qalabka cabbiraadda heerkulka dhijitaalka ah oo aad geliso xagga
hoose ee kariyaha bariiska inta lagu jiro habka oo dhan si aad u miisaamiso dareeraha, waxaad
arkaysaa in kaliya marxaladda dambe ee habka marka ay biyuhu soo galaan finalka Makiinada,
heerkulku wuxuu yimaadaa 100-110 ° C.Laakiin wakhtiga kala duwanaanshiyahan inta badan
kuma filna dhammaan habka decarboxylation.Taas ka dib waxaad ku kululaynaysaa saliidda
dheri yar oo bir ah oo ku jira saxan kululaynta wakhti dheer.llaa inta aan dhagdhaqgaaq la hayn
(xabbooyin gaas oo kale ah) waad kululaysaa oo sug.Xakamee heerkulka oo sida ugu fiican
waa inaadan ka sarreyn 130 darajo Celsius giyaastii nus saac.Xusuusnow in THC ay leedahay
barta karkarinta ee 157 darajo C., markaa fadlan khatar ha galin kulaylka haddii kale
cannabinoids aad rabto way uumi 0o neecawdaa

Xudunta u ah muhiim maaha in la helo gadarka ugu sarreeya ee decarboxylation, ilaa inta aad
ka dib helayso saliid kugu filan oo jirkaaga ah.Waxa xiisaha lihi waa giimaha HAL garaam
maalintii ama wax ka badan oo ay tahay inaad gaadato.Dabcan inta saliid ee aad u baahan
tahay waxay kuxirantahay inta delta9THC ee runtii ku jirta saliidda - waxay la macno tahay sida
ay waxtarka decarboxylation u ahayd.Haddii aad raacdo talada Rick oo aad hubiso in saliidda
lagu kululeeyo ilaa 130 darajo C - dhammaan way fiicnaan doonaan.Waa ay madax bannaan
tahay dareeraha aad isticmaashid." Stephan
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Xalka

"Waxaa laygu xidhay dareeraha (naphtha) ilaa aan ogaaday in gaar ka mid ah saliidaha
khudradda caadiga ah (canola ama kufsiga) loo soo saaro si isku mid ah." Graeme

"Naphtha waa magaca ganacsiga ee ether petroleum, markaa isku day oo raadi taas, ether-ka
xayawaanku wuxuu leeyahay adeegsiyo badan oo warshadeed, dereaser si 100 rinjiyeeyo
khafiifiyeyaasha." Al

"Xusuusnow in THC iyo CBD aysan ahayn polar ...iyo chlorophyll iyo H20 waa polar ...Markaa
saliidda ugu fiican waxaa lagu sameeyaa dareere aan polar ahayn...waa nadiif...la'aanteed
chlorophyll. Michael

"Saaxiib farmashiistaha ah ayaa ii fududeeyey sheekada oo dhan wuxuuna ii sharaxay sababta
nafta laga yaabo inay u fiicnaato (inkasta oo uu u maleynayo inuusan si weyn u maleyneynin):
naphtha waa dareere aan cirridka ahayn sidaas darteed waxay si fudud oo hufan u soo saartaa
molecules non-polar (THC iyo CBD asal ahaan waa unugyo aan dabaylaha ahayn) waxayna ka
baxdaa unugyadu

Khamriga isopropy! (iyo ether arrinkaas) waa dareeraha polar daciif ah sidaas darteed aad bay
ugu fiican tahay ujeedadaas, laakiin laga yaabee in yar oo ka yar naphtha - tan iyo markii JB uu
sheegay in ay tijaabiyeen labadaba, kuwaasna waxay ahaayeen kuwo aad u xoog badan.Wax
ka bedel: Oh, haa, waxaan ku dhawaaday inaan ilaaway: wuxuu sidoo kale sheegay in aysan
jirin wax cabsi ah nafta (ama iso) oo ku haray badeecada dhamaadka haddii aad raacdo habka
ay bixiso Rick Simpson (saaxiibkay wuxuu yiri ha isticmaalin baaldi caag ah, si kastaba ha
ahaatee, laakiin quraarad ama birta aan la taaban karin) iyo haddii aadan hubin, kaliya samee
waxa JB had iyo jeer yiraahdo - ku dar biyo oo ku rid foornada si ay si buuxda u uumibaxdo.Si
kastaba ha ahaatee, wuxuu isticmaali lahaa khamriga isopropyl, sababtoo ah waxaad hubtaa
inay tahay waxa ay tahay inay noqoto.. " Sandra

-- Sandra, habka Rick tusay dunidu waa tan ugu aasaasiga ah, aan dhibsanayn, oo la awoodi
karo.Waxay ku dhowdahay nacasnimo marka qofku raaco tiimaamaha T.Muraayadu way fiican
tahay laakiin way jabtaa mana rabtid inay taasi dhacdo, waligaa.Stainless waa ok,
dabcan.99.9% iso wuu shageeyaa ok laakiin waxaan wali isticmaali karnaa nafta alphatic nafta
lafteena, mar kasta oo ay suurtagal tahay.Ama ether.JB

"Waxaan sidoo kale ku talinayaa inaad wax walba u gaboojiso inta aad awoodid ka hor inta aan
la saarin.Badi khamriga, xashiishadda, weelasha, wax kasta oo ku lug leh soo saarista waxay
gelisaa qaboojiyaha 24-48 saacadood.Waxaad sidaas ku heli doontaa alaab aad uga
nadiifsan.Wax soo saarkaagu wuu yaraan doonaa laakiin uma baahnid wax badan.Waan ka
xumahay wixii goraal ah ama ereyo magan, MS wuu nuugaa oo wax daawo ah ma hayo,
lol.Mahadsanid." Chuck

-- Chuck, gaboojintu way fiican tahay waana fiican tahay laakiin muhiim maaha inaad taas
samayso markaad la shagaynayso dareerayaasha tayada leh ee aan polar-ka ahayn iyo
alaabta bilawga ah.Intaa waxaa dheer, ma jecli inaan gacmaheenna gaboojino, heerkulka qolku
si fiican ayuu noogu shageeyaa, wax dhibaato ahna kalama kulmi doono arthritis-ka ka dib
dhowr bilood ama sannado ah oo la qaboojinayo budka.Waxaa dheer, inta badan saliidda
waxaa lagu sameeyaa meelo aan lahayn qaboojiyayaal.Markaa, haa, waad barafaysan kartaa
haddii aad rabto laakiin annagu nafteena ma samaynayno.

Ma jecli khudaarta barafaysan nafteyda, waan iska ilaaliyaa in aan cuno mar kasta oo ay
suurtogal tahay, markaa ma arko sababta aan uga reebo 0o aan u gaboojiyo khudradda aan
jeclahay dhammaantood.Laakiin haa, way ku caawin kartaa marka ay tahay inaad isticmaasho
khamriga si aad saliidda u soo saarto, markaa anigu si buuxda ugama soo horjeedo.
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Kaliya waa in aynaan u isticmaalin khamriga sida dareeraha nafteena (ama ka sii fiican: maaha
dareeraha doorashadayada koowaad), ma arko hal sabab oo ah sababta aan u bixiyo
canshuurta dheeraadka ah ee gobolka wuu uumi baxaa si kastaba (haddii aanad isticmaalin
meel weli taagan, taas oo aanu samayn lahayn mar kasta oo ay suurtogal tahay).Waxaan ku
iibsan karaa litir naphtha iftiin ah ilaa 3-4 dollars, litir 99% alkohol ah ayaa ku kici doona wax
badan waxayna soo saari doontaa saliid yar iyo saliidda uma badna inay u fiicnaato sida
saliidaha lagu soo saaro naphtha light ama 99.9% iso .

Haddaba aaway faa'iidada isticmaalka khamriga sida dareere ahaan?Ma arki karo hal sabab oo
maangal ah oo khamriga looga door bidaayo saafiga ah dhibicda karkarinta hoose ee nafta
aliphatic naphtha, marka qofku tixgeliyo in aysan jirin hadhaaga dareeraha ah ee saliidda taas
00 laga yaabo in uu ka welwelo marka saliidda si habboon loo soo saaro.Marka aan si sax ah
loo soo saarin, waxaa jira ama laga yaabaa inay jiraan hadhaaga dareeraha ah ee
saliidda.Laakin ha nagu eedayn Saliida aan si sax ah loo soo saarin, runtii nalaguma eedayn
karo tayo la'aanta Saliida ee cidkale keenta.\Way fududahay taas.JB

"RSO marka si sax ah loo sameeyo ma hayn doonto inta badan dareeraha aad
isticmaalayso.Sidoo kale maadaama RSO ay daaweyso kansarka iyo wax kasta oo aad
cuntid/Neefsato ayaa sababa kansarka.Aad ugama walaacsanaan doono hadhaaga
dheeraadka ah ee hadhay, haddii ay jiraan haba yaraatee.RSO waxay iyaduna hagaajin kartaa
unugyada/DNA ee la sheegay in laga yaabo in wax laga beddelay intii lagu jiray ligitaanka
hore.Haddii dareeraha uu awoodo inuu sameeyo waxyeello, THC dhabta ah ee saliidda ku jirta
ayaa hagaaijin doonta wixii waxyeello ah ee ay sameeyeen haraaga dareeraha." Amanda

-- Amanda waa sax.Kuwa sida gasabka ah ugu mashquulsan dhawr ppm ee haraaga dareeraha
ah ee laga yaabo inay ku haraan saliidda waa inay si fudud u nadiifiyaan saliidda.Ma adka haba
yaraatee.Kuwa aan samayn wali wax badan kama werwero.

Xitaa haddii ay jirto 0.1% haraaga dareeraha ah ee saliidda (taas oo nogon lahayd mid aad u
badan si kastaba,Caadi ahaan waxa jira dhawr bogol oo ppm, laga yaabee, marka saliidda si
habboon loo soo saaro iyadoo la isticmaalayo nafta iftinka saafiga ah oo leh meel karkaraya
giyaastii 80-100 ° C), waxaa jiri doona 0.06 g oo hadhaa ah oo ah 60 g oo saliid ah oo la cuni
doono. muddo laba ama saddex bilood ah.

Wax badan igama walaacin aniga shakhsi ahaan, taasi waa hubaal, way ka hoosaysaa xadka
cuntada iyo sida ka hoosaysa cadadka haraaga dareeraha ah ee aad horeba ugu cuntay
cuntadaada.Maxaad u malaynaysaa in badi saliidda khudradda lagu soo saaro?Qalabyada, isla
ama isku midka ah hydrocarbons ee aan u isticmaalno dareere ahaan.

Aan ku weydiiyo Ma hubo in aad had iyo jeer maydho gacmaha marka aad basiin
ku shubto gaadhigaaga?Haddii aad sameyso, sii wad inaad ka werwerto haraaga dareeraha ee
suurtogalka ah ee saliidda sida habboon loo soo saaray.Haddaysan ahayn, ama haddii aad
xasuusato ugu yaraan hal mar oo aanad maydhin, fadlan raadso wax kale oo aad samayso,
runtii waxa jira arrimo kale oo badan oo ka sii daran oo laga werwero.

Kaniini kasta 0o aad cabto waxaa ku jira sun aad uga badan, waa hubaal.lyo sida batroolka --
ma waxaad qaadataa fiitamiinno, tusaale ahaan?Ma ogtahay in intooda badan laga sameeyay
batroolka.

Haddii aad u malaynayso inaadan waligaa afkaaga gelin shay ka samaysan batroolka, markaas
aan ku waydiiyo - maxaa saxda ah ee aad ku cadaydaa ilkahaaga?Qor ama caday?lyo ka
waran alaabta kale ee daryeelka ilkaha iyo agabka laga sameeyey baatroolka ku salaysan
caagadaha?Miyaadan isticmaalin ama ma aadan isticmaalin midkoodna?Haddii aad leedahay
ama aad haysato, haddana mar kale, waxa jira waxyaabo kale oo la sameeyo 0o aan ahayn
inaad ka werwerto haraaga dareeraha ee RSO si habboon loo soo saaray.JB
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"Sharaxaad aad u fudud oo ku saabsan su'aal aan dhammaanayn ...Anigu shakhsi ahaan
waxaan isticmaalay naphtha, iso, alkohol, iyo butane si aan saliid uga sameeyolyo ilaa hadda
kan ugu fiican... ugu nadiifsan...ugu xoogan...saliida dhadhanka ugu fiican waxay ka timid nafta
...Ma fahmin waxa aanay dadku jeclayn... Ma jiro wax shidaal ah oo ka tagay gabi ahaanba
marka si sax ah loo sameeyo ...naftana waxay u muugataa in ay ka siibto dhirta sidoo
kale ...Aad ayey uga dhagso badan tahay...Saliid aad nadiif u ah...(dahab)..." Butros

“‘Dadkani waxay iga daba yimaadeen mareegtooda.Kooxda Erin ayaa neceb dhulka uu Rick ku
socdo.Oo waxay garaacaan burcadda qof kasta oo sheega Rick.Aniga taasi maahan waxa ay
tahay in daaweeyayaashu u istaagaan.

Dhammaan waxyaalihii Naphtha aniga waxay ii tahay marmarsiiyo aan ku edbinayo
Rick.Sababtoo ah dhamaadka qof kastaa wuu ogyahay in saliidda xashiishadda ay diidi doonto
sunta nafta.Rick wuxuu u doodaa naphtha sababtoo ah way u fududahay dadka intiisa badan
inay helaan.Rick waxa uu si cad u sheegay in dookhiisu yahay ether- oo uu jecel yahay
kafeega.Naftadu waxay soo saartaa saliid xoog leh - taasi waa furaha - saliid xoog leh - wax ay
naysayers ka tagaan.Khamriga hadhuudhku ma soo saaro saliid xoog leh - kuwa gashinka Rick
ku shubana way og yihiin taas.Naftadu waa cudur daar lagu jahawareeriyo dadka - si ay u
odhan karaan saliidooda ayaa ka fiican.Aaway dadkani Rick ka hor - halkeed joogtay fadlan?"
Tom

"Naphtha light" waa jajabka karkaraya inta u dhaxaysa 30 ° C iyo 90 ° C waxayna ka kooban
tahay unugyo leh 5-6 atamka kaarboon.Nabarada culus waxay karkariyaa inta u dhaxaysa 90
°C iyo 200 °C waxayna ka kooban tahay unugyo leh 6-12 carbons.Naphtha waxa loo
isticmaalaa ugu horrayn sidii quudin si loo soo saaro gaaska octane sare (iyada oo loo marayo
habka dib-u-habaynta catalytic).\WWaxa kale oo loo adeegsadaa warshadaha macdanta bitumen
sida dareere ahaan, warshadaha petrochemical ee soo saarista olefins ee buskudka uumiga,
iyo warshadaha kiimikada codsiyada dareeraha (nadiifinta).Alaabooyinka caadiga ah ee lagu
sameeyo waxaa ka mid ah dareere fudud, shidaalka shooladaha xerada, iyo qaar ka mid ah
dareerayaasha nadiifinta.

"Solvents, naptha, petroleum distillate...\WWaxay u muuqataa sun sida shaybaarka meth ama
shay.Fadlan samee hab aad biyaha uga baaraandegto.Suurtagal ma tahay?” Masiixi

-- Ma soo saari doontid shay la mid ah kuwa aan samayno waxayna u baahan doontaa shaqo
badan oo dheeraad ah oo aan loo baahnayn, oo leh natiijo aad u xun.JB

"Taasi aad bay u xun tahay.Waxaan jeclaan lahaa inay jirto waddo.Walxaha iyo hadhaagoodu
waa sun iyo khatar.Masiixi

-- Ma jiraan wax hadhaa ah oo aad ka welweli karto marka saliidda si habboon loo soo saaro.Si
naxariis leh ma u gaadan lahayd xaqiiqo ahaan?Maxaad u malaynaysaa in badi saliidda
khudradda lagu soo saaro?JB

"Naphtha waxay leedahay gaacidada kiimikada ee CnH2n+2.Nafta iftinka ayaa leh 5 iyo/ama 6
atamka kaarboon, kuwaas 0o hoos ugu soo dhaca C5H12 iyo C6H14, oo sidoo kale loo yagaan
Pentane iyo Hexane.Markaa waxa aad raadinayso, waa naphtha ka kooban pentane iyo hexane
oo keliya. Wouter

"Waxaan rabay inaan dhajiyo wax ku saabsan dareerayaasha.Waxa aan u tagay nin aanu
saaxiib nahay oo dhawr PHD iyo Masters ka haysta kimisteriga, waxa aan waydiiyay waxa aan
samayn karo si aan gabi ahaanba naaftada saliidda uga saaro.Waxa uu yidhi, "Qaado 5 ml oo
aalkolo isopropyl ah oo walaag ka dib markii ay joojisay xumbo markii ugu dambaysay.Way
uumi bixi doontaa oo waxay qaadan doontaa nafta.Walxaha sunta ah ayaa markaa noqda
dareere aan sun ahayn.Kani maaha magacayga saxda ah, waa ceeb in aanan isticmaali karin
akoonkayga dhabta ah cabsida ah in la iga eryo ama la shagaaleysiiyo kalkaalisada.” Bobbie
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"Si aad u hesho Naphtha gudaha UK, raadi 'panel tirtire' ama 'wixii dhagsaha badan'.Waa
badeeco loo isticmaalo hagaajinta shaqgada jidhka baabuurka, si loo nadiifiyo birta &
hadhaagana ha dhaafin.Dhibaatadu waxay tahay in la helo liis faahfaahsan oo ah
maaddooyinka saxda ah maadaama ay kala duwanaan karaan.99.9% isopropanol waa in si
fudud loo helo. Em

"Waxaan raacnay nidaamkaaga anagoo adeegsanayna VM&P Naphtha wax walbana waxay u
socdeen sidii gorshuhu ahaa marka laga reebo labadii saliinge ee ugu horreeyay ee soo baxay
dareere ka badan intii aan fileynay.Waxaan ku daray dhowr dhibcood oo biyo ah waxaanan isku
dayay mar kale waxayna u egtahay inay fiican tahay.Su'aasha kaliya ee aan ka walaacsanahay
waa dhadhanka.Weli waxay u dhadhamaysaa sida dareeraha.Taasi ma saxbaa mise waxaan u
baahanahay inaan wax badan sameeyo?Qofka tan qaataa waxa uu hurdaa ilaa 12 saacadood
mar kasta oo uu saliidda gaato.Taasi miyay sax tahay ilaa uu ka yeesho dulgaad?Caawimo
kasta si weyn ayaa loogu mahad nagayaa.” Pamela

-- VM&P uma eka inay yihiin dareere wanaagsan (inkasta oo xaashida MSDS gaarkood ay
yiraahdaan waa inay la mid nogoto waxa aan jeclaan lahayn inaan isticmaalno).Waxay u
muugataa inay tahay nafta culus oo uma eka inay si buuxda u karkarin waxayna u muugataa
inay u baahan tahay daryeel dheeraad ah.

Waxaan ku dari lahaa xoogaa biyo ah oo waxaan ku ridi lahaa foornada koronto ee 130 °
Celsius dhowr saacadood, laga yaabee habeen, ama ilaa dareeraha gebi ahaanba ka baxo,
gaar ayaa sheegaya in ay gaadato ilaa afar maalmood si loo saaro haraaga dareeraha.Waa in
aanay jirin dhadhamin dareere ah oo dambe haddii saliiddu si habboon loo soo saaro oo aanay
saliiddu dareerin, waa inay noqotaa sida dufan oo kale.Hubi in saliidda si fiican loo sifeeyay,
maadaama haraaga dareeruhu ay u janjeeraan inay ku dhegganaadaan alaabta dhirta.

Kaliya ku samee tijaabada farta dareeraha aad rabto inaad isticmaasho.Farta geli oo arag inay
gabi ahaanba uumi baxayo 30 ilbirigsi gudahood ama ka dhagso.Sida ugu dhakhsiyaha badan
uumibaxa, isaga 0o aan ka tagin wax filim ah, ayaa ka sii wanaagsan.

Haddii aadan heli karin nafta saafi ah aliphatic naphtha (sidoo kale loo yagaan benzine ee
Yurub, weydii lambarka CAS 64742-49-0, waxaa lagu iibiyaa magacyo badan oo kala duwan,
ma aha nooca loo isticmaalo sida shidaalka ee baabuurta laakiin nooca loo isticmaalo sida
dareere ahaan. ama rinji khafiif ah), Waxaan aadi lahaa 99% ama xitaa ka sii fiican 99.9%
isopropyl khamriga - taas oo u muugata inay suurtogal tahay in laga helo meel kasta oo
adduunka ah.

Wagqtigan xaadirka ah waxaan doorbideynaa nafta aliphatic fudud (karka hooseeya,
hydrogenated) naphtha, sababtoo ah waxay soo saartaa saliid ka fiican oo ka xoog badan inta
badan dareerayaasha kale ee hadda la isticmaalo.Mar kasta oo ay yaraadaan walxaha dhirta
iyo chlorophyll ee saliidda ku jira ayaa si fiican ugu shagaynaysa dawo ahaan, way sii
fiicnaanaysaa dhadhanka iyo awooddeeda.Khiyaamada oo dhan waxay ku jirtaa sida ay
saliiddu u leedahay awood iyo dejineed.Inta badan ee ka awood badan iyo dejineed ayaa
fiican.JB

"Naftada saxda ah laguma iibiyo USAAan joogin Cagaf-cagafleyda ama Kaydka Guriga ama
Lowes ama xitaa Sherwin Williams.Wali waxaa lagu iibiyaa Kanada.Waxaan leeyahay saaxiib u
dila ilaa 100F oo kaydiya waxa dareeruhu ka soo baxo, si loogu isticmaalo samaynta saliidda.
Steve

"Haddii aad ku nooshahay USA markaa ma heli doontid Naphtha sax ah, dhammaan naftada
lagu sameeyo USA laguma kalsoonaan karo sababtoo ah gawaaniinta dabacsan ee ku jira
maaddooyinka noocaan ah.Waligaa kama heli doontid naphtha saafi ah gudaha USA, xitaa
VM&P waxay nogon kartaa mid gebi ahaanba aan iswaafagayn hal dhalo ilaa tan xigta oo aan
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xitaa loo xayeysiin sidii saafi ah.Kanada waxay sameeyaan naphtha saafi ah waana dareeraha
ugu fiican ee la isticmaalo marka la barbar dhigo ISO ama khamriga hadhuudhka, ha samayn
galad weyn oo daawooyin iska tuur ama xitaa ka sii daran naftaada ama qof kaleba aad u
xanuunsato adigoo isticmaalaya dareere khaldan.Ka digtoonow naftada laga heli karo
Mareykanka waxay xitaa sameyn doontaa saliid u eg sidii la rabay laakiin weli waxay kaa dhigi
kartaa mid aad u xanuunsan." ceyrsada

-- Xaqiigda ah in nafta aliphatic saafi ah aysan u muugan in lagu iibinayo meel kasta oo USA ah
macnaheedu maaha in nafta saafiga ah ee leh CAS lambarka 64742-49-0 iyo barta karkarinta
ee ku dhow 60-80 ° C aysan jirin ama ay jirto. Aan soo saarin saliid ka wanaagsan inta badan
dareerayaasha kale, marka si habboon loo isticmaalo.Haddii aadan heli karin naphtha iftiin saafi
ah, 99% ama xitaa ka sii fican 99.9% isopropyl khamriga ayaa noqon doonta doorashadayada
labaad.

Laakiin wali kama quusan doono - nafta khafiifka ah ama dareerayaasha la midka ah ayaa loo
isticmaalaa in laga soo saaro saliidaha dhirta, markaa waxaan hubin lahaa kuwa soo
saarayaasha saliidda khudradda oo aan arko waxay isticmaalaan.Meesha aan ku noolahay ee
Yurub, waxaan ka iibsan karaa dareeraha wax ku ool ah qalab kasta ama dukaanka rinjiga, waa
mid ka mid ah dareeraha farsamada ee ugu caansan ee aan xasuusto caruurnimadayda,
waxaan u isticmaalnay inaan hoos u dhigno silsiladaha baaskiilka iwm, iyo ficil ahaan gof kastaa
wuxuu haystay dhalada ee guriga.Haddaba dooddan aan dhammaanayn ee ku saabsan xalinta
waxay ila tahay wax lagu qoslo.Markaad isticmaasho nafta iftinka saxda ah, ma jirto wax
haraaga dareeraha ah oo ay tahay in laga welwelo, laga yaabee dhowr ppm, sida inta badan
saliidaha khudradda jaban ee inta badan lagu soo saaro dareeraha isku midka ah sida waxa
aan ku talineyno.JB

Makiinada bariiska ayaa nuugta.Xirmad koronto ah iyo saxan dubista 9x13 pyrex ayaa si fiican
u shaqgeysa.Saliiddu aad bay u fududahay in laga goosto pyrex mana jirto teflon.Habaynta
heerkulka ayaa sidoo kale aad loo xakameyn karo.Waxaad si qoto dheer u gashay egoada
JB.Waxaad la kulmi doontaa dad kaa caqli badan.Waa sida ay tahay uun.Wax ka baro intaad
agoontooda maskaxdaada ka joojin lahayd.Qof kastaa wuxuu leeyahay qayb yar oo
halxiraalaha JB ah." Jody

-- Jody, dabcan, pyrex waa weyn, gaar ahaan ilaa ay ka jabto oo aad lumiso dhammaan
saliiddaada.Waa inaad fahamtaa in kuwani yihiin timaamo lagama maarmaan ah oo loogu
talagalay in lagu isticmaalo adduunka oo dhan iyada oo la adeegsanayo galab yar intii suurtagal
ah.Dad badan ayaan awoodin ama xitaa heli karin cunto-kariyaha bariiska ee wadamada qaar,
ma fududa sida gof kastaa u maleynayo inay tahay.

Dabcan waxaan ku tusi karnaa hab aad u galafsan oo gaali ah oo aad saliidda u soo saari karto
laakiin waa inaad ii ballan gaado inaad halkan fadhiisan doonto maalin kasta muddo sannad ah
00 aad ka jawaabto su'aalaha ku saabsan.Dadka intiisa badan weli ma ay baran bariiska
cuntada lagu kariyo waxayna jeclaan lahaayeen inay la shageeyaan noocyada kale ee soo
saarista, inta badan waxay ku saleysan tahay cagiidadooda ama sababtoo ah waxay u
maleynayaan in wax loo sameeyo si ka duwan.

RSO waxaa loo soo saaray habkan, waxaa lagu tijaabiyay aadanaha waana ay shageysaa.Sida
hababka kale, waxaan u maleynayaa inaan tijaabinnay sanado badan, ha u malayn inaanan
haysan.Laakiin waxaan ogahay in aysan jirin hab kale oo lagu tijaabiyay dad aad u badan oo
guulo noocaas ah gaaray.Maskaxdana ku hay in aan ka bilowno halka kuwa kale ay joojiyeen,
bukaannadayada terminalku waxay u baahan yihiin saliidda ugu fiican ee ay heli karaan -
taasina waa RSO.Jeclow ama ha jeclaan.JB

"Nafta aliphatic iftin ah ayaa si weyn u dhadhamiyey, wax dareere ah kuma hadhin
saliiddayda.Haddii aad raacdo tiimaamaha Rick ee wargadda waa inaadan wax dhibaato ah
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kala kulmin si kastaba. Rick

"Waxaa jira 2 qaybood oo waaweyn oo naphtha ah -- fudud iyo kuwa culus.Nafta iftinka kuma
jiraan benzene, taas oo ah waxa Raina ula jeedo (ma aha hexane).Inkastoo aanan ku talin
lahayn xitaa nafta fudud ilaa laga soosaaray xashiishadda la tijaabin karo ka dib marka loo soo
saaro haraaga nafta, waa la isticmaali karaa haddii taasi ay tahay waxa kaliya ee aad ka heli
karto dareeraha.Furaha ayaa ah inaad hubiso inaad karkariso soosaarkiiilaa xaalad dufan qaro
weyn -- markaas inta badan nafta waa in la tagaa.lsticmaalka qalabka wax lagu nadiifiyo ayaa
ah habka loo sameeyo saliidda ugu saafiga ah, ee aan dareeraha lahayn, laakiin ka baxsan
awoodda dadka inta badan.Rajaynaynaa inay taasi ku caawiso.” Calaamadee

"Raina, kulama doodi doono.Laga soo bilaabo Wikipedia: "Petroleum ether, in kasta oo ay la
mid tahay benzine, waa in aan lagu khaldin benzene ama benzyne, sidoo kale waa in lagu
khaldin shidaalka inkasta 0o lugado badan ay ugu yeeraan magac ka yimid benzine, tusaale
ahaan "Benzin" (Jarmal), " benzene" (Dutch) ama "benzina" (Talyaani).Eter-ka batroolka waa
isku dhafka alkaane, tusaale, pentane, hexane, iyo heptane, halka benzene uu yahay meerto,
hydrocarbon ur udgoon, C6H6.Sidoo kale, ether batroolka waa in aan lagu khaldin fasalka
xeryahooda dabiiciga ah ee loo yaqaan ethers, kuwaas oo ka kooban kooxda shagada ee RO-
R." Asalkaygu waa microbiology -- kaas 00 aan ku bartay kimistariga organic, biochemistry qaar
ka mid ah / kimistariga aan organic ahayn ... Dhab ahaantii ma agaan dhammaan, laakiin wax
yar ayaan ogahay.Nafta fudud kuma jiraan benzene - period.faaladaada waan iska indha
tiraayaaQof walba ayay dani ugu jirtaa haddii aanad samayn sheegasho ka baxsan xogta
sayniska." Calaamadee

"Ma saxna, dareerayaasha haraaga ah inta badan waa Sun!THC kuma hagaajin karto wadne
xanuunka sunta.Shirkadaha ugu waaweyn ee dawooyinka ayaa ah kuwa u baahan inay
sameeyaan alaabtan ama dadka gaatay koorsada shahaadaynta ee badbaadada, MA AHA
kuwa xamaasadda xashiishadda. Derek

-- Waxay si xor ah u samaysan karaan saliid iyaga u gaar ah, dhib iguma gabo taas.Ma jiro
hadhaa dareere ah oo aad ka walaacsan tahay haddii saliidda si habboon loo soo saaro.JB

"JB, waxaad tahay muqadas aad u adkaysata waxa u eg boqgolaal cabashooyin iyo su'aalo ah
maalinba maalinta ka dambaysa.Kaliya waxaan rabaa inaan kaaga mahadceliyo inaad halkaan
joogto oo aad u firfircoonaato taageerada bogsashada ee ka dhanka ah qulqulka dacaayadaha
ee isku dayaya inay wiigaan shaqadan.Ceeb iyagaa leh, adigaa ku wanaagsan! Marilyn

"Maxaad jeclaan lahayd inaad aabbahaa siiso?Kan ugu fiican ama shay la mid ah laakiin aan si
fudud u lahayn saameyn sax ah?Markaad dawada u samayso si waafagsan tilmaamaha Rick,
fursada aad ku fashilanto wakhtiga daawaynta aad bay u yar tahay.Marka aad saliidda u
samayso si waafagsan tilmaamaha 'khubaro iyo saynisyahano', waxaad samaynaysaa badeeco
ka duwan.Oo ku salaysan waayo-aragnimadayada, waxaa laga yaabaa inayan u qaban
shagada iyo sidoo kale waxa aan ku talineyno.

Markaa ma jeclaan lahayd inaan xidho oo aan u ogolaado inay keenaan qashinka heerka
hoose?Mise waxaad doorbidi lahayd inaad aniga/anaga wax ka barato oo aad ogaato sida
saxda ah ee loo sameeyo si aad u hesho natiijooyin la mid ah kuwa ay bukaannadayadu ka
hadlaan? JB

"Waan ku raacsanahay JB.Mararka gaarkood waa in aad la mid nogotaa heerka aqooneed ee
ayaga oo aad adeegsato xeelad la mid ah kuwa aad isku dayayso in aad gaadho.Ha ahaato
muran ama riwaayad.Dadka gaar ayaa kaliya ka jawaaba riwaayado iyo muran.Murugo sida ay
tahay.Dadka intooda badan weli sidaas uma bislaan." Mitzi

"Waxaan isticmaalaa 99% khamriga isopropyl, taas ayaa ah waxa ugu diyaarsan ee aan heli
karo.Waxaan isticmaalaa kareemka burooyinkeyga dalagga, koray 100% organic mana laha
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sunta cayayaanka, si fiican loo jarjaray, iyo lafo gallalan.lku gas noocyo badan oo calaamado
ah.Waxaan daweeyay bukaan gaba Hodgkin's Lymphoma, wuxuu ku jiray marxaladda 4-aad iyo
6 bilood gudahood markaan gaatay saliidda sida la faray, hadda kansar ma gabo!'Waad ku
mahadsan tahay Rick Simpson naf-hurnimada aad samaysay si aad macluumaadkan uga
dhigto mid la heli karo dhammaan!Dhowaan ayay ahayd markii bukaan kale oo heer 4 ah oo
gaba kansar ah uu ii soo dhawaaday si uu xoogaa cawin ah u helo, waxa uu ku leeyahay buro
mid ka mid ah kelyihiisa 0o aan shaqaynayn.Ducada si aad u hesho laba dawo oo la xaqiijiyay
0o isku xigta.llaah ha idin barakeeyo Rick Simpson iyo JB, sii wad faafinta ereyga oo dadka ka
wacyi gelinta saliiddan bogsashada ee cajiibka ah. Grow Goddess

-- Isku gas dhowr nooc had iyo jeer waa fikrad wanaagsan.Si fudud u fiirso, ma garanaysid
waxa dhabta ah ee nooc gaar ah u roon yahay, marka marka aad isku qasto dhawr nooc, waxa
aad helaysaa buste aad uga wanaagsan.saamayn.Intaa waxaa dheer, saliidaha noocan oo kale
ah waxay kaa qaadi doonaan wax aad u sarreeya - kuwa sigaarka cabba dheriga
'madadaalada’ ayaa ogaan doona waxaan ka hadlayo.Bal qiyaas in aad la fadhiisatid
asxaabtaada oo mid waliba uu soo bandhigo budka ugu fiican ee ay haystaan.Laba saacadood
gudahood, ma awoodid inaad wax badan gabato.Taasina waa saameynta aad u baahan tahay
natijada ugu fiican, sidaas darteed mar labaad, isku dhafka noocyada ayaa ah habka loo
maro.Rajada wanaagsan iyo mahadsanid, GrowGoddess, mar walba aad ayaan ugu
faraxsanahay in aan maglo dadka si fudud u raacaya tilmaamaha oo helaya natiijooyinka aan
ka hadalno.JB

"Waxaan isticmaalaa khamriga isopropyl marka la joogo eber Fahrenheit. Kaliya weelasha birta
ah ee aan kala go'a lahayn iyo kolander-ku dhejiyay shaashadda si loo soo saaro. Kadibna
waxaan ku shaandheeyaa saddex filtar oo kafeega waaweyn ah oo ku jira kollander oo saaran
shaashadda digsi labaad. Natiijjooyinka dhamaadka waa kaliya trichomes ee shaandhada.
Cuntadani waa waxa aan u qaatay ka adkaanta Hep C." Michael

"Hi JB, waxa i dhibatey mishiinka bariiska ee korontada ku shaqeeya, waxa aan arkay oo dhami
waxa ay hoos ugu dhaadhaceen 100°C, waxan eegay dhamaan noocyada suuqa iyo waxa ay
haystaan oo dhan waxa ay leeyihiin heerkulbeegyo xidha marka ay ka kooban tahay heer
kulka.maxaad ku talinaysaa? Cristina

-- Cristina, waa maxay dhibaatadu?Waxaad mar walba saliidda gelin kartaa foorno koronto oo
heerkulkeedu yahay 130°C (266°F) oo ku dhaaf hal saac oo ku rid habkaas.JB

"Marka heerkulku gaaro 100 ° C, mashiinka bariiska ee korontada ku shageeya wuu xiraa!l
Qalalku kuma yimaado 110°C.” Cristina

-- Walxaha runtii ma gaari karo heerkulkaas sababtoo ah wuu karkari doonaa, waxaan
filayaa.Karkari dareeraha ilaa makiinada cuntada ay ka danbayso markii ugu horeysay (ku dar
dhawr dhibcood oo biyo ah dufcada u dambaysa).Dabadeed ha qaboojiso oo mar kale
shid.Waa intaas oo dhan.JB

"Dib u soo celisaa, oo ha karkarin ilaa ay soo noqoto?Markaa dami oo saliiddii waa la
dhammeeyey?” Cristina

--Daar mishiinka bariiska, shid ilaa inta uu istaagayo markii ugu horeysay, ka dibna sug shan
daqgiiqo ilaa inta uu qaboojinayo, mar kale shid oo sug ilaa inta uu daminayo mar
labaad.Dabadeed saliidda ku shub koob bir aan-ahma lahayn oo ku rid foorno heerkulkeedu
yahay 130°C (266°F) muddo saacad ah saliiddaaduna waa diyaar.JB

-- Mahadsanid JB, waxaad badbaadisay noloshayda.Cristina

Adigu waxaad neefsataa Naftada markaad salidda samayso.Waxa aad neefsanaysaa SUN
marka aad sidaas samayso.Haddii aad urayso, mar hore ayaad dhimatay.Waxaan ursaday
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shidaalka xerada Coleman, shidaalka fudud ee zippo, iyo nafta loo isticmaalo gayb nadiifinta iyo
codsiyada warshadaha boqollaal jeer noloshayda...Wali ma dhimanLol.Dhab ahaantii...Haddii
aad isticmaasho dareere saafi ah (aan lahayn wax lagu daro), oo aad si fiican ugu kariso
dareeraha biyaha qaarkood oo leh barta karkarinta sare ee lagu daray dhamaadka, ha ahaato
iso, alkohol ama naphtha, waxaad ka heli doontaa dhammaan.Waxaad gelisaa nafta badan oo
ku shubaysa gaastaada gaadhigaaga muddo sannad ah, marka loo eego inta aad ka heli
lahayd isticmaalka saliidda saxda ah ee la sameeyay. Matthew

"Habka hal-molecule Big Pharm ee horumarinta maandooriyuhu kuma salaysna caafimaadka,
sayniska natiijooyinka... Waxay ku salaysan tahay faa'iidooyinka patent-ka, waxayna gebi
ahaanba leexisay habka aan u eegno daawooyinka dhirta.Intooda badan waxay ku dhacaan
bakhaarro dabiici ah, oo go'doominta hal iskudhis aad ayay u adagtahay in ay noqoto mid
caafimaad leh sida loo isticmaalo qaababka ay ku dhacaan.Ethnobotanists waa sax 100%
marka ay yiraahdaan qaabka geedka faa'iido leh waa tii lagu sameeyay / lagu beeray, xitaa
haddii kaliya kuwa calafka xoolaha ah ee faafinaya miraha iyo manka dhirta ugu fiican.Dhirta loo
isticmaalo daawada waxay nogon doontaa mid waxtar leh marka loo isticmaalo daawaynta
saamiga dabiiciga ah ee qaybaha kiimikada - fiiri hemp seed EFA ratios - waxay u fiican yihiin
caafimaadka bini'aadamka.Maxaad u soo jiidi lahayd mid ka mid ah 3da nooc ee EFA, oo aad
sifayn lahayd, oo aad ugu yeedhi lahayd kabitaan la yaab leh (marka ay sidoo kale jiraan 2 kale
oo la iska indhatiray, isku darka kaas oo ah gaabka ugu caafimaadka badan)?Taasi waa
nacasnimo.” Alan

Q.Hi JB, Naftahan waxaan ka helay aaggayga...(link) Ma odhanayso Nafta Nafta... tani weli ma
shagaynaysaa?Mar labaad waad ku mahadsan tahay dhammaan caawintaada iyo
macluumaadkaaga sare!

A.Waa inay ahaataa nafta nafta fudud -- hubi MSDS si aad u aragto inay tahay nafta iftiin saafi
ah oo aan lahayn wax lagu daro), shellite gudaha Australia, (farsamada ama warshadaha)
benzine ee Yurub (benzine, mayabenzene, oo aan ahayn nooca loo isticmaalo shidaalka
baabuurta).Waxaa lagu iibiyaa magacyo kala duwan.Waxa loo isticmaalaa sidii rinji khafiifiya,
dareere, dareere, waxa ay ahaan jirtay dareere aad u caadi ah 0o guriga lagu sameeyo ama
maryaha, waxa kale oo loo isticmaali karaa dareere khafiif ah iwm.Meesha karkaraya ee ku
dhow 60-80 ° C, hoose ayaa ka sii fiican.

Ku smaree saxan nadiif ah oo Petri ah ama farta geli oo haddii ay ku soo baxdo soddon ilbirigsi
gudahood oo aanay ka tegin hadhaa saliid leh, waa inay ok in la isticmaalo.Waxaa jira alaab-
geybiyeyaal badan, kuma sheegi karo midka ugu fiican ama waxa aan ku talineyno hadda,
markaa waxaan bixinaa kaliya tilmaamo guud.

CAS nambar 64742-49-0, saafi ah, batroolka distillate, oo aan lahayn wax lagu daro, haddii ay
suurtagal tahay, iyo barta karkaraya waa inay ahaataa mid hooseeysa intii suurtagal ah.Inta
badan wershadaha sifaynta ayaa soo saara, si fudud u waydii waxa ay ku talinayaan in laga soo
saaro dhirta.

Doorashada labaad waa 99% ama 99.99% isopropyl khamriga ama aalkolada heerka-cunto ah
00 99% qaali ah.Aalkolada isopropyl iyo aalkolada heerka-cuntadu maaha wax waxtar u leh
sida dareeraha nafta oo kale, waxayna ka saartaa agabka dhirta badan iyo chlorophyll ee
saliidda, taasoo ka dhigaysa mid aan tabar iyo dhadhan lahayn, waana sababta aan kugula
talineyno isticmaalka naphtha mar kasta marka ay suurtagal tahay/la heli karo.Salaan
wanaagsan, JB

Q.Rick, gudaha Mexico 'naphtha' waa mid ka mid ah dhowr magac oo kala duwan oo naphtha
ah.Si aad uga fogaato khalad dilaa ah, fadlan ma u yeelan doontaa magaca sayniska ee
'naphtha’ ee aad isticmaasho, fadlan?
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A.Raadso nafta iftiin saafi ah oo aan lahayn maaddooyin dheeraad ah.Asal ahaan waxa ay la
mid tahay Shidaalka Coleman oo aad ka arki karto sawirka hoose, laakiin raadi nafta iyada oo
aan lahayn wax lagu daro ka hortagga miridhku kaas oo lagu daro shidaalka Coleman.

Haddii aad ogaato in nafta aliphatic naphtha laga mamnuucay dalkaaga (taas oo ahayd Kiiskii
Honduras, tusaale ahaan), raadi 99% ama ka sii fiican 99.9% khamriga isopropyl, waa inay
fududaato in la helo.99% alkoholku waa dareeraha saddexaad ee aan isticmaaleyno, laakiin
waxaan sameyneynaa wax kasta oo suurtagal ah si aan uga fogaano isticmaalkiisa sababtoo
ah waxay ka saartaa chlorophyll aad u badan iyo galabka kale ee aan loo baahnayn ee
dhirta.Qaarkood waxay jecel yihiin inay gaboojiyaan dareeraha iyo alaabta bilawga ah marka ay
u isticmaalaan khamriga isopropyl ama khamriga dareere ahaan.Shakhsi ahaan ma isticmaalno
dareerayaashaas haddii ay tahay in aan isticmaalno mooyaane mana jecli in gacmaheenna la
gaboojiyo, markaa dhab ahaantii ma dhiirrigelinno gabooijinta, laakiin qaar ayaa leh waxay
gacan ka geysaneysaa hagaajinta tayada saliidda.Markaad isticmaashid nafta nalka saafiga ah
ee aan polar-ka ahayn oo leh barta karkarin yar, uma baahnid inaad wax baraf ah dhigto walina
waxaad heli doontaa badeeco wanaagsan haddii aad raacdo tiimaamaha.JB

"Aad ayaan ugu faraxsanahay in dadku ay baranayaan habab cusub oo ay ku sameeyaan, taasi
waxay la macno tahay in warku halkaas ka soo baxayo." Alicia

-- Aynu rajayno in aanay adiga ahayn in saliidda lagu tijaabiyo.Waxa aan doorbidi lahaa in aan
isticmaalo waxa la caddeeyey in uu horeba u shagaynayo, gaar ahaan haddii aan qabo jirro
gabow ah, sida badi bukaannadayada.Hambalyo wanaagsan dhammaan tijaabiyeyaasha.JB

"Marka hore, Rick Simpson wuxuu soo jeedinayaa isticmaalka NAPTHA.Taas ayaa guud ahaan
loo agoonsan yahay in aanay ahayn doorasho wanaagsan, dadka badankiisuna waxay
isticmaalaan aalkolo caddayn sare leh, sida Everclear, sida dareere ahaan.

Midda labaad, wiilkaygu waa laba jir, laga helay cudurka kansarka maskaxda iyo laf dhabarta
markii uu jiray 15 bilood.Waxa uu ku jiray saliid xashiishad THC sare leh muddo 8 bilood ah, ma
jiro kiimiko ama shucaac, burooyinkana way baxayaan!Dhab ahaantii, intooda badan waa ay
wada tageen, hal keliya ayaa soo haray!!'Saliida xashiishku way shageysaa!” Suzetta

“Fantastic!!!'Waxaan ilaahay uga baryayaa inuu caafimaad buuxa siiyo waxayna u egtahay inuu
yahay.Maxay dadku u arki waayeen dawo ahaan halkii ay ka ahaan lahaayeen daawo si ay sare
ugu gqaadaan?Waa dawo dawladuna ma rabto in aynu ka rayno ee waxay door bidayaan inay
na arkaan.Anigana waxaa igu dhacay kansar iyo dhibaatooyin caafimaad oo badan.Halkaa
marka ay marayso, ilaa Ogosto 2013 kansarku dib uma soo nogon.Runtii waxaan
aaminsanahay in tani ay tahay dawada kansarka.Maxaa qof walba indhaha ugu furi waayey
runtalll” Linda

-- Saliidaha lagu soo saaro nafta aliphatic fudud ayaa badanaa ka awood badan saliidaha lagu
soo saaro Everclear.Inta badan ee saliidda awood badan iyo dawo dejineed ayaa si fiican u
shagaynaysa daawo ahaan.Markaa haddii aan adiga ahaan lahaa, waxaan dib u eegi lahaa
dareeraha aad isticmaalayso, beddelkeedana waxaan isticmaali lahaa dareere aan polar
ahayn.Hambalyo wanaagsan adiga iyo wiilkaaga, JB

"Isticmaalka Everclear waxay ka dhigtaa midab cagaaran oo salidda ah.Hadda waxaan
ugaarsaneynaa 99.9% ISO sababtoo ah ma heli karno Light Aliphatic Naphtha qaab saafi ah
halkan. " Sara

"Barafka gaboojiyahaaga - Everclear 190 caddayn, 95%, iyo ISO 99% waa in lagu dhejiyaa
gaboojiyaha habeenkii oo isla markiiba la isticmaalo ka dib marka laga soo saaro
gaboojiyaha.Sidoo kale, gaboojinta burooyinkeeda waa fikrad wanaagsan.Haddii aalkoladu
gaboojiso 0o aad dhagsaha u dhagdo 3-5 daqiiqo- laba jeer iyadoo aalkoladu wali gabow tahay,
waa inaysan lahayn midab cagaaran...” Jose
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-- Inta cagaarka yar ee ku jira ayaa ka sii fiican.Walxaha dhirta yar ee saliidda ku jira ayaa sii
xo00g badan.Noocaas oo kale ah ayaa macno samaynaya.Haddii aad dooratid inaad qaboojiso
budka iyo dareeraha, waxay u badan tahay inaan ku shagayn lahaa galoofyada.Markaad
isticmaasho dareere wanaagsan oo aan polar ah iyo buro wanaagsan, looma baahna inaad wax
gaboojiso 0o waxaad weli soo saari doontaa saliid weyn.JB

Saliid wanaagsan ma ka samayn karaa xashiish?Oo isticmaal nafta yar?" Jon
Saliild wanaagsan ma samayn doontid.JB

“Xiiso leh.Dabiiciga ah waxaan inkastoo lid ku ah.Caawinaad loo baahan yahay fadlan?"
Tielman

Maxaa caawimo ah?Ma aha, waxa aanu ka hadlayno ka yeeli maysid xashiish.Waxaad ku milmi
kartaa nafta fudud oo shaandhayn kartaa waxayna noqon doontaa mid ka awood badan
xashiishka laakiin weli ma noqon doonto oo kama samayn doontid 95-98% saliid THC ah si
kastaba.JB

"Jindfich Bayer, waa maxay fikradahaaga ku saabsan wax lagu dubo ilmada phoenix?Sida
haddii aan ku dhejiyo koob subagga lawska ah wax? LinZy

-- Linzy, waxaan inta badan dadka u sheegaa inay saliidda ku shubaan wax kasta oo ay rabaan
inay ku sameeyaan.Sidaas ayaad ku arki kartaa sida saliiddu u jirto.Waxa aan kugula talineyno
waa mid aad u awood badan oo ay tahay inaad ku fekerto micrograms halkii adeegba si
kastaba, markaa kaliya ku rid dhibic saliidda korka ee koobka subagga lawska haddii loo
baahdo.Waad ogtahay in aan doorbidno marka dadku cunaan saliidda saxda ah ee saliingaha,
waxay leedahay faa'iidooyinkeeda.Ku qasidda cuntada waxay had iyo jeer dhalaali doontaa
daawada.JB

Laakin ha dhaleeceyn naadiga taageerahaaga sababtoo ah dubista iyo soo saarista subagga
waxay caddeeyeen inay yihiin kuwo bogsiinaya oo aad u yar ...Dhammaanteen waxaan ku
jirnaa dagaalkan si wadajir ah, fadlan ha cambaarayn kuwa kale ee isku dayaya." Pamela

"Pamela, dubista iyo soo saarista subagga ma bixiso bogsiin iyo dib-u-soo-noolayn la mid ah
sida MUDDADA saliidda xashiishadda.Waxay dawayn doontaa kansarka, waxay kaa ilaalin
doontaa calaamadaha Crohn, waxay dawaysaa sonkorowga, cudurka lyme, adigu
magacawdaa!Subagga ama waxa la cuno gabi ahaanba isma barbar dhigi doonaan ilaa aad
isticmaali lahayd ilmada phoenix ee cuntadaada MAYA.Nabad iyo jacayl.” LinZy

"Pamela, kuma talin karo hab aan waxtar lahayn.Saliid toosan si aad u hesho natiijooyinka ugu
fiican, la qabso ka dibna kor u qaad giyaastaada.Inta badan lama saadaalin karo waxyaabaha
la cuni karo, inta badan ma garan kartid inta saliidda ku jirta iwm.” JB

"Ma hubo in aan haysto cunto-kariyaha bariiska ama dheriga cuntada.Heerkulka kuleylku kaliya
wuxuu leeyahay salaam hoose, ma jirtaa hab aan ku tijaabin karo heerkulka?" Jeremy

"Taasi waxay noqon lahayd dheri-magac.Makiinada bariiska waxay leedahay 2 hab oo caadi
ah.Karso 00 diiri.” Deb
"Hel heerkulbeeg hilib ah ama heerkulbeeg dhibic laser ah oo ku tijaabi heerkulka dhexdhexaad
kale sida biyo ama saliid.Waxa aad mooddaa in aad haysatid weel, kaas oo la isticmaali karo,
laakiin waa in aad si joogto ah u daawataa heerkulka, waxa fiicnaan lahayd in aad hesho
makiinada bariiska. Luukos

"Ma isticmaali karnaa vodka?" Monica
-- Wixii cocktails ah?HaaJB

"Heerka cuntada" waxay si fudud ula jeedaan inay FDA u aragto badbaado.Ma aha wax badan
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00 heer sare ah halkaas.Markaa kaliya inaad tidhaahdo "khamriga heerka cuntada" kama
ficnaanayso, dheh, khamriga guud.Haddii aad ka niyad jabto hal dareere ah, waa inaad ka
naxsataa dhammaantood. Ben

"Ma awoodo inaan dalkayga ku helo khamriga isopropyl ama naphthalHaddaba maxaan
sameeyaa?Sideen ku heli karaa saliiddan maadaama aanan anigu samayn karin?” Ayesha

-- Saliidda ku samee waxaad heli karto ka dibna soo celi, Ayesha, taasi waxay u badan tahay
inay tahay habka ugu wanaagsan ee loo maro kiisaskan oo kale.JB

"Cabitaanka, isticmaalka wax aan ka ahayn ORGANIC hydro koriyey xashiishadda ayaa ah
habka kaliya ee badbaadada leh ee loo maro maadaama Jindfich Bayer uu aad ugu saxsan
yahay waxa ku dhex dhuuman kara geedka.Dhammaanteen waxaanu haynaa
mawduucyadayada kulul ee "xayawaanka" ee aan ka baqgno oo aan ilaalino laakiin dhammaan
haddii aan gaadanno dhagamo nabdoon, akhri (iyadoo la fahmaayo) xogta cilmiyeed ee la
ururiyay oo ku kalsoonow codka taxadarka gudaha ee aan cagli-gal ahayn ayaa abuuri kara
daaweynteena.

Marka RSO si sax ah loo sameeyo, natiijooyinka shaybaadhka ayaa muujinaya MAYA dareere
saliidda ku jira.Si fudud oo fudud ayay u karkarisaa si sax ah 0o loo sameeyo dareeraha saxda
ah.Waxaan jeclaan lahaa in aan arko xirmo laga heli karo online kaas oo leh wax walba oo
looga baahan yahay dareeraha, dheriga/ digsiga, kululeeyaha/gubida iwm. ee RSO markaa
waxa kaliya ee ay tahay inaad sameyso waa ku dar xashiishaddaada.\Waxaan filayaa in tani ay
ku dhiirragelinayso bukaannada Kansarka inay naftooda u huraan.

Waxaan llaah uga mahad celinayaa caafimaadkayga hadda, xitaa haddii ay kacsan tahay
MRSA, laakiin waan ogahay haddii ay timaaddo midda ugu xun inaan ku dhiiran doono inaan
raaco tilmaamaha Rick Simpson iyo Jindrich Bayer si aan u badbaadiyo naftayda sababtoo ah
waxaan hayaa wax badan oo aan u noolaado. iyo inan yar oo aan u sujuudno) in uu baqo
darteed ku dumo.

llaahay ha barakeeyo Rick iyo Jindrich xooggooda.Waxa kale oo aan lllaahay uga baryayaa in
uu cid kasta oo jidkaas jidkeeda ku socda u barakeeyo, illeen ma aha dariiqa fudud ee waa
dariiqga saxda ah ee lagu dawoobi karo.” Platypus Hooyo

-- Aad baad u mahadsantahay, PlatyPusMom.Farriimaha sidan oo kale ah waxay i siinayaan
tamar aan ku sii wado muddada dheer, laakiin aad u macno badan, u dagaallanta xaqa qof
kastaa u leeyahay inuu si xor ah u isticmaalo dawadan.Ma joojin doono ilaa geedkan si buuxda
loo sharciyeeyo aduunka oo dhan, taas ayaan kuu balan qaadi karaa.JB

"Qalabyada waa la nadiifin karaa.Mararka qaarkood soosaarayaasha kiimikadu waxay ku
daraan wasakh kale sababo shaki leh dartood.Kuwaas waxaa laga yaabaa inay aad uga khatar
badan yihiin dareeraha, waxaana jira isku mid ahaanshaha sida kuwan loogu daro
dareerayaasha.Inta fahansan qalafsanaanta ku lug leh samaynta saliidda, taas oo ka fog
su'aasha xalinta kali ah, waxay u arkaan doodda qosol.Immisa faallooyin ah ayaad ka akhriday
sunta cayayaanka kiimikada?Waa immisa boqolkiiba kuwaas 00 aad sida caadiga ah u heshid
iyo dareerayaasha aan la nadiifin?Aaway doodaasi?Dad badan ayaa doodan ku soo koobay
doorashada xalinta.Taasi waa wax lagu qoslo!Samee cilmi-baaris adiga kuu gaar ah, nogo qof
shaki badan, nogo qof caqgli badan oo caddaymaha aad agbasho xagiiqo ahaan u hay mudane
heersare ah. Bawlos

"Xitaa ha daneynin inaad qof kula dooddo halkan, isticmaal qolka faakuumka haddii aad
isticmaasho dareerayaasha petrochemical oo waxaad ka saari doontaa hadhaaga, waan ka
baxay boostada.Saliida xashiishada waxa ay dawaysaa kansarka, naftana waa laga saari
karaa, aalkolada hadhuudhka cuntada kama samaynayso salid xoog badan sida
dareerayaasha batroolka kimikalka ahi sameeyaan.Waxa aan sameeyay qaybo ka mid ah
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dareeraha kiimikaad ku salaysan (petrochemical naphtha light saafi ah) iyo aalkolada cuntada
(95%, 190proof) waxaanan labada saliid ku tijaabiyay bukaanada,Natiijooyinku waxay
ahaayeen isku mar iyo mar kale, saliidda lagu sameeyay nafta iftinka saafiga ah ayaa dhab
ahaantii ka xoog badan oo ka dejisanaysa saliidda khamriga hadhuudhka ah.Sidan u dhig
haddii aad rabto in aad isticmaasho dareeraha kiimikaad ee petrochemical (naphtha, butane,
hexane, acetone) ISTICMAALA QOLKA VACUUMKA DHAMMAAD NIDAAMKA SI AAD U
xaqiijiso inaad haysato Saliida ugu nadiifsan ee suurtogalka ah!!!Waxaan faarugiyay heerka
cuntada sidoo kale, waxayna gaadatay xitaa in ka badan inta naphtha ay samaysay saliid si ay
si buuxda u nadiifiso (muffining and bubbution in the vacuum chamber) markaa halkaas aad
tagto, waxaad heshay dareere kiimikaad batroolka oo ka walwalsan hadhaaga, samee waxa ay
ku sameeyaan warshadaha oo ku rid qolka faakuumka ee 35 psi, oo daawo inta hadhaaga ah

"Haddii aad isticmaasho nafta saxda ah, markaas wax hadhaagu kuma hadhi doono saliidda.
Waxaan ku tijaabiyay shaybaadhka. Haa, way yara hadhaa, laakiin muuuuuuch ka yar markaa
waxa aad ka hesho hawada mashquulka badan ee magaalada, ama kaalin shidaal marka aad
buuxinayso, ama wax ku rinjiyayso beertaada...” Koofi

"Waxa aanu saliid samaynaynay muddo hadda laga joogo dhawr sano, sida badankiisuna waxa
aanu ku bilownay alkohol hadhuudh ah, laakiin, wakhti ka dib, waaya-aragnimadu waxa ay na
bartay isticmaalka dareerayaasha sunta ah. Marka si sax ah loo farsameeyo, RSO waxay
yeelan doontaa heerar dareere ah oo hadhaa ah oo ka hooseeya 100ppm sidoo kale waxaa
lagu dhammeyn karaa khamriga badarka sababtoo ah waa khamriga kaliya ee la cabbirayo
laakiin qaybta la iska indhatiray ayaa ah in khamriga badarka uu gaado biyo iyo biyuhuna ay
gaadaan nolosha. Waxaan aragnay RSO oo lagu sameeyay ISO oo marka mikroskoob lagu
eego nolol ma jirto laakiin saliidaha qaar ee ka soo baxa mashiinnada, kuwaas oo ku
adkeysanaya hadhuudh, waxaa ka buuxa bakteeriyada nool!

Waxaan waqti iyo lacag badan ku qaatay shaybaarada waxaana laga yaabaa inaan ahay qofka
kaliya ee qaatay salida khamriga hadhuudhka shaybaadhka oo laga baadhay haraaga
dareeraha iyo heerka biyaha hadhaaga ah. Dhab ahaantii, waan hubaa inaan ahay sababtoo ah
runtii ma jiraan qalab lagu cabbiro inta biyo ah ee saliidda. Waxay ahayd inaan helo dhakhtar si
uu ugu shageeyo galabyo kala duwan si aan u ogaado giyaas ahaan inta ay hadhsan yihiin
biyaha "dabacsan" iyo "si adag" gaybo halkii milyan. Markaa waxay ahayd shaybaadhka iyo
saynis yahankii igu ganciyay inaanan waligay isticmaalin saliid biyo ku jirto. Waa wax lala yaabo
in dareeruhu aanu la mid ahayn biyaha balse uu sameeyo xisaabta; 100ppm waxaad cuni
doontaa 0.06 garaam oo dareere ah laba ama saddex bilood gudahood ilaa aad ka garaacdo
cudurka. Taasi 0.06 garaam, ama giyaastii 1.2 dhibcood,

Waxaan sidoo kale kala shageeyay Gl-ga qorshahayga daawaynta. Waxaan ku orodnay
tirooyinka oo 100ppm ee ISO isagu runtii kama welwelin oo 10 jeer heerkaas walaaciisa wuxuu
kor u gaaday mindhicirrada dabacsan iyo neefta xun. Tani waa saliiddii aan noloshayda ku
badbaadin jiray waana tan maanta aan u isticmaalo dayactirka laakiin hadda mashiinnada
gaybinta ayaa doonaya saliideena sidoo kale waa inaan isticmaalnaa alkolada ethyl oo hadda
nambarada tijaabada ah ay dib u soo nogdeen xoogaa hoos u dhac ah iyadoo gadarka soo
celinta uu aad u weyn yahay. kordhay. Mar labaad, markii ugu horreysay ee aan bilownay,
waxaan dareemay in dib u soo celinta Ever Clear ay ahayd fikrad wanaagsan sida aan
dareemay inay tahay doorasho wanaagsan ee dareeraha. Sayniska iyo sharcigu waxay
caddeeyeen "dareenkayga" inuu khaldan yahay; cilmigu wuxuu i tusay in biyuhu ay waxyeeli
karaan, gobolada TTB-da ee soo celinta Ever Clear ay tahay dambi. Sean

"Waxaan u maleynayaa waxa Rick iyo JB ay isku dayayaan in ay sheegaan in habka saliidda
Rick uu si fiican u helay dad badan, iyo ilaa aan ka helno caddayn in habka kale ee soo saarista
uu yahay mid waxtar leh, ku dheji waxa shageynaya." Rebecca
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Kansarkalyo Caddeyn

“4/22/13 waxa aanu helnay natiijadii baadhitaanadii dhiiga ee ugu dambeeyay ee saygayga,
inkasta oo uu la dagaallamayay fayraska cunaha labadii toddobaad ee u dambeeyay aad ayuu
u wanaagsan yahay.Soosaarista Saliida Cannabis ee Indica waxay qabanaysaa shaqo cajiib ah
00 bogsiinaysa Leukemia!

Tirada Lymphocyte-ka ayaa si tartiib tartiib ah hoos ugu dhacaysa, xuubka xuubka xuubka ayaa
ku jira kala duwanaansho caadi ah sidaas darteed walwal ma jirohaba yaraatee markaan sii
wadno dufcadeena soo socota ee Saliida, waa isku dhafka Indica ee Blackberry Kush,
Granddaddy Purple iyo Washington Red.Waxaa lagu barakeeyey garirada wanaagsan iyo
fikradaha bogsashada ee gala dhibic kasta oo ka mid ah daawaynta Kansarka.Waad ku
mahadsan tahay Cannabis." Debra

“Waa ii shaqgeeyay.Noloshu waa khayaali yaab leh mar kale. " Zed

"Miyaan si ka wanaagsan u odhan karin!" Butros

"Rick Simpson Saliidda waxay leedahay kalsooni cilmiyeed buuxa haddii aad ku dhibto inaad
akhrido suugaanta sayniska" Robert Melamede, aka Dr. Bob

"Xakamaynta dariiqa badbaadada unuggu waxay keenaysaa dephosphorylation of Bad, iyo u
wareejinta borotiinkan Bcl-2 ee mitochondria, ka dibna apoptosis." Ummmm, shuruudaha
Layman fadlan??? Fursad

- Taasi waxay u tarjumaysaa: "Cannabis waxay dishaa unugyada kansarka," Fursad.JB

Faallooyinka iyo fiidiyowyada badan ee aan ku arkay saliidda xashiishadda, waa inaan
idhaahdaa geedka hemp wuxuu u muuqdaa inuu ka kooban yahay goobta "default" ama "ugu
wanaagsan" ee jidhka bini'aadamka." Remi

"Wax kasta oo leh laf dhabarta ayaa leh nidaamka endocannabinoid.Waa maxay ceebta kala
badh dadku weli ma oga.Nidaamka endocannabinoid waa inuu ku jiraa buug kasta oo saynis iyo
caafimaad ah.Waa waxa ay tahay in dugsiyadu baraan dhakhaatiirteena mustagbalka.Sidee
bay dadku si dhab ah isaga indho-tiri karaan, waa qayb ka mid ah sida jidhku u shageeyo.Waa
kharriban xulashada iyo doorashada waxa 'dhabta ah' sayniska ee la daabacayo.Waa dhagan
been ah.lol" Chloe

"Waxay u shageysaa sababtoo ah waa immunomodulator awood leh kaas 00 xoojiya ama
hagaajinaya habka difaaca ee dhaawacan.Waxa kale oo ay hagaajisaa DNA ama burburka
mitochondrial ee ay keento DNA-da baabi'inta daawooyinka sida dib-u-celinta transcriptase
inhibitors iyo protease inhibitors.Adigoo jidhkaaga ka hagaajinaya waxyeelada ay keento qaab
nololeed aan fiicneyn ama sababo kale iyo dib u celinta waxyeelada ay gaysteen dawooyinka
arv, haa, waxaad odhan kartaa waxay dawaysaa "gargaarka".” John

"Xanuun kasta oo aad qabto waa lagu caawin karaa haddii aan si buuxda looga daweyn
saliidan.Su'aal kasta oo aad ka gabto cudur kasta, jawaabtu waxay had iyo jeer nogon doontaa
HAA dhawaaq dheer." Kathy

"Waxay daaweysey saxannada xumaaday ee laf dhabarta, burooyinka, iyo dhaawaca neerfaha
saaxiibkay waxayna daweysay burooyinka kansarka ee eygeyga." Sarah

"Waxaan ahay arday caafimaad, oo wax ka barta maadada fiisigiska caafimaadka oo ugu
horrayn la tacaalaysa bukaannada kansarka ee dhinaca sawirka caafimaadka iyo daaweynta
shucaaca.Waxa kaliya ee aan dhihi karo waa mid aad u weyn MAHADSANID inaad iga soo
toosisay riyo aad u xun.Waxa aan baadhayey xog aan xad lahayn oo dhan kasta oo suurtogal
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ah, mana hayo hadh shaki ah oo maskaxdayda ah oo ku saabsan dawadan.Waxaan ka qayb
gaatay koorsadayda sababtoo ah waxaan si dhab ah u doonayay inaan caawiyo dadka gaba
kansarka iyo nooc kasta oo kale oo jirro ah oo aan ku caawin karo, laakiin weli nidaamka
caafimaad ee musugmaasuqga ayaa jira.Waxay u muuqataa in danta kaliya ee (HALKAN
IRELAND ku taal) ay tahay in dadka dhimanaya ay dhiig baxaan oo ay qallajiyaan dinaarkoodii
ugu dambeeyay ee kiimikaad iyo rad ka hor inta aan la tuurin godka marka lacagta la
sameeyo.Waxaan daawaday dad dhimanaya.Dhammaan cudurradooda, si tartiib tartiib ah ayey
u libdhaan, iyagoo weli cunaya cocktails-ka kiniinka iyo waxa aan ahayn oo waxaan
dareemayaa xanuun calooshayda ah.Sideen u rabi karaa in aan qayb ka nogdo nidaamka tan
sameeya?Mar dambe maaha.Wax dhiirigelin ah kama tihid oo adiga (RICK) noloshayda ayaad
u taabatay si aan ogahay inay tahay inaan raaco, oo i rumayso inaan wax walba ku samaynayo
halkan Ireland si aan u hubiyo in dadku yagaaniin magacaaga.Xitaa uma baahnid inaan faallo
ka bixiyo awoodaha cajiibka ah ee dawadan sababtoo ah xagiigadu waxay u hadlaan naftooda,
gof kasta oo diyaar u ah inuu baadho.

Waad ogtahay, waxaan akhriyay wax maalin kale ah mana garanaynin inaan iska rogo ama
goslo.Siyaasi hormuud ka ah Ireland (Micheal Martin) ayaa sheegay in isticmaalka xashiishadda
lagu daweeyo MS ama Kansarka ama cudur kasta inta uu khuseeyo (fiiri) aan la taageerin
sababtoo ah “HALKAANMAY jirin caddayn caafimaad ama cilmi-baaris lagu soo celinayo."
Waxay ahayd in aan dhawr jeer akhriyo ka hor inta aanay gudaha u gelin. MAXAA **** ka qaldan
meeshan?Ma jiro caddayn caafimaad ??Waan ka xumahay laakiin xitaa ma agaano sida loo sii
wado tan anigoon xanaagqin...” Brendan

-- Gacaliye Brendan, aad baan ugu faraxsanahay inaad aragto saliidda waxa ay tahay iyo inaad
faafinayso ereyga.Dhanka Michael Martin wuxuu u muugdaa mid la mid ah inta kale ee
noocyada siyaasadeed ee aan la kulmay.Maxaan ugu ogolaanaa nacasyadaas kharriban inay
nidaamkeena maamulaan?Waxaan rajeynayaa marka Mr.Martin waxaa ku dhacay kansar si uu
ugu dhagmo waxa uu wacdiyo oo uu isagu qaato kiimiko.Waad ku mahadsan tahay
taageeradaada Brendan oo sii wad shagada wanaagsan.Kani waa hal dagaal oo aanu ku
guulaysan doono.Rajo wanaagsan, Rick Simpson

"Cannabinoids waxay joojisaa koritaanka burada xayawaanka shaybaarka.Waxay sidaas ku
sameeyaan iyagoo bedelaya dariigyada calaamadaynta unugyada muhiimka ah, taas oo
keenaysa xidhitaan toos ah oo koritaanka iyo dhimashada unugyada burooyinka, iyo sidoo kale
iyaga 00 joojinaya angiogenesis-ka buro iyo metastasis.

Cannabinoids waa xeryahooda antitumor ee xulashada ah, maadaama ay dili karaan unugyada
burooyinka iyaga 0o aan saameyn ku yeelan dhiggooda aan isbeddelin.Waxay u badan tahay in
cannabinoid reseptors ay nidaamiyaan badbaadada unugyada iyo dariigyada dhimashada
unugyada si ka duwan unugyada burooyinka iyo unugyada aan tumay.

Cannabinoids waxay leeyihiin muugaalo badbaado daroogo oo wanaagsan mana soo saaraan
saamaynta sunta guud ee kiimikooyinka caadiga ah.Si kastaba ha ahaatee, isticmaalka
cannabinoids ee daawada, si kastaba ha ahaatee, waxaa xaddiday saameyntooda nafsaaniga
ah, sidaas darteed daawaynta cannabinoid-ku salaysan ee aan lahayn waxyeellooyin aan loo
baahnayn ayaa la qorsheeyay. Manuel Guzman -- Si kale haddii loo dhigo, xashiishka laga
soosaaray waxay daaweeyaan kansarka.Waxa maqgan oo dhan waa cilmi baadhisyo.Waa
maxay sababtu?Waydii dawladdaada iyo kuwa gacanta ku haya.JB

"Waxay iga daaweysay kansarka... Maskaxda Marxaladda 4aad... Markaa haa." Crystal

"Tanja, way shageysaa waana cunay.Joogso, eeg, oo dhegayso.Waxaan kugula talinayaa inaad
gaadato saliidda xitaa haddii aad leedahay cudurro eber ah.Waxay kaa difaaci doontaa inaad la
heshid iyaga oo kaa dhigaya inaad dareento wax ka wanaagsan sidii hore oo jirkaagu wuu kuu
mahadcelin doonaa.Maskaxda xidhan sida kuwa dawladda Maraykanku waxay sababaan

-62 -



dhimasho badan oo aan loo baahnayn oo ka timaada daawaynta xun sida kiimikaad iyo
shucaaca.Haddii hooyaday ay diyaar u tahay inay tijaabiso saliidda halkii ay raaci lahayd
wargadda dhakhtarkeeda ee "ku celcelinta", waxaan hubaa inay nala joogi doonto
maanta.Haddaysan ahayn, may soo mari lahayn silic badan, xanuun, iyo ugu dambayntii kuma
hafateen dareere jamaceeda ka dib markii isla takhaatiirta ay ku tuureen tuwaalka ka dib markii
la daweeyay in ka badan $100,000.00.Kiliinigyada Chemo iyo shucaaca waxay ka welwelaan
oo kaliya khadkooda hoose ee lacagta halkii ay ka ahaan lahaayeen badbaadinta iyo raaxada
bukaanka.Waxaa jira maskax albaabo wareeg ah oo leh golal taagan oo keliya qolal sugid oo ay
ka buuxaan dad go'ay oo u badan kuwa bidaar leh oo sugaya markooda irbadda.Dhibaato ayaa
iga haysata kaaga iyo dhakhtarka qorayba maskaxdiisa.Daawadu waa inaanay nogon mid ku
saabsan faa'iidada lacageed.Waa xaalad murugo leh oo ay tahay in ay isbeddelaan oo ay
dhagso u beddelaan.Shakhsi ahaan waan iska ilaaliyaa in aan noqgdo maaddo tijaabo ah “ku
celcelinta” dhakhtar kasta. Samee sida aad dareemeyso, Tanja, laakiin waxaan kuu rajeynayaa
wanaag.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson waxa aad samaysay oo dhan.Waxaan
dagaallami doonnaa dagaalka wanaagsan; sharci ama sharci la'aan." Lewis

"In la sheego inay daaweyso kansarka waa khatar iyo giyaas xad dhaaf ah oo ku saabsan
godob kale oo ansax ah oo u galma cilmi-baaris dheeraad ah.Laakiin maya, maya,
maya.Cannabis ma daaweyso kansarka.Ma jiro wax sugan ama daawo dhab ah oo kansarka
hadda loo hayo, oo keliya tiro dadaallo caafimaad, cunto iyo nafsi ah ayaa kaa caawin kara
yaraynta halista dhimashada kansarka.Cannabis ma daaweyso kansarka, bukaannadu waa
inay ogaadaan tan. ” Davide

"RSO waxay dishaa kansarka, saaxiibka ...Sigaarka, maya, laakiin RSO haa. Kevin
"Ka taxadar inaad halkan igu caawiso fadlan saaxiib..." Jeff

"Ugu horreyntii, 'kansarku' waa wax kasta oo ka yimaada cyst ilaa neuroblastoma, markaa
'‘daaweynta kansarka' waa mid guud, dhalanteed, aan gaar ahayn.Kadibna, xashiishadda waxay
saameyn aad u wanaagsan ku yeelataa nuqulka unugyada, taas oohubaal wuu caawiyaa,
laakiin si nidaamsan uma daaweeyaan burooyinka.Mar labaad, nooc kasta oo kansar ah waa ka
duwan yahay oo xashiishadda ayaa muujisay jawaab-celin togan oo ku saabsan kansarka
naasaha, kuwaas oo ah nooca o kansarka, 0o si ballaaran oo waxtar leh loo daweeyo daawada
caadiga ah sidoo kale.Taas marka la dhaho, waxaan si buuxda u ahay sharciyeynta
xashiishadda, laakiin in kasta oo aan aad ugu furanahay daawayn kale, waa in aan isku arkaa
in aan diidanahay sheegashadan gaaliga ah. Davide

"Jindfich Bayer, caawi, fadlan!!!" Kevin

"In la sheego in xashiishadda cannabis ay muujinayso jawaab celin wanaagsan oo lagula
dagaallamayo noocyada burooyinka qaarkood waa sheegasho aan agbali karo." Davide

-- Davide, agbal wax kasta 0o aad rabto, taasi aniga waa iga sax.Haa, waxaa jira xog aad u yar
oo adag oo la heli karo oo ku saabsan saliidda Rick Simpson, laakiin taasi waxay sabab u tahay
oo kaliya musugmaasuqga nidaamka caafimaadka iyo sayidyadooda lacagta.Tani waxay isbedeli
doontaa isla markiiba marka Colorado iyo Washington bilaabaan bixinta xogtooda.Waxaa dheer,
Israa'iil iyo Nederlaan waxay bilaabayaan inay tijaabiyaan saliidda hadda, jamhuuriyadda Czech
waxay u badan tahay inay ku biiri doonto dhawaan.

llaa hadda sida aan ognahay, iyo khibradeena wax ku oolka ah ee kumanaan bukaan ah,
saliiddu waxay u muugataa inay ka shageyso dhammaan noocyada kansarka si aad uga fiican
wax kasta oo hadda la keeno nidaamka caafimaadka.Haddii aad rabto caddayn, samee xoogaa
saliid ah oo raadso qof qaba kansarka maqgaarka oo fiirso waxa dhacaya marka saliidda lagu
mariyo.Salaan wanaagsan, JB

"Haddii aad ogtahay runta ku saabsan taajiriinta ka dambeeya qaar ka mid ah hay'adaha
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samafalka ee waaweyn, waxaad bilaabaysaa inaad ogaato halka ay lacagtaadu ku
socoto.Waxa kale 0o aad u baahan tahay inaad eegto macluumaadka taariikhiga ah sida 1960-
yadii markii tallaalka dabaysha lagu dhibay 230 milyan oo Maraykan ah, kama ay warqgabin
fayraska daanyeerka ee sv40 inuu ku jiray tallaalladaas.Kadib 1963-kii madaxweynaha Nixon
wuxuu ku dhawaaqay dagaal ka dhan ah kansarka sababtoo ah waxaa la ogeysiiyay in cudurka
kansarka uu iman doono.Fiiri SV40 wuxuu ku jiray daanyeerka oo ay ka soo goosteen
unugyada difaaca jirka ee tallaalkaas oo ay samaysay slic shirkadda.Waxay qaadan kartaa ilaa
30 sano in lagu muujiyo kansar ahaan.Hadda isla wakhtigaas waxay ahayd gaar-yeelaynta
daryeelka caafimaadka Maraykanka Nixon wuxuu ka dambeeyay bixiye daryeel caafimaad oo
gaar ah inuu tan u sameeyo faa'iido.Runtu waxa ay tahay in ay abuureen warshad lagu
magacaabo kansarka mana rabaan in dadwaynaha guud ay wax ka ogaadaan RSO. Matthew

"Laftaada samee, waxaan weydiinay Rick ma heli karno, muddo ka dib waxaan ogaanay,
maadaama aan ku noolnahay meel ka fog Ameerika, meelna uma safri karno si aan u helno
xaddidaad dhaqaale, kaliya waxaan daawanay fiidiyowga 100 jeer. , si dhab ah u xafiday,
xashiishad ka helay bixiye maxalli ah, waxay soo iibsatay mashiinka bariiska, khamriga, xitaa
heerkulbeeg si loo hubiyo heerkulka.Way ka fududayd sidii aan moodaynay.ANAAGA NAFTA
NAFTA KASAMEYNAY.Saaxiibkay waxa uu qaadanayey muddo 4 maalmood ah hadda...Waan
sugi doonaa oo aragnaa.Waxaan akhrinay joornaallada caafimaadka oo aan daawannay
dokumentiyo badan, dhammaan natiijooyinkoodu waa isku mid (tijaabooyin caafimaad oo lagu
sameeyay UCLA, Harvard ...) -- saliiddu waxay dishaa unugyada kansarka!Markaa waxaan
go'aansanay inaan samayno sababtoo ah wax walba ma awoodid hadda ilaa aad isku daydo!"
loanna

"Malab, weydii deriskaaga...qofka kuugu dhow ayaa laga yaabaa inuu hore u haysto.Kaliya
weydii sida aad u weydiisan lahayd aspirin?Ruxrux labaatan.” Bacaad

"Xaqgiigda dhabta ah ee placebos ay bogsiiso dadka gaar ayaa sabab u ah in la iska tuuro
daawada weligood oo la barto farshaxanka placebo.Markaad tiraahdo inaadan waligaa samayn
daraasad placebo marka aad hesho daawo waxtar leh, waad saxan tahay, taasi waxay dili
doontaa kala badh bukaannadaada, jiran iyo naxariis daran. Christopher

-- Runtii waxay ahaan lahayd mid buka oo naxariis daran, Christopher, waana sababta aanan
anigu shakhsi ahaan u samayn doonin.Kuwa kale way awoodaan hadday rabaan, laakiin ma
yeeli doono.Waxaan rabaa in nidaamka caafimaadku bilaabo isticmaalka saliidda sida placebo -
haddii ay caddeeyaan in wax kasta oo ay rabaan inay isticmaalaan ay ka ammaan badan yihiin
00 ka waxtar badan yihiin saliidda (oo aad u xiiso badan / u roon bukaanka), markaa way sii
wadi karaan oo iibin karaan .Haddii kale, markaa maya.Waa wax fudud oo caqli gal ah, waxaan
filayaa.Oo sidaas ayay noqgon doontaa mustagbalka si kastaba, ee maxaa la sugayaa?JB

"Wali wax caddayn ah ma jiraan?Dhab ahaantii, caddayn la xaqiijin karo in xashiishadda ay wax
u gabato kansarka qof kasta?Sheekooyinka aan la soo koobi karin macnaheedu maahan wax
cilmi ahaan ah.Waan ka xumahay.Waxaan helay caddayn la'aan la soo dhejiyay waxaanan
rabaa inay run nogoto 00 aad u xun.Laakiin ma jiraan wax caddayn ah oo la xaqiijin karo oo ah
nooc kastaba?Daraasadaha caafimaadka?Wax kasta oo aad ku dhejin karto gabi ahaanba?
Kaliya xiiso leh.Ma ihi nacayb.Anigu dhankaaga ayaan ahay laakiin...si kastaba...” Si

"Waxaa jiray markhaatiyo badan oo dadka gaba kansarka oo u isticmaalay saliidda
xashiishadda si ay u daaweeyaan naftooda ama qof ay jecel yihiin ...baaritaan samee, Si.Haddii
aad u baahan tahay daraasado "kiliinikada", ma heli doontid, sababtoo ah shirkadaha cilmi-
baarista ma awoodaan inay lacag ka sameeyaan muujinta waxtarka THC, qaabkeeda dabiiciga
ah.Waa in marka hore laga sameeyaa gaacido "kiimiko" oo sidaas loo suuqgeeyaa.Waa wax
walba oo ku saabsan ama isticmaal garaadkaaga & caqgligaaga saliimka ah oo la imow
go'aannadaada ama iska dhaaf marag-furka.Waxaan doortay inaan rumaysto iyaga!” Cher
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"Hey Kim, waxaan kugu xujeynayaa inaad caddeyso in Cannabis ay tahay dawo aan sun ahayn
oo nafta badbaadisa ay tahay" hadal-hayn."Nasiib wacan tan.Waxaan u magq|li jiray sida adiga
oo kale.Ka dib waxaan go'aansaday inaan godad ka afuufo 'hawl-galkan' sababtoo ah tani waa
inay nogotaa mid bulsheed...wiil waan qaldanahay.Waxaan ula jeedaa DHIMATAY KHALAD.Ma
dafiri kartid cilmi ahaan 100% XAQIIQOOYINKA IRON CLAD.Ma yeeli karin adiguna ma yeeli
doontid.Xaqiigadu waa Xagiigda tanina waa xagiigo, Kim.AMA & Big Pharma waa
dambiilayaal.lyaga 0o og ayay u ogolaadeen hadiyaddan yaabka leh ee Eebbe in la shayaadiyo
oo laga been sheego faa""lIDOOYIN SAACAD AH!Waxay u ogolaadeen xubnaha qoyskaaga
inay silcaan oo ay dhintaan, Kim.Haddii aad u malaynayso in Kiimikooyinka Petro-ga ee ay ku
ganacsanayaan ay dawo yihiin, waxa fiican inaad mar kale ka fikirto.\Waxa aad doonaysaa in
aad ogaato qaar ka mid ah ‘'hadallada’, la hadal Dr.Fadlan ogow, Kim, kiniin kasta oo ay
sheeganayaan waa 'ammaan’ maahall soo hel mid aan sun ahayn, hal kaliyalHadana halkan
waxa aynu ku haynaa khudaar aan sun ahayn oo soo saarta dawada ugu awooda badan arlada
taasi oo la caddeeyey in lagu dawayn karo xanuunka iyo “agoonyahanadayada caafimaadka”
oo ay dawladu u aragtay in ay ku haboontahay in ay noo diido khudradan nafaha
badbaadinaysa, taas oo noo ogolaanaysa in aynu silicno oo aynu u dhimano oo nala dhigo.
xabsiga ku jira si ay arrimaha uga dhigaan mid ammaan u ah bulshada...Ma doonaysaa in aad
ka hadasho "RHETORIC"???Waxaan rajeynayaa in qoraalkani uu indhahaaga u furo
XAQA.Haddii kale, RIP Kim, ma jirto rajo adiga iyo noocaaga ah, waxaad leedahay "Clinical
Endocannabinoid Deficiency." Bal u fiirso, waa run.” Dan

"Aad baad u mahadsan tihiin Rick & JB... aawadiin nimanyahow waxaan hadda garanayaa
runta.Caafimaad, Nabad & Farxad." Tina

"Rick Simpson, aad baad uga buuxaa shit.Kansar lama daawayn karo!” Jason

“‘Jason waa inuu u shageeyaa dowladda.Waxaan ku arkay inay labadayda indhood ku
shagaynayso.” Matthew
"Chris haddii aad daawato fiidiyowga Youtube-ka ee RSO, habka ayaa jira.Waxaan isticmaali
lahaa Everclear halkii aan ka isticmaali lahaa naphtha, kaliya shay gaar ah.Matthew, Jason
waxaa laga yaabaa inuu u shageeyo dawladda AMA uu aad u yar yahay oo uu u maleeyo inuu
bartay xog kasta oo ka jirta caalamka.Kaliya markaas ayuu ka dhigi karaa hadal buste wax la
gaban karo.Waa inuu yaqaanaa xog kasta. Judie

"Waxaad u xun tahay dacaayadda daba socota marijuana...Waxa aad dadka u gabanayso waa
wax aad u fiican, laakiin daawaynta kansarka MAYA!Yaraynta calaamadaha iyo caawinta dadka
xanuunka haya.Laakin waxyaalaha laga soosaaray waa cayriin 00 saafiga aad bay uga fog
yihiin.Anigu dawladda uma shaqgeeyo.Waxaan aqaan dibi-xumo markaan arko." Jason "20 sano
ayaan hurdo la'aan igu hayey, salidda RSO ayaa markii ugu horreysay iga caawisay inaan
seexdo, xanuunna ma gabo markaan tooso!HaalJason, maxaad xitaa halkan u joogtaa?Haddii
aadan rabin inaad tan ogaato, si fudud iskaga tag!” Bonnie

" @ Jason!l!Caddayn in aanay daawayn kansar ama STFU!!!” Jon

‘l tus caddaynta?lyo Jon qosol leh sida ay tahay inaad ugu laabato lugadda xun sida
"STFU".Waxay tusinaysaa inta garaad ee aad runtii leedahay!La yaab ma leh inaad Texas ka
timid...” Jason

"Jason, haddii aad rabto inaad sidan ku sii socoto, waa inaan kaa mamnuucaa
goobtan.Baadhitaano badan sameeintaadan xukumin. JB

“lga mamnuuc adiga fuck!Waxaad tahay beenaale oo wax caddayn ah ma hayso weligaa!
Waxaad samaynaysaa xoogaa cilmi-baaris ah oo dadkan masaakiinta ah beenta ka daayal
Saliidaadu waa cayriin ka badan qashinka wasakhaysan ee la kariyey!Waxaad ugu jirtaa
lacagta si uun!Markaa i mamnuuc sababtoo ah waxaan ogahay runta iyo THC, CBD, iwm.Ha
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daaweynin  KANSARKA FUCKING, waxaad kansarka u tahay bulshada marijuana
caafimaadka!” Jason

"Nabadgelyo, Jason." JB

“‘Ninkaygu waa sax.Waxaan hayaa 4 baaritaan oo PET ah oo caddaynaya.Markii aan saliidda
ku cuslaaday, burooyinkaygu waxay u baxayeen sidii wax waalan.Markii aan lahaa in aan dhimo
giyaastayda, way ka xasiloon yihiin marka loo eego hoos u dhaca.Waxaan hayaa cadaymo
muuqgda oo alaabtu shagaynayso." Maria

"Waxay u egtahay been abuur in lacag lagu sameeyo.Runtii waxaad u malaynaysaa in sharcigu
ii ogolaanayo inaan beero hemp si aan saliid u sameeyo?Hel saaxiib dhab ah.Waxa igu dhacay
leukemia, mana rumaysna hal kelmad waxa aad leedahay.Fannaaniintaada fadeexada ah ee
dadka buka ku tukanaya waa in xabsiga la dhigaa.Haddii aad hubto in tani ay shagaynayso,
markaas samee tijaabooyin caafimaad oo dhab ah.Wadamo badan ayaa kuu ogolaan doona
inaad sameyso, ha isticmaalin cudur daarka FDA Ass Lame Ass!" Steven

- Steven, sida ugu dhakhsaha badan ee aad saliidda u hesho ayaa kuu roon.Ha igu eedayn
cilmi-baadhis la'aanta saliidda, runtii.Haddii nidaamka caafimaadku runtii sameeyo wixii ay
ahayd inuu sameeyo, siddeetankan markhaati kaliya waxay ahaan lahaayeen inay arkaan si ay
u gabtaan dhammaan tobanaan ama boqollaal kun oo daraasadood oo u baahan doona in la
sameeyo.

Aniga iyo Rick runtii ma awoodno inaan wada samayno dhammaan daraasadahaas, waa wax
ka baxsan miisaaniyadeena, sidoo kale ma sameyn karno si sharci ah iyo habka aan rabno
inaan u wadno, markaa runtii dadka kale ayay ku xiran tahay inay shagadooda gabsadaan.llaa
hadda inta aan ogahay, waxaa jira gobollo lagu oggol yahay marijuana caafimaad, ma garanayo
sababta aysan weli daraasad u sameyn.Tusaale ahaan kansarka magaarka, kaas waxaa la
samayn doonaa dhowr bilood gudahood, iyada oo la isticmaalayo saliidda jirka oo keliya.Laakiin
uma muuqato inay dhacayso, ama ma aqaano daraasadaha noocaas ah.

Laakiin waxa jira cadaymo saynis ah oo lagu taageerayo wax kasta oo aan nidhaahno:
daraasaddan ayaa la daabacay 2006diihttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594midkanna

waxa la daabacay dhawaanhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Waxa aan rajaynayaa in ay ku ganci doonto baahidaada cilmiyeed waxaanan rajaynayaa in aad
saliidda ku shubi doonto ka hor inta aanay dhakhaatiirtaadu fursad u helin in ay kugu dilaan
suntooda kiimikada ah, taas oo aan waligood la ogolayn haddii lagu tijaabiyo daraasad
caafimaad oo ku habboon oo anshax leh.JB

"Waad ku mahadsan tahay, Rick Simpson, inaad ansixisay rumaystayda ku saabsan saliidda
xashiishadda ...Waxaan gabaa PTSD mana gaato daawooyin dambe sababtoo ah isticmaalka
xashiishaddaXagiigda dhabta ah...Waxaan ka helaa mucaarad badan laakiin waan ogahay
waxa shageeya 0o waxaan u dalacsiiyaa kuwa kale...Wali waa sharci daro halkan MO...Laakin
waxaa laga yaabaa in aan dadka ka caawiyo in aan wax baro aniga oo la wadaaga dhammaan
markhaatifurkaaga...lagana yaabo inay sharci nogoto dhawaan...” Ale

"Waan ku raacsanahay, anigoo ah 12 jir mujaahid dhawaan u kala soocay PTSD Waxaan helay
cuntooyin la cuni karo oo si fantastik ah u shageynaya, waxaanan rajeynayaa inaan sameeyo
xoogaa saliid ah xilligan goosashada." Jon

"4 maalmood oo aan shaqo cusub helin.Wax-yeello-side ah, ka-noqosho, iyo inaan la ganiinin
madaxyada dadka!Waxaa jira cilmi-baaristaada, lol.Faafi hadalkalWaxaan u baahanahay
tan.Waxa aanu ku leenahay bini-aadminimada si aanu dunida uga dhigno meel wanaagsan.Tani
waa bilawga.:)" Christina
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"Cilmi-baadhayaashu waxay soo gabagabeeyeen:" Xogta halkan lagu soo sheegay waa kuwa
ugu horreeya ee aan ka wargabno si aan u muujinno doorka muhiimka ah ee CB1
(cannabinoid) reseptors iyo endocannabinoids ee etiology ee PTSD ee bini'aadamka.Sidan oo
kale, waxay bixiyaan aasaas lagu horumariyo laguna ansixiyo biomarkers-ka xog-ogaalka u
nuglaanshaha PTSD, iyo sidoo kale in lagu hago cagliga.horumarinta jiilka soo socda ee
daaweynta caddaynta ku salaysan ee PTSD."

Laakin ha filanin in saraakiisha federaalku ay gacan ka geystaan sidii hawshan hore loogu sii
wadi lahaa.Sannadkii 2011-kii maamulayaasha federaalku waxay ka hor istaageen
baarayaasha Jaamacadda Arizona ee Phoenix inay sameeyaan FDA-ansixisay, tijaabo bukaan-
socod 0o ay maamusho placebo si loo giimeeyo isticmaalka xashiishadda 50 bukaan oo gaba
PTSD.

Daacadnimo cilmiyeed?Ma aha marka ay timaado marijuana.Ma aha xabbad dheer."

-- Fadlan ha nagu eedayn Ila'aanta daraasado caafimaad oo ku saabsan saliidda
xashiishadda.Sida ugu dhakhsaha badan ee aad u ogaan doonto in haa, ay jiraan koox dad ah
oo si dhab ah u maamula aduunkan oo ay si fudud u samayn doonaan wax kasta si ay u
daahiyaan soo noqoshada xashiishadda ayaa kuu fiican.Macnuhu maaha inaan dawada
xashiishka ku riixi doonin, kaliya waxay ka dhigan tahay inay qaadanayso waqti ka badan inta
loo baahdo ama la filayo.JB

"Markii ugu horeysay ee aan sigaar cabbo xashiishadda, anigoo 15 jir ah, waxaan dareemay in
maskaxdeydu ay si lama filaan ah u heshay kiimikooyinka magan ee aan u baahnaa ilaa
markaas. Welwelkayga iyo niyad-jabkaygu aad bay u maareyn karaan, waxayna i siiyeen
heshiis cusub 0o nolosha ah. Waxaan mar walba la yaabanahay sababta wax noo cad in ay
inoo wanaagsan tahay sharci darro balse taasi waa jawaabtayda oo kooban. Waad ku
mahadsan tahay qabashada shaqo fiican, ixtiraam adiga Rick iyo JB" Miles

"Waxaan leeyahay saaxiib hore oo ahaa vet-ka dagaalka badda iyo Ciraag.Waxa uu la ildaran
yahay xaalad daran oo ah PTSD.Cannabis waa shayga kaliya ee ka caawiya inuu ku noolaado
nolol caadi ah.Ma jiro wax VA ah oo uu waligiis sameeyay ama uu siiyay oo waligiis si dhab ah u
caawiyay.Aniga iyo xaaskayga waxaa na soo wajahay arrimo caafimaad oo waaweyn.Kanaaf
waa shayga kaliya ee na caawiya.Sababtaas awgeed ayaanu u samaynayna wax kasta oo aan
awoodno si aan isugu dayno oo aan geedkan cajiibka ah ugu sharciyeeyo halkan lowa.Qaar
badan oo ka mid ah dhakhaatiirtayada ayaa si weyn uga faa'iidaysan doona helitaanka sharci
ee joogtada ah ee xashiishadda tayada leh.Waxaan aaminsanahay in wadarta sharciyeynta ay
tahay habka kaliya. " Justin

"Waxaan ku jiraa saliid hemp dhowr xaaladood oo waligey si fiican uma seexan mana dareemin
wanaag.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson & JB sida aad fariinta u gaarsiisay in geedkan
uu ku sameeyo yaabab wax kasta oo la giyaasi karo!!Kaliya dadka samee oo is arag!'Waa sida
kaliya ee aad ku noqon karto Mu'min dhab ah, i aamina!!" Val

-- Waad ku mahadsan tahay, Val.Waa run in aysan jirin wax ku garaaca khibradda shakhsi
ahaaneed ee waxa saliiddu ay sameyn karto.Marka aad tijaabiso, tusaale ahaan gubashada
ama qaniinta kaneecada, cuncunka iyo xanuunka waxay ku dhammaanayaan ilbirigsiyo
gudahood, qof kastaa wuxuu kuu sheegi karaa wuxuu rabo waxaadna ogaan doontaa inay kuu
sheegi karaan waxay rabaan laakiin saliiddu wali way ahaan doontaa. dawada ugu fiican ayaa
jita.Oo waxaad u baahan doontaa inaad baaldi ka haysato guriga, waaba haddii ay wax
dhacaan.

Uma baahnid inaad ku kalsoonaato kelmad aanu nidhaahno, kaliya samee saliidda, raadso qof
gubanaya, kansarka magaarka, boogaha sokorowga, ka dibna si hoose marso oo daawo sida
ay wax u dhacayaan.Markaa xusuusnow in sidaas oo kale ay ku dhici doonto gudaha jidhkaaga
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marka aad saliidda gaadato, taasina waa waxa kaliya ee aad u baahan tahay inaad ogaato,
runtii.JB

“Abriil la soo dhaafay, ka dib markii aan 5 sano ka xoroobay kansarka naasaha, ayaa mar kale
la iga helay.Markan waxay ahayd marxaladda 4, terminal leh mets ilaa laf dhabarta, feeraha,
ganjidhada qanjidhada, sternum iyo naaska.Asal ahaan waxa la ii fidiyay daryeelka palliative
waxaana la ii sheegay inay isku dayi doonaan oo ay iga ilaalin doonaan xanuunka badan...Si
aan guriga u tago oo aan u xalliyo arrimahayga.Xanuun aad u badan ayaa i hayay waxayna sii
daayeen dawooyinka xanuunka baabiiyaha oo aad u badan oo sun ah oo leh waxyeelo aad u
xun, (Percocet, hydromorphone iyo deximethasone).Waan ka shagayn kari waayay kuwan.

Ninkeygu wuxuu bilaabay inuu walxahan ku akhriyo internetka, waxaan ahaa, ugu yaraan,
shaki, laakiin waxaan dareemay inaan dhab ahaanti waxba ka Iumin anigoo isku
dayaya.Cunista xaddi aad u yar oo carmal cad ah 3 x maalintii. Toddobaadkii hore waxaan helay
warka ah in lafahayga lafahayga gabi ahaanba baxeen.Maanta ayaa la ii sheegayin MRI ay
muujinayso hoos u dhac weyn oo ah burooyinka unugyada jilicsan.Hadda aad uma shakisana
00 aad dareemayso, xanuun la'aan. Julia

"3 1/2 sano ka hor waxaa laygu sheegay kansarka naasaha, marxaladda 3, dagaal
badan.Haddii mastektomi la sameeyo, kiimiko iyo shucaac iyo baaritaanno ayaa soo noqday
kuwo xun oo kansar badan.Nasiib darro kansarku wuu barasmay oo wuxuu dhigay marxaladda
4 inuu u dagaallamo kansarka naaska.Hadda waxaa igu dhacay kansarka lafaha oo waxaa i
s00 gaaray jab fantastik ah halkaas oo kansarku ka cunay lafta sinta bidix iyo lugtayda sare ee
bidix waxaa ka buuxay kansar.Markii la ii tiimaamay jihada saxda ah ee RSO Waxaan war weyn
ka helay iskaanka laabta, caloosha iyo miskaha - wax kansar ah ma jiro.Baadhitaanadaydii hore
waxay muujiyeen 8 dhibcood oo kansar ah, 1 lugta bidix ah, 5 laf dhabarta ah iyo 2 ku yaala
lumbar hoose, waxaan heli doonaa iskaan / raajada meeshaas dhawaan waxaana rajeynayaa
inaan mar kale soo sheegi doono war wanaagsan.Tani waxay badbaadisay noloshayda!Waa
hubaal inay garaacday ereyada dhakhtarka "Waxaad tahay terminal, hagaajiso arrimahaaga
waxaana ku siinaynaa 4 bilood inaad noolaato" waxayna ahayd 16 bilood ka hor.( Waxaan ku
darayaa inay hadda socoto iyadoo la kaashanaysa qof lugaynaya oo sariir ku seexanaya taasoo
ah wax aysan awoodin inay qabato muddo 3 sano ah.Mid ka mid ah yoolkeeda xiga waa inay si
fican u ahaato / guurto ku filan si aan uga gayb galo jammka muusiga aniga.)"

"Hi Jindrich, shalay waxaan dhameeyay akhrinta buugga Rick.Alaab wanaagsan!Run ahaantii
runtii uma baahni wax caddayn ah oo ku saabsan awoodda sixirka dhabta ah ee saliidda!
Waxaan sidoo kale sameeyay xoogaa tijaabo ah, maalin kasta waxaan helaa wax cusub oo ay
dawadani sameyn karto!Caijiib!Nasiib darrose inkasta 0o aan ku ganacsanahay oo xitaa haddii
saaxiibaday ay ku ganacsan tahay, hooyadeed si uun uma awoodo inay 'tagto' gabi
ahaanba ...walina ma hubo in aan iska joojinayo chemo shitty... Waxaan si joogto ah isku
dayayaa in aan keeno doodo wanaagsan laakiin ma go'aansan karo iyadallyadu waa tan
kansar, waana ta kaliya ee go'aan ka gaari karta waxa ay ku samaynayso nolosheeda.Waan
ogahay inay bogsan doonto si kastaba ha ahaatee ugu dambaysta, sababtoo ah waxaan ku
shubi doonaa saliid aad u badan oo aanay suurtogal u ahayn inay dhimato.Laakiin wali waxaan
dareemayaa inay dogonnimo iyo aad khatar u tahay inaad ku ciyaarto kiimikooyinkan fugarada
ah, gaar ahaan marka aad hesho dawo dabiici ah oo la caddeeyey inay dawayso kansarkal
Waxaan akhriyay khibradaada kansarka iyo nidaamka caafimaadkaRuntii aad ayaan uga
xumahay khasaarahaaga... oo hadda waxaan si fiican u fahmay hab-dhagankaaga ku wajahan
dhagameedka loo yagaan 'daawada"" Luigi

-- Hi Luigi, waad ku mahadsan tahay erayadaada wanaagsan ee ku saabsan buugga, waana
wax laga xumaado in aad dhex marto.Waa doorkeeda daawaynta ay doorato, laakiin ma aadi
doono u dhow kiimiko - kaliya u akhri sheekada hooyaday, laga yaabee inay fahanto in
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gaadashada suntu aanay weligeed fikrad wanaagsan ahayn, gaar ahaan marka aan la caddayn
ama loo baahnayn.Fursadeeda ah in ay kaliya ka badbaado kiimiko aad bay u fiicnaan doontaa
haddii ay qaadato saliidda, laakiin mar kale, maxay sababta dhaawac dheeraad ah u
gaadhsiinaysaa jirkeeda jirran?Wax macno ah ma samaynayso haba yaraatee. Salaan
wanaagsan, Jindrich

"Tani waa dagaalka dad badan oo wanaagsan ay tahay inay la tacaalaan, dhakhtar jaahil ah oo
u maleynaya inuu / iyadu wax badan ka yagaanno isaga oo aan waligiis u soconin isbeddelka
cusub iyo macluumaadka jira ee xashiishadda, cannabinoids-keeda iyo awoodda lagu dilo
kansarka iyada oo aan waxyeello u geysan bukaanka.Intee in le'eg ayay maskaxdeenna ka
tahay inay sun ka dalbadaan wax ammaan ah, waayo?Ma jaahilnimo baa mise waa bagayaan?

Waxaan arkay dhakhtar hal mar 5tii sano tan iyo markii aan saliidan u bartay IBS-ga waxayna
ahayd wax aanan nafteyda samayn karin.Pinkie-garab-beelay iyo anigu waxaan isticmaalnay
saliidda inaan waligiis cudurka gaadin, waxaan ka saaray tolmadii iyada oo aan dhib lahayn mar
kasta oo aan mariyo, xanuunku isla markiiba wuu baaba'ay sababtoo ah caabuq ayaa la
saaray.Waxaa si buuxda loo bogsiiyey 2 1/2 ilaa 3 bilood halkii laga isticmaali lahaa daaweynta
jimicsiga iyo giyaastii 9 bilood ilaa sanad si loo bogsado.Indhahayga ayaan ku arkay marar
badan oo cid iga gaadi karta ma jirto. Covey

"Dhakhaatiitu maaha saynisyahano mana ku dhagmaan sayniska.Haddii ay sidaas
sameeyaan, waxay ka dalbanayaan dawladda inay u ogolaato marijuana.Sababta ayaa ah qayb
ka mid ah jirka oo hadda la xaqiijiyay, nidaamka endocannabinoid, ayaa gebi ahaanba iska
indhatiray bulshada caafimaadka Mareykanka.Halka wadamada kale ay aad iyo aad uga sii
badanayaan cilmi baarista marijuana iyo gaar ahaan kansarkadaaweynta, aasaaska
caafimaadka Maraykanka waxaa maamula Big Pharma, caymis weyn, iyo lacag
badan.Dhakhaatiitu waxay gacanta ku hayeen farsamadooda gacanta dad aan dhakhaatiir
ahayn iyo siyaasiyiin cabsi ku salaysan.Waxay sannado ku qaadan doonaan inay helaan
beddelaad kale oo ay gacanta ku hayaan qareennada patent-ka, iyagoo u hanjabaya
dawooyinka suurtagalka ah.

Haddii marijuana lagu qariyo qaar ka mid ah kaymaha qoto dheer, oo ay gacanta ku hayaan
gaar ka mid ah qabiilka aan waxna akhriyin, Big Pharma waxay nogon doontaa kan ugu
horreeya ee xakameynaya wax soo saarkiisa, patent-ka xeryahooda cannabinoid ee kala
duwan, ka dibna u leexo dhakhaatiirta si ay 'u qoraan'.Laakiin qabiilka ugu weyn Maraykanka
ayaa durba bilaabay inay runta ku qayliyaan.Aad bay ugu xun tahay Big Pharma gabiilkaan iib
ma ahan." Bryan

“Caddayntaas waa innaga.Anaguna waanu wadaagaynaa.Kooxda caafimaadka [aan ahayn in si
xushmad leh loola dhagmo] ee dawada riixaya, ee ka shageeya dhiirigelinta ayaa la
kashifayaa.Shandaddooda ayay ku dhex mushaaxayaan.Way ka wargabaan waxa dhacaya,
saaxiibkoodna FDA ayaa hoos ugu dhacaysa iyaga.Ma jiro wax ka duwan nooc kasta oo xukun-
ku-taaglayn ah oo aan la kulannay ka hor inta aan la agbalin wakhtigan waa gudaha.Tan
ayaanu ku samaynaynaa nafteena.Kansar baa dawo u ah, daawa looma hayo sida DAAWADA
hadda naloogu gasbayo haddaanaynu jeebkeena iyo kaadhkayaga ku codayn!” Thielman

"Waxaan daawaday garaabada iyo asxaabta oo si degdeg ah u dhimanaya ka dib markii lagu
gasbay in ay ku bixiyaan tobanaan kun oo doolar si loo dilo si tartiib tartiib ah marka daawadu
ka soo baxdo dhulka Hooyo.Kaalay hadda, toos oo u ur dibiga.Ha ku boodin fikradaha qaldan
00 samee cilmi-baaris dhab ah. Aamin

"Waxaan lahaa haweeney da' ah oo gaba Alzheimers.Waxay u baahatay daryeel 24/7.Jikada
ayay dab gabadsiisay iyada oo isku dayaysa in ay wax karsato.Annagu, saliid bay ku shubtay,
bil gudaheedna waxay garan kari wayday carruurteeda mar kale waxayna bilawday soo
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kabashada xusuusta." Janet

"Waan ogahay in aan RSO ka jeclaan lahaa kiimiko/rad... Qosol ah sida dadka qaarkiis ay u
diidi karaan RSO marka dhibaatooyinka soo raaca ee wax kasta oo kale ay kaa tagi karaan
tayada nolosha oo aad u yar." Kerry

"Waxay u baahan tahay in si fudud loo helo.Waxay u baahan tahay in la helo" Inta aan wax
akhriyo, ayaa aad ii xiiseeya." Shelley

"Marka xigta ee aad maqasho qof leh" aaway daraasadihii dib loo eegay ee asaagii?":
Baadhitaan ku saabsan PubMed, kaydka dhammaan waraagaha sayniska ee asaagga, iyadoo
la adeegsanayo ereyga "marijuana" waxay soo saartaa ku dhawaad 20,000 waraago saynis ah
oo tixraacaya geedka iyo/ama ka kooban yahay, ku dhawaad kala bar kuwaas oo la daabacay
kaliya tobankii sano ee la soo dhaafay.Marka la barbardhigo, raadinta ereyga muhiimka ah ee
isticmaalaya ereyga "Tylenol" waxay soo saartaa 17,370 waraaqo la daabacay.Raadinta ereyga
muhiimka ah ee loo isticmaalo ereyga "ibuprofen" wuxuu soo saaraa 10,500 wargad la
daabacay.Raadinta ereyga muhiimka ah ee loo adeegsado ereyga "Ritalin" waxay soo saartaa
7,012 waraaqo la daabacay, iyo raadinta ereyga muhiimka ah ee loo isticmaalo ereyga
"hydrocodone" waxay soo saartaa 630 waraaqo oo la daabacay oo kaliya." Lynn

"Daraasad cusub oo ay dowladdu maalgeliso xashiishadda/kansarka SHOCKS bulshada
sayniska...THC, oo ah maaddada ugu weyn ee xashiishadda, ayaa laga yaabaa inay runtii
beddesho code-ka hiddaha aadanaha, si looga hortago kansarka iyo cudurrada bararka.Waa
maxay?!!''Maxaa-waa maxay!!!????

Rick Simpson iyo madaxiisa Elf, u dhagdhaqaaga Czech Jindfich Bayer, ayaa sidan lahaa bilo
badan, anna waxaan ahaa asluub laakiin si qarsoodi ah ayaan ugu qoslay fikradda, sababtoo
ah waxay iigu muugatay sida farabadan hocus-pocus aniga (iyo sababtoo ah farsamooyin kale
oo yaryar) khilaafyo aan kala kulmay aragtidooda)....Daawooyinku ma bedeli karaan DNA, sax?

"Hagaag, wax kasta oo ay tani ka dhigan tahay, tani waa wax ka baxsan xirfadeyda.Waxay u
badan tahay inay leedahay wax la mid ah cannabinoids waxay daweyn karaan kansarka,
waxayna ku sameeyaan wax ka beddelka hiddaha, si uun.lyo in cilmi-baaris dheeraad ah loo
baahan yahay, sida had iyo jeer.

Waxa kaliya ee aan leeyahay waa in fikradda arrintu ay tahay qaybta ugu yar ee arrinta iyo
saliiddu waxay hagaajin kartaa fikradaha, sidoo kale.Hidde-sidayaasha ayaa wali aad u
weyn.Cilmi-baaristu waa inay diiradda saartaa waxa cannabinoids ay ku sameeyaan qaybaha
ugu yar ee jirkeena, atomiyada, quarks, xargaha iwm.Taasi waa meesha ay dhibaatooyinku ka
bilaabmaan, qaybaha ugu yar, taasi waa waxa aad u baahan tahay inaad hagaajiso haddii aad
rabto inaad si dhab ah u hagaajiso dhibaatooyinka.JB

Nidaamka Endocannabinoid

"Nayye kasta oo leh Nidaamka Endocannabinoid (aka: ECS) wuxuu / ka faa'iideysan karaa
Cannabinoids, abuurista homeostasis (iswaafajinta) gudaha noolahaas.Meerahan waxaa jira
saddex noole oo aan lahayn ECS: isbuunyo, kalluunka jelly, iyo siyaasiyiin.Hagaag, laga
yaabee, laga yaabee, waa suurtogal in kan ugu dambeeya la buunbuuniyo, xoogaa uun.” Steve

"Waxaan aaminsanahay in luminta hiddo-wadaha xakameynaya burooyinka ay door muhiim ah
ka ciyaaraan kansarka, iyo in tani ay keentay yaraanta cannabinoid endogenous." Matty

-- Hidawaayadu aad bay u weyn yihiin, waa inaad aadaa gaybaha ugu yar, halkaas ayay
dhibaatadu ka imanaysaa oo waa halka ay u baahan tahay in la hagaajiyo.Xataa DNA aad ayey
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u weyn tahay. JB

"Sayniska waxaan uga tagayaa saynis yahanada oo aanan ahayn waxaan ka soo ururiyaa
macluumaadkayga waxaan arko 0o aan dareemo.Waan ogahay in aan ka wanaagsanahay 00
kuwa aan aqoontayda la wadaagay ay ka wanaagsan yihiin ama ka soo kabanayaan, inta
badanna inta nabadda ah kama bagayaan jirkooda ama cudurkooda kuwaas oo ka dhigaya inay
si fiican u soo kabato iyada oo aan diigad lahayn." Kelee

"Waa la jabiyay weerarradeyda muddo sanado ah.Waxaa la og yahay in la yareeyo xanuunka
dhanjafka ee xirfadda caafimaadka ilaa qgarnigii 19-aad, Russo wuxuu ku giyaasay 2003 in
yaraanta endocannabinoid kiliinikada ee hoose ay khalad tahay." Tom

"PubMed waxay leedahay maqaal sheegaya in IB, migraines iyo fibro ay nogon karaan
yaraanta endocannabinoid kiliinikada." Eric

-- Hubaal.Sida aan u eegno, cudurada intooda badan waa calaamadaha deficiency cannabinoid
iyo inta badan cudurada ma dhici doono in dhammaan haddii dadka xaddi yar oo saliid ah tan
iyo maalintii ay dhasheen.JB

Q.Waa maxay sababta aan u filayo in dhakhaatirtu ay taageeraan sheegashada in
xashiishadda ay daweyso kansarka?
A.Hagaag, sababtoo ah waxay daawaysaa kansarka waana waxa kaliya ee jira.THC waxay
sababtaa apoptosis, markaa si la yaab leh waxay u keentaa apoptosis dhammaan
kansarrada.Waa maxay sababtu?Hagaag, sababtoo ah saliidda decarboxylated waxay si uun u
gashaa dhammaan unugyada jidhka haddii la geliyo tiro sax ah.Nidaamka endocannabinoid
wuxuu nidaamiyaa habka difaaca jirka, markaa markaad hesho habka difaaca si sax ah, waxay
la dagaalami kartaa kansarka, sidoo kale.Ma ahan wax badan tan, runtii, runtii waa mid aad u
fudud.

Saliid heersare ah oo si sax ah loo soo saaro ayaa ah fursadda ugu fiican ee uu bukaanku
haysto (galiin ayaa loo baahan doonaa xaalado nafta halis gelin kara, laga yaabee).Oo haddii
aad ogtahay ikhtiyaarka daawaynta ee ka badbaado badan, waxtar badan oo ka xiiso badan
bukaanka marka loo eego saliidda, si fiican, noo sheeg.Midna ma jiro.

U fiirso waxa Mechoulam iyo Pacher ay yiraahdeen: "Dhaawaca caabuqa / unuggu wuxuu
kiciyaa sare u kaca heerarka endocannabinoid maxalliga ah, taas oo markaa nidaamisa
jawaabaha calaamadaha ee difaaca iyo unugyada kale ee habeynaya shaqadooda muhiimka
ah.lsbeddellada heerarka endocannabinoid iyo / ama CB2 tibaaxaha soo-dhoweynta ayaa lagu
soo warramey ku dhawaad dhammaan cudurrada saameeya bini'aadamka, oo u dhexeeya
wadnaha iyo xididdada dhiigga, caloosha, beerka, kelyaha, neurodegenerative, maskaxda,
lafaha, maqgaarka, difaaca jirka, cilladaha sambabada ilaa xanuunka iyo kansarka, iyo
hagaajinta CB2 Dhagdhagaaga soo-dhoweynta ayaa leh awood daweyn oo heer sare ah oo ku
saabsan cudurradan.

Oo sidee baad u samaynaysaa waxaas oo dhan?Waa hagaag, saliidda.\Waxaad dheellitiraysaa
heerarka ama waxaad gelisaa aoverdrive, marka loo baahdo.Waxaad cuni kartaa saliidda, ku
salaax, uumi, oo waxaad ku gaadan kartaa malab, afartan hab dhexdooda, waxaad heli kartaa
hab aad ku caawiso bukaan kasta 0o ku nool meerahan.Dabadeed, takhaatiirtu waxay ku duri
doonaan burooyinka saliidda waxayna ku yareynayaan waqtiyada rikoorka sidaas ah (aan lagu
talineynin guriga).

Oo maxaan u soo jeediyay kansarka magaarka (ama boogaha macaanka ama gubashada)?
Waa hagaag, sababtoo ah waxaad arki kartaa waxa halkaas ka dhacaya oo inta badan ma
gaadato waqti dheer in lagu daaweeyo iyaga saliidda, dhowr toddobaad max inta badan
kiisaska.Dabadeed si fudud u ogow in wax la mid ah oo dhacaya ka dib marka magaarkaaga la
mariyo ay ka dhacaan gudaha jidhkaaga markaad saliidda qaadato.Mar labaad, weerar fudud,
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laakiin taasi waa sharraxaad sax ah dhammaadka.Ka dibna dib ugu nogo waxa Mechoulam
goray: "Isbeddelka heerarka endocannabinoid iyo / ama CB2 tibaaxaha soo-dhoweynta ayaa
lagu soo warramey ku dhawaad dhammaan cudurrada saameeya bini'‘aadamka, oo ka
bilaabma wadnaha, caloosha, beerka, kelyaha, neurodegenerative, maskaxda, lafaha,
maqaarka, difaaca jirka, xanuunada sambabada ilaa xanuunka iyo kansarka, iyo wax ka
beddelka waxqabadka CB2 reseptor ayaa leh awood daweyn 0o aad u weyn ee cuduradan.

- Anigoo og waxaas oo dhan, waxaan u socdaa inaan wax ka beddelo waxqabadkayga CB2 isla
markiiba.JB

“Qof kasta oo shakiya.Waxaan ku waydiin karaa FADLAN, google-ka ereyada Endocannabinoid
System.Waxay ku jirtaa qof kasta oo bini'aadam ah.Bini'aadamku waxay si dhab ah u soo
saaraan walxaha cannabinoid caanaha naaska, tani waa xagiigo caafimaad oo la
xaqiijiyay.Waxaan runtii jidhkeena ku leenahay nidaam aad u weyn, oo la helay sanado ka hor,
kaas oo leh qaboojiyayaal xeryahooda xashiishadda.Tani sidoo kale waa xaqgiiqo la
xaqiijiyay.Saynisku wuxuu caddeeyay in THC ay ku xirto soo-dhoweeyaha CB1, ee KALIYA
dhaawaca, caafimaad-darrada, ama unugyada kansarka, oo ay ku gasabto inay ku dhintaan
Apoptosis, dhimashada unugyada la qorsheeyay.Unugyada kansarku waxay soo saaraan
ceramide, THC way heshaa oo hagaajisaa dhibaatada.Mar labaad, tani waa xaqiiqo caafimaad
ahaan la xaqiijiyay oo aad ka heli karto meel kasta oo internetka ah, jaamacado la agoonsan
yahay iyo xarumaha kale ee cilmi baarista.Tani waa cilmi dhab ah.MA AHA qaar dadka dibidu u
samaysanayaan inay sare u qaadaan.

Waxaan ogahay in dhowr carruur ah ay bogsadeen ama bogsiiyeen kansarka iyagoo
isticmaalaya xashiishad.Wiilkaygu waa mid ka mid ah.Ma u malaynaysaa in ilmahayga labada
jir ahi doonayo inuu sare u kaco?Ma u malaynaysaa in aan rabo ilmahayga sare?Haa,
MAYA.LAAKIIN, sidoo kale ma siin doono kiimiko dhakhaatiitu noo sheegeen in aanay
dawaynayn.Oo hubaal ma rabo inuu dhinto.Markaa...Haa, waan isticmaali doonaa isaga, oo qof
kasta 0o aan runta garanayo ayaan u sheegi doonaa.Oo waxaan rajeyneynaa inaad u gudubto
gaar ka mid ah shakiiyeyaasha ..Waxaa laga yaabaa in maalin uun, wada hadalkani uu
badbaadiyo noloshooda, ama qof ay garanayaan...” Suzetta

"Isbeddellada dheef-shiid kiimikaadka dufanku waxay si dhow ula xiriiraan kansarka.Dhawr
gaybood oo ah lipids bioactive ayaa door ka ciyaara nidaaminta waddooyinka calaamadaynta
ee ku lug leh isbeddelka neoplastic iyo koritaanka burooyinka iyo horumarka.Nidaamka
endocannabinoid, 0o ka kooban endocannabinoids lipid-derived, G-protein-coupled reseptors
(GPCRs), iyo enzymes ee dheef-shiid kiimikaad, ayaa u soo baxaya bartiimaameed daweyn oo
rajo leh oo kansarka ah."

- Nidaamka endocannabinoid wuxuu si toos ah u maamulaa habka difaaca jirka, markaa haa,
waxay door weyn ka ciyaartaa daaweynta kansarka.Uma baahnid shahaado jaamacadeed in
tan la ogaado.

Oo sidee baad u nidaamisaa shagada nidaamka endocannabinoid?lyadoo cannabinoids, laga
yaabee?

Oo noocee ah xashiishka ayaa ah kan ugu awoodda badan?Waa hagaag, saliidda.Sideese
tahay in bukaanku u isticmaalo?Sida daawooyinka kale intooda badan, si fudud ayay u cuni
karaan.Saddex jeer maalintii.BingoJB”

Markhaatiyaasha Kansarka

Hal-ku-dheg: Ka-cafiska degdegga ah ee kansarka ayaa u muuqda inuu si la yaab
leh u dhaco inta badan joogitaanka saliidda xashiishadda
“Saaxiib waxa uu leeyahay kansarka lafaha.Saliida kaliya bilaabay todobaadkii hore, xanuunku
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waa ka tagay, wuxuu dareemayaa fiicnaan.Oncologydhakhaatiirtu way naxeen.” Joe

"Waxaan daawaday saaxiib wanaagsan oo u dhimanaya marxaladda 4-aad kansarka naasaha,
lugaheeda ugu dambeeya ka dib kiimiko degdeg ah.Waxaan siiyey buskud gaar ah, ka dibna
ilmada Phoenix 4tii saacadoodba mar.Way bogsatay, oo way raynaysaa.Waxay sheegtay in
aanay waligeed ka roonayn!” Charlene

"Waxaad badbaadisay naf badan...Mid ka mid ah saaxiibaday ayaa ku daawisay kansarka
lafteeda 45 maalmood oo daawaynta saliidda hemp ah. Gyan

"Wax yar oo war wanaagsan ah shalay.Nin aan wax yar oo saliid ah siinay ayaa dhakhtarkiisii
sagxiyay, markii dhawr toddobaad ka dib la ogaaday in burooyinkii sambabada kaga jiray ay
meesha ka baxeen iyo weliba tii beerka kaga dhacday oo meel keliya ku soo ururtay.Hal tuubo
oo yar!Waxoogaa ayaanu ku sii soconay, dhamaantoodna meel fiican ayay marayaan.Waxaan
rajeynayaa in arrimuhu wanaagsan yihiin.Phoenix Tears waa nool yahay waana wanaagsan
yahay." Chris

"Jose: Cusbooneysii - Saaxiibkay oo 81 jir ah ayaa 3 buro oo wadajir ah uga soo baxay
wajigiisa (kansarka maqaarka) kansarka unugyada squamous.lyagu ma ay hor istaagin dawada
ugu fiican adduunka.5 toddobaad oo saliid ah oo uu dareemayo fiicnaan ka badan inta uu
haysto 15 sano.Rabitaankiisii ayaa soo noqday!'Waa uu ku guulaysanayaa dagaalka!!'Waan
guulaysanaynaa dagaalka!

Steve: Miyuu saliidda cuni jiray oo ma u isticmaali jiray sidoo kale?
Jose: labadaba

Steve: Fantastic.Miyaanay la yaab ahayn in la ogaado in aan wax ka beddeli karno qof
noloshiisa sidaas oo kale.

Jose: Wuxuu bilaabay inuu 68% THC saliid lagu daray saliid saytuun ah iyo saliid qumbaha ku
xoqo dhabankiisa muddo 2 toddobaad ah ka hor intaysan soo bixin.Waxa kale oo uu ka qaadaa
iyada 0o aan saliid saytuun ah lahayn ka dib marka uu ku mariyo gudaha dhabankiisa.

Jose.

Steve: Hadda taasi waa war cajiib ah oo ku saabsan dhakhtarku inuu caawinayo.Wanaagsan
saaxiibkay!!!lWaana ku faraxsanahay in saaxiibkaa 81 jirka ah uu dib ugu soo laabtay nolosha
mar kale.

Jose: Haa, runtii waa yaab!Dr. P waxaan ugu yeeri doonaa isaga, waa qoraa caan ah oo ka
kooban dhowr buug iyo bogsiiye weyn oo Naturopath iyo MD.Waxa uu ii soo gudbiyay 5 ka mid
ah bukaannadiisa 2 toddobaad ee u dambeeyay.Dhammaan bukaannada kansarka aan
dhamaadka lahayn."

"Laba toddobaad ka hor waxaan siiyay mid kale oo ka mid ah bukaanjiifka kansarka cunaha ee
maqaarkayga / saaxiibkay xoogaa saliid bogsasho ah si aan u isticmaalo oo aan u isticmaalo
dusha sare, oo ay la socoto in yar oo saliid qumbaha ah.Talaadadii waxa uu ii sheegay in
haragga dhabankiisa uu kala furmay oo ay burada soo baxday.Waxaan u sheegay inuu sii wado
saliidda marinka, laakiin, la'aanteed saliidda qumbaha, kaliya saliidda bogsashada saafiga
ah.Saliidii bogsashada ayuu si toos ah ugu dul saaray buro gaawan, waxaanu yidhi “Bararkii
soo baxayay ayaa la waayay maalintii xigtay.Waxa ay bilaawday in ay daadato dagiigado
gudahood ka dib markii ay marisay.Way soo baxday - saliiddu waxay u soo jiidatay kansarka
sida salve. Burada kansarka ayaa meesha taal, hadda way tagtay...Laba toddobaad!!!" Jose

"Hello Rick Simpson & Jindrich Bayer, waxaan rabay inaan wadaago war farxad leh oo aad u
faraxsan.Baaritaanka hooyada ayaa muujiyay hoos u dhac “la qgiyaasi karo” oo ku yimid
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cabbirka DHAMMAAN burooyinka beerka iyo beeryarada.Sidoo kale, burada ku taal
sambabadeeda ayaa hadda DHAMAYSTIRAN, 100% waa meesha ka baxday!!'Waxaa jira
mahad badan in la wareego laakiin lambarka koowaad ee qofka ugu mudan jacaylka ugu badan
waa Rick si cad si cad ula wadaago macluumaadkan adduunka si uu u bilaabo.

Waad ku mahadsan tahay Jindrich wax kasta oo aad sameyso oo ay ku jiraan naxariistaada
taageerada iyo tiimaamaha.Waan ogahay in aan wali ku dul soconno qolofka ukunta iyada oo la
agoonsanayo/saadaalkeeda, laakiin haddii arrimuhu sii fiicnaanayaan (burooyinka oo yaraada
ama "xalinaya" sida ay ugu yeeraan iyada oo aan lahayn metastasis dheeraad ah).Waxaan ugu
dambeyntii kuu soo diri doonaa iyada ka hor iyo ka dib warbixinnada caafimaadka si aad u
aragto inaad gacan ka geysatay badbaadinta nolosha haweeney cajiib ah, jecel, firfircoon,
bixisa, taas oo bannaanka ku beeraysa beerteeda geedo yaryarsidaan wax u qorayo.Jacayl
badan, Barbara"

-- Hi Barbara, mahadsanid, waxaad ka dhigtay maalintayada e-mailkaaga.Noogu salaam
hooyadaa oo iska hubi in aanay tagin shaybaadh kale ama raajada ama wax kale oo aan jirin
o0 kansarku keeno.U ogolow sida ay dareemayso, waa inay cuntaa 120-180g oo saliid ah
muddo lix bilood ah ama ka yar.Haddii aan iyada ahaan lahaa, markaas waxaan cuni lahaa
saliidda maalin kasta inta noloshayda ka dhiman si kastaba, kansarku wuxuu leeyahay fursad
aad u yar marka ay saliid ku jirto jirka.Qiyaasaha dayactirka ayaa ah qayb aad muhiim u ah
habkan.Salaan wanaagsan, Jindrich

“Ninkii saaxiibkay waxa uu ka bogsaday kansarka kaas oo ku dhuftay dhakhaatiirta kansarka oo
u sheegay in uu 3 bilood gabo.Tani waa digniinta: sababtoo ah waxay ku wareereen bogsiintiisa
mucjisada ah waxay u saxiixeen MRI oo leh dheeh ka duwan 6dii biloodba mar.MRI-gii u
dambeeyay jidhkiisu waxa uu ka falceliyay dheeshii wadnuhuna waxa uu istaagay MRI-ga 0o uu
ku sigtay in uu dhinto.Waan ku raacsanahay JB.Tijaabooyinku waa kuwo sun ah sida
"daawooyinkooda".Taxaddar."Colette

"Hooyaday waxay ku daawisay marxaladeeda 3 kansarka sanbabada unugyada yaryar ee
saliidda !"Miyaan sheegay inay kansar ka xorowday afar bilood ka dib markii la ogaaday?
Hagaag, taasi waa wixii dhacay.” Waaberiga

"Aabahay waxa kale oo uu leeyahay kansarka ganaca kaas oo ku faafa beerkiisa iyo
sambabada inta lagu guda jiro kiimiko ka dibna wuu sii faafay mar kale aad buu u xanuunsanaa
oo si degdeg ah ayuu u sii xumaanayaa.\Wuxuu bilaabay saliidda 3 bilood ka hor.Sawirkii ugu
dambeeyay ee isniinta ayaa muujinaya dhammaan 7-dii dhibcood ee la waayay iyo kansarka
beeryarada oo yaraaday.Wuxuu dareemaa 100% fiicnaan wuxuuna dib u helay tayada
nolosha.Saliiddu runtii waa cajiib.” Lisa

"Aabahay waxa kale oo uu ku jiraa saliidda kansarka xameetida ee ku faafay toddobo dhibcood
00 kale.Waxa uu saliidda dul saarnaa muddo 5 bilood ah.Dhammaan toddobada dhibcood ee
ka soo muuqday kiimiko ayaa la waayay tan iyo markii la bilaabay saliidda iyo kansarka
beeryaradu waa yaraaday.Saliiddu waxay badbaadisay naftiisa!”. Lisa

"Haye, waxaan rabay inaan ku cusbooneysiiyoAabaha ayaa iskaan kale laga helay tan iyo
markii la bilaabay saliidda 5 bilood ka hor ee kansarka ganaca.Baaritaankii ugu dambeeyay
ayaa muujiyay in kansarka beeryarada uu yaraaday iyo 7-dii dhibcood ee kale ee ka soo
muugqgday intii uu kiimiko ku jiray ay waayeen tan iyo markii uu bilaabay saliidda.Natiijooyinka
cusubi waxay muujinayaan in kansarka beeryaradu uu mar kale hoos u dhacay mana jiraan
meelo kale taas oo ah mid cajiib ah oo dhiig leh iyada oo la tixgelinayo sababta kansarka
ganaca uu yahay mid dilaa ah sababtoo ah heerka uu ku faafayo.Markaa 8 bilood oo ay
weheliyaan 5 ka mid ah bilahaas isticmaalka aabaha saliidda ayaa wax weyn gabanaya.Runtii
hadda wuu ka roon yahay markii hore ee la sheegay.Marka mar labaad mahadsanid Rick, JB
iyo gof kasta oo gacan ka geysta soo saarista macluumaadkan.Haddaanay saliidda jirin,
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aabbahay ma haystaan!! Lisa

“Bishii Oktoobar 2013 aabahay waxaa laga helay kansarka sambabada, lymphoid iyo kansarka
ganaca.Kansarka ganaca waa boqolkiiba 95 dhimashada.Waxay siiyeen 2-4 bilood inuu
noolaado.lsla markiiba waxaanu ku bilownay saliidda, isla markii aanu maqalnay
waxyaalahan.March 26, 2014 aabahay waxa laga helay kansar bilaash ah.Cajiib!!Saliiddani
waxay badbaadisay nolosha aabbahay.Si fiican ayuu u seexdaa, waxna wuu ka cunteeyaa.
Melissa

“Aabahay waxa kale oo uu ahaa heerka 4 kansarka ganaca.Waxa kale oo uu lahaa 10 dhibcood
oo beerka ah...oo ahayd dabayaaqadii November 2012.Hadda waxa uu leeyahay 1 boos oo
beerka ah (.08) iyo 1 bar beeryarada (8 mm).Tan waanu garaacaynaa.Dhakhaatiirtiisii way
naxeen.Miisaankiisa ayaa kor u sii kacaya, wax walbana wuxuu dareemayaa wax weyn.Saliida
xashiishada lagu daray sidoo kale waa wanaagsan tahay." Angie

-- Ha ku ciyaarin dawo la qasi karo, Angie.Way u fiican tahay isticmaalka jirka la mariyo laakiin
ma rabtid inaad siisid saliidda xashiishadda lagu shubo bukaanka kansarka sida daawadooda
kaliya.Awood buuxda oo buuxda weerarka spectrum ayaa si fiican u shageysa.

Gaar ahaan kuwa "ay tahay" inay tagaan iskaanka "sidoo kale eeg" sida ay u
bogsanayso.Dadka noocan oo kale ah waa inay si toos ah ugu daraan 60g oo saliid ah
borotokoolka sababtoo ah si aan loo baahnayn waxay soo mareen nidaam heer sare ah oo
kansar ah "si ay u arkaan" sida ay dareemayaan.Xiisaha waa lacag, ka xumahay
taas.Hambalyo iyo bogaadin wanaagsan.Aad bay u wanaagsan tahay in la arko guusha dadka
ka fikir duwan.JB

"Waxaan ahay marxaladda 4-aad ee ka badbaaday kansarka beeryarada iyada oo ay ugu
wacan tahay saliidda.Waxaan bilaabay kiimiko bishii Disembar 2013, dhammaan (in ka badan
200) oo kale oo daraasadda ku jiray way dhinteen.Waxaan ahay ka kaliya ee qaatay saliidda oo
ay ahayd inaan ka gariyo dhakhtarka.Hadda oo aan soo baxay oo ku saabsan saliidda oo uu
igu dhawaaqay inaan kansar xor ah ka ahay Juun 5-teedii, wuxuu weli isku dayayaa inuu igu
ganciyo inaan sii wado kiimiko.waan diiday!Wax kasta oo dhakhtarkani sameeyey waxay
noqdeen kuwo khaldan weli wax kasta oo Rick Simpson uu sheegay waxay noqgdeen
run.Diiwaanada caafimaadku waxay muujinayaan waxay dhakhaatiirtu yiraahdeen, waxay
ahayd inaan dhinto Janaayo ilaa haddana halkan waxaan joogaa dhammaadka Juun.Waad ku
mahadsan tahay Rick!Saliiddu waxay iga badbaadisay kansarka, waxaan rajaynayaa inay iga
badbaadiso kiimiko.” saaxiib

"Waxaan caddayn dhab ah u ahay in RSO ay saameyn toos ah ku leedahay MPNST iyo
NF1.Diiwaanada caafimaadka, MRI, PET, baarista CAT waxay caddeeyeen hoos u dhac weyn
oo ku yimid cabbirka buro iyo xanaaq." Kristyne

“Waxa aan xiniinyahayga kaga soo baxay buro 3.7cm ah.Waxaan samayn jiray hal garaam oo
RSO ah oo aan lahayn daawooyin kale, markii aan soo noqday dhakhtarkii wuu
wareeray.Wuxuu sheegay in burada meesha ka baxday oo uu u fasiri waayay.Markaa waxaan u
sheegay inaan qaadanayo RSO.Waxa uu yiri "Mawduuca aad ugama baran laakiin waxaan
dhihi doonaa waa in taasi ay tahay sababta kaliya ee ay u maqgan tahay." Waxa aan dhawaan
helay mid kale oo soo baxay waxaanan u malaynayaa inay sababtu tahay maan samayn giyaas
dayactir ah.Markaa waxaan samayn doonaa hal garaam oo kale maalintii muddo 30 maalmood
ah si aan u eego haddii uu u baaba'o sidii kii u dambeeyay.Ka dibna iska hubi inaan sii wado ka
dib." Brandt

"Ok Peeps.Maanta waa maalintii aan rajaynayay inay weligeed dhici doonto.Natiijooyinka cad
ka-qaadista ayaa ku jira.Corrie Yelland AYAA HADDA Heshay Xagqiijinta In Kansarkeedu 100%
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midna iska daa C weyn.

Asxaabteyda cajiibka ah ee cajiibka ah oo si wadajir ah mas'uul uga ahaa inaan awoodo inaan
awoodo daawada=ma jiraan gabi ahaanba erayo aan ku tiimaamo sida aan ugu mahadcelinayo
gof kasta oo idinka mid ah.Dhammaantiin waxaad tihiin yaab!

Ku socota Heather oo markii ugu horreysay ii soo dirtay ka Orod DAawowga -- Fiidiyowgaas
ayaa noloshayda si dhab ah u beddelay.Yaa u tuman lahaa, hey?Waan ku jeclahay!Ku socota
Rick Simpson, ilaa Jindfich Bayer xagga hoose ee qalbigayga...Waad ku mahadsan tahay
agoontaada iyo taageeradaada.Waxaan maanta noolahay dhammaantiin dartood!

Runtii aad ayaan ugu faraxsanahay inaan haysto qoys iyo saaxiibo cajiib ah." Corrie

"Hi Jindrich, kaliya qoraal degdeg ah oo aan ku ogeysiinayo inaan maanta arkay
dhakhtarkayga.Warbixintu waxay sheegtay in kansarka (kanarka kanaalka futada) aan hadda la
ogaan karin.Dayrtii hore waxa la ii sheegay in aan haysto 2-4 bilood haddii aanan samayn
shucaaca.Waxaan doortay inaanan wax shucaac ah samayn oo aan beddelkeeda isku dayo
RSO.Sida cad, way shageysay!Qalbiga guntiisa, mahadsanid, Mahadsanid, Waad ku
mahadsan tahay Rick iyo naftaada !'!'!" Corrie

-- Corrie, btw, waa maxay kansar?Saliidda saar nabarrada, waxay u badan tahay inay sidoo
kale tagi doonto.Si kastaba ha ahaatee, ka fogow takhaatiirta, baaritaan dambe iwm., 0o iska
hubi inaad cuntid inta saliidda ah ee giyaasta dayactirka inta aad awoodid.JB

"Waxaan fursad u helay inaan Rick kala hadlo 2 bilood ka hor bandhiga raadiyaha...\Waxaan
uga sheekaynayey sida ay rso mar hore ii caawisay wax badan...Waxaa igu dhacay kansar la
mid ah kan Farrah Fawcett...Kansarka kanaalka dabada...waa dhif iyo naadir...yaanan lagu
khaldin kansarka mindhicirka...aniga waxaan leeyahay NOOOOOOOOO inaan waligay
joojinayo saliidda." Corrie

-- Ma doonayo inaan waligay joojiyo isticmaalka saliidda, taasi waa wax la fahmi karo.JB

“sheekadeydii guusha ugu dambeysay.Tani waa haweeney 50-meeyadii ugu dambeysay 00
laga helay Marxaladda 3, laakiin aad ugu dhow Marxaladda 4aad ee Kansarka
Sambabada.Maanta waxaan helay tan: "Hagaag hooyaday waxay aaday iskaanka CT-ga bil ka
hor waxayna natijadeeda dib u heshay maalmo ka hor.Gabi ahaanba way tagtay!
Dhakhaatiirteedii ayaa akhriyay oo yidhi cufka wayn waa cad yahay oo waxba ma hadhin...

Waxay gabtaa COPD wali laakiin waan ka shagayn doonaa taas iyo sigaarkeeda lol...Aad baad
u mahadsantahay dhammaantalada iyo aqoonta waxyaalaha aynaan waligeen ku
baraarugsanayn.Wax walba sabab bay isugu yimaaddeen aad baannu ugu
faraxsanahay.llaahay ha barakeeyo adiga iyo qoyskaagaba.” Corrie

-- Cafiska degdega ah ee kansarka sanbabada ayaa u muuqda inuu si la yaab leh u dhaco inta
badan joogitaanka saliidda xashiishadda.JB

"Kadib 4 garaam oo kaliya waxaan ku aragnay isbedel xoogan oo ku yimid warbixinta dhiiga
(ESR) iyo baaritaanka kelyaha ee aabahay oo gaba kansarka kaadiheysta, si fiican ayuu u
hurdaa, dhoola cadeynaya, waxaan rajeynayaa inuu ku soo laabto sidii hore, isagoo eegaya
Rick Simpson's daacadnimo iyo kalsooni, Waxaan ka soo horjeeday dhammaan dhakhaatiirta
mana u oggolaan aabbahay inuu maro Chemotherapy, ilaa maanta kama goomamaynayo
go'aankayga. Waad ku mahadsan tahay, Rick Simpson." Arpit

"Hadda waxaan helay war cajiib ah oo aan jeclaan lahaa inaan idinla wadaago
dhammaantiin.Waxaan halkan naag ku leeyahay BC, waxaan u tiimaamay jihada saxda ah ee
kansarka naasaha.Waxa metastasized ku dhacay sambabada, caloosha iyo maskaxda.Waxay
ku jirtay daawaynta muddo bil ah waxayna aragtay dhakhtarkeeda kansarka shalay.Dhammaan
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burooyinku way yaraadeen, baadhista calaamadeeheeduna waa caadi.Hal mar oo kale Peeps -
Saliida Cannabis waxay dishaa Kansarka!" Corrie

"Hagaag, dhammaan Peeps-kayga cajiibka ah, tani waxay noqgon doontaa wax akhrin dheer,
laakiin waxaan filayaa inaan ku dhacay PAYDIRT shalay.Ma aanan arag dhakhtarkayga ilkuhu
ilaa Sebtembar la soo dhaafay.Wagqgtigaas, waxaan ku dhex jiray dagaalka nafta.Takhtarka
ilkaha ayaa markaas loo sheegay in aan kansar gabo.Waxaan yeelanay wadahadalkii caadiga
ahaa, halkaas oo aan u sheegay in aanan samaynaynin shucaac oo aan sameynayo
"daawaynta beddelka ah".Wagqtigaas, wuxuu i weydiiyay waxaan samaynayo.Waan ka
warwareegay inaan u sheego, maadaama lagu yaqaanay "adag-adayg", laakiin waxaan u
sheegay inuu daawadoKa Orod Daawada.Runtii wuu isoo wacay ka dib markuu
daawaday.Waxa uu sheegay in xirfadle caafimaad ahaan, uu u janjeeray inuu ku jiro sanduuqa,
inuu lahaa walaal, (dhakhtar), iyo walaal kale, (dhakhtarka farmashiistaha) iyo sida mararka
gaarkood "ay u helin jawaabaha oo dhan."

Si degdeg ah shalayto.Wuu la yaabay markuu arkay sida aan u eegayo, oo muddo yar ayuu
aamusay markii aan u sheegay in Saliida Xashiishada ay shaqeysay.Wuxuu bilaabay inuu
weydiiyo su'aalo kala duwan.Qaar badan oo ka mid ah "su'aalaha sayniska" oo aanan ka
jawaabi karin.Wuxuu wax ka waydiiyay tijaabooyinka caafimaad, xaalado cudur oo kala duwan
oo lagu daweeyay xashiishada iwm.Waxa uu rabaa in uu walaalkii kala hadlo nafteyda, iyo
sidoo kale xashiishadda oo ah kansar "daawa", sidoo kale wuxuu rabaa walaalkiis inuu u baaro
xashiishadda dawo ahaan.Ma fiicnaan lahayd haddii uu qaato lambarka gacanta iyo cinwaanka
iimaylka?

Waa kan meesha uu ka weyn yahay.Walaalkiis, Dr. Jake Theissen, wuxuu ahaan jiray Dean
wuxuuna hormuud ka ahaa barnaamijka Farmasiiga ee Jaamacadda Waterloo.Hadda wuxuu la
taliye u yahay shirkadaha daroogada wuxuuna ku takhasusay "Habab Cusub oo Daaweynta
Kansarka." Wuxuu si adag ugu xidhan yahay Ururka Kansarka Kanada.(Sidoo kale, isagu waa
kii ay dawladdu ka codsatay inuu madax ka nogdo baadhitaanka fadeexadda kiimikaad ee la
gasi jiray.) John wuxuu yidhi, in walaalkii uu marar badan sheegay, waa inay jiraan wax ka fiican
oo lagu daweeyo kansarka.Wax dabiici ah, oo aan ahayn kiimiko.Waxaan ku idhi "waxba ha sii
eegin." Cannabis waa "wax dabiici ah." Corrie

"Ninkayga waxaa markii hore laga helay kansarka ganjirka 'prostate' ku dhawaad 6 sano ka
hor.Waxaan kalsooni ku gabnay bulshada caafimaadka waxaanan u dhaadhacnay dariiga
dhagameed ee daaweynta oo kaliya in naloo sheego inaan nahay "fashil ba'an" 4.5 sano kadib
markii kansarku soo laabtay.Waxaan si joogto ah u baaray muddo ku dhow 2 bilood dhammaan
daawaynta beddelka ah, oo ay ku jirto saliidda hemp, iyo 3 bilood gudahood tirada kansarka
ninkeyga ayaa hoos u dhacday kala bar.Toban bilood ka dib PSA-giisa ayaa hoos ugu
dhacday .11 - lama ogaan karo.

Waa nasiib darro weyn in aan maqalno in dawladdeennu ay diiddo in ay agoonsato dawo kale
00 ay ku jirto saliidda hemp, si loogu daweeyo cudurrada, si kastaba ha ahaatee adiga oo kale
waxba ma aannu haysan wax aan ka ahayn "xirfadlayaasha" iyo xitaa xubnaha qoyska
gaarkood.Dhammaan "bulshooyinka" waxaa jira kooxo waaweyn 00 xakameynaya
farmashiyaha laakiin waxaan "helaa" oo ku saabsan burburinta nidaamka malaayiin dad ah oo
ka shageeya warshadaha si musugmaasuq ah $ 20B sannadkii taas oo aan weligood daawo
loo heli doonin.Si badheedh ah!!

Geedi socodkan oo dhami waxa uu ii soo bandhigay sida goto dheer ee godka bakaylaha uu
runtii u socdo, waxaanan hadda ku guda jiraa qorista buug ku saabsan natiijooyinkayga si
habboon oo cinwaan looga dhigay "isku xidh dhibcaha."Waa aragti taariikhi ah oo ku saabsan
GMO, beerashada warshadaha, iyo farmashiyaha weyn iyo saamaynta ay ku leedahay
caafimaadka qof kasta.Waxaan sii wadi doonaa inaan kula socdo shabakadan waxaanan kuu
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rajaynayaa wanaag iyo caafimaad wanaagsan.Waad ku mahadsan tahay wax walba oo aad
samaysay oo sii wad inaad sameyso.Daacadnimo, K”

"Saaxiib, marxaladaha dambe ee kansarka, oo la il daran barnaamijka jirdilka ee chemo iyo
shucaaca ee leukemia, wuxuu bartay canabka ku saabsan "Orod ka daawo" wuxuuna
go'aansaday inuu isku dayo saliidda ka dib markii wax kasta oo kale ay ku guuldareysteen inay
daaweeyaan jiro.Nasiib darro, aad ayuu uga tagay si uu naftisa u badbaadiyo, laakiin
agoontiisa iyo daryeelkiisa ayaa iga badbaadiyay.Saliiddii aanu fursad u helin in uu isticmaalo
ayay ahayd tan igu billaabay waddadii aan ku soo kabsan lahaa.” Stephan

"Aabbahay soddog ayaa saaka arkay dhakhtarka Oncologist Dr. si uu u eego.Dr. waa la
aamusay.Soddoggayga waxa uu qabay leukemia muddo 15 sano ah.Saliida ayuu dul
saarnaa.Maanta, tirade unugyadiisa dhiigga cad waxay ku soo noqotay xadkii caadiga
ahaa.Waa maxay kansar??Saliida Xashiishada waxay daawaysaa dadka kansarka!” Karen

-- “Wax ka wanaagsan Dr. oo la aamusay ma jirolhehe Love it'Maalintii aan sameeyay!” Jackie

"Hallo mar kale Rick!Waxaan rajeynayaa in e-mailkan uu si fiican kuu heli doono.Waxa aan
maanta qorayaa in aan ku weydiiyo ilaa intee buu bukaanna saliidda ku sii jirayaa?Waxaan
leenahay bukaan leh buro weyn.Waxa uu bilaabay 15-kii March ilaa hadda waxa uu soo maray
40 garaam.Wuxuu ku jiray 1.5 garaam ama ka badan/maalintii ilaa maalintii 2aad.Ma joojisaa
giyaasta daawaynta ee 60 garaam?Lacagta ayaa qayb ka ah bukaankan.llaa hadda ma uu bixin
dawadiisa waxba.Daryeel-bixiyahoodu waxa uu ku deegay 60 garaam oo saliid ah, laakiin ma
siin karo daawo bilaash ah weligeed.Waad ku mahadsan tahay fikradaadaWaxaan giimeeyaa
aragtidaada.Daacadnimo, Janet"

"Gacaliye Janet, waxaad sheegtay inuu ku jiray 1.5 garaam ama ka badan maalintii tan iyo
maalintii labaad.Saliida aan soo saaro waa mid aad u xoog badan oo caadiyan ku gaadata
gofka caadiga ah ilaa 5 toddobaad si ay u gaaraan heerka ay ku gaadan karaan 1 garaam
maalintii.Waxaa laga yaabaa in ay dhibaato ka jirto culeyska loo isticmaalay in lagu soo saaro
noocyada hemp saliidda ayaa si weyn ugu kala duwanaan kara awooddooda bogsiineed
markaa dhibaatadu waxay nogon kartaa culeyska.Caadi ahaan marka uu bukaanku 60 garaam
oo saliid ah qaatay kansarku wuu dhammaaday.Laakiin haddaysan ahayn, waxaan sii wadi
lahaa inaan iyaga siiyo saliidda ilaa ay nogoto.Waqtiga ay gaadanayso iyo xaddiga saliidda loo
baahan yahay waxay ku kala duwanaan kartaa qof ilaa gof.Dhammaanteen waan ka
duwannahay dadka qaarna si aad uga dhagso badan kuwa kale ayay u bogsadaan.Caadi
ahaan dadka ay si xun u waxyeeleeyeen kiimiko iyo shucaaca waxay u baahan doonaan
daaweyn dheer iyo saliid badan.Saliiddu waa inay baabi'isaa dhammaan waxyeelada waxa
loogu yeero daawaynta ee ka tagtay.Taladaydu waxay nogon lahayd in aan isku dayo in aan
saliidda ka soo saaro nooc kale oo xoog leh laakiin si kasta ha ahaatee isaga ku ilaali saliidda
waa waxa kaliya ee aan ogahay in uu badbaadin karo naftiisa.Rajo wanaagsan, Rick Simpson"

"Salida xashiishada kuma badbaadin karto daaweynta kemotherabi ee dilaaga ah.Saliiddu
waxay wax badan ku caawin kartaa haddii bukaanku diido kiimiko." Steve

"Ma hubo in tani ay tahay guul - Laakiin waxaan hubaa inay mid ka mid tahay ku tirinayaa!
Kaliya haddii ay dhacdo in qof uu la yaabban yahay sababta aan u leeyahay codka ragga,
maaha sababtoo ah waxaan ahaa sigaar-cabbid ama shay- waligey sigaar cabbin, laakiin
sababtoo ah waxaa la iga saaray tayroodhka.Waxaan ahay 51 (iyo badh!) waxaanan isticmaali
jiray saliid ilaa 20-kii.Had iyo jeer waxay ii ahayd farxad inaan uumi baxo.Dhawr sano ka hor-
Waxaan bilaabay in ay dhib igu nogoto ligidda, dhakhaatiirtayduna waxay ka heleen ganjidhada
tayroodhka.Nodes on my thyroid in ay ahayd in aan aado baaritaanka kansarka.Markay taas
sameeyaan- waxay kaliya ku dhejiyaan irbad dameer weyn oo cunahaaga ah waxayna galaan
noodhka si loo tijaabiyo.Waxba kuma siiyaan - ma suuxin - meesha ay ku taal awgeed.Markaa
tan samee dhawr jeer oo arag haddii aad iska fadhiisan karto.Si kastaba ha ahaatee- ka dib
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markii la isku dhuftay 6x- iyo ganjirka tayroodhku uu nogday mid aad u weyn waxaan dhib kala
kulmay ligitaanka iyo neefsashada - waxaa la iga saaray ganjirka tayroodhka.Dhammaan
kansarka qoyskeyga - Waxaan qiyaasay inaan ka hor mari lahaa ciyaarta.Kansar
malahan.Midna.Waxaan ahay ka kaliya ee qoyskayga ka mid ah oo ka badbaaday kansarka ilaa
hadda.Waxaan samaynayay saliid ilaa 20-kii.\WWax walba waan ka helayKansarka laga baaro
halkaas ay sabab u tahay taariikhda qoyska - iyo nada ilaa hadda Alla mahad leh!Waxaad
samaynaysaa Xisaabta :-)” Janet

"Darbigayga Facebook-ga waxaan kula wadaagay Rick Simpson's Phoenix ilmada marar
badan...dabadeed maalin maalmaha ka mid ah saaxiibkay ayaa sariirta dhimashada ku jiiftay
Lymphoma.Markii ay aragtay qoraaladayda saliidda, isla markiiba waxay bilawday qaadashada
salidda oo hadda waa ka madax bannaan tahay KANSARKA!Dhakhaatiirteedii baa
yaabban.Waxay u sheegeen inay haysato saddex bilood oo ay ku nooshahay... way khaldan
yihiin. Jamie

"Aniga daawaynta haweeney qaba kansar TERMINAL ah, oo leh RS hemp oil oo ay ugu
dambeyntii ka soo raynayso.Way shageysaa!” vooodootattooo

"Hadda samaynta wax la mid ah.25% THC SKYWALKER OG, Saliida OG ee ugu dambeysay
PSA-ga waxay ahayd 160.Ka dib 100 garaam maanta waa 7. Jimmy

"Hi Chris, Cusbooneysii...Kansarku wuu baxayaa...\Waxaa soo wacay dhaqgtarkeeda ku
jahawareerka kansarka ee shalay subax.Sida caadiga ah waxa aanu leenahay balan fool ka
fool ah laakiin markan ayuu wacay si uu ugala taliso natiijadii baadhistii la sameeyay
todobaadyo ka hor.Beerka - kansar hadda lama arki karo.Kansarka sambabada, mid ka mid ah
kansarka sanbabada ayaa baxay iyo kan kale ee sambabada 0o aad u yaraaday.Ma uusan
sheegin naaska in kastoo...Markaa hooyo waxay u yeedhaysaa dhawr su'aalood iyo inay ballan
noo gabato si aan u galno oo aan ula hadalno oo aan u eegno sawirradii hore iyo kuwii
dhowaa.Waxaan ka bagayaa inay yara naxday markii Dr. uu bilaabay inuu ka hadlo beerkeeda
iyo kansarka sanbabada oo maqgan oo ay illowday inay waydiiso aagga naaska.

Dhammaan baaritaannada ayaa ahaa baaritaan horudhac ah oo tijaabo ah daawaynta
hoormoonka cusub...laakiin Dr. waxay sheegtay in hadda aysan musharax u ahayn daraasadda
hormoonka maadaama bukaanku leeyahaykoritaankaAagagga kansarka iyo dhammaan
aaggeeda ma koraan ee way dhimanayaan.Natiijadii saliidda ayaanu dayax dhaafnay!!!Markii
aan la hadlay Rick bil ama wax ka badan oo ku saabsan hooyaday wuxuu ii soo jeediyay inay
gasho daawaynta labaad ee 90 maalmood, sidaas darteed waxaan qorsheyneynaa taas
bilowga Sebtembar.Inta lagu jiro wakhtigan waxaan ku dhejin doonaa giyaasta dayactirka. Waa
yaab!Waxay ogaatay bilawgii daawaynta in saliiddu ka shagaynayso burooyinkeeda ay dareemi
karto inay sii yaraanayaan oo ay baxayaan.Dhammaanteen aad ayaan ugu mahadcelinaynaa
inaad ii soo bandhigtay fikradaada dukumentiga ah oo aad la wadaagtay daaweyntan.Waligaa
mahadsanid, Cindy"

"Helo gacaliye Corrie...\Waxaan rabay in aan ku ogeysiiyo in aan siiyay saliiddii aan ka helay
hooyaday saaxiib saaxiib oo qaba kansarka naasaha...Waxay gaadatay muddo bil ah waana
cafis...Unugyada kansarka gaarkood ayaa ku dhintay burada...Dhaqtarkiina yaab iyo fajac bay
ku nogotay oo sida muugata hadday natiijo fiican ka hesho marka xigta waxay bilaabayaan inay
wax ka gabtaan saliidda.Aad iyo aad baan ugu faraxsanahay, waxaana mahad iska leh lllahay
oo ii sahlay in aan xogtaas ku saabsan saliidda xashiishka u dhiibo haweenaydan..:)) Markaa
waxaan jeclaan lahaa in hooyaday ay saliidda gaadan karto maalin kasta...”

"Hi Rick, waxaan helay war wanaagsan.Hooyaday ayaa maskax ahaan u adkaysan kari wayday

garashada in uu kansar ku dhacay naaska, sidaa awgeed waxa ay gashay qaliinka.Si kastaba
ha ahaatee, waxay cuntay 30g oo ka mid ah giyaasta, waxayna ka cabtay xoogaa shaah geedo
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ah oo nin ah oo leh nooc kasta oo dhir ah oo daawo ah waxayna ku dhejisay faashadihii
dhirtaas sidoo kale.Si kastaba ha ahaatee, markii dhakhaatiirtu ka saareen kansarkaas, wuxuu
ahaa wax aan ka badnayn 7mm weyn iyo 100% unug, kaliya 1% ayaa ahaa mid firfircoon, iyo
malignant oo ku jira marxaladda dhimanaysa.3 dhakhtar ayaa eegayay arrintan, waxayna
sheegeen inaysan waligood arag wax la mid ah ...Markaa, haddii ay ka badan tahay 1 ama laba
toddobaad qalliin la'aan, wax walba way dhammaan lahaayeen.Hadda, waxay gaadanaysaa
maalin kasta saliidda 1 garaam iyo badh waxayna hadda fahantay in qalliinku gabi ahaanba aan
loo baahnayn.

Si kastaba ha ahaatee, hadda aad ayay uga deggan tahay markaas, sababtoo ah way
xanaagsan tahay, markaa waanu la hadli kari waynay qalliinka...laakiin hadda wax waluba waa
wanaagsan Yyihiin, oo dhirtii iyo saliiddiina shagadoodii bay qabteen.Si kastaba ha ahaatee,
dhakhaatiirtii doqonka ahaa waxay siiyeen 23 daawaynta raadiyaha ah, laakiin waxay tidhi ma
yeeli doonto, dhakhtarkuna wuxuu u sheegay sadarrada dhexdooda inay sax tahay.Waa wax
aan la rumaysan karin ilaa inta ay dhakhaatiirtani ku jiraan.Qof kastaa wuxuu leeyahay hello,
Rick.Aad baad ugu mahadsan tahay talada, oo bixiMahad weyn ayaa u ah Jindrich mar labaad.
" Sasa

"Rick...saaxiib ayaa madaxiisa laga soo saaray buro maskaxda..waxa uu leeyahay baro
sambabadaQaadashada saliiddu miyay noqon lahayd gqashin inta lagu jiro kiimiko iyo
shucaaca?Marka la eego sida uu yahay ka dib markii laga saaray burada maskaxda ayaa ah
mid cajiib ah, wuxuu 80 % ka fiican yahay sidii uu ahaa usbuucii hore iyada oo wax madaxiisa
ay ku jiraan ..Waxaan rabaa in aan u sheego in uusan sameyn kiimiko iyo shucaac oo uu
sameeyo saliidda laakiin dookheyga maaha...” Sharon

-- Sharon, waxay kordhinaysaa fursadaha badbaadada.Laakiin dhab ahaantii, haddii uu qaato
kiimiko wuxuu u baahan doonaa inuu geliyo 120-180g oo saliid ah ka dib si uu u baabi'iyo
burburka.Dabcan, taasi waa haddii uu ka badbaado sunta.Salaan wanaagsan, JB

"Dhammaan kuwiinna chuckleheads ee u maleynaya in Rick Simpson uu yahay khiyaano, waa
inaad ogaataa in Michelle Aldrich ay hadda ku daaweysay marxaladeeda 3 kansarka
sanbabada saliid xashiishad, oo ay bixiyeen Valerie Corral iyo WAMM!Maxaa warbaahinta iyo
dhakhaatiirtu u bilaabi waayeen inay runta sheegaan hal mar?!Kanaafiiwwan kanneen kaansar,
goddamiilllDadka aan mas'uulka ahaynna waa kuwa isku dayaya inay iska aamusaan
xagiigadan, ma aha dadka aniga iyo Tommy oo kale ah oo raba in dunidu ogaato runta ku
saabsan xashiishadda iyo kansarka. " Steven Hager

"Waxaan rabay in aan aad ugu mahadceliyo Rick Simpson, JB iyo qof kasta oo kale oo lala
xiriiriyay waxa uu Rick gabtay sanadihii la soo dhaafay.Xaaskeyga waxaa laga helay burooyinka
maskaxda ku dhawaad 18 bilood ka hor dhakhaatiirta kansarka ayaa ka quustay isla markiiba
sababtoo ah waxay horey ugu jirtay sanadkii 3aad ee marxaladda 4aad.Waxaan bilawnay
saliidda horraantii 2014-kii, waxaana labadaba hoos u dhacay tirada burooyinka iyo korodhka
tayada nolosheeda.Ku dhawaad 18 bilood ka dib markii laga soo bilaabo baaritaanka burada
maskaxda xaaskaygu wali way sii wadaa maalin kasta waxayna awoodaa in ay shageyso 3
maalmood todobaadkii si ay nafteeda ugu mashquuliso.Heerarka tamarta ayaa sidoo kale si
tartiib tartiib ah u soo laabanaya waxayna jeceshahay xaqiiqda ah in timaheeda ay dib u soo
baxayaan!LOL — Midna ma suurtowdeen haddaanay ahayn dedaalka iyo adkaysiga dadka
adiga oo kale ah.aad baad u mahadsan tihiin oo halkaa ka sii wada”. Barry

“Waxa 5 toddobaad ka hor laygu sheegay buro 12 mm ah oo cabbirkeedu yahay sambabada
midig ee hoose.Waxaan dhigay 1/3 g oo RSO ah oo aan naftayda u sameeyay oo ahaa midab
dahab ah oo goto dheer, oo ku jira kaabsal yar 0o jelatin ah oo aan geliyaa sida suppository 2
jeer maalintii iyadoo la kaashanayo qalab "saliingaha u eg" tuubo oo laga helay haweeney.
daaweynta kareemka caabuqga khamiirka ee ku jiray armaajooyinkayga.Tani waxa ay ahayd hab
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aad u hufan oo fudud oo lagu geliyo kaabsal-ka-dabaashaBaaritaano dhowr ah ka dib 4-
todobaad ee soo socda, burada waxay isku soo ururtay cabirkeeda 1 mm waana hawl-gab...00
macnaheedu yahay DEAD!!'Tani waxay qaadatay 4 toddobaad, oo hadda walaac kuma lahan
kansarka Dr.Waad ku mahadsan tahay talada JB...Waxay ahayd gabi ahaanba aan euphoric
sidoo kale.Intaa waxa dheer, 1 gm oo saliid isku mid ah 3x maalintii.1 BILOOD waxayna dishay
kansarkayga!!" Gabriella

"Mahadsanid Rick Simpson!!Saliida xashiishada waxa ay daawisay inantayda 15 jirka ah ee 8.8

Karen

"Haye qof walba, waxaan helay war wanaagsan.Xaasku waxay heshay natiijada baaritaanka
PET Isniintii.Waxay lahayd kansar muddo 5 sano ah ka dib 6 wareeg oo kiimiko ah iyo hal unug
unug tallo ah, ka dibna wali wuu soo noqday.6 bilood ka hor waxay ahayd inay samayso ku-
tallaalid kale laakiin waa la joojiyay sababtoo ah ma helin ku-deeqaha.Sidaas ayay saliiddii ku
bilowday.Isniintii dhakhtarku wuxuu noo sheegay in kansarku meesha ka baxay.Waad ku
mahadsan tahay saliidda, Rick.Waxaad tahay ninka, mahadsanid.” Luc

-- Waad ku mahadsan tahay, Luc.Dukumeenti caafimaad ayaa aad loo soo dhawayn lahaa.Waa
inay ku sii jirtaa qiyaasta dayactirka.Waxaan cuni lahaa saliid inta ugu badan ee suurtogalka ah
mar kasta oo ay suurtogal tahay.Ha ka fogaato baaritaanno badan, haddii ay suurtagal
tahay.Marqaati muugaal Youtube ah ayaa noqon lahaa mid weyn.Salaan wanaagsan, JB

“Waxaan aad ugu mahad-nagayaa (xxx) saliidda Kansarkayga loogu deeqay!!llaa hadda, ma
jiro wax kansar ah oo jidhkayga laga helo!'Runtii way shageysaa dadyow, caddayntu waxay ku
jitaa diiwaanka caafimaadkaygalAad iyo aad ayaad u mahadsantahay wax badan oo aad u
weyn oo ilmada ! ... Becky

"Sul ilaa Jindrich, aad ayuu ugu saxsanaa in si toos ah maqaarka loo mariyo halkii
faashadda.Fargigu waxa uu ahaa sida habeen iyo maalin.” Ronnie Smith
-- Dabcan.Tinctures leh 20-30-50% saliid ayaa sidoo kale si fiican u shageeya, sababtoo ah
waxay si fudud u hoos yimaadaan dusha sare.Xaaladaha gaarkood, saliid abuurka hemp (ama
subagga shea) iyo isku darka salidda hemp ayaa sidoo kale faa'iido badan leh.Laakiin si
macquul ah, saliid badan oo aad ku hesho saxda ah nabarka, way ka sii fiichaan doontaa.JB

"Waxaan horay u qoray in aan ku guuleysanay daaweynta kansarka naasaha.Hadda
dhakhaatiirtu waxay u sheegeen bukaanka in natiijadeedu aad u wanaagsan tahay oo ay tahay
inay shaqo gasho.Bukaankii ayaa yidhi ILAAHAY ayaa mahad leh, dhakhtarkiina waxa uu yidhi
waa in ay u mahad nagdo sow ilaaheey u mahad celinin, waxa aan waydiisanayaa waxa aanu
waxba u gqaban ee u sheeg in ay tahay in ay qaadato kiimiko iyo shucaac...doc waalan...

Laakiin waxaan u gaadnay heer kale, gof wajigiisa waanu ka bogsanaynaa sababtoo ah waxaa
lagu baabi'iyay kiniin 5 sano ka hor.Qofkan ayaa dhibaato weyn kala kulmay xiidmaha, waxayna
u maleeyeen inuu yahay kansar markii hore, waxayna siiyeen kaniiniyo xooggan oo intii ay
wejigeeda burburisay ay la mid tahay rah.Kadib waxay yiraahdeen wuxuu nogon karaa cudurka
Crohn iyo wixii la mid ah.

Ujeedadaydu waa in qofkani uu isku dayay inuu bogsiiyo wejigeeda muddo 5 sano ah iyada oo
aan wax guul ah gaarin.Saliid hemp ayay wajiga saartay ilaa 5 jeer mar labaadna ma rumaysan
karno sida maqaarkeedu hadda u eg yahay.OMG aad bay u faraxsan tahay hadda waxay
noqgon kartaa nafteeda mar kale.

Waxaan isku dayaa in aan sawirro ka qaado balse 3-dii maalmoodba mar magaarku si degdeg
ah ayuu u bogsaday, taas 0o aan ku tusi karin sida uu wajigeeda u ekaa markii hore, balse
haddii ay ii ogolaato waxaan maalmaha soo socda soo bandhigi doonnaa sawirradeedii hore
(kaliya magaarka wajiga) iyo mid cusub si aad dadka u aragtaan fargiga...” Jasmin
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"Waxaan ahay haweeney 39 jir ah oo leh 2 sano waxaana la kulmay kansarka
naasaha.Saliidani waa daawadayda iyo daawayntayda.Dadkan hungurigu ka buuxo.Wax fikrad
ah kama hayaan xanuunka iyo murugada anaga iyo qoysaskeena aan mareyno.Hunguri
danaysi uun.Karma." Sally

"Hagaag, laba toddobaad...Dhaqtarku waxa uu yidhi waxa igaga jira buro 2-3cm ah 00
kaadiheyga ah.Waxaan rabay inay si toos ah ii geyso OR.Ka dhigay inay ku baxdo in ka yar 14
maalmood.Lagu xagqiijiyay iskaanka CTLa ogaaday 2/15, CT scan ayaa la sameeyay 2/29."
Gersh

“Sanaanka CT-ga waxa la sameeyay 14 maalmood ka dib markii buro 2-3 cm ah lagu arkay
kaadiheysta.14 maalmood gudahood, iyadoo la isticmaalayo kaliya saliid xashiishad lagama
maarmaan ah, wax buro ah lagama arko kaadiheysta.Xashiishad kaliya... 14
maalmoodbaxaySharci-yaqaano fadlan tan fahan.Ha iga gaadin daawadayda.Tani maahan
kaliya hab kale oo lagu sakhraamo.Dawadan waxay badbaadisaa noloshayda.” Gersh

"OK...Waxaan helay warbixinta pathology-ga.Burada kaadiheystaheyga ayaa hoos u dhacday
ka hor intaanay dibadda u bixin.Markii ugu dambeysay ee dhakhtarku arko, wuxuu cabbiray
giyaastii 2.5 cm.Markii ay soo saareen, waxay hoos ugu dhacday 0.5 cm.Waxaan la
yaabanahay muxuu dhakhtarkani ka odhan doonaa arrintaas." Gersh

"8 bilood ka hor, waxay iga heleen burooyin kaadiheysta, kuwaas oo u ekaa urchins yar
yar.Warbixinta Pathology ayaa sheegtay, inay yihiin darajo sare, aad u dagaal badan malignant,
kansarka.Waa la gooyn karaa.Waxaan isku dayay dhowr daawayn oo gudaha ah, laakiin waa
inaan joojiyo sababtoo ah aad ayay ii xanuunsatay.Qalliinkaygii labaad bishii Diseembar, waxay
heleen burooyin badan iyo kansar cusub oo halis ah 0o aad u daran kaas 00 si siman gidaarka
u jiifa, si ay u gooyaan waayeen.Noocani wuxuu si degdeg ah ugu faafay xubnaha kale.

Markaa sababta markii galiinkii shalay uu muujiyay, MAYA KANSARKA, oo uu dhakhtarkaygu
yidhi kaadiheystaydu waa daahir, sida ilmaha oo kale, waxaan dareemayaa inay tahay mucjiso!
Hadda, waa kan waxa aan sameeyay haddii aad xiisaynayso.Ha niyad jabin, kaliya isticmaal
waxa aad awoodid oo wali ku raaxayso waxaad jeceshahay si dhexdhexaad ah...” Michelle

“Walaalkey waxa uu qgabay xanuunka cadaadiska heerka 4aad.Marka laga reebo 4
marxaladood, marxaladani waa mid aan laga bogsan karin.Marka loo eego dawada reer
galbeedka, marka aad ku dhufato heerka 3, ma bogsan kartid haddii aan maqgaarka la
tallaalin.Lafaha iyo unugyada ayaa muuqday, laakiin RSO jirka la mariyo muddo 3 maalmood ah
ayaa sababay in magaarka cusub uu soo baxo!Kalkaaliyaasha hospice-ka ayaa ku tiimaamay
'mucjiso.' Waxay ahayd xashiishad kaliya!

Waxa uu ka shaqeeyay kor u kaca .2 ilaa 1 garaam oo buuxa maalintii.5 runtii wuu i khalkhal
gelin lahaa laakiin waxa uu u baahday wax badan si uu xanuunka uga yareeyo kansarka laftiisa
si uu u seexdo.Waa inaad ku samaysaa saliidda indica sidaa darteed giyaas kasta oo sarreeya
waa inuu ka dhigaa isticmaaluhu inuu seexdo isla marka uu laado 1 saac ilaa 1.5 saacadood ka
dib.Waxay ku gelinaysaa hurdo qoto dheer oo waxaad samaynaysaa inta badan
bogsashadaada markaad hesho hurdo fiican, REM.

Inta badan ee aad gqaadato maaha dareen aan raaxo lahayn.Waxay kaa dhigaysaa inaad si
dhakhso leh oo qoto dheer u seexato.Haddii ay dhacdo inaad hurdada ka kacdo goor hore,
waxaa laga yaabaa inaad dareento dawakhaad sida haddii aad sakhraansan tahay laakiin ma
aha qaab aan raaxo lahayn.lol

RSO waxay u ogolaatay walaalkay inuu seexdo hurdo nasasho leh markii ugu horreysay bilo
kadib markii uu isbitaalka ku jiray.Uumiyaynta geedaha ayaa siisay nasasho ka badan 80+ mgs
ee Oxycontin iyo pk cocktail kale.Waxa uu sidoo kale ku jiray fentanyl IV, laakiin ma jiro wax u
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nasiyay isaga sida RSO.Weligay ma iloobi doono!” Michelle

"Waxaan hadda ku noolahay sheekadeyda RSO.La-dagaalanka nooc naadir ah oo kansarka
ugxan-sidaha ah.Qalliin iyo kiimiko ayaa lagu sameeyay oo qaatay qaab-nololeed caafimaad
badan, cunto-cunno dabiici ah, kaabis iwm, laakiin kansarku wuu soo noqday.Dabadeed
waxaan helay Orod ka daawo!'Muddo ayay gaadatay in wax la abaabulo, maadaama
xashiishadu ay sharci darro ku tahay halkan NZ.Laakiin waxaan ku guuleystey in aan sameeyo
dufcad yar oo saliid ah oo aan bilaabay isticmaalka.2 usbuuc ka dib calaamadaha burooyinka
waxay ka tageen 200 ilaa 140, hoos u dhacii ugu horeeyay ee sanad gudihiis!!'Saliiddu way iga
dhammaatay 5 toddobaad ka dib waxayna igu qaadatay 2 bilood inaan gacantayda gaar kale
helo.Calaamadaha burooyinka ayaa dib u kacay (262 baaritaankii ugu dambeeyay...) laakiin
hadda waxaan joognaa 3 usbuuc ka dib oo faraha la isku dhaafiyay waxay mar kale hoos u
dhigi doonaan baaritaanka dhiigga xiga.

Waxaan aaminsanahay RSO waxaanan dareemayaa inaan ka dhigno mid la heli karo qof kasta
00 u baahan!Xitaa haddii uusan kansarku dawayn RSO (laakin waxaan aaminsanahay!) waxay
horeba ii gabatay wax badan oo wanaagsan.Waxay i siinaysaa hurdo nasasho leh!Oo waxay
nidaamisay dhagdhagaaga mindhicirka.Aad ayaan ula dhacsanahay waxa uu Rick Simpson u
sameeyay aadanaha.Wuxuu u galmaa abaalmarinta Nobel ee dib-u-helidda caafimaad ee ugu
wanaagsan!lyo waxa adiga iyo ururkaaguba aad samaysaan!Kaliya waxaan ahay muwaadin
sharciga u hogaansan, waxaana aad uga xunahay inaan sameeyo waxyaabo sharci darro ah si
aan isu daweeyo.Markaa sii wad!Markaan tamarteyda dib u helo waxaan ku biirayaa
dhagdhagaaga!" Diini

"Rick dartiis, waxaan si dhab ah u arkay natiijjada RSO.Waxaan ka shageeyay rug caafimaad
muddo gaaban.Markii aan halkaas ka bilaabay waxaa ii yimid nin qaba kansarka dhuunta
marxaladda afraad.Waxaa la saaray RSO.90 maalmood ka dib gabi ahaanba wuu bogsaday.
Carl

"Kaliya waan daweeyey Aabahay oo laga helay kansarka kaadiheysta.Burooyinka ayaa dhintay
ka dib 5 toddobaad oo daaweyn ah.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson agoontaada,
dhiirigelintaada, go'aan qaadashada iyo jacaylka aad u qabto dadka." Christine

"Waxaan RSO u sameeyay laba qof hadda, labadaba natiijooyin cajiib ah!Mid baa lahaa MRSA,
wuxuu saliidda mariyay muddo toddobaad ah... BOGGAN!'Midka labaad waxaa ku dhacay
kansarka maqgaarka ee unugga Basal-ka, oo dusha laga marsaday muddo 2 toddobaad ah ...
waa la bogsiiyey!Oh, oo meel baa wejiga igaga taal, waxaan u malaynayay inay tahay kansarka
magaarka gaarkood, markaa waxaan si dusha sare ah u marsaday muddo 6 maalmood ah...
BAXAY!!!” Mariah

“Cajiib ah!Hooyaday waxa ay la dagaalantay kansarka naasaha ilaa Feberaayo 2011, kansarku
si tartiib tartiib ah ayuu u basbeelay jidhka oo dhan oo ay ku jiraan sambabadeeda oo laga
daayay ku dhawaad toddobaad kasta dhawr bilood -11 ml oo dareere kansar ah ayaa la shubay
ku dhawaad mar kasta oo ay gasho.llaa dhawaan.Todobaad gudaheed markii ay gaadatay RSO
bararka wejigeeda iyo lugunta ayaa ka baxay iyo sidoo kale rosaceakeedii.Xataa waxay joojisay
daawadii dhiig karka ee ay ku jirtay 20 + sano, dareeraha sambabada ayaa hoos ugu dhacay
6mllllWaxaan aaminsanahay in tani tahay daawadu!Waa wax cajiib ah in ugu dambeyntii la
arko dahaarka qalinka ah ee ku jira cudur aad u xun. Malag

“Haddaba tan iska hubi!
-Xaaska waxa laga helay kansarka ilma-mareenka heerka IlI-b December 14, 2012.
- Naagtu waxay bilowday saliid xashiishad wax ka yar bil ka dib.

- Xaasku waxay bilawday kiimiko iyo shucaac ka hor Febraayo 2013.(Texas, ma jiraan wax
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badan oo doorasho ah)

-Xaaska ayaa loo sheegay inay si dhib yar u jirto, haddii ay jirto, calaamadda kansarka May 6,
2013.

In ka yar 5 bilood iyo xaaskeyga ayaa si qurux badan u garaacday kansarka Stage III,
dhammaan sababtoo ah saliidda!" Colt

"Gacaliye Rick, llaah ha ku barakeeyo!Waxa aan sanado badan ku waayay hooyaday, ayeeyo,
abtiyaashay iyo abtiyaashay aan jeclahay iyo asxaabtayda kansarka.Laakiin tii iigu adkayd
waxay ahayd walaashay Kim oo qurux badan, caqli badan, oo cajiib ah.Waxaa laga helay
heerka 4 kansarka sanbabada bishii Luulyo 2010 iyadoo jirta 42 jir, iyo Febraayo 2011 way
dhimatay.Ma garanayo daawaynta ay shaqaalaysay sababtoo ah qof qoyska ka mid ah uma
sheegin inay dhimanayso ilaa goor dambe, ninkeedii hore ee junkiga ahaa ayaa soo galay
daryeelkeeda oo reerka ka xidhay.Salida maan helin ilaa bishii u dambaysay, tan iyo
waagaasna aad baan u baadhayayMarkii hore waxaan u maleeyay inay tahay saliida
abeesada, sida waxyaabo badan oo kale, laakiin ilaa hadda waxaan liiska ku daray 27 gof oo
sheeganaya inay daaweeyeen ama si weyn u yareeyeen kansarka.27 qof!!!Taasina waa uun
YouTube iyo baloogyada khadka tooska ah oo keliya!Waxaan jeclaan lahaa in aan arrintan wax
ka ogaado 1997-kii, markii hooyaday laga helay cudurka, ama 2000 markii ayeeyo ay cafis ka
soo baxday, ama 2010 markii walaashay lagu yidhi guriga tag oo dhimo, ama sannadkii hore
markii walaalkay -law waxaa laga helay kansarka afka iyo dhuunta, waxayna ahayd in wejiga
badh laga saaro oo dib loo dhiso.Laakiin hadda waan sameeyaa, mahadsanid.llaahay ha idin
barakeeyo adiga iyo inta aad jeceshahayba, waanad ku mahadsan tihiin sida aad ugu
dadaasheen sidii dawadan cajiibka ah ay u heli lahaayeen qof kasta.” Denise

-- Gacaliye Denise, maxaan idhaahdaa?Waxay hooyaday ku dileen kiimiko sababtoo ah
kansarka sambabada unugyada yaryar ee hore, markaa waan ogahay sida saxda ah ee aad
dareemeyso.Wax lagu farxo ma jiro.Had iyo jeer, daawadu waxay ahayd in la helo oo kaliya
maahan sababtoo ah qof ayaa raba inuu lacag sameeyo.C'est la vie, laakiin gof walba kuma ligi
doono si nabad ah sidaan haysto.Waa waayo-aragnimo aad u xanuun badan marka aad ogaato
waxa saliidda oo dhami ay daweyn karto ama xakamayn karto iyo waxa la isticmaalay oo dhan
halkii ay ahayd.

Fadlan ii soo dir liiska markhaatiyaasha internetka, waxay noqon kartaa mid xiiso leh oo waxtar
u leh kuwa kale ee maskaxda laga dhaqay sidii aan ahaa ka hor intaanan la kulmin Rick oo aan
ogaanin xaaladda dhabta ah ee arrimaha berrinka "daaweynta caadiga ah." Waad ku mahadsan
tahay taageeradaada iyo caawintaada inaan faafino ereyga dawadan.Laba sano iyo badh ka dib
markii aan la shageynayey Rick, dhammaan waxaan dhihi karaa waa in si sax ah loo soo saaro
00 loo isticmaalo saliidda uu sameeyo sida saxda ah ee uu sheegayo.JB

"Hi CorrielWar yaab leh marlabaad.Saaxiibkay ***** ***** waxaad la hadashay oo aad u dirtay
*** Los Angeles, si fiican ayuu saliidda xashiishada ku jiray muddo hadda laga joogo 2 bilood iyo
waxa uu maanta u aaday in baaritaankiisa caafimaad lagu sameeyo. jirkisa KANSOR MA

naqg aad ii sheegay isaga oo adiga kugu saabsan oo aad uga mahadcelinaysa inaad u sheegtay
****Il'Waad ku mahadsan tahay weligaa in ka badan.Aad baad u wanaagsan tahay inaad
caawiso dhammaan dadkan aanad garanayn oo aad badbaadiso nolosha adduunka oo dhan!
Waxaan u sii socdaa Los Angeles si aan ula shageeyo **** oo aan isku dayo in aan joojiyo
dhammaan shubanka oo aan iga saaro musqusha in aan aado 60-80 jeer maalintii.Bal ka
warran arrintan warbixin kale oo yaab leh??Aad ayaan u jeclahay kan!! "

"Waxaan rabaa inaan la wadaago faallo ka timid dhakhtarkayga maanta.Waxaa igu dhacay
caabuqa Kaadi-haysta muddo dheer! waqti iyo Dr.Maanta waxa uu si toos ah ugu eegay
kamarad (ma xiiso badna) IYO!!Waxa ay u muugataa in aan haysto hadhaagii bararka kaadi
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haysta (burada) meesha ku dhimatay (ereyadiisa, ma kayga) oo keenaya in caabuqu sii raago.

MAR LABAAD!EREYADIISA, MA AHAYN; Dr. ayaa yiri "Waxaan ku shageynayay dawada in ka
badan 40 sano, weligeyna ma arag buro meesha ku dhimatay iyada oo aan nooc ka mid ah
faragelin dibadda ah." ISaliid waan iska saarayay ilaa bishii March laakiin tan iyo markii
dalaggaygu soo galay waxaan gaatay laba jeer oo saliid ah ilaa 6 toddobaad.In yar oo galliin
lagu nadiifinayo Oct 8-deeda si loo hubiyo in cufku meesha ka baxay (haddii aanan ka hor
gudbin).

Waxaan xoogaa shaki ka galay saliidda laakiin dadyow shaki igama jiro.Waxaan haystaa walxo
budo ah oo igu filan oo aan ka samaysan karo giyaasti 5 ama 6 wigiyadood oo saliid
ah.Walaxda la isticmaalo waa Sativa Blend Cananaaska Kush, 25% THC.Kuuma sheegi karo
sida aan ugu faraxsanahay natiijada ilaa hadda.Wali waxba uma sheegin Dr. sababtoo ah FL
gaar ka mid ah Dr. ayaa markaas diidi doona inay ku daweeyaan.Markaa hadda waxba ma
garanayo.” John

-- Laakiin aad baad u garanaysaa in ku filan, Yooxanaa.Hambalyo.Waxaan sii wadi lahaa
gaadashada saliidda waxaanan ka tagi lahaa qallinka waqti dambe.Scan dambe ma jiraan
haddii ay suurtogal tahay.Oo waxaan sidoo kale gaadan lahaa saliidda gqaabka suppository,
waxaad had iyo jeer dooneysaa inaad saliidda u dhowaato meesha xanuunka.Sidoo kale, isku
day inaad saliidda ka samayso wax ka badan hal nooc si aad natiijada ugu fiican u hesho,
haddii aad awooddo.Salaan wanaagsan adiga, JB

"Heshiiska buuxa ee halkaas, JB.Oo hoosta ka xariiq dib u dhaca qaliinka.Shaga kasta oo
jidhka ah oo soo weerarta ayaa u oggolaanaysa caabugyada nidaamkaaga.Dhagamada
gallafsan iyo ixtiraam la'aanta dawooyinka la yaabka leh ee ay leeyihiin waxaan hadda
haysanaa bakteeriyada jidhka u adkaysata antibiyootiga, oo ku baahsan isbitaallada intooda
badan.RSO ayaa hagaajin doonta middaas laakiin ka waran qalliin 'botch-job'?Ka Orod
Daawadawaxaas oo dhan ayaa sheegaya." Tielman

"3 maalmood ka hor waxaan ku daweynay saaxiibkeen kansarka unugyada basal-ka ee
RSO.Maanta waanu hubinay oo waxay ku dhowdahay inay tagto.Dib ayaan u codsanay RSO
waxaana ku daboolnay faashad.Waxaan hubin doonnaa 3 maalmood oo kale waxaanan
fileynaa in ay ku dhammaan doonto natijada 3 maalmood ee hore.Kanu wuxuu ku yaal
gacantiisa midig.Kansarro hore oo aan ka daawnay kiisa ayaa ku yaal gacantiisa bidix.Hooray,
way shageysaa.” Calaamadee

-- Haa, way gabtaa.Ma yeeli lahayn waxa aan samaynayno haddi aanay sidaas yeelin.JB

"Hooyaday waxa dhawaan laga helay kansarka maskaxda ee marxaladda 4 hadda waxay
dhammaysay wareegii shucaaca.Dhakhaatiirta ayaa ka naxay sida ay u wanaagsan tahay!
Markii hore waxa ay samaynaysay si xun, way wayday awoodeeda ay ku hadasho.Tan iyo
markii aan bilownay in aan siino saliidda ay ka soo raynayso oo ay ka soo raynayso hadda
waxa ay awood u leedahay in ay samayso waxyaalo aanay hore u samaynayn oo ay ka mid
tahay in ay ku tidhaahdo weedho halkii ay ka odhan lahayd hal ama laba kelmadood, oo ay si
caadi ah u socoto.Waxaan sidoo kale u sheegi karnaa in fahamkeeda uu aad uga wanaagsan
yahay.Sidoo kale waligeed kama xanuunsan shucaaca gardarada ah iyo kiimiko ay
samaynaysay.Ma jiro hal maalin oo lallabbo ama labbo!Markaa qofkasta oo yidhaa ma
shagaynayso waa cay!xagiigooyinkaaga toosan!Sidoo kale aad bay u fududahay in la sameeyo!
Qof kastaa wuu garanayaa qof yagaan qof ku heli kara marijuana!WWaxa aan hayaa tilmaamo ku
saabsan sida loo qaato daawaynta, markaa haddii ay cidi danaynayso waxa aan ku dhejin
doonaa faallooyinka!” Diana

-- Diana, ka fogow kiimikooyinkaas iyo shucaaca.Saliiddu waxay si fudud u qaban lahayd
shagada haddii dhakhaatiirta iyo hababka ay u socdaan aysan hor istaagin.120-180g oo saliid
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ah oo heersare ah, sida ugu dhakhsaha badan ee ay u gaadan karto, ma jiraan baaritaanno
kansarka ah oo dheeraad ah haddii ay suurtogal tahay.Salaan wanaagsan, JB

"Magacaygu waa George, waxaana jeclaan lahaa in aan ku siiyo markhaatifurkayga.Anigoo 82
jir ah, Diseembar 22nd, 2010, waxaa laygu sheegay kansarka hunguriga.Waxaa la ii sheegay in
aan haysto 6 bilood ilaa 2 sano si aan u noolaado waxaana suurtogal ah in aan u baahdo in
cunaha la iga geliyo cunaha wakhti ka dib daaweynta shucaaca si ay gacan uga geysato
ligidda.

Kahor intaan la ogaanin, waxaa dhib igu ahaa neefsashada iyo ligidda cuntada, waxaa barar
igaga dhacay labadayda lugood waxaana ku daalay dhagdhaqaaq fudud.Waxa la igu daweeyey
ilays horraantii 2011kii.llaa Sebtembar 2011, waxa aad iigu dhib badnaa ligidda iyo rujinta
cuntada adag.Waxa aan dareemay in aan xiigsanayo.Waxay ahayd in cuntadayda la jarjaro
gaybo yaryarWaxa aan doorbiday in aan cuno cunto xabxab leh iyo Kor u gaadida
ruxitaanka.Waxa kale oo aan calooshayda kala kulmay gaasta daran.Gaaskii ayaa sida onkod
iyo hillaac caloosha igaga dhacay.Waxa aan bilaabay in aan dareemo xanuuno dawakhaad ah
00 ay igu adkaato neefsashada, neefta oo ku dhegta iyo dhididka.Dheelitirkaygu wuu liitay oo si
fican uma aan awoodin in aan si fiican ula wareego.Way adkeyd in aan cunto u soo gaado
golkayga iyada oo aan neefta ku gabanayn iyo dhididka.

Ka dib dhacdo daran oo dawakhaad ah ayaa ii dirtay cisbitaalka, dhakhtarkuna wuxuu i saaray
kaniini labaad oo dhiig karka ah.Wax yar ka dib markii aan cusbitaalka ku jiray, gof aan
garanayn ayaa ii soo dhawaaday wuxuuna isiin jiray xoogaa saliid hemp ah si aan u daweeyo
kansarkayga wuxuuna ii tiilmaamay mareegaha Phoenix Tears wixii macluumaad dheeraad
ah.Markii hore waan ka naxay oo waan ka argagaxay gqaadashada saliidda hemp, waxaan had
iyo jeer u maleeyay in xashiishka ay tahay daroogo albaabka laga galo taasoo keeni doonta
balwad oo ii horseedda daroogo kale oo adag.Kadib markaan baaray saliidda hemp ee Rick
Simpson waxaan go'aansaday inaan qaato daawaynta.Waxaan ogaaday intii lagu jiray iyo ka
dib daaweynta in hemp/cannabis oil ay tahay "albaab" caafimaad wanaagsan.

Ka dib giyaastaydii ugu horeysay -1/2 bariis Saliid Hemp ah, waxaan ogaaday inay isla markiiba
ka shagaynayso jidhkayga.
- Waxa aan dareemay in ay jidhkayga ka soo baxayso farahayga ilaa suulashayda.Waxaan la
kulmay dareen nasasho, farxad iyo kobcinta kaftankayga.Lugahaygu waxay dareemeen caag
kaaso 6 saacadood ka bacdi baxay.Neefsashada ayaa ahayd mid degan marka aad nasato iyo
sidoo kale marka aad huruddo.

Maalmo/toddobaadyo ka dib: Burooyinkayga/Baabasiirka ayaa la waayay.Xanuunka garabka
ayaa yaraatay.Neefta ayaa yaraatay.Laga soo bilaabo maalintii labaad gaaska iyo calool
xumada ku soo ururtay waa la dejiyay oo waxay noqotay mid joogto ah oo sii waday
daaweynta.Waan is dhimay oo waan joojiyay qaadashada kaniiniyada cadaadiska dhiigga
maadaama cadaadiska dhiiggaygu uu aad u hooseeyay.Marka aan ka soo baxo kaniiniyada
cadaadiska dhiigga, cadaadiska dhiiggaygu waa caadi.Bararka labada lugood iyo angawyada
ayaa aad loo yareeyay.Waxa ay xakamaysay rabitaanka cuntada oo ay nidaamisay
miisaankayga - Waxa aan Iumiyay 26 rodol ilaa hadda.Midabka magaarka ayaa
ficnaaday.Dawakhaad ayaa meesha ka baxday.garaaca Wadnaha waxa uu u muuqdaa mid
joogto ah oo aan aad u dhibin,waxa loo arkaa in aan lahaa wadne garaac aan joogto ahayn tan
iyo dhalashada.Dhagdhagaaga mindhicirka ayaa nogday mid joogto ah.Si fiican u soo maray,
hurdo nasasho badan.Isku-dheellitirka iyo Iskudubaridku waa la hagaajiyay.Awood u leh in uu si
fiican u wareego neefta oo gaaban.Wuxuu noqday mid aad u cad cad marka la
hadlayo.Aragtidayda wax ka beddelay oo niyaddayda kor u gaaday.Beddelay aragtidayda
marijuana

Guud ahaan, dhammaan calaamadaha aan la kulmay ka hor intaanan gaadan daaweynta
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saliidda hemp, waa la waayay.
Waxay igu gaadatay 3 1/2 bilood in aan dhamaystiro daawaynta.Waayo-aragnimadani may
ahayn mid aan fiicnayn.Si kastaba ha ahaatee, waxay ahayd hagaajin, markii aan kordhiyay
giyaasta, laakiin maalin ama laba ka dib wax walba waa la hagaajiyay.Waxaan raacay qiyaasta
korodhka ee uu soo jeediyay Rick Simpson in ka badan ama ka yar.

Kadib 2 bilood oo daweyn ah, boogashadaydii dhakhtarka Oncologist waxay ahayd mid la yaab
leh.Waxa uu sheegay in midabka maqaarkaygu uu u ekaa mid wanaagsan, cadaadiska dhiigga
iyo garaaca wadnaha uu ahaa mid caadi ah, sababtoo ah wax dhib ah iguma qabin ligitaanka,
ma jirto baahi loo qabo.Sidoo kale, wuxuu sheegay in raajada ballantii hore ay u muugatay mid
wanaagsan 00 aanan u baahnayn inaan soo laabto ugu yaraan 6 bilood.Caadi ahaan, waxaa la
ii gorsheeyay inaan arko dhakhtarka Kansarka 3dii biloodba mar...

Waxaan aaminsanahay in saliidda hemp ay dishay Kansarkayga.Dhammaan horumarka
caafimaad ee kale ee aan kala kulmay salidda hemp waxay i dareensiisaa sidii nin
cusub.Waxaan gebi ahaanba la yaabay mucjisada salidda hemp.Aad ayaan ugu
mahadcelinayaa in aan go'aansaday in aan gaato saliidda hemp.

Saliida hemp ayaa caafimaadkayda cusboonaysiisay oo cimrigayga dheeraysay.Waad ku
mahadsan tahay Rick Simpson, llaah ha ku barakeeyo!Sii wad shagada wanaagsan!Waxaan si
buuxda ugu ganacsanahay in saliidda hemp ay badbaadin karto nolosha.Mahadsanid." George

"Cusbooneysi yar oo loogu talagalay George....llaa hadda waxa uu lumiyay +31 rodol, hadda,
wax yar ka hor waxa uu ku gasbanaaday in uu booqdo dhakhtarka ilkuhu, sababtoo ah
miisaankiisa oo yaraada (waxa uu ahaan jiray wax la mid ah 280 rodol).Waxa uu bartay in uu si
fudud miisaanka dib ugu soo nogon karo haddii uu hadda doonayo, si kastaba ha ahaatee waxa
uu dooranayaa miisaan hoose oo caafimaad qaba & qaab nololeedka), waxa uu ku
gasbanaaday in uu dib u fadhiisto/la hagaajiyo ilkahiisa.Dhakhtarkiisa ilkuhu waxa uu ka
sheekeeyay sida uu u ekaanayo iyo midabka uu sidoo kale ka fiican yahay.

Waa inaan sheegaa in George uu sheegay inuu weli neefsasho fiican haysto, oo wax dhib ah
kala kulmin xiigista ilaa taariikhda, wuxuu lahaa hilib doofaar, baradho, iyo khudaar casho
horaantii toddobaadkan, cuntadiisuna aad ayay hoos ugu dhacaysaa, aad uga fudud sidii hore.
loo isticmaalo ka hor "daawaynta." Wuxuu noo sheegay inuu booqday GPgiisa(document joogto
ah) horaantii todobaadkan...Dhakhtarkiisii ayaa ku dhawaaqay, “WAAlyihiinma hubtaa inaad
tahay George kii aan hore u arkay?" Sidoo kale docgiisa ayaa sheegay in midabkiisu uu soo
hagaagay.George waxa uu ii sheegay in uu markii dambe tusiyay dhakhtarkiisa inta dareere ah
ee uu ka waayay labadiisa lugood isaga oo u sheegaya in uu u malaynayo in ay ku dhowdahay
in ay baxdo...Dabadeed dhakhtarku waxa uu yidhi, "George, hadda barar ma gabtid."

Waxa uu soo iibiyay waraaqo xog caafimaad oo duug ah, waxaana sidoo kale loo sheegay
(hadda) in uu isku dayi karo in uu raajadiisii hore oo lagu daray sawirka CT scan (sawirka) ka
helo dhakhtarka Oncologist ee ballantiisa soo socda (June).Waxa uu isku dayayaa in uu galo
balantisa  dhakhtarka  kansarka goor hore...isagoo GP-giisa ka caawinaya
hadda.Boogashadaas wuxuu ku weydiin doonaa MRI.Hadda waxa uu soo maray waddooyin
fog... si kastaba ha ahaatee dhibka keliya ee haysta hadda (haddii kale waxa uu odhan lahaa
wuu fiicnaan lahaa!!) waa wadne garaac aan joogto ahayn tan iyo dhalashadiisa, waayadan
dambena waxa uu ahaa mid si ka yar sidii caadiga ahayd u soo booday.Ma garanayo haddii
miisaankiisu hoos u dhaco ay kiciso garaaciisa aan joogtada ahayn ama xiisaha dhacdadan
nolosha beddelka ah ama waxa hubaal ah waxa tani samaynayso, kaliya waxaan ogahay in aan
doonayo in isagana loo hagaajiyo.Hadda waxa loo soo diray si uu u arko dhakhtarka wadnaha
00 ku saabsan garaaca wadnaha iwm.Sidoo kale dhawaanahan midabkiisu aad buu u sii
ficnaaday waxa uu leeyahay weji guduudan/guduudan, wareegga wareegga ayaa sidoo kale si
ka sii wanaagsan u muuqda.Hagaag, taasi waa waxa aan heli karo hadda...Nabad 1%"Xoriyad
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"Waad ku mahadsan tahay Rick/JB jawaabta su'aalahaygii shalay.Waxaan agaan nin hooyadii
haysa.Waxaan rabay inaan helo wax aan u diri karo si uu u eego.Nimanyahow aad baad u
fiican tihiin.Waxaan jeclaan lahaa inaan wax badan caawiyo.Xogtan ayaa hadda dad badan
gaadhaysa.Waxaad samaynaysay shaqo aad u wanaagsan oo aad aduunka uga sheegi lahayd
arrinkaas, Rick.Waxaa laguu tixgalin karaa awliyada maalinta casriga ah.Kaftan ma leh.Nin
yaaban.Ma sheegi karo wax wanaagsan oo kugu filan dhammaan adiga Rick & JB oo kugu
dhegay waxaas oo dhan.Ka fakar in aan iibsan doono 5 buug bil kasta si aan u caawiyo
Rick.Hayso xogta weyn, guys.Adiga ayaa ugu fiican.Nabad iyo caafimaad
dhammaan.RSO.dawadii ilaahay”. Butros

"Hagaag, Rick iyo Jindrich, dadaalkaygii iyo dadaalkii aan u huray RSO ayaa ugu dambeyntii
miro dhaliyay.Waxaan la socday ilmada Rick iyo Phoenix tan iyo 2004tii waxaanan si degdeg ah
u rumaystay awoodaha bogsashada saliidda.Hadalka waan faafiyey oo 100% gadaashiisa
istaagay xataa markii ay dadku qosleen oo ay igu yiraahdeen waalan.Hadda waxaan daweeyey
3 qof oo gaba kansarka aan la daweynin, bukaankii iigu dambeeyayna waxaan ku leeyahay
abaal badan si aan u maro nidaamka caafimaadka oo aan u diidey dhammaan daawaynta
halkaas oo aan ku caddeeyey in uu isticmaalay RSO si uu u daweeyo kansarkiisa ...Labadiisa
sambabada waxaa ka buuxay kansar waxayna siiyeen 3 bilood inuu noolaado markii ugu
horreysay ee laga helay ...5 bilood ka hor.

Maanta si rasmi ah ayuu kansarku uga xoroobay wuxuuna xaqiiqdii helay 27 rodol.Dhakhaatiirta
Kansarka ayaa waxaa ku afuufay soo kabsashadiisa mucjisada ah ee 5 bilood kaliya isagoo
aan wax caawin ah ka helin iyaga oo runtii sheegaya inuu ka caafimaad badan yahay sida ay
hadda yihiin.Lol.Waxa uu saliidda ku hor cunay dhakhaatiirta cisbitaalka oo uu sitay majaladda
Weed world magazine oo uu ku jiro maqaal la yidhaa Phoenix ilmada oo tusaya dhammaan
bukaannada kale oo faafinaya warka RSO.Waxaan dhawaan heli doonaa koobiyada dhammaan
waraaqaha isbitaalka ee RSO ay daweysay kansar.Waxay si sax ah ugu sheegtay
waraagqihiisa inuu u isticmaalay saliid hemp daaweynta.

Waxaan isla markiiba u soo ururin doonaa sheeko isaga si aan uga caawiyo faafinta ereyga intii
suurtagal ah.Waxaan sidoo kale ogahay ilaa 25 qof oo kale oo arkay mucjisada RSO oo ka
shageysa cuduro kala duwan oo hadda ku hawlan sidii ay naftooda u daweyn lahaayeen..

nogon doono gaar badan oo ka mid ah dadka deegaanka waxaan jeclaan lahaa in aan dhaho
waad ku mahadsan tihiin dadaalkaaga joogtada ah iyo sida aad ugu hurteen dib u helista
daawada...Nimanyahow waxaad tihiin naf-badbaadiyeyaal...Dhab ahaan!!NABAD IYO JACAYL
ka yimid PA” Steve

"Waxaan lahaa qof saaray saliidda meel yar oo ka mid ah kansarka maqaarka (wejiga) iyo
maalin ka dib, waxay u egtahay mid aad u xun.Miyay dareen-celin ka qabtaa mise saliiddu
waxay si dhab ah u soo jiidanaysaa oogada maqaarka marka hore?Dhammaantood waxay u eg
yihiin cagaar sida haddii uu cudurka qabo, kala-sooc.Taasi caadi ma tahay?Mararka qaar?"
Miguel

"Haa, tani waxay noqon kartaa wax caadi ah!Waa calaamad wanaagsan, haddii aad dareento
cuncun oo aad aragto salidda oo shagaynaysa, ka dibna gelixitaa saliid badan ayaa
saaran.Cagaaran wuxuu ka iman karaa saliidda.Saliidda si sax ah ma loo sameeyay?” Anna

"Haa, maaha cagaar saliidda, waa saliid dahab ah oo aan sameeyo, waa tan ugu nadiifsan ee
aad heli karto markaad tan guriga ku samaynayso.Runtii waa sida caabuqga cagaarka
cad.Waxaan si qurux badan u hubay in tani ay tahay saliidda shagadeeda gabanaysa kaliya
waxay rabeen gaar ka mid ah xaqiijinta qof kale.Mahadsanid.” Miguel

“‘Haye, waa inaan kuu sheego sheeko ku saabsan mucjiso shalay dhacday.\Waxaan leeyahay
saaxiib, magaceedana waa Shannon O'Brien.Waa 17 jir ka badbaaday kansarka
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Maskaxda.Waxay lahayd buro aan shagaynayn oo koraysa ilaa hadda hal sano.Waxay kortay
ilaa inta maskaxdeeda le'eg tahay.Waxaan la wadaagay iyada RSO-da, shalayto natiijadeeda
MRI waxay muujisay in burodu ay hoos u dhacday ku dhawaad kala badh.Waxay gaadanaysay
ilaa Feb.14.Waa inaad fahamtaa in tani ay ahayd Hail Mary.Aad ayaan ugu mahadcelinayaa
ruuxaygu wuxuu helay sheekadaada oo aan awooday inaan gudbiyo." Nadine

"Xaaskaygu waxay isticmaalaysay RSO muddo hadda laga joogo 11 bilood.Waxay qabtaa
heerka IV ee kansarka naasaha metastatic waxaana u sheegay dhakhaatiirta kansarka ee MD
Anderson Cancer Center inay aad ugu horumartay daaweynta kiimikaad, shucaaca ama
galiinka.Waxay ka soo safartay gurigayaga oo ku yaal xaalad sharci darro ah 26 saacadood oo
toos ah una tagtay dawlad sharci ah si ay u hesho.Burooyinkeeda ayaa sii yaraanaya.Haddii ay
heli lahayd fursad ay u baahan tahay (hadda waxay qaadataa 2 garaam oo keliya maalintii)
waxaan rumaysanahay inay hadda ka xoroobi doonto kansarka.RSO waxay haysaa xaaskayga
00 nool, waxaana sidoo kale leenahay wiil naafo ah.lllahay wuu og yahay shaqadeeda halkan
kuma dhamal!! Frederick

"Hagaag, Rick, waxaan dareemayaa fiicnaan.Waxa uu RSO ku jiray ilaa 30 maalmood buro
maskaxda iyo sonkorowga.Sonkorta dhiiggayga ayaa hoos u dhacaysa.Waxaan joojiyay insulin
2 maalmood ka hor sababtoo ah sonkorta dhiigga ayaa hoos u dhacday. Jeff

"Waxay sidoo kale nadiifisay saaxiib kale marxaladda 1-aad ee kansarka naasaha.Ka soo
baxay burada cabbirka kubbadda goltka oo ka dhigtay digir ka yar laba toddobaad
gudahood.0.4g laba jeer maalintii, saliid cayriin.Saaxiib kale oo qaba kansarka maqaarka ayaa
ka saaray xal la mariyey oo si toos ah maqaarka loogu xogay.

Naftayda waxa aan ka takhalusay caabuqa iyo bararka ilig xun, waxa aan iska saaray
sambabbadaydii xanuunka neefta ka dib, waxaanan ka saaray maqaarkayga laba barood oo
madadaalo ah oo laga yaabo in uu yahay kansar ama laga yaabo in uu yahay kansar... waligay
lama baarin oo waa la baaray. waa tagey...oop.Ma jiro kiimiko, shucaac ma laha, wax dhibaato
ah ma laha, dhibaato ma leh. Bruce

"Waxaan jeclaan lahaa inaan u mahadceliyo JB dhammaan caawintiisa!Sida dadka gaarkiis ay
ogyihiin xaaskaygu waxa uu leeyahay heerka 4-aad ee kansarka naasaha kaas oo ku faafay
lafaheeda.Dr. waxay sheegtay inay leedahay burooyin badan oo ay ku gasbanaadeen inay
tirinta joojiyaan waxayna u siiyeen 6 bilood inay ku noolaato!Waxay ku bilaabeen chemo 5-tii
bilood ee ugu dambeysay, waxaan siiyay 5 bariis 0o saliid ah RSO muddo 1 bil iyo bar ah!Waxa
aan marqaati ka ahaa mucjisada waqti nololeed!Waxay heshay MRI-geeda oo dib ayay u
eegtay waxayna waayeen wax calaamado ah oo kansarka ah!

Ma caddayn karo in saliiddu ay wax lug ah ku leedahay laakiin waxaan hubaa 99% inay ka
caawisay inay ka gudubto qulqulka!Xataa ma ay dhammayn hab-maamuuska kiimotekolka,
waxa u hadhay daawaynta 4 bilood!Sannadkii 2012-kii waxa la yidhi marxaladda 4-aad ee
kansarka lama dawayn karo sidaa awgeed sidaan idhi saliiddu waa inay shageysay!Waxaan
kula talinayaa qof kasta oo gaba kansar inuu qaato salidda RSO ASAP.Waxba ma dhaawici
karto!Sidii aan idhi waad ku mahadsan tahay JB dhammaan caawinta!

"Immisa dhibcood oo bariis ah ayaan ku siinayaa marxaladda dayactirka?" Jeff

-- 1-2g bishii ayaa laga yaabaa inuu sameeyo, Jeff, hoos u dhaca habeenkii waa dhammaan
bukaannada intooda badan waxay u baahan yihiin giyaasta dayactirka.Laakiin waxay gaadatay
kiimiko, markaa waxaan jeclaan lahaa inaan arko iyada oo cunaysa ugu yaraan 60g sida ugu
dhakhsaha badan si ay uga saarto waxyeelada kiimiko ka tagay.Mahadsanid, JB

"Waxaan isticmaalay saliid aan isku sameeyay anigoo isticmaalaya tiimaamaha fiidiyooga ee
Rick waxaanan iska daaweeyay Marxaladda 4aad ee Kala-baxa Unugyada Weyn ee
Lymphoma, oo ah kansarka follicular ee loo malaynayo "aan la daweyn karin" 58 maalmood
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gudahood!!

Tan iyo markaas waxaan sii waday inaan u sameeyo saliidda naftayda iyo kuwa kale waxaanan
arkay in ka badan 10 xaaladood oo la xagiijiyay oo ah Sambabka, Naaska, Prostate, Maskaxda,
Colon, Leukemia, Pancreatic, bukaannada ayaa is-daaweeyaiyadoo la isticmaalayo saliid
cagaaran madow!!'Waxaan saliid ku sameeyaa LABADA caleemaha iyo ubaxa sababtoo ah
xeryahooda gaarka ah ee ka hortagga bararka ee laga helo KALIYA gudaha caleemaha
cagaaran!

Waxa iga lumay mindhicirkayga wayn 1992kii.Waxa la ii sameeyay 'kiish' laga sameeyay
mindhicirkayga yar oo u shageeya sida tuubooyinka caadiga ah muddo 20 sano ah oo ay ahayd
in uu dixirigu baxo 7 sano ka hor!Sida laga soo xigtay dhakhtarka gastroenteristka ee PAMF;
Wuxuu ku giimeeyay isticmaalka cannabinoid culus ee kiish caafimaad qgaba "gaab ka
wanaagsan 20 sano ka hor maalintii ugu horeysay ee la geliyo." Waxa uu natiijooyin isku mid ah
ka maqglay bukaanno kale oo badan oo isticmaala cannabinoids oo hadda kula taliya
bukaannadiisa!" Craig

“Kaliya waxaan rabaa inaan ku mahad celiyo.Ka dib 5 sano oo ah "Sugitaan Fiican", Ninkeyga
Follicular Lymphoma wuxuu kor u qaadayaa madaxiisa foosha xun.Waxa uu saliidda galay 3
toddobaad waxana uu dareemayaa wax fiican, xitaa golfing 4 maalmood usbuucii.Wixii kusoo
kordha waan idinla socodsiin doonaa inta aan sii wadno.” Joyce

"Waxaan aaday iskaanka 2 sano ah, waxayna gabi ahaanba ka cad yihiin kansarka iyo
waxyeelada shucaaca ee ay arkeen waxyar markii ugu dambeysay.GEBI AAN KA BILAASHAY
CUDUR, RSO OIL.MAXAA ILAAHAY U SOO DIRAYA Saliida Rick Simpson's ayaa aad u
badan...Waad ku mahadsan tahay gudbinta dhammaan macluumaadka aad gqabato." Linda

“Xaaska saaxiibkay waxa ay qabtaa kansarka mindhicirka dambe.Dhakhaatiirtu waxay u direen
gurigeeda, waxayna u sheegeen inaysan jirin wax kale oo ay u gaban karaan.Waxa uu ku
faafay sambabada iyo maskaxda.Waa maxay qgiyaasta ay tahay inay gaadato?llaa intee ayay ku
gaadanaysaa inay dhisto dulgaad?Miyay tahay inay dhisto si ay u gaadato 3 dhibcood oo xajmi
bariis ah maalinti?Dawaynta kiimoterabiga ee ay siiyeen aad ayuu u daciifiyay...ma siin
doonaan kiimiko dambe...Waxaan rajeynayaa in saliiddu ay dib u hagaajin karto waxyeelada
so0o0 gaartay ka hor intaysan goor dambe dhicin.Waxay siiyeen 4-6 bilood ka hartay...” Simon

-- Simon, borotokool la mid ah sida wax kasta oo kale.Marka ay dawada la gabsato, hadba sida
ay u badan tahay iyo dhagsiyaha ay u cunayso, ayaa ka sii ficnaanaysa.JB

"Waxaan bilaabay afar bilood ka hor in aan sameeyo saliid xashiishad ilmo adeer ah oo ka
quustay xitaa samaynta ilaa 2014 ka dib markii dhakhtarkiisa, 4 jeer in ka yar hal sano, qaliinka
ka saaray kansar badan oo ka mid ah kaadiheysta, siiyey dhowr daweyn kiimiko oo u sheegay.
isaga tallaabada xigta waxay ahayd inuu ka saaro kaadiheysta.Waxa uu bilaabay qaadashada
saliidda bishii January laba toddobaad ka horna waxa uu ogaaday in aanu kansar lahayn.Hadda
wuxuu samaystaa saliid isaga u gaar ah 0o wuxuu gaataa giyaasta dayactirka maalin kasta."
Charles

“Haye, waxaan u maleeyay in aan idinla wadaago war wanaagsan.Bukaanka kansarka ee aan
hore kaagala hadlay ayaa dhawaan maray skaanka CAT.Burooyin ma jiraan!!'Waxaa xabadka
kaga taalay buro giyaas ahaan le'egta kubbadda koleyga.lyadii iyo burooyinkii kaleba gabi
ahaanba way baxeen!Waxa kaliya ee soo haray waa unug nabar ah.lsaga iyo aniguba waxaan
ku mahadinaynaa ilaahay dawadan yaabka leh.Xashiishad, oo ah geed laga cabsado, waa hibo
xagga Eebbe ina siiyey dhammaanteen.Dhammaanteen waa inaan u mahadcelinnaa Rick
Simpson iyo allabaryadii uu u huray si uu dadka uga dhaadhiciyo waxa geedka llaah uu qaban
karo.Bukaanku wuxuu dib u helay 40 rodol oo uu lumiyay.Waxa uu u muugdaa mid ka
caafimaad badan oo ka fiican sidii aan weligay arkay.Waxaan 100% ku kalsoonahay iyo
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rumayste run ah in Saliida Rick Simpson, marka la sameeyo 00 si sax ah loo isticmaalo, ay
daweyn karto kansarka.Hadda ka dib 12 sano oo la dagaallama cudurkan, bukaankan waa ka
xor.Waxaan kaliya u siin karnaa ammaantayada llaah taas aawadeed.

Mar labaad waad ku mahadsan tahay, Rick, inaad tahay nin taagan oo dadka u huray wax u
hurid aad u weyn.Muddo hadda laga joogo hal sano, waxaan faafinayay waxa RSO ay gaban
karto.Hadda waxaan 100% ku kalsoonahay in wax kasta oo lagu sheegay fiidiyowyadaadu ay
yihiin buluug run ah.Waxaan gaadanayaa marxalad kale 4 bukaanka kansarka waxaanan aad
ugu kalsoonahay inuu kansar ka xoroobi doono wax ka yar hal sano.Waxaan sii wadi doonaa
faafinta ereyga sida ugu wanaagsan ee aan awoodo.Waxaan sidoo kale caawin doonaa inta qof
ee aan awoodo.Runtu way adkaan doontaa.Waad ku mahadsan tahay wax walba oo aad
samaysay oo aad weli sameyso.Daacadnimo, kora ilaahadda"

“Dr. Rondeau wuxuu ii sheegay Xmas ka hor in bartan madow ee dhabarka igu taal ay tahay
melanoma.Waxaan u tagay ka dib markii uu bilaabay dhiig.Waxaan imid guriga oo waxaan
bilaabay inaan dhabarka ku dhejiyo saliid bir ah, sidoo kale waxaan bilaabay inaan cuno saliid si
joogto ah.Waxay gaadatay wax ka yar 2 toddobaad, bartii dhabarka igu taalna way nadiifisay,
waxaanan sii watay cunista ilaa 2 wigiyadood oo saliid ah.Dhabarkayga calamad dirgi ah ayaan
ku dareemayaa.

Philip sidoo kale hal sano ayaa la baadhay wuxuuna ahaa kansar wax ka badan hal
sano.Markaa waxay ugu yeedhaan kansarkaas bilaash.Uma baahna inuu dhakhtar la kulmo
ugu yaraan 3 sano.Ma uusan gaadan kiimiko iyo shucaac toona, waxa uu qaatay ilaa 4
wigiyadood oo saliid xashiish ah walina wax yar ayuu cunaa ku dhawaad maalin kasta.Dad
badan ma garaacin kansarka mindhicirka.Rick waa geesigayada." Qoryaha birta

"Waa ay adag tahay in la rumaysto dadka aan helin fursad ay wax ku bartaan awoodda
bogsashada ee saliidda xashiishadda ... Waxaan ku noolahay aagga uu ka yimid Rick Simpson,
waxaanan aragnay awoodda bogsashada 10 sano.Waxa ay dawaysaa kansarka, macaanka,
xanuunada muruga, ilig xanuunka, gaar ahaan daawada mucjisada ah ee gubashada (waa in
aad aragto si aad u rumaysato).

llaa hadda ma jiraan wax aanu aragnay oo aan ka shagaynayn, haddii si sax ah oo joogto ah
loo gaato.Gaar ahaan u roon kansarka maqaarka, lalabo, casiraad caloosha, iyo wax kasta oo
gofku u baahan yahay.Hurdo fiican habeen.Ma jiro wax ka yareeya walbahaarka sida saliidda
xashiishadda, inta badan dhibaatooyinka gudahayaga waxaa sababa walaaca.Markaa halkaas
tag.Nasiib wacan qof walba.Runtii way shageysaa, kaliya waa inaad aamintaa.Kalsooro llaah
iyo Rick Simpson. " Terry

"Waxa kaliya ee aan ogahay ayaa ah inaan diyaar u ahay inaan tago, maan gaadan Kkarin,
sheekadayda halkan dhig, malaa'igteyda ayaa kor ii kacday oo igu xirtay salidda RSO.Waan
joojiyay cunista, iyo in yar oo hadhuudh bariis ah oo saliid ah, waxaan dareemayay isbeddelka
gudahayga.Intaa ka hor nolosheyda waxay dul saarneyd sariirta sariirta kuleyliyaha,
cabitaanada hoos loo dhigay.Laakiin maalintii labaad, waxaan kacay, sanduuga barafka, oo
raadinaya wax aan cuno, waxaan gaatay qubays.Qaar ka mid ah taasi wax weyn maaha, ilaa
laga gaadhayo wakhtiga aanad u adkaysan karin wakhti dheer oo ku filan qubeyska.Waan ku sii
dul joogsaday, miisaanka ayaa kordhay, waxaan bilaabay dib u noolaanshaha, runtiina
noloshaydii dib ayaan u helay.Kaliya waan ka goomameynayaa in aanan ka warqabin ka hor
intaanan galiinka sameyn.56, haweeney cad 0o ah dhibbanaha kansarka naasaha Kathleen"

"Aabahay hadda waa 75 jir 18 sano ka hor aabahay waxaa laga helay kansarka caloosha,
caloosha ayaa laga saaray, 15 sano ayuu bartay sida dib loogu noolaado.3 sano ka hor ayaa
loo sheegay in laga soo saaray mindhicirkiisa hoose iyo qayb ka mid ah mindhicirkiisa sababo
la xidhiidha dhaawacyo kansarka ah.2 sano ka hor ayaa loo sheegay in kansarka cusub uu
yaallo meelo aan laga qali karin...
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Markii aan warkan ka helay waxaan sameeyay dufcad saliid ah oo 24 saac ah (350 garaam oo
bud sare ah oo ku jira 1/2 gallon ee Everclear).Hal sano ka dib markii uu u galay baaritaan, Dr.
wuxuu waayay kansarkiisa, sida muuqata saliiddu waxay ka dhigtaa kansarka mid aan la arki
karin oo aan waxtar lahayn ilaa dhimasho...Hadda waxa uu daawaynayaa saaxiibkiis ugu
wanagsan Ellie, eeygiisa Labrador, kaas oo buro gaba..waxa ay si fiican uga jawaabtay
saliidda...Anigu waxaan ahay taageeraha ugu weyn ee Maraykanka.Noloshaydu waa
saliiddan.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson." Rebecca

"Waa inaan idinla wadaagaa warkan wanaagsan adiga iyo kuwa soo socda...Saaxiibka shaqada
xaaskaygu wuxuu u sheegay dhawr bilood ka hor in ninkeeda kansarka ganaca ku soo nogday
mar labaad, aniga iyo xaaskayga horeba waanu u nagaannay RSO-gaaga sidaa darteed
waxaan u galinay goobtaada si aan wax badan uga ogaano iwm, si fiican ayuu u bilaabay. Isla
markiiba waxa uu dib ugu laabtay cisbitaalka si uu u helo natiijadii baadhitaanadii u dambeeyay
ee uu ku sameeyay, cisbitaalku waxa uu si qurux badan u sheegay in uu u baahan yahay
kiimiko mar kale, laakiin waxa dhab ahaan dhacay markii ay natiijadii eegeen, waxa hubaal ah
in kansarku nogday aad uga yar sidii ay ahayd markii ugu horeysay ee ay ogaadeen in ay soo
noqotay, oo ku dhawaaday in la waayo.Waxay la yaabeen sida ay u yaraan karto (waa inay
bartaan dhammaan noocyada daawooyinka markaa eh, maaha kaliya kuwa sunta ah).Waxa ay
sheegeen in ay doonayaan in ay meesha ka saaraan waxa soo haray, balse waxa aan kula
taliyey in uu ku sii wado isla giyaasihii uu hore u samayn jiray, maadaama ay iska caddahay in
ay saamayn togan ku yeelatay, oo aanu ku mashquulin in hiliblayaashaas meel u dhow la
geeyo.Aad ayaan ugu farxay in aan warka maqglo mana sugi waayay in aan ku ogeysiiyo. :)”
Mark

-- Si fiican loo sameeyay, Mark, raac sida uu bukaanku dareemayo, baaritaannada looma
baahna inta badan.Haddii uu cuno 120-180g lix bilood ka dib, ma haysto wax badan oo uu ka
welwelo, waxay u muugataa.JB

"Waxaa jira kumanaan cadeymo ah oo la diiwaangeliyey oo sheegaya in ay runtii daaweyso
kansarka dadka diiday in ay wax la sameeyaan dhakhaatiirta, kaliya saliidda.Waxaan lahaa
kansarka heerka 4.Waxaan haystay 3 bilood oo keliya inaan noolaado, taasina waxay ahayd 14
bilood ka hor." Tom

"Kaliya si aan kuu ogeysiiyo, halkan waxaa ah warka ku saabsan adeerkay Tom.Heerkiisa
cusub ee PSA waa 0.1 waana xasilloon.Waad ku mahadsan tahay inaad na siisay agoonta aan
ku badbaadin karno naftisa.Wuxuu ku sugnaa marxaladda 4-aad kansarka qganjirka
'prostate’.Waxaan raadineynaa inaan sameyno markhaati.llaahay ha ku barakeeyo.” Sherri

"Tom, waxaan u isticmaalay saliidan 3 sano ka hor si aan u dilo heerka 4aad ee kansarka
ganjirka 'prostate’.Waxaan isticmaalay daawaynta hoormoonka si aan ku bilaabo, ka dibna
waxaan ogaaday RSO.Way shageysaaAnigu shakhsi ahaan waan garanayaa tobanaan qof oo
maalin kasta u isticmaala cudurro badan.Waxay caawimo weyn u tahay bukaannada kansarka,
laakiin waxaan u malaynayaa in waxyigii iigu yaabka badnaa uu daweynayay cudurka psoriasis
ee daran oo ay lahaayeen in ka badan 90% jidhkooda.Marka uu qofku qaato 1/4 ilaa 1/2
garaam oo saliid ah maalinti muddo 6 toddobaad ah, gofkani waxa uu si dhab ah isaga
daweeyay xaalad uu la ildarnaa tan iyo yaraantiisii.WWaxaan sii wadi karaa saacado badan oo ku
saabsan waxyaabihii aan arkay saliiddan.Waad arki doontaa, maskaxdaada fur, oo samee sida
Rick ku farayo, kama xumaan doontid." Dan

"Tan iyo markii aan ka soo kabtay calool-xanuun iyo kansar dhakhtarkayga gastroenteristka
hadda wuxuu haystaa DHAMMAAN bukaannadiisa alaabada xashiishadda sababtoo ah waa
kuwa ugu awoodda badan ee ka hortagga bararka ee uu yagaano ...waxayna u shageeyaan si
ka wanaagsan dawo kasta oo uu qori karo!!!” Craig

"Waan ogahay inay daaweyso kansarka...Hooyaday 3 jeer ayaan ka bogsaday, hadda way ka
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xorowday kansarka. Mc Jay

"Waxaan isticmaalayey saliidda muddo 5 toddobaad ah, baaritaankii xayawaanka ee shalay
wuxuu muujiyay hoos u dhac weyn oo ku yimid burooyinka lafaha mana jirto wax caddaynaya
burooyinka beerka ee dheef-shiid kiimikaad sarreeya.Waxaan markii hore soo bandhigay
marxaladda 4 lafo iyo kansarka nool 3 bilood ka hor ..Waxaan dhihi lahaa way
shageysaaTaasina waxay ahayd kaliya 8cc ee ugu horreeyay, waqtigii la dhimi lahaa 52-ka soo
socda! Laura

-- Wayn, Laura, aad bay u fiican tahay in la maglo taas, laakiin ka fogow shay kasta oo kale
ama raajada haddii ay suurtogal tahay.Ma rabtid in aad burada ka soo baxdid, dhakhtarkaaga
kansarka waa in uu kuu sharaxo sababta aysan fikrad fiican u ahayn in la sameeyo.Salaan
wanaagsan, JB

"Dhageyso, waxaan baaray tan bilo.Waxaa taageeray Harvard.Waxay ku isticmaalayaan
Spain.Sababtoo ah waa sharci-darro, nasiib darro wax kale kuuma sheegi karo.Waxaan dhihi
karaa ninkeyga wuxuu qgabaa kansarka marxaladda 4 oo la kulmay maskaxda.RS wuxuu
leeyahay qofna ha ku kalsoonayn caafimaadkaaga.Markaa maan yeelin.Waxaan "ka booday
dayaxa" si aan u hadlo.Waxaan si adag ugu degay cagahayga, ninkeygana aad ayuu u
wanaagsan yahay.:)” Lisa

"Gacaliye CureYourOwnCancer.com, muddo ka dib, waxaan akhriyey wax ku saabsan Saliidda
Rick Simpson oo waxaan go'aansaday inaan isku dayo samaynta qaar.Waxaan korayay
marijuana muddo aad u dheer.Waxaan isticmaalay qaar ka mid ah burooyinkeygii ugu fiicnaa,
waxaanan sameeyay qaar ka mid ah saliid hemp premium.Waan isku dayay oo waa rumaysan
waayay.Waxay ahayd mid aad u xoog badan waxayna ahayd wax aan waligey haysan.

Ka dib markii aan isku dayay, waxaan ogaa bukaan la halgamayay kansarka (Hodgkin's
Lymphoma) ilaa 11 sano wakhtigaas.Waxaan u soo bandhigay inaan nogdo daryeele xashiishad
caafimaad, oo aan ku siiyo saliida lacag la'aan isaga ilaa inta uu qaadanayo saliidda sida lagu
taliyey.Waagaas waxa uu igu ahaa nin aan agoon in ka yar.Waxaan kula kulmay sanad ka hor
kulan naadi naxariista waxaanan bartay markaas inuu gabo kansarka.Waxaan runtii rabay inaan
arko haddii saliiddu ay daweyn karto kansarka, sida lagu sheegay Rick Simpson'sKa Orod
Daawada.

Markaa, ka dib markii aanu la xidhiidhnay bukaankan oo aanu u bandhignay dalabka isaga,
waxaanu galnay waraaqihii saxda ahaa ee gobolkayaga oo aanu bilownay daaweyn.Waxaan u
dejinay halka uu ku yeelan doono dhirta, si ugu dambeyntii, wuxuu awood u yeelan lahaa inuu
naftiisa siiyo saliidda.Taasi waxay sidoo kale qayb ka ahayd heshiiska, in uu barto sida naftiisa
loo caawiyo.Waxaan bilownay daaweyn.Markii hore way ku adkayd isaga sababtoo ah saliiddu
aad bay u xoog badnayd, qaadashada saddex jeer maalintii waxay noqon kartaa mid aad u
adag.

Saddex bilood ka dib, buro laabta sare kaga taal ayaa bilawday inay yaraato.Shan bilood ka dib,
burada gebi ahaanba way tagtay.Kadibna waxa uu galay iskaanka CAT.Natiijadu waxay soo
noqotay in uu kansar la'aan yahay!Dhakhaatiitu waxay isku dayeen inay daaweeyaan
kansarkiisa ugu yaraan 11 sano.Chemo, beerista dhuuxa lafta, iyo wixii la mid ah.Waxa kaliya
ee ay qaadatay waxay ahayd ilaa rodol budool qaali ah oo loo beddelaysaliid hemp.Wuxuu
haystaa natiijadii iskaanka CAT ka hor iyo ka dib saxanka (dhakhso ayaa nala siin doonaa).Wuu
s00 baxay oo meel fagaare ah ayuu dadka kula hadlay.Runtii, hadda waa daryeele caawinaya
bukaannada kale ee leh saliidda hemp bogsashada!”Goddess Grow"

"Sannad ka hor dhakhtarkayga kansarka ayaa noo sheegay inaan la xiriirno isbitaalka si
dhakhso ah, kansarka mindhicirku wuxuu ku soo nogday sambabada iyo mindhicirka, waxa laga
saaray mindhicirka 09 iyo beerka 11.Ninkaygu wuxuu ku adkaystay inay isku dayaan hal
wareeg oo kiimiko ah.lsla markaana aan helay saliidda xashiishada, waxaan bilaabay
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gaadashada saliidda isla maalintii aan qaatay kiimiko.Calaamadaha buradayda waxay ahayd
17.6.Hal daaweyn ka dib (iyo 2 toddobaad oo saliid ah) burada calaamadeeye waxay ahayd
10.6.Jimcihii la soo dhaafay ka dib 2 daaweyn iyo 5 toddobaad oo saliid ah, burada
calamadahaygu waa 4.8.Kalkaalisadayda ayaa ii sheegtay in aanay garanayn waxa aan
samaynayo, laakiin kiimikadaasi looma malaynayn in ay keento natijooyinkan.Waxaan
dareemayaa wax ka fiican sidii aan haysto muddo dheer oo dheer." Diane

"Hi Jindrich, shalay waxaan dhameeyay akhrinta buugga Rick.Alaab wanaagsan!Run ahaantii
runtii uma baahni wax caddayn ah oo ku saabsan awoodda sixirka dhabta ah ee saliidda!

Waxaan sidoo kale sameeyay xoogaa tijaabo ah, maalin kasta waxaan helaa wax cusub oo ay
dawadani sameyn karto!Caijiib!Nasiib darrose in kastoo aan ku qanacsanahay oo xitaa haddii
saaxiibaday ay ku ganacsan tahay, hooyadeed si uun uma awoodo inay "sii daayaan" gabi
ahaanba ..oo wali iyadu ma hubo in ay joojinayso chemo shitty...
Waxaan si joogto ah isku dayayaa inaan keeno doodo wanaagsan laakiin ma go'aamin karo
iyadal!lyadu waa tan kansar, waana ta kaliya ee go'aan ka gaari karta waxa ay ku samaynayso
nolosheeda.

Waan ogahay inay bogsan doonto si kastaba ha ahaatee ugu dambaysta, sababtoo ah waxaan
ku shubi doonaa saliid aad u badan oo aanay suurtogal u ahayn inay dhimato.Laakiin wali
waxaan dareemayaa inay doqonnimo iyo aad khatar u tahay inaad ku ciyaarto kiimikooyinkaan
fugarada ah, gaar ahaan marka aad hesho dawo dabiici ah oo la caddeeyey inay daweyso
kansarka!Waxaan akhriyay khibradaada kansarka iyo nidaamka caafimaadkaRuntii aad ayaan
uga xumahay khasaarahaaga... oo hadda waxaan si fiican u fahmay hab-dhagankaaga ku
aaddan dhagameedka loo yagaan "daawada"!" Luigi

-- Hi Luigi, waad ku mahadsan tahay erayadaada wanaagsan ee ku saabsan buugga, waana
wax laga xumaado wixii aad ku soo martay.Waa doorkeeda daawaynta ay doorato, laakiin ma
aadi doono u dhow kiimiko - kaliya u akhri sheekada hooyaday, laga yaabee inay fahanto in
gaadashada suntu aanay weligeed fikrad wanaagsan ahayn, gaar ahaan marka aan la caddayn
ama loo baahnayn.Fursadeeda ah in ay kaliya ka badbaado kiimiko aad bay u fiicnaan doontaa
haddii ay qaadato saliidda, laakiin mar kale, maxay sababta dhaawac dheeraad ah u
gaadhsiinaysaa jirkeeda jirran?Wax macno ah ma samaynayso haba yaraatee.Salaan
wanaagsan, Jindrich

“Saaxiib baa i soo fadhiistay si aan u daawadoKa Orod Daawadaqiyaastii laba sano iyo badh ka
hor anigoo u malaynaya inay caawin karto cudurka psoriasis.\Waxaan wada samaynay saliidda -
markii ugu horeysay ee labadeenaba - saddex toddobaad gudahood, cudurka psoriasis ee
huurada waa la waayay.Saliida ayaan samaynayey oo aan gqaadanayey ilaa hadda.Haddii aan
maalin kasta ligo, oo aan saliidda mariyo habeenkii si aan kala sooc lahayn meelaha u soo
baxa, cudurka psoriasis waa mid aad loo xakameeyo oo ku dhawaad aan la arki karin.Waayo-
aragnimadan awgeed, waxaan ku soo booday laba cagood oo hadda waxaan haystaa
ganacsigii marijuana Medical Medical ee ugu horeeyay ee si buuxda gobolka Colorado.Hal
sano 00 uu ganacsigeyga galay, aabahay waxaa laga helay marxaladda IV Melanoma- waxay
ku faaftay sambabada iyo beerka.Khabiirkiisa kansarka ayaa siiyay 3 ilaa 12 bilood wuxuuna u
sheegay inuu u diyaar garoobo daryeelka hospice.lsla markiiba waxaan ku bilaabay nidaamka
RSO shan bilood ka dib, kansarkiisii wuu dhammaaday.TagayWaxa ugu fudud adduunka!Waad
ku mahadsan tahay Rick, dib u soo celinta daawadan cajiibka ah aduunka!:-)" Erica

"Waxaan sameeyay 2 toddobaad oo koorso saliid ah ...\WWaxa aan awooday oo kaliya in aan wax
ku ool ah maalin kasta ama wax ka badan, si kastaba ha ahaatee cudurka psoriasis ee
jidhkayga ku dhawaad inuu tago.waan siinayaa7Kaarkayga ku socda beeraleyda bannaanka
sanadkan si aan hal mar u helo walxo cayriin oo igu filan si aan u sameeyo dufcad 60
maalmood ah si aan u bogsiiyo gashinkan hal mar iyo dhammaan!!!" Sophie
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"Salida xashiishada waxay daawaysaa kansarka.\Waxaan ahay bukaanka heerka 3 ee kansarka
naasaha oo isticmaalaya saliidda si aan isu daweeyo." Adele

"Maya kiimiko, shucaac ma laha... RSO & cuntada oo isbeddelay... RSO waxay dawaysay
kansarka calooshayda iyada oo aan midna la haynin..." Dale

"Hi Rick, waxaan kula hadlay dhowr bilood ka hor oo aan tijaabiyey saliidda niyad-jabka.Way
adag tahay in la sheego inay waxtar lahayd iyo in kale, maadaama hal wigiyadood (28g) uu
bixiyay kaliya ku filan ilaa 10 maalmood.Dhammaadkii 10kii maalmood, waxa i soo maray
waxoogaa niyad jab ah dhawr maalmood.Waxaa jiray culays noloshayda ku lug leh laakiin
waxaan awooday inaan shageeyo in kasta oo aan dareemayo niyad jab.Markaa yaa og, waxaa
laga yaabaa inay ka sii darnayd saliid la’aanteed.

Si kastaba ha ahaatee waxaan sidoo kale isku dayay xoogaa saliid ah mid ka mid ah kansarka
maqaarka ee saaxiibkay (76 jir).Runtii waxay ahayd kansar aad u xun, giyaastii 8mm oo xarun
jaale ah oo aad u jaale ah oo ay ku wareegsan tahay casaan dhererkeedu yahay 75mm
dhexroor.Kaliya 2.5 maalmood ayuu ka tagay maadaama cuncunka iyo urta ay aad ugu badan
tahay isaga.Si kastaba ha ahaatee markii daboolka laga saaray (waxay ahayd dhaymo aan
biyuhu lahayn), kansarku wuxuu ku sigtay inuu meesha ka baxo.Nasiib darro, waxa uu leeyahay
kansar badan oo magaarka ah mana awoodi karo lacagta loo baahan yahay in lagu
daweeyo.Sidaas daraaddeed wuxuu iyagii ku gubay xanuun badan.Waa nin shakisan oo in uu
saliidda ammaano aad bay muhiim ugu tahay.

WAR FIICAN.Wiilkaygu waxa uu dhiganayaa sannadkiisii ugu dambeeyay ee jaamacadda oo
uu ku takhasusay cilmiga kimistariga waxana uu u sheegay borofisarkiisa Organic Chemistry
(mudane u dhashay dalka Australia oo u dhashay dalka Shiinaha) natiijada oo uu aad u
xiisaynayo oo uu u socdo in uu baadho oo tijaabiyo salidda dadka kala duwan ee qgaba
kansarka magaarka.Ma hubo inta ay tani qaadan doonto laakiin waan kula socodsiin
doonaa.Kalsoonida borofisarku, waxa laga yaabaa in aanu cagta saarno albaabka
xafiiska.Salaan, Warwick, Australia”

"Waan sameeyay, oo aan siiyay wiilkayga 18 jirka ah... Ma jiro wax calaamad ah oo kansar ah
hadda.Waxaan kugu leeyahay mahad ballaaran Rick Simpson.Wiilkayga waxa bishii Oktoobar
laga helay sarcoma synovial ka dib markii uu ka saaray buro ka hor inta aan la iska jarin.Waxaa
loo sheegay in kansarku wali sii jiri doono oo uu ku faafi karo sambabada sababtoo ah nooca
halista ah ee kansarka waa ...Natiijooyinkii ugu dambeeyay ee imtixaankii, ma heli karaan wax
raad ah oo ku saabsan jahawareerkooda...Saliidda xashiishadda waxay ahayd mid ka mid ah
waxyaabo badan oo aan ku bilaabay isaga isla markiiba ka dib baadhitaano. Amanda

“Saaxiib dhow ayaa la siin jiray morphine si loo daweeyo burada maskaxda.morphine lafteedu
waxay sababtay qabatinka, ka-nogoshada waxayna kaliya ka sii dartay waxyaalihii la
isticmaalay.Cannabis lafteedu waxay ahayd daawada bixisa gargaarka ka bixista calaamadaha,
niyad-jabka, xanuunka, iyo kansarka laftiisa.Fariintaadu waa waxa badbaadiyay saaxiibkay.”
Jasper

"Aad ayaan ugu faraxsanahay saliidda.Bishan u dambaysay waxay ahayd markii iigu horreysay
ee aan akhriyo ama aan maqglo.Aad ayaan u faraxsanahay...Mr. Simpson, qaar badan oo naga
mid ah ayaa kaaga mahadcelinaya shagada aan jeclaysiga iyo jacaylka ah ee aad u gabatay
dhammaan bani-aadmiga.Waxaad tahay qeexitaankeyga Bini'aadantinimo!!'Waxaan si
mutadawacnimo ah ugu shaqgeeyay Hospice tan iyo 1998, waxaan arkay qaar badan oo silica
oo bakhtiyay, xataa gacmahayga.lnaad u malaynayso in wax badan oo ka mid ah dhibaatadan
la yareyn lahaa runtii waa maskax murugo...." Cindy

-- Runtii waa, gaar ahaan marka qofku tixgeliyo in dhammaan macluumaadka ku saabsan
"awoodaha bogsashada mucjisada ah" ee saliidda Rick Simpson ay run tahay.Saliida si sax ah
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loo soo saaro 00 loo isticmaalo waxay runtii daweyn kartaa kansarka, macaanka, iyo kumanaan
xaaladood oo kale.Waxay runtii kaa caawin kartaa xanuunka in morphine uusan taaban
doonin.Runtii waxa ay dib u cusboonaysiisaa jidhka oo ay dib u koraan murgaha.Erayada
maskaxdu si buuxda uma sifeeyaan, waxaan filayaa.JB

"OMG.Hadda waxaan ka war helay qof aan siinaayo ilmada Phoenix kaasoo gabay oo aan ula
jeedo inuu gabo kansarka kelyaha.Ka dib qaadashada saliidda 90 maalmood, skaanka cusub
ee PET wuxuu muujinayaa in burooyinku meesha ka baxeen..Tani waa wax cajiib ah.Waxaan
arkay ilmada Phoenix oo dad badan daawaysa tan iyo markii aan la shaqaynayay.Waad ku
mahadsan tahay inaad iga caawisay inaan caawiyo dadka kale inay bogsadaan." Gregg

-- Hambalyo waanad ku mahadsantahay inaad caawisay kuwa kale, Gregg.Scan dambe ma
jiro, kaliya saliidda.Sawirku waa kansar, waxaa laga yaabaa inuu keeno kansarku inuu soo
noqdo, yaase raba?JB

"Hello gacaliye macaan Rick Simpson & Jindrich Bayer, waxaan rajaynayaa inaad labadiinaba
wanaagsan tihiin oo faraxsan tihiin.Anigoo tixgalinaya xadiga iimaylka waa inaad heshaa waan
hubaa inaadan i xasuusan bilo kahor sidaa darteed waxaan ku daray waraagqihii hore.Hooyo
waa nooshahay aadna waa u caafimaad gabtaalln la yiraahdo aad ayaan ugu mahadcelineynaa
waa hadal la dhayalsan.

Markii la aqoonsaday bishii Febraayo 2012 (marxaladda 4 adenocarcinoma pankreatit oo leh
metastasis beerka iyo sambabada) saadaashadeeda waxay ahayd 3 ilaa 6 bilood iyada oo la
filayo in hoos u dhac weyn uu ku yimaado caafimaadka muddadaas.Taa beddelkeeda waa nool
tahay, faraxsan tahay oo ladnaan 10 bilood ka dib.Waan ogahay inaad labadiinaba ka soo
horjeedaan kiimiko, annaguna sidaas oo kale... Laakiin markay yiraahdeen 3 bilood waxaan ku
tuurnay wax walba oo ay ku jiraan kiimiko oo ay la socdaan RSO isla markiiba.Waxaa naloo
sheegay in gofna uusan u caafimaad gabin hooyada sida ugu badan ee Gemzar chemo ay
heshay.RSO waxay ahayd inay ilaaliso caafimaadkeeda muddadaas.Chemo waxay istaagtay 6
usbuuc ka hor markay go'aansatay inay dareemi karto bilawga dhaawaca kiimiko.Hadda waxay
ka maqgan tahay kiimiko ilaa 6 toddobaad waxayna dareemeysaa heer sare.

Tan iyo markii la agoonsaday bishii Febraayo 2012, ka dib dhismihii hore, waxay gaadatay
garaam RSO maalintii (qgiyaastii 300 garaam ilaa hadda).Baaritaankii ugu dambeeyay ee la
sameeyay lIsniintii 12-17-12 ayaa muujiyay burooyin badan oo yaraada oo ay ku jiraan
dukumeenti sheegaya in qaar ka mid ah burooyinka ay aad u yaryar yihiin oo lagu arki karo CT
scan.Waxay ahayd war cajiib ah!Kadib Talaadadii waxaan ka helnay natijjada shagadeeda
shaybaadhka.Ka dib markii aanu helnay warka wanaagsan ee iskaanka ah waanu ka naxay
markaan magqgalnay in shaybaadhkeeda burooyinka (CA19-9) uu ka kordhay 285 ilaa
2100.Weligaa ma aragtay tan oo kale oo dhacday?Ma haysaa wax sharraxaad ah oo ku
saabsan sababta ama sida calaamaduhu u kordheen?Wax fikrado ah haba yaraatee?Wax
talobixin ah?Su'aashani waxay u baxday dhowr sameeyayaal RSO laakiin ilaa hadda ma jirto
jawaab sax ah.

Waa kuwan natiijooyinkeeda CA19-9 ilaa maanta.Heerka caadiga ahi wuu ka yar yahay 37. Ma
jirin baaritaan calaamade buro ah oo la sameeyay markii hore la ogaaday bishii Febraayo. 4-30-
12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-18-12...4,458; 8-8-12...538; 10-8-12...285 (kii ugu dambeeyay
wuxuu ahaa 10-29-12); 12-17-12...2,100.Talo kasta oo aad leedahay waxaa aad u qaddarin
doona qoyskaygalJacayl badan, B"

"Gacaliye B, CT scans ayaa bixiya giyaas aad u badan oo shucaac ah waana waxa laga yaabo
in uu keeno, marka lagu daro kiimiko gabi ahaanba aan loo baahnayn.Waxaan sida ugu
dhakhsaha badan u cuni lahaa 180g oo saliid ah oo tayada ugu fiican ah.Mar dambe ma jiro CT
scans ama wax kale oo aan macno lahayn oo kansarka keena, kaliya saliidda iyo inta ay
gaadan karto.Waa inaad marka hore dib u soo celisaa waxyeelada kiimikaad iyo shucaaca

-96 -



waxayna qaadan doontaa waqti, kaliya waxay shaqada ku adkaysay saliidda.Sida siinta
daawada ka hortagta iyada oo xididada sunta ku shubaysa, wax macno ah iguma samaynayso
haba yaraatee.Hambalyo wanaagsan, Jindrich Bayer"

“Waxa ila soo xidhiidhay qof dumar ah oo qaba kansarka naasaha ilaa 4 toddobaad ka hor,
waxaana ku guulaystay in aan u tilmaamo jihada saxda ah.Waxay leedahay buro aad u qurux
badan, (waxaan u malaynayaa inay leedahay wax ka badan hal) wayna awoodaa inay
dareento.Kaliya 3 toddobaad ayaa laga joogaa markii ay bilowday saliidda oo durba burada
ayaa hubaal ah inay jilicsan tahay.Ma xuma 3 toddobaad!Aad ayaan u dhiiri galiyay iyada,
waxaanan ogahay in marwadani ay nogon doonto sheeko kale oo guuleed.Hal Jacayl.” Corrie

“Aabahay waa 89 jir, waxa uu wajigiisa kaga yaal kansarka maqaarka.Saddex jeer ayaan
cusbitaalka geeyey si xoogaa looga gooyo, taas oo u furaysa infekshannada oo aan la sheegin
in laga soo gaaday guriga kalkaalinta iyo dhabarka ay ku adag tahay isaga.Waxaan bilaabay
saliid xashiishad laba toddobaad ka hor.Qaar kuwaas ka mid ah waxay le'eg yihiin farta
ilmahayga ilaa suulka.Waxaa jiray 11 aan daweeyay hadda waxaa jira 4 mid le'eg cabbirka
suulka farta ilmaha.Way dhintaan oo ka dhacaan magaar la bogsiiyey.Waxaan la yaabay
dhammaan kalkaalisooyinka iyo dhakhaatiirta. "Steve

- Aad baan ugu faraxsanahay, inaan ku dhawaaqo, in baadhista aabbahay ee kansarka uu soo
baxay oo nadiif ah, markii labaad, ka dib markii uu nabarro sambabada ka muuqday.Waxaan ku
bilownay saliidda isla markiiba ka dib markii kii ugu horreeyay uu muujiyay dhibco.Kanaaf
baay’ee gabsaa’ota sambabaa kana nadiifi'Waxaa loo sheegay inuu u baahan yahay
Chemo.Waanu ka soo horjeednay oo halkii saliidda ku shubnay.Cannabisku wuxuu daaweeyaa
kansarkal!!!” Karen

"Waxay daawaysaa Kansarka ilmo-galeenka, sidoo kale!Ma awoodin daawaynta (xataa HAL...)
00 waxaan tagay sanad la'aan nooc kasta 0o gargaar daawo ah...laakiin waxaan cabbi jiray ku
dhawaad maalin kasta...ka dib sanad ka dib markii aan imtixaankii sanadlaha ahaa, dhakhtarka
iyo kalkaaliyayaasha ayaa la garxiyay...ma ay helin wax aan ahayn nabarro yar oo meesha uu
kansarku ku dhacay...100% kansarka ayaan ka xoroobay hadda...mahadsanid marijuana...ma
aha dhakhaatiir...ma aha "daaw"...ma aha daawayn...laakiin sababtoo ah dhirta saafiga ah,
dhirta, dhirta dabiiciga ah...Waxaan ahay caddayn nool...Dhakhaatiirtu waxay yiraahdeen waxay
ahayd in aan gaaro heerka 5 kansarka ka dib markii aan wax daweyn ah la'aan ...laakiin wali
way DHACDAY...iyaga oo aan wax caawin ah ka helin...aad bay loo afuufay oo waxay ii direen
cisbitaalka GOBOLKA ee LITTLE ROCK (UAMS) si aan baaritaan dheeri ah ugu sameeyo...iyo
UAMS ma aysan helin wax aan ahayn nabarro yar...waxay yiraahdeen waa mucjiso...\Waxaan u
maleynayaa inay ahayd marijuana kaliya ...Horey u sharciyeyso...dadka caawi...miyaanay taasi
ahayn tii bani-aadminimadu ka ahaan jirtay? Monica

"Waxaan u adeegsaday Saliidda Cannabis si aan ugu daweeyo Kansarka Unugyada Basal Cell
ee qoorta iyo wejiga madaxayga.GUUL.Kani waa kansar ku habboon in cilmi-baadhis lagu
sameeyo.Waxay si cad ugu muuqgataa isha gaawan, isbedel kasta oo dhacana si fudud ayaa loo
arki karaa.Waxaan isku dayay inaan xiiso ka dhaliyo tan halkan Mareykanka, laakiin federaalku
cid bay ku leeyihiin, waxayna u muugataa in qof walba uu nabar u dhintay inuu taabto.Bal eeg
waxaad samayn karto.” Yuusuf

"Bawdadayda waxaa iiga jira buro, waxay ahaan jirtay mid adag, ku dhawaad 2cm, hadda way
ka yar tahay kala badh cabbirka waxayna sii yaraanaysaa (4 toddobaad)." Katri

"Oo waxaan hadda ogaaday inaan kansar gabo ka dib markii aan saliid ku jiray 5 bilood oo toos
ah!!" Mimi

Q.JB, miyaad haysaa wax ku saabsan bogsashada noocyada burooyinka gaarkood ee loo
yagaan hemangioblastomas?Waan la socdaa qoraaladaada, iyo sidoo kale kuwa kale.Waligay
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ma arag daawaynta burada noocaan ah oo aan ahayn goynta.Waxaan hayaa farabadan iyaga
ka mid ah." Graeme

A.Maaha qof ahaan, hubaal ma aanan helin fursad aan ku daweyno dhammaan ciladaha loo
yagaan bani-aadmiga shakhsi ahaan, laakiin marka la eego wixii aan hadda ka akhriyey, ma
arko sabab saliiddu u caawin weydo.Inta aan ogahay, waxay ku ogaan karaan oo keliya iyagoo
isticmaalaya CT scans, sida aan u eego qof kasta oo iskaanka CT-ga gaada waa inuu cunaa
ugu yaraan 60g oo saliid ah ka dib.Oo haddii ay cunaan kuwa 60g qalliinka ka hor, inta badan
kiisaska waxaan hubaa in qallinku ma nogon doono lagama maarmaan sababtoo ah
burooyinka ma jiri doonaan.Markaa hubaal waxaan isku dayi lahaa saliidda
nafteyda.Dhammaan rajada wanaagsan, JB

"Xaqgiigda dhabta ah ee placebos ay bogsiiso dadka gaar ayaa sabab u ah in la iska tuuro
daawada weligood oo la barto farshaxanka placebo.Markaad tiraahdo inaadan waligaa samayn
daraasad placebo marka aad hesho daawo waxtar leh, waad saxan tahay, taasi waxay dili
doontaa kala badh bukaannadaada, jiran iyo naxariis daran. Christopher

-- Runtii way bukoon doontaa, waana naxariis daran tahay, waana sababta aanan anigu shakhsi
ahaan u yeeli doonin.Kuwa kale way awoodaan hadday rabaan, laakiin ma yeeli doono.Waxaan
rabaa in nidaamka caafimaadku bilaabo isticmaalka saliidda sida placebo - haddii ay
caddeeyaan in wax kasta oo ay rabaan inay isticmaalaan ay ka ammaan badan yihiin oo ka
waxtar badan vyihiin saliidda (oo aad u xiiso badan / u roon bukaanka), markaa way sii wadi
karaan oo iibin karaan .Haddaysan ahayn, maxaa diidaya.Waa wax fudud oo caqli gal ah,
waxaan filayaa.Oo sidaas ayay noqon doontaa mustaqgbalka si kastaba, ee maxaa la sugayaa?
JB

"Weligay aad uma daahdo in la agbalo xaqiigda ah in xashiishadda si fudud dawo u tahay.Isla
mar ahaantaana, marnaba aad daah uma aha in la bilaabo isticmaalka saliidda daawo ahaan,
iyada oo aan loo eegin sida ay xaaladdaadu tahay ama sida ay u daran tahay.lsticmaalka
saliidda, waxaa badanaa jira fursad wanaagsan oo bukaanku ku soo kabsan karo, ama saliiddu
waxay siin doontaa tayada nolosha ugu badan ilaa dhamaadka.Taasina waa muhiim, sidoo
kale.JB”

"Marka bukaannada qaatay kiimiko ay bilaabaan isticmaalka saliidda, waxa ugu horreeya ee
saliiddu ay tahay inay sameeyaan waa inay sunta ka saaraan jirkooda.Markaa xaaladaha
gaarkood, bukaanku waxa laga yaabaa inuu u baahdo inuu qaato xoogaa saliid ah ka hor inta
aanu bilaabin weerarka kansarka laftiisa.Runtii fikrad fiican maaha in la qaato kiimiko, gaar
ahaan marka ay tahay wax aan loo baahnayn iyadoo la tixgelinayo in nidaamka caafimaadku u
yaqaanay xashiishadda inay daawo u tahay kansarka tobanaan sano.JB”

Q.Bukaannada Kansarka 'Terminal: Miyaad si adag ugu bilowdaa 1 garaam maalintii ama
shagadaiyaga ilaa toddobaad ama wax ka badan?Talo ka timid waayo-aragnimada?

A.Maya, had iyo jeer waxaan ku bilownaa giyaaso yaryar oo aad u raacda tiimaamaha.Dabcan,
haddii ay khibrad hore u leeyihiin xashiishadda oo ay ogaadaan inaysan jirin wax laga cabsado,
mararka qaarkood waxaad ku bilaabi kartaa giyaas sare.Laakiin marnaba ma ogaan kartid sida
uu bukaanku uga jawaabi doono saliidda, oo ay weheliso inta badan waxay ku jiraan isku
dhafka daawooyinka kala duwan, markaa waxaa laga yaabaa inaad rabto inaad taxaddarto oo
aad daawato cadaadiska dhiigga bukaanka iwm.Talada guud waa in la raaco tilmaamaha,
midka rasmiga ah ee yar waa - raac dareenkaaga iyo xukunkaaga iyo marka bukaanku uusan
"wax lumin," kama labalabeyn doono inaan siiyo giyaas sare marka loo baahdo (xanuun
dhabarka daran iwm.) .Garaam oo saliid ah oo runtii heer sare ah ayaa heli kara isticmaale aan
khibrad lahayn oo aad u sarreeya, weli wax dhib ah ma keenayo.Mararka gqaarkood xitaa miyir-
beelka hemp ayaa laga yaabaa inuu caddeeyo inuu faa'ido leeyahay waxaanan hubaa in
habkaas loo isticmaali doono suuxinta ka hor qalliinka goor dhow ama hadhow, laakiin hadda
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waxaan rabnaa inaan aragno bukaannada ku sii jira aagga raaxada inta ugu badan ee
suurtogalka ah.Waxaan rajeynayaa inaan si fiican u sharaxay.Salaan wanaagsan, JB"

"Corrie, saaxiibkay, waxaad iga caawisay ***.Waxa aan ka siinayay daawo burooyinka
neuroendocrine.Waxa uu daawadu ku jiray 1 bil waxana uu bilaabay in uu yaraado.Aad bay u
weynayd calooshiisa ayay ku riixday laakiin hadda waxay gaadhay heer uu mar kale wax cuno,
dhakhtarkiisuna wuxuu sheegay in aanu waligii arag buro sidan oo kale ah oo si degdeg ah u sii
yaraanaysa.Aad bay uga naxday oo dhammaan shaqadii dhiiggu si caadi ah ayay ku soo
noqotay, mid kale oo jidka lagu daweynayo, taasina waa YAAB.Adiguna waa CAJIIB, lllahayna
waa weyn yahay.

"Waxaan leeyahay saaxiib gaba kansarka maskaxda waxaanan gabaa Cml.Shidaalku waa inoo
labadeenaba!!!Saaxiibkay waxa uu caddayn gacantiisa ugu horreeya indhaheyga u yahay in
saliiddaani ay tahay mucjiso...Hadda ka hor ayaan shaki iga galay laakiin hadda maaha!Qaado
saliidda, way shageysaa!” Tyler

Saliida xashiishada ka dib markii la isticmaalay hal sano oo kaliya isticmaalka saliidda
xashiishadda waxay ka beddeshay kansarka nooc ka mid ah xuub caaro oo burooyin, hadda
waxay awoodaan in lagu beegsado nooc gaar ah oo kiimiko ah, waxay sidoo kale kordhisay
giyaasta saliidda ilaa 3 garaam maalintii.18 bilood ka hor waalidiinta ayaa loo sheegay in
kansarka maskaxeedu uu yahay mid dhamaad ah oo ay haysato ilaa 18 bilood in ay noolaato,
chemo-ga ayaa iibsanaya kaliya dhowr bilood, markaa jawaabta su'aashaada waxay gacan ka
geysataa cafiska waxaan rajeynayaa inay kaa jawaabto su'aasha. Mashruuca Kansarka ee
Michigan

“Sannadkii hore waxaa i weydiiyey saaxiibka hooyaday haddii aan hooyadeed u samayn karo
koorsada saliid hemp 6 bilood ah, oo ka timid xashiishadda heerka ugu sarreysa.Waxay ku
dhacday kansarka qoorta.WWaxaan u sameeyay saliidda anigoo raacaya talada Youtube, ka
dibna waxaan u dhejiyay Ruushka.Waxay isticmaashay koorsadii 6-da bilood ee ugu horreysay
natiijooyin cajiib ah waxayna codsatay 6 bilood oo kale, waxaan u diray culeys kale, hadda 14
bilood ka dib xaaladdeeda caafimaad waa wanaagsan tahay.\Waxaad gabanaysaa shaqo caijiib
ah, Rick.Mahadsanid." Gareth

"Hello magacaygu waa Alysa, waxaan ahay 16 sano jir.Sannadkii 2011kii waxaa layga helay
marxaladda 3 anaplastic astrocytoma.Anaga (qoyskayga iyo aniga) ayaa gaadhnay go'aanka
isticmaalka xashiishadda.Jaamacadda Michigan waxay noo sheegtay inaanan u badnayn inaan
sii noolaado wax ka badan laba sano, kansarka laftisana ma shagaynayo sababtoo ah waxay
ku jirtay samaynta caarada.Bishii Janaayo ee la soo dhaafay waxaan u aaday MRI-ga caadiga
ah ee Jaamacadda Michigan.Burooyinka oo dhan waa ay dhammaadeen.”

"Hooyaday waxay qabtaa marxaladda 4 kansarka sanbabada waxayna u safartay
maskaxdeeda laakiin tan iyo intii ay samaynaysay saliidda xashiishadda ee RSO si fiican ayay u
shagaynaysay.Shaqadeeda dhiigeeda si weyn ayey u soo noqotay, aad ayaan kuugu
mahadcelinayaa sababtoo ah waxaan dareemayaa in RSO ay hooyaday siisay fursad ay kula
dagaalanto kansarkan...” Shannon

"Waxaan ahay nin 68 jir ah oo ku noolaa waxa aan u arkay nolol caafimaad gabta oo caadi ah
00 aan lahayn arrimo waaweyn waxaana naftayda ku ilaalin jiray tallaalka hargabka sannadkii
iyo baaritaanno.Shagada jidhkaygu way fiicnayd oo dhammaan waxay u muuqdeen ok ilaa aan
subax ka soo kacay calool xanuun aad u xun.Anigoo u malaynaya inay tahay gabsin ama
hernia ayay xaaskayga igula soo yaaciday xaalad degdeg ah.Waxa la igu sameeyay qalliin
degdeg ah giyaastii 2 saacadood ka dib, Aug 15 2012, waxaana jirtay buro wayn oo mindhicirka
ah oo la iga saaray 14 limfa.noodhadhka.Hal usbuuc ka dib waxaa ii furmay gudahayga oo
sumeeyay taasna waxay keentay qgalliin labaad.
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Anigoo bilaabay inaan dareemo fiicnaan 4 maalmood ka dib, waxaan ahaa cagahayga oo si
tartiib ah u soo laabtay dhaqdhagaaga waxaana bilaabay inaan dhiig baxo.Dib ugu nogoshada
gallinka lambarka 3 oo maalin ka dib uu ku dhacay wadne xanuun fudud.Wax yar ka dib -33
maalmood o0 aan ku jiray ICU- ayaa la iga saaray oo layga saaray bac Ostomi ah.Shandadu
waxa ay ila joogtay 8 bilood oo galliin rogaal celis ah ayaa la sameeyay iyada oo aan wax
dhibaato ahi jirin.Dhakhaatiirta galiinka ayaa sheegay in kansarku uusan ku fidin meelo ka
baxsan qanjirada.

Si kastaba ha ahaatee, waxay igu soo booqdeen Rugta Kansarka waxayna bilaabeen inay ka
hadlaan Chemo iyo shucaaca sidii " dabagal." Protocol-ka caadiga ah ayay
yiraahdeen.BULLSHIT ayaa idhi!Ma jiri doono shucaac jidhkayga ka baxaya ama ku sii sumayn
doona Chemo ama Shucaaca.Khabiirka Kansarka ee Rugta Kansarka ma doodin oo ma geexin
daba-galka 3-dii biloodba mar sannadkii, kaas oo keenay baadhista CT-ga iyo shagada dhiigga.

Waxaan ka soo xigtay walxaha sida uu geexay Rick Simpson oo soo saaray RSO.Anigoo
raacaya dhammaan tilmaamaha habka soo saarista iyo isticmaalka Naphtha sida
dareerahayga, waxaan ku qaatay saliiddii dhammaatay ee saliingadaha oo waxaan bilaabay
inaan nuugo laba jeer maalintii, gadar yar mar kasta.Waxaan dhammaystiray dabagalkeygii
4aad ee Rugta Kansarka waxayna sheegeen in CT scan-ga aanu muujinayn wax muujinaya
jiritaanka KANSARKA.Shaqgada dhiiggu waxay muujisay heerka CEA ee 1.4, laakiin waa maxay
heck, gof kastaa wuxuu leeyahay unug kansar ama laba iyaga ah.Waxay tixgeliyaan wax 5+ si
ay walaac u keenaan.Hadda waxaan diyaarinayaa dufc kale waxaanan wax cuni doona maalin
kasta si looga hortago.Qofkasta oo hadda la ildaran kansarka waxaan u soo jeedinayaa inaad
sidaas 00 kale sameyso.Wax naga lumay iyo wax walba oo aan ka faa’iidaysano ma jirto”.
Gerry

"Miyay aad u daahday in la badbaadiyo qof qaba marxaladda 4 oo horeba u ah magaar iyo lafo,
oo si dhib leh ugu socon kara luminta xoogga? " Turun-tuur

“Weligay aad uma daahdo.Mucjisooyin badan ayaa lagu arkay isticmaalka saliidan.Haddii aysan
iyaga badbaadin karin, waxa ugu yar ee ay sameyn doonto ayaa ah in ay fududeyso
dhibaatadooda iyada oo aysan saameyn xun ku yeelan dawooyinka.Ogsoonow in haddii ay ku
bilaabaan giyaaso badan waxaa jiri doonta hurdo badan ilaa dulqgaadkooda la dhisayo.Aad bay
u awood badan tahay.” Nick

“Mid ka mid ah odayaasha magaalada waxaa la siiyay 3 toddobaad si uu ugu noolaado heerka
3aad ee kansarka beerka.Reerkiisii oo ku soo ururay ayaa si nool u soo toosay.Wuxuu
tijaabiyey saliidan.Laba sano ayaa laga joogaa wuu fiican yahay.Kansar la'aan, dhakhaatiirtu
waxay ku tijaabiyeen jidka.Xitaa arrintan kama hadli doonaan.Ma jirto lacag lagu helo
dawo.Waxaan aaminsanahay inay shagaynayso...” Bobby

"Aniga sidoo kale, kansarka tayroodh waa bilaash!!" Michelle

"Waxa aad iga rabto ka dheh, saaxiib iga dhig, i xukun...Dooddaadu waa been!Tani waa
iskaanka u dambeeya ee ay hooyada waligeed heli doonto!''XAASHIISKU WUXUU DILO
KANSARKA!” Waaberiga

Stacy: heerkee ayay ahayd hooyadaa?Waan ogahay inaad mar hore soo dhejisay, laakiin waan
illoobaa.Taasi waa warbixin cajiib ah isla markaaba!!

Waaberigii: Stacy, waxay ahayd marxaladda 3 kansarka unugyada yaryar ee sambabada.5
burooyin oo leh gandho yaryar oo ku socda habka lymfa sare.

Debbi: Taasi waa wax cajiib ah!Weligay maan maqal qof daawaynaya unug yar, xataa iyadoo
leh dhammaan borotokoollada caadiga ah.Tani waa cajiib!Kaliya maaha inaad badbaadisay
nolosha hooyadaa, laakiin tani waxay badbaadinaysaa nafo kale sababtoo ah waxay
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caddaynaysaa in xashiishadda ay shageyso.Aad baad ugu mahadsantahay wadaagida tan!
Waaberi: Debbie, way samaysay dhammaan, saliid xashiishad - chemo - shucaac LAAKIIN waa
la daweeyay ka hor inta aan la samayn kiimiko iyo daawaynta shucaaca si ay u diido daawadii u
hadhay oo ay ku dhegtay saliid...Kaas oo ay wali gaadato oo qaadan doonto MAALIN WALBA
inta nolosheeda ka hadhsan tahay!

Steve: wuxuu yidhi 'tani aad bay ugu habboon tahay isbeddellada shucaaca ka dib'.Ma shucaac
ayay lahayddaawaynta?

Waaberi: Steve, haa way samaysay laakiin waligeed ma dhammayn...Dr waa sagxiyey!

Bukaanka: Linda V., Taariikhda Adeegga: 11/16/2013, Habka: CT XABAD LA DUWAN.CT-ga
xabadka ayaa lagu sameeyay ...Isbarbardhigga waxaa lagu sameeyay CT laabta hore laga
bilaabo 7/8/13.Tilmaam: Tani waa haweeney 64 jir ah oo leh taariikh kansarka sanbabada

Natiijjooyinka: Waxaa kordhay isbeddelka interstitial iyo dhumucda septal interlobular ...kaas oo
la wanaajiyay marka loo eego imtixaankii hore....Ma jiro ganjidhada unugyada jilicsan ee
dhexdhexaadka ah oo geexan ama adenopathy mediastinal lama muujin.Ma jiraan caddayn
sugan oo ku saabsan axilliary lymphadenopathy ama hillar lymphadenopathy.Marka laga reebo
isbeddellada shucaaca ka dib ee dhinaca dhexdhexaadka ah ee lafaha sare ee midig, ma jiraan
wax dheeraad ah oo sambabada sambabada ah ama ganjidhada sambabada oo shaki leh lama
soo bandhigin.Hawo-mareenka iyo boronkiitada ugu muhiimsan waa shati.Ma jiro dheecaan
xuubka xuubka.Cabbirka wadnuhu waa caadi.Ma jiro dhiig-baxa xuubka wadnaha.Qaybaha la
arkay ee caloosha sare waa kuwo aan la arki karin.Ma jiro nabar lucent ah oo xoog leh ama
sclerotic osseous ah.

RA'YIGA: Hagaajinta isbeddellada shucaaca ka dib ee hillum saxda ah iyo dhinaca
dhexdhexaadka ah ee lafaha sare ee midig.Ma jiro caddayn sugan oo ah cudur soo nognoqda
ama soo hadhay.”

"Waxa igu dhacay Kansarka Oat-ka oo aan shaqaynayn, kaas 0o ah kansarka unugyada yar ee
xudunta hoose ee sambabadayda bidix. Waxaan fuulay saliidaha xashiishada ee aadka u
gaaliga ah, unugyaduna way sii yaraanayaan. Waxa aan ahaa Terminal waxana la ii sheegay in
aan dhiman doono kirismaska 2013. Hagaag, wali halkan ayaan joogaa mahadsanid THC.
John-Michael

"Salidu waxay beddeshay dhammaan waxyeelada shucaaca waxayna ka bogsatay wax aan la
rumaysan karin ...marijuana caafimaad ayaa i badbaadisay oo waxay iga ilaalisay 5
farmashiye.Kellida midig waxa iga go’ay kiimiko oo waxa ay igu bilaabataa in ay gabato meel ay
igu xanuunayso in uu magaar igu yeesho...iyo daqiigado gudahood markii aan cunay saliidaha
ku jira tincture in aan ka dhigo suuxdintu istaagto oo ka fogaato bilo ...

Cajiib waana mid ka mid ah saliida ay dib u rogtay dhaawaca neerfaha indhahayga oo ay
sababeen kiimiko ilaa meeshii laygu sheegay glaucoma, boogashadii iigu dambaysay 6 bilood
ka horna haba yaraatee wax calaamad ah kama muugato glaucoma, aragayguna wuu fiican
yahay markaan daawo qaato. ..” Teresa

"Waan garanayaa nin lahaa marxaladda 4-aad oo u faafaysa sidii waalan.Waxaa la siiyay 10%
fursad uu ku noolaado sanadka oo dhan waxaana loo sheegay inuu hagaajiyo
arrimihiisa.Waxaan u sheegay inuu daawadoKa Orod Daawadaiyo in la isku dayo
daawada.Muddo sannad gudaheed ah waxaa la ogaaday inuu 100% kansar ka xoroobay oo
hadda daryeele u yahay bukaanno dhowr ah, dhammaan waxaa sabab u ah awoodda
bogsashada cajiibka ah ee xashiishadda iyo jihada Rick Simpson.Markaa waad ku mahadsan
tahay Rick. " James

"Eedaday, oo leh marxaladda 4 glioblastoma, waxay ka tagtay kursiga curyaanka si ay u socoto
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saddex qiyaas 0o keliya ka dib!Dhinaceeda bidix ayaa curyaan ahaa in ka badan bil.Laakin
hadda si buuxda u shagaynaya!'Aad u faraxsan!” Nicolette

"Waxaa igu dhacay glioblastoma kaas oo leh heerar sare oo dhimasho ah.Ka dib 6 bilood
kiimoterabi iyo shucaac, dareen jirro iyo matag, kelyo xanuun iyo wax kasta oo dareemaya
sun.Ka dib markii ugu dambeyntii guriga la ii diray aniga oo leh wax kale oo aan sameyn karno
ma jirto, waxaan u beddelay cuntadaydii si aan u nadiifiyo cunista cuntooyinka si dabiici ah
looga beeray beertayda.Cabitaanka smoothies cagaaran, gaadashada tallaalada vit C.Ka dib
waxaan ku daray midhaha soursop.Saaxiib ayaa markaa ii helay xoogaa saliidda Rick
ah.Hagaag, jimcihii la soo dhaafay dhakhtarkayga kansarka ayaa ii soo wacay isagoo ii
sheegaya in aan KANSARKA ka xor yahay.Jacayl badan oo qalbigayga ka yimid ilaa
kaaga.Waxay ahayd badbaadiye nafeed." Tanya

“‘Eedaday waxay qaadanaysay saliidda muddo 6 toddobaad ah.Burooyinkeeda dhamaadka
ayaa hoos u dhacay in ka badan 50% hadda.Way shageysaa.” Boosboys

"Waxaan helay saaxiib aan tan u sheegay 4 bilood ka hor sababtoo ah aabaheed wuxuu ku jiray
kiimiko oo wuu ka sii darayaa, hadda wuxuu ku dhow yahay kansar .... oo uu dareemayo
fiicnaan." Ruth

"Way shageysaa - waxay daweysay kansarka xaaskeyga markii kiimiko / raadiyaha uu faafiyay -
waxay yiraahdeen fiiribeddelaad kale... waxaan ogaannay saliidda - kansarka ayaa ku baxay 3
bilood / 90 maalmood - oo hadda la bixinayo." Chris

"Waxaan saliidda isticmaalayaa ilaa hal sano si aan uga hortago dib u soo noqoshada burada
maskaxda ee glioma.Fadlan u dhaaf mahadnaga Rick, daawadu waxay u muuqgataa inay
caawinayso caafimaadkayga guud mana jirin dib u soo nog-noqosho.Qofna ma garanayaa
giyaasta wanaagsan ee loo gaadan karo qofka isku dayaya inuu ka hortago soo nogoshada
buro maskaxda ee darajada 2 ee WHO?Talada "Standard" waa inay dib u kori doonto oo ay u
baahan tahay kiimoterabi.Dhakhtarkaygu wuxuu soo jeediyay 50% inay dib ugu koraan 3 sano
gudahood, taas 0o aan garaacay dhowr bilood.llaa hadda, aad u wanaagsan.” Afar iyo labaatan

"Hadda waxaan ka war helay saaxiib in saaxiibkiis laga daaweeyay heerka IV kansarka
sanbabada.9 dhakhaatiir ah ayaa isku raacay in uu toddobaadyo ka haray nolosha, oo ay ku
fiday lafihiisa iyo maskaxda.4-5 toddobaad oo saliid ah, oo hadda dhakhaatiirtu waxay
sheegeen in ay si khaldan u ogaadeen, waxay ahayd caabug sambabada yar yar.Ma jiro
calaamad muujinaysa burooyinka ama calaamadaha kansarka ee dhiiggiisa.Waxaan u rogay
Fenix Tears oo waxaan tusay sida loo sameeyo dufcad anoo isticmaalaya geedo yaryar oo la
awoodi karo.Dareen xor u ah isticmaalka kan, kaliya iga ilaali garsoodi.Mahadsanid, llaahayna
ha barakeeyo.”

"Waxaan ka shageeyay koox-kooxeed iyo sanado badan waxaana lahaa kansarka maqaarka
gacanta bidix sababtoo ah waxaan ka soo laadlaadiyay daaqada anigoo baabuur waday.Hadda
waxaan ogahay in qofna uusan u baahnayn inuu i rumaysto laakiin waxaan bilaabay in aan
saliidda RSO ku shubo maalin kasta oo aan ku dhaarto inay maqan tahay.Waxay qaadatay
dhowr bilood laakiin runtii way ka baxday halkii ay sanado jirtay. " Randy

"Waxaan la kulmay qof badbaaday oo door biday inuu isticmaalo saliid haddii ay nafta halis
gelineyso kiimiko iyo shucaac...waxaa la siiyay wax ka yar hal sano...wax ka yar 5 sano ayay
kansar ka xorowday. ka buka daawaynta...daawoyinka kiimikaad ee dabiiciga ah!!Ma aha
khiyaano!!" Gwendolyn

“Kaliya waxaan fariin u diray mid ka mid ah Peeps-kaygii.Waxay lahayd qganjidhada non-
Hodgkin ee heerka 4 iyo saddex jeer ku dhuftay (macnaheedu waxay lahayd 3 darawal ayaa
ahaa sida ay ugu sharaxeen iyada oo ay sheegeen in mid ka mid ah kansarrada uu dhab
ahaantii ka ilaaliyo kan kale inuu shageeyo kiimiko), sidaas awgeed doorkeeda kaliya ee
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caafimaad wuxuu ahaa beerista dhuuxa lafta.Khabiirkeeda kansarka oo ay maanta aragtay
ayaa sheegay in "kansarkeeda uu hadda soo nogon doono," maadaama ay diiday in lagu
tallaalo.Tani waa fariinteedu: "Hadda waxaan arkay dhakhtarkayga kansarka.Dhiigaygu waa
wanaagsan yahay.Waxaan samaynayaa wax sax ahHooragh, natiijooyin wanaagsan, war
wanaagsan, kansar ma jiro. " Xashiishadu waxay dishaa dadka kansarka!" Corrie

"Rick wuxuu i tusay sida aan hadda u sii noolaado muddo 3 sano ah anigoo la dagaallamaya 4
nooc oo kansar ah oo ka jira aagga kaadiheysta. Hadda waxaan ka gaadhay 2 oo maalin walba
waan dagaalamayaa anigoo isticmaalaya RSO Ma garanayo inaan ku guulaysan doono kan,
laakiin waxay ahayd dagaal wanaagsan, waxaana 3 sano ka soo wareegay beeraleyda hadda
oo weli waan dagaallamayaa.... Mahadsanid Rick iyo shagaalaha... llaahay ha barakeeyo..."
Gregory

"Waxaan u samaynaa RSO ninkeyga.Waxa uu la ildaran yahay Rheumatoid Arthritis.\Waxa kale
oo uu kaliya garaacay Hodgkins Lymphoma.Waxaan isticmaalnaa 99.9% isopropyl.Kama
daynno dareeraha wax ka badan 3-5 daqgiiqo.Kuma aha cagaar leh chlorophyll
habkan.Ninkeygu uma baahnid inuu u gaato wax daawooyin ah RA-giisa.lsagu ma bararo,
xanuunna kuma hayo.llaah ha ku barakeeyo adiga iyo Rick adiga iyo asxaabtaada wadaaga
dawadan cajiibka ah!” Janice

"Anigu shakhsi ahaan waxaan goob joog u ahaa inay daaweyso labada nooc ee kansarka
magaarka, iyo marxaladda afaraad ee kansarka qanjirka 'prostate’' ee adeerkay. Waxaan sidoo
kale arkay inay si guul leh ula dagaalanto lymphoma. Waxaan sidoo kale daweyneynaa
burooyinka eeyga si guul weyn leh. Burooyinka ayaa ilaa 85% ka baxay ka dib laba bilood oo
jirka la marsiiyey oo ay la ligday cuntadeeda. Sidoo kale sii adhijirka Jarmalka ee 9 jir ah ee
xanuunka lafaha. Way jeceshahay oo runtii waxay dib u soo celisay tayada nolosheeda, gaar
ahaan si ka fiican Rymadil oo dhakhtarku qoray dhowr sano ka hor!" Jason

"Waxaan daweeyey marxaladda 4-aad ee lafaha iyo kansarka beerka, waxaan bogsiiyey
gubasho xun oo cududdayda ah, nidaamiyay cadaadiska dhiiggayga, daawaday xididdada
varicose-ka ayaa baaba'aya, lumay 90lbs, joojiyay qaadashada daawooyinka xanuunka,
waxaan ku fududeeyey gubasho aan saliid lahayn, daaweeyay saaxiibaday eeyga. kansarka
lafaha...hmmm, maxaa kale....theArthritis ee farahayga, waan ilaaway xitaa waan gabay. Waa
waali in sixirka geedkan uu yahay sharci darro. Bal sawir." Laura

"Tani waxay beddeshay noloshayda ka dib markii la ogaaday CML (chronic myelogenous
leukemia) ku dhawaad hal sano ka hor waxaanan daawaday muugaalkaKa Orod Daawadaku
saabsan sida saliidda xashiishadda ay u daweysay bukaannada kansarka ee aan la daweyn
karin.Hagaag, waxaan ahay caddayn nool oo shagaynaysa.Waxay beddeshay heerarka
kansarkayga.Wali ma bogsan, laakiin waxaan rajeynayaa maalin dhow inaan dhihi karo waxaan
ahay badbaade, markaa haddii aadan ku socon hal mayl kabaha bukaanka kansarka, ha
bilaabin inaad ku maydho wax aanad waxba ka garanayn." Denise

"Waxaan rumeysanahay.Saaxiibkay waxa laga helay 3 nooc oo kansar ah.Waxa la siiyay 3
toddobaad si uu u noolaado.Hadda 2 sano ka dib, waxa uu hoos ugu dhacay 1 naxariis iyo
wanaag. Sandra

"Dhammaantiin waxay gacan ka geysteen badbaadinta nolosha hooyaday.Hal sano oo kansar
ah oo aan lahayn!” Qurux badan

Sheekada hooyaday: "Bishii Sebtembar 2010, hooyaday waxaa laga helay kansarka
ugxansidaha marxaladda 4 waxaana la siiyay 6 bilood si ay ugu noolaato daaweyn la'aan iyo
sannad iyo badh si ay ula noolaato daaweyn. Isla markiibba waxay gashay daawaynta
kiimoterabiga oo kansarku si fiican buu uga jawaabay, inkasta oo uu burburiyay jidhkeeda 70 jir
ah kaas 0o 85% keliya laga soo kabsaday Guillain Barre Syndrome.
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Waxay sii wadatay kiimiko badan waxayna noqotay in qallin degdeg ah lagu sameeyo
Disembar 2011 maadaama Gl-geeda iyo nidaamyada haweenka ay isku xidhan yihiin taasoo
keentay infekshan daran.Inta kansarka laga saari karayay waa laga saaray; waxay aad ugu
dhawaatay albaabka dhimashada waxayna si uun uga soo kabsatay qaliin iyo soo kabasho
waxayna awooday inay guriga aado, inkasta oo aanu wali kansar lahayn.

Dhanka kale, saaxiib ayaa bilaabay inuu ii soo gudbiyo macluumaadka ku saabsan saliidda
marijuana/cannabis iyo isticmaalkeeda ka hortagga kansarka.Si tartiib ah, waxaan bilaabay
inaan dhegeysto 0o aan sameeyo cilmi-baaris aniga ii gaar ah; Waxa aan la yaabay waxa aan
bilaabay in aan helo oo aan sii baadho...

llaa sanadka soo socda hooyada waxa ay gashay kiimiko badan; waxay xanuunka u
gaadanaysay morphine iyo oxycodone.Tayada nolosheeda ayaa sii xumaanaysay, sidoo kale
"waligeed ma quusan, daacad u ah llaah, Okie oo ka socota Muscogee, dabeecad."

llaa Janaayo 2013 waxay soo martay wareegii shanaad ee kiimiko.Sannadkii hore waxay ku
dhammaatay dagaal; way daashay, garaacday, dhaawacday, kiimoteraduna wax bogsiin ah 0o
dambe ma yeelan.

Waxaa naloo sheegay in kansarku uu ku faafay kaadi-haysta, iyo beerkeeda, iyo in kansarka
beerka uu nogon doono waxa ku dhacay; way joojin kari waayeen, laakiin waxay rajaynayeen
inay ka gaabin karaan oo ay muddo soo iibsan karaan.Waanu dhaafnay wagqtigii markii hore
nalagu siiyay ogaanshaha asalka ah, laakiin wali waxaan dareemaynaa inay tahay in wax
badan la sameeyo.

Way dhammaatay oo waxay diyaar u tahay inay quusto; waxaa lagu sameeyay kiimiko; "Maya
mar dambe!" ayay tidhi.Waxaan u tegey iyada oo aan bilaabay inaan ka hadlo wixii aan ka
bartay sannadkii hore oo ay weheliso saliidda xashiishadda iyo isticmaalkeeda ka hortagga
kansarka.In kasta oo ay si adag u korinaysay 1950-kii sabool, diin, dhul beereed Texas iyo
panhandle, waxay u furan tahay daawashada dukumeenti ama laba online ah oo ku saabsan
saliidda iyo inay maqgasho wax badan oo ku saabsan sheekooyinka guusha ee la soo sheegay,
iwm.Dood dheer ka dib, iyo bixinta garoon iibka ah oo kaliya wiil ay dhashay hooyo
dhimanaysa, waxaan ka helay iyada inay ogolaato inay tijaabiso saliidda.

Markii ay bilawday giyaas in ka yar kala badh xajmi bariis ah, oo lagu ligay kaabsal fiitamiino ah
oo faaruq ah, waxay aragtay isticmaalkeeda maandooriyaha oo hoos u dhacay 50% laba
maalmood gudahood, dhimashaduna waxay ku hadhay wakhtigeeda oo dhan dawadan.

Hooyada weligeed may yeelan wax soo saarka THC nolosheeda tanina waxay u ahayd isbedel
weyn iyada.Mararka qaarkood saameyntu waxay ahayd mid aad u wanaagsan, laakiin inta
badan waa dawo dejineed.Mararka gaarkood thc xoogaa xoog ah ayaa ka yara xoog badnaa,
laakiin wax dhib ah kuma yeeli karto qaadashada xad dhaafka ah, sidaas awgeed way seexatay
oo tukan jirtay ilaa ay ka gudubto.Hurdadu waa qayb ka mid ah habka bogsashada, markaa
dabeecadda suuxinta waa nagshad.

Wax yar ka dib, tirada burada CT ee hooyada waxay bilowday inay kor u kacdo ilaa 455
waxayna bilawday inay kordhiso giyaasta saliideeda sida ugu dhakhsaha badan ee ay xamili
karto.Talada dhakhtarkeeda, waxay aragtay dhakhtar qalliin oo kansarka dumarka ah, wuuna
agbalay inuu galo oo uu isku dayo inuu iska saaro inta ugu badan ee kansarka ah.Qalliinku
waxa uu ahaa bishii June dabayaaqadii bishii June, markii la gaadhayna, tirada burodu waxa ay
hoos ugu dhacday 405, hooyaduna waxa ay ligday 100 garaam oo saliid ah.

Markii uu dhakhtarka galiinka ka soo baxay si uu aabbahay ula hadlo, erayadiisii saxda ahaa
waxay ahaayeen, "Taasi may fiicnaan lahayd!" Waxay meesha ka saareen kansarkii weynaa ee
ay ogaayeen inuu meeshaas yaal, laakiin ma jirin burooyin kansar ka yar oo ay filayeen inay
arkaan.Hooyada ayaa ka soo kabsatay galiinka tirada buradana waxa ay ka hoos martay 20
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(caadi waa 34) tan iyo Luulyo 2013; Bisadeeda u dambaysay ee Diseembar waxay
xagqiijinaysaa inay wali kansar ka xorowday Julaay 2014. Qurux badan

"Walaalkey wuxuu lahaa lymfoma, caloosha, oo ay ka baratay laf dhabarta.Maandooriyaha ay
siiyeen ayaa habeen kasta habeen iyo maalinba soo Kicin jiray, mana seexan waxna ma cunin
toddobaadyo.Hal kaniini oo saliid ah ayuu 18 sacadood seexday oo cunay si uu galbigiisa ugu
ganco.Toddobaad ka dib, 78% wuu ka xoroobay kansar.Dhakhtarkii wuu wareeray.Umaannaan
sheegin sababtoo ah wuxuu ku sugan yahay xaalad aan caafimaad ahayn laakiin xashiishka
ayaa badbaadisay naftiisa iyo annagaba.Hadda sannad ka dib WALAALKAY KU GARACAY
LYMPOMAI!Qofna taas ma sameeyo...xashiishad la‘aan." Errl

"Waxaan lahaa xumaan weyn, muddo ka dib.Waxaan gaadan lahaa dhibic maalintii.Qofkii i
siiyay ayaa ii soo celiyay.Waxa uu ku dhamaaday in uu siiyo qof dumar ah oo ka sii baxaysa
kansarka.Ma ay cuni karin, waxna cabbin, iskaba daa in ay dhab ahaantii noolaato.Waxay
miisaankeedu ka yaraa 70 rodol.Saxiibkay wuxuu siiyay saliidda...voilalWaxay bilowday inay
wax cunto, wax cabto, oo ay dagaalkeedii sii wadato...si guul ah.Rumays adag oo ah guryaha
bogsiinta ee xashiishadda. Tara

"Aad ayaan daacad ugu ahay akhrinta wax kasta oo aad soo dhejiso.Aabahay wuxuu u dhintay
kansar.Waxay u socdeen oo kaliya inay sameeyaan shucaac.Hal daweyn ayuu helay,
meeshiina way seegeen, markaasay asal ahaan shiileen.2 maalmood gudahood ayuu ku
dhintay.” Anita

“‘Maanta waxaan ka war helay nin aan lacag badan ugu deeqay.Waxa dhuunta kaga dhacday
buro kansar ah.Waxa la quudin jiray ilaa horraantii Abriil 2013.Ninkii bukay naagtiisii ayaa
dhammaan u yeedhay iyadoo ooyaysa.Ka dib 4 toddobaad oo qaadashada saliid 2 jeer maalintii
waa ay tagtay.Gabi ahaanba baxay...\WWaxa uu cunay cunto adag...Ma jiro daaweyn cusub ama
daawooyin cusub, kaliya RSO.Aqoonta la wadaag, nolosha badbaadi.” Jared

"Waxaan ahay marxaladda 4-aad ee ka badbaaday kansarka oo, markii aan sameeyay dariiqa
kiimiko (WELIGGA mar labaad), waxaan kuu sheegi karaa dhammaan daawooyinka loo qoray
si loola dagaallamo lallabada, gargaarka hurdada, iwm.Kaliya markii aan u wareegay
caafimaadka THC ayaan awooday inaan wax cuno, seexdo, nasto oo aan adkaysto!!llaah baa
mahad leh, waxaan ku noolahay CA oo ay sharci tahay, galbigaygu wuxuu aadayaa kuwa aan
heli karin!” Heinz

"Fadlan la wadaag si dadka kale aysan u khaladin sidii aan sameynay.Cuntadu aad bay muhiim
u tahay!!!lKa dib, gaar, sida gabadha halkan Saint John, oo laga helay 4 sano ka hor
marxaladda 4-aad ee kansarka unugyada yaryar, oo la siiyay 2-3 bilood si ay u noolaato,

walaalo ah oo uu ku dhacay kansarka sanbabada.lyo...waa wiilkeeda ayaa nooga warramay
arrinkaas, WAAYO, qof baa arrinka u sheegay!!!!” Bronwen

“Waxaan kansarka ka daweeyay RSO ilaa 6 jeer oo uu ku jiro kansarka maskaxda, ugu
dhakhsaha badan ee aan qof ka bogsiiyey kansar waxay ahayd 13 maalmood!!lLol, i
calaacal.Sidoo kale waa la daweeyay sonkorowga, cataracts, IBS, arthritis, timaha cawlan, iyo
dhiig karka.Waa waalan tahay inaan ka fikiro inta aan ka shakiyay walxahan !!'Hadda wax uun
baan rumaysan doonaa." Jade

"Haa waxay daweyn kartaa timaha cirrada.Hadda ka hor ayaan beeyo ka dhigay oo timahayga
iyo wejigayga mariyey.Wow, alaabtu waxay u shaqeysaa yaabab. " Brittney

"Waxaan arkay saddex qof oo saliid ku bogsaday.Mid ka mid ah boogaha sokorowga ee
cagteeda, ka dib markii uu dhakhtarkeedu sheegay in cagta la gooyo.Mid ka mid ah kansarka
"terminal" ee beerka.Oo mid ka mid ahpneumonitis xasaasiyadeed, oo la sameeyay ka dib
markii lagu shubay Agent Orange ee Vietnam.Dhakhtarkiisa VA ayaa u sheegay in xaaladdu ay
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tahay "la maareyn karo" laakiin ugu dambeyntii wuu dili doonaa.Dhawr bilood ka dib, ninkan
ayaa cusbitaalka la dhigay isaga oo gaba hargab, dhakhtarkiisuna waxa uu dalbaday iskaanka
CAT.Waxa uu dalbaday sawir labaad ka dib markii uu u maleeyay in kii hore lagu daray bukaan
kale.Kadib waxa uu saaxiibkay waydiiyay "waxa cadaabta ku jirta" -- nabartii ku yaalay
sambabada ayaa bogsatay oo waxa uu lahaa "sababbada qofka caadiga ah" - xaalad loo
malaynayay in aan laga noqgon karin. Booth

"Ninkaygu waxa uu sheegay in aanu dareemayn wax ka duwan qaadashada saliidda kansarka
uu hadda ka baxay.Waxa uu ku jiray 3 bilood hadda oo kaliya inuu gaaro heerka dayactirka wax
walbana waa weyn yihiin!Waa maxay geedo mucjiso ah! Deborah

"Marxaladda IV neuro endocrine ee madaxa ganaca.Taariikhda ogaanshaha May 2012.Saliid la
bilaabay Dec 2013.Burada ayaa hoos u dhacday 20%.Calaamadaha burooyinka ayaa hoos uga
dhacay 73 ilaa 23 (kala duwanaanshaha caadiga ah 0-30)." Joanna

"Waxaan ahay mid ka badbaaday kansarka TERMINAL sababtoo ah saliid hemp.Sannadkii
2008dii waxaa laygu sheegay sarcoma unug jilicsan.Waxaan haystay 5 toddobaad oo shucaac
ah, 8.5 saacadood oo op ah.iyo 8 usbuuc ka dib ayaa la ii sheegay inaan meesha ka baxay
sababtoo ah kansarku si dhakhso ah ayuu ugu faafay sambabadayda.Waxay ahayd mid aan
shagaynayn sababtoo ah waxaa jiray inta u dhaxaysa 25-40 metres.Chemo ma ahayn
doorasho.Waxa la i siiyay 3mth ilaa sanad.1 bil ka dib waxaan bilaabay saliida, 1 sano ka dib
CT scan ma muujin wax calaamado ah kansarka sanbabada.Shaygani wuu shageeyaalRick
Simpson wuxuu badbaadiyay noloshayda!” Salobrena

"Waxaan gaadanayay RSO tan iyo Disembar 23-keedii 2013 sababtoo ah waxaa laygu sheegay
marxaladda kansarka mindhicirka 4 bishii Nofembar 2012.Burooyinkaygu ma korin 3 bilood ee
la soo dhaafay.Waxaan dareemayaa kalsooni in shidaalku shagaynayo." Susan

"Waan cafiyay ka dib bil aan isticmaalay saliidda.Mahadsanid!Erayadu ma sharxi karaan sida
aan dareemayo.Waan awoodaa inaan mar kale safroOo aad si fiican u cuntid.Naf-
badbaadiyaha waa waxa aad tahay....Mahadsanid marlabaadAabahay waxa uu ka gudbay
Kansarka, markaas waxaan jeclaan lahaa in aan wax ka ogaado.

Sidoo kale, kaliya in la xuso.Waxaan ahay laba jeer oo ka badbaaday Kansarka.Ku dhawaad
ma aysan gaarinWaxaan jeclaan lahaa inaan markaas sidoo kale ka ogaado.Waligaa ma mari
lahayn habka caadiga ah, kaas oo ku dhawaaday inuu i dilo.Chemo, Shucaac, 3 qalliin iyo
iliostomy oo leh galliin rogaal celin ah.Ma awoodo inaan wax cuno ama ka baxo gurigayga
wakhti dheer.Mahadsanid!Mahadsanid!lyo.Mahadsanid marlabaadMar kale ayaan noolahay.”
Karin

"Waxaan shakhsi ahaan dadka ka daaweeyay leukemias, kansarrada, cudurka Lymes,
kansarka dhuunta, kansarka maqaarka, dhammaan noocyada walxaha, anigoo isticmaalaya
xashiishadda cannabis.Had iyo jeer waxaan isticmaalaa xashiishka xashiishka, mana daneeyo
cidda tagaan.Haa, booliiska, haddii aad dhegaysanayso, waxaan isticmaalaa xashiishadda
xashiishadda had iyo jeer, kamana daayo waxa aad u malaynayso. Max Igan

"Waxaan shakhsi ahaan arkay heerka 4 lupus iyo kansar leh dhowr burooyin oo aan
shagaynayn; la siiyay wax ka yar laba bilood, la daaweeyay, weli halkan ka dib 3
sano.Xanuunada suuxdintu way tageen.Sonkorowga waa la daweeyay, cudurka Crohn iyo
cudurro kale oo badan oo xiidmaha waa la daweeyay.Hep C.Beerka oo shagadiisa gabay,
kelyaha oo hawl gab.Dhammaan xanuunada xanuunka oo ay ku jiraan fibro iyo
neuropathy.Kumanyaal marag ma aha YouTube.Laakin dad aan garanayo ayaa
badbaadiyay.La daaweeyay oo dib loogu soo celiyay tayada nolosha.

Waxaan xubin ka ahay hay'ad daaweysa bukaanada u isticmaala marijuana caafimaad cuduro
kala duwan.Dhammaanteen waxaan helnay oo isticmaalnay saliid hemp Rick Simpson.Soo
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saarista marijuana.Waxa jira xaalado aan tiro lahayn oo ay tani dawayso oo ay dawayso.Ma
tahay wax laga heli karo dhammaan gobolada sharciga ah laga bilaabo gooyooyinkaaga iyo
bigilkaaga.lyo hababka.Anigu shakhsi ahaan ma isticmaalo mana daryeelo qalab-
geybiyeyaasha laakiin mid kastaa iyagaa u gaar ah.Kaliya waxaan jeclahay inaan awoodo inaan
daryeelo naftayda iyo kuwa kale ee aan jeclahay noloshan soo celinta daawada.

Geedkani waxa uu ku jiraa bible.Wax dalkeennu sheeganayo in lagu dhisay.Haddana way
kaxaysataa oo baabi'isaa kheyraadka meereheenna si ay u beddesho dhammaan wixii ay
ahaan jirtay oo marka horeba u wanaagsan.Helcodkaaga.Hadal oo ha joojin ilaa ay si buuxda
sharci u nogoto.Beeraha hemp ayaa loo soo celiyay dhammaan isticmaalka aan caafimaadka
ahayn dadkana waxaa loola dhagmaa sidii bini'aadam mar kale.Barako qof walba.Waxaan
jeclaan lahaa in tani ay noqoto borotokoolkii ugu horreeyay.Ma aha kiimiko ama farmaajo weyn
00 sababay arrimo caafimaad oo ka badan intii markii hore laygu daweeyey.bogsiin farxad
leh.maxaa diidaya in la isku dayo?" Bristy

“Saaxiibkey wuxuu joojiyay qaadashada kiimiko wuxuuna bilaabay qaadashada saliidda wuuna
ka roonaaday.Dhakhaatiirtu waxa ay sheegeen in aan laga bogsan karin balse hadda waxa ay
sheegayaan in uu nadiif yahay!!!!” Katie

"Waxaan sameeyay 18 bilood oo kiimiko ah ka hor inta uusan qof hadiyad ii siin Rick Simpson
oil. Xanuunkii dilaaga ahaa ee aan laga bogsan karin waa meesha ka baxay.Weli waxaan ku
daweynayaa waxyeelada uu chemo saliidda geystay.Kiimikada la joojiyay ku dhawaad saddex
sano ka hor.Chemo wuxuu ahaa mid caafimaadkayga qasay." Enoog

"Waad ku mahadsan tahay Rick, waxaan helay waqti ku dhow, waxaana maanta ka xoroobay
kansar, waxaanan u muuqdaa mid ka fiican sidii aan waligay sameeyay, sidoo kale." Randa

"Whoot Whoot, Rick Simpson Oil waa yaab!!'Waad ku mahadsan tahay inaad la wadaagto
aduunka sida loogu samayn karo daawadan cajiibka ah dhammaan.Waxaan saaxiibkay Carmen
ka dhigay inay saliidda qaadato markii laga helay kansarka Hodgkin Lymphoma.Muddo hadda
laga joogo sannad ayay KANSARKA xorta ahayd!!!lyo cudurka Addison-ka waa la waayay wax
raad ah oo uu leeyahay oo dhakhaatiirtu ma sharxi karaan sida iyo sababta maadaama tani
aysan waligeed dhicin.LAAKIIN waan awoodaa waana sameeyaa!!!Cannabis ayaa daaweeya!!!”
Aamin

"1 sano ka hor maanta qof aad iigu dhow ayaa ii sheegay inuu gabo kansarka aan la dafiri
karin.Waxaa loo sheegay inuu haysto 8 bilood inuu noolaado.Muddo 5 maalmood gudahood ah
ayaan siiyey xoogaa saliid xashiishad ah si uu u cuno aniga oo cunay nus hadhuudh bariis ah
oo saliid ah.Muddo 6 toddobaad gudahood ah waxaa hoos u dhacay baaxadda burada mana
jirin wax calaamad ah oo muujinaya inay u faafto sida ay sheegeen.

Waxaan ku faraxsanahay inaan idhaahdo buradu waxay le'eg tahay geed canab ah oo weyn
maantana waxay le'eg tahay hadhuudh.Saliida xashiishka ayaa badbaadisay naftiisa.Saliida
wuu cuni doonaa ilaa ay ka baxdo.Ma aha oo kaliya in ay daaweyso kansarka dhimirka ee waxa
ay sidoo kale saameyn la yaab leh ku yeelatay caafimaadkiisa.Waxa uu ahaa ka hor cudurka
macaanka iyo buurnaanta oo hadda waxa uu hoos ugu dhacay miisaan qumman oo farxad ka
badan abid!Waxaan ku dhiirigelinayaa qof walba inuu eego daaweynta saliidda
xashiishadda.Fadlan ka daawo RICK SIMPSON "KA OROD DAAWADA" Fiidiyowga Youtube-
kaWaxa laga yaabaa inay badbaadiso noloshaada ama qof aad tagaan.Sii hadiyadda nolosha!”
Jose

"Haa....Waad ku mahadsan tahay Mudane Simpson, hal-abuurkaaga weyn ayaa iga caawiyay
inaan ka adkaado kansarka.La aqoonsaday 7/2007 oo leh 20% fursad ama wax ka yar
badbaadada, ka dib waxaan bilaabay daawaynta ka dib markii aan la kulmay Rick
dhacdo.Isticmaalka saliidda ayaa badbaadisay noloshayda.Cudurka leukemia-ga ayaa i cafiyay,
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maalin walbana waan soo roonaaday, waxaana mahad iska leh saliidda, runta ayaan kula
wadaagi karaa.....Nabad iyo jacayl.” Michael

"Shalay waxay ahayd maalin aad u qurux badan samaynta daawada nafta lagu badbaadiyo
Janice (Ayeeyo).Waxay gaadanaysay RSO ilaa 6 bilood hadda.Burada way tagtay, barar
indhaheeda gadaasheeda ayaa ka baxay, waxay lumisay 106 rodol, dhagxaan kelyaha ayaa
meesha ka baxay, cadaadiska dhiiggu waa caadi.Laakin isbedelka caafimaadkeeda guud ma
ahayn wax mucjiso ah.Markii ay gurigeyga timi 6 bilood ka hor ayay dhib u fuuli kartay
jaranjarada, hadda waxay kor iyo hoos ugu soo yaacday jaranjarada iyo wareegyada igu
wareegsan!Haddii aad jeclaan lahayd inaad wax badan ka ogaato sida loogu daweeyo Pseudo
Tumor Cerebri Saliida Xashiishada, Janice ama naftayda aad baan ugu faraxsanahay inaan
kaala hadlo!'Hal Jacayl.peace loveCURE.Waan ku jeclahay Ayeeyo!!" Debra

"Dhakhaatiirtu waxay ii sheegeen in aan noolaado 6 bilood haddii aanan gaadan daawadooda
chemo.......... taasi waxay ahayd 11 sano ka hor hadda...Haddaysan saliidda jirin malaha
boodhka ayaan ganiini lahaa.Hadda waan caafimaad gabaa sidii dibi oo kale oo timaha igama
go'in!!lWaad ku mahadsan tahay inaad tan dunida keentay." Craig

"Saaxiibkayga ugu fiican oo kaliya ee ay ahayd inuu haysto 6 bilood oo dheeraad ah dayrta,
hadda wuu ku dhow yahay kansar.Waxa beerka kaga dhacay 40 metastases oo ka dhashay
kansarka mindhicirka.Waad ku mahadsan tahay Rick dhammaan cilmi-baaristaada iyo
khibradaada iyo wadaagistaada!Waxaad gacan ka geysatay badbaadinta nolosha Holland,
sidoo kale!lJacayl ka yimid naturopath oo adiga kugu dhiirigeliyay." Marloes

“Saaxiibkay waxa laga helay kansarka sanbabada marxaladda 4 3 sano ka hor aad buuna u
samaynayaa.Wuxuu ku dhaartay waxyaalahan. Richard

‘RSO way shageysaa.Ma ihi sheeko-sheeko.” Tielman

"Rick Simpson, aad baad u mahadsantahay. Waxaan u noolahay aqgoon darteed. garaaca
beerka, lafaha, iyo kansarka ganjirka 'prostate’.Bilo gudahood markii laga bilaabay beerka
saliidda iyo kansarka lafaha ayaa ku jiray cafis, wax dambe ma arki karin sawirka.Louis

"Markii cilmi-baadhista kansarka ii timi albaabkayga oo ururinaysa waxaan u sheegay inaan siin
doono lacag ka badan, waxaan goray magaca Rick Simpson oo aan u sheegay Google. llaahay
ha ku barakeeyo.” Jane

"Bini'aadamka kaliya ayaa noqon kara doqon ku filan si ay u oggolaadaan mid kale inuu joojiyo
inay is-daaweeyaan si dabiici ah ...\Waxaan ula jeedaa intee in le'eg ayay taasi tahay wax lagu
goslo?Jahligu waa cadawga ugu xun ee bani aadamka”. Sol

Talooyin Dheeraad ah oo loogu talagalay Bukaannada
Kansarka Sambabada

Q.Midkani wuxuu ku jiray saliidda in muddo ah oo wali waxay ku gasban tahay in la isticmaalo
dawooyinka xanuunka, markaa waxaan raadinay siyaabo badan oo aan u caawin karno
bukaanka.

A.1) Saliid kale samee o0 isku day in aad ku gasto midda aad hayso, raadi saliidda ugu badan
ee lagu dejiyo, ma rabto in aad tamar geliso bukaanka.

2) Isku day inaad saliidda ka soo saarto wax ka badan hal nooc markiiba, inta badan waxay
leedahay saameyn buste ka fiican oo sidaas ah waxayna daaweyn kartaa xaalado badan si
waxtar leh. Mar labaad, raadi sheyga bud-dhigida ah ee ugu awoodda badan ee leh 20% THC
ama ka badan noocyada kala duwan ee indica ee la heli karo, si loo soo saaro dawada ugu
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waxtarka badan ee suurtogalka ah.

3) Way fiicnaan lahayd haddii ay joojiso isticmaalka saliidda kaabsal.Waxaad doonaysaa in qaar
ka mid ah afkeeda ku jirto nuugista sublingual dheeraad ah (waxaa laga yaabaa inaad u aragto
inay saameyn fiican ku leedahay xanuunka joojinta sidaas)

4) Samee 0.3-0.5g suppositories 0o leh subaga kookaha oo ha isticmaasho ugu yaraan laba
jeer maalintii, waxay u isticmaali kartaa anlyst iyo sidoo kale afka.

5) Saliida ha uumi dhawr jeer maalintii - qufaca waa la rabaa, waxay u baahan tahay inay ka
qufacdo wax kasta oo aan sambabada ku jirin, oo ay ku jiraan burooyinkaas (waa inay si fudud
u yaraadaan oo ay kala baxaan oo ay qufacdo).

6) Ku samee tincture saliid ah oo alkohol ah (20-30-50%, iyadoo ku xiran inta saliidda aad
haysato; 1-2ml oo saliid ah 4ml oo ah 96-99% alkohol ah) oo mari goobta lagu galay. indha-
indheeye, hal ama laba dhibcood ayaa caadi ahaan samayn doona, waxaadna sidan ku
badbaadin kartaa saliid badan.Dabcan, waxaad sidoo kale si toos ah u mari kartaa xoogaa
saliid ah meesha oo waxaad ku dabooli kartaa faashad oo ku celi saddexdii maalmoodba mar
ama marka faashadu ay ka dhacdo.

6Tani waa inay kaa caawisaa baabi'inta xanuunka feeraha, waxaad sidoo kale u isticmaali
kartaa nabarrada sariirta iyo wax kasta oo magaarkeeda ah.

8) Ku dar iniinaha hemp, hemp hearts iyo saliidda hemp in cuntada ku jirta - ugu yaraan sacab
muggiis oo iniin/galab ah, ama 1-3 gaado oo saliid ah iniinaha hemp.

9) Isku day in aad sida ugu dhakhsaha badan ugu badasho dawooyinka xanuunka baabiiyaha
iyo balastarrada saliida.Haddii aad bilowdo inaad saliidda marsato, waa inay si weyn u
caawisaa.Suppositories sidoo kale waxay sameeyaan yaabab xaaladaha sambabada.lnta
badan ee saliidda ay gaadanayso iyo hadba sida ay u dhagso badan tahay, ayaa ka sii
wanaagsan.Waa inay joogtaa garaam ama wax ka badan maalintii ilaa ay ka adkaanayso
cudurka ka dibna ay ku sii jirto giyaasta dayactirka ee 1-2g bishii." JB

Arthritis, Xanuun, Muruqyo

“Saaxiib waxa uu shil ku galay dhowr ka mid ah seedaha gacmaha ee u horseeda
farahiisa.Waxa uu isla markiiba u isticmaalay saliida ka dib markii la qalay si uu u bogsado oo
ay u bogsato si degdeg ah waxay ku qasbanaadeen in ay ka saaraan tolida hore, taas oo dhab
ahaantii xanuun ku ahayd isaga sababtoo ah mar hore ayay ku dhegeen maqaarka, ma ahayn
tolmo la milmi karo.Dhagtarkiisa iyo daaweeyaha jirkiisa ayaa gabi ahaanba ku afuufay laakiin
uma uusan sheegin waxa uu sameeyay ilaa balantiisii ugu dambeysay.Ma garanayo in ay
rumaysteen iyo in kale, laakiin waxa aan indhahayga ku arkay waan garanayaa, wuuna
garanayaa waxa uu la kulmay.” Tina

"Ma waxaad u baahan tahay xoogaa caddayn ah?Walaashay ayaa guriga loo diray iyadoo ay
ku nooshahay laba bilood.Sariirteedii ayay sambabadeeda kaga soo bixi wayday.5 todobaad ka
hor ayay ku bilowday saliid.3 usbuuc ka hor iyo wiiggii hore oo dhan iyo wiiggii hore ayay hadda
dib ugu soo laabatay inay baabuurkeeda wadato, beerteedana samaynayso, lol way ka buuran
tahay mid kasta oo naga mid ah 4-ta walaalaheed ee kale.Tani waa mahad dhab ah Rick.Love
ya man." Andy

"Cusbooneysiin: Toddobaadkii hore waxaan sheegay walaal caawiyay walaalkiis isagoo helaya
alaabta loo baahan yahay si uu u sameeyo Rick Simpson Oil si loogu daweeyo arthritis-ka
Rheumatoid-ka daciifka ah.Waxa uu wacay caawa si uu ii sheego in Walaalkii uu cunay, qoslay,
00 uu kula sheekaysanayo taleefoonka asxaabtiisa iyo qoyskooda ka dib markii uu aad u
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seexday duufaan 2 maalmood ah oo baraf ah iyo Super Bowl.Waxa uu rabay in uu ogaado in
laga yaabo in uu wax badan siiyay sababtoo ah waligiis uma dhagmin sidaan oo kale.SAXIIB!
(qgosol) Waxa ay ila tahay in uu wax fiican samaynayo marka laga reebo shayga Super Bowl-ka,
waxa uu soo dejiyay neef dheer oo uu yidhi, "Mahadsanid ninyahow, way fiicantahay in
walaalkay dib loo soo celiyo, mar kale ayuu qoslaya." (Taasi waxay ka dhigaysaa dhammaan
dadka qiimo leh)

Tani waa seddex maalmood ka dib, aad ayay u wanaagsan tahay ogaanshaha inaan
AWOODAY inaan si dhab ah u caawino qof si dhab ah u caawiyay.ELY RAJO MAYA.Kani waa
gofka labaad ee gaba Rheumatoid Arthritis-ka 0o aan ogahay 1 ka mid ah weji ka waiji xaqiiqda
ah in Rick Simpson Qil ay caawisay.Annagu ma nihin dhakhaatiir tababaran — waxaanu nahay
niman saliidda maglay, qaarna tijaabiyey 0o ogaaday inay shagaynayso, waxaanu nahay dad
caadi ah oo adiga oo kale ah oo u gurmaday qof aad jeceshahay- wax kale maaha.” Michael

"78 maalmood oo saliid ah hadda waxaan aragnaa natiijooyin wax ku ool ah ""Waxaan gabaa
RA oo ma helin wax kicin ah tan iyo markii aan bilaabay daaweyntan saliidda hemp.Neef ma
soo weerarto, ma jiro cuncun, ma ashtako!!!” Beverly

"Waxaan lahaa RA muddo sanado ah.Tan iyo markii aan ku daweynayay saliid xashiishad, ma
dhicin wax gubasho ah oo qaar ka mid ah burburka wadajirka ah ayaa dhab ahaantii
tagay.Waxaan gabaa xanuun laakiin ma jiraan wax la mid ah oo aan qabay ka hor intaanan
helin daawooyinka la daaweyn karo.Si kastaba ha ahaatee muddo dheer ayaan ahaa toker
laakiin sigaarku kuma filna cudurrada daba dheeraada iyo xanuunka culus. Calaamadee

"Ninka sii kalluun, wuxuu cuni doonaa maalin (haddii aysan ahayn kalluun dhab ah, kaliya
baastada soy ee saliidda kalluunka).Ninka bar sida kalluumeysiga, wuxuuna leeyahay
calooshiisa nolosha.Waad ku mahadsan tahay inaad na siisay waxa ugu badan ee lagu dalaci
lahaa.Hadda uma isticmaalo RSO sababo dhaqaale dartood, laakiin markii aan awooday waxay
gebi ahaanba xakamaysay xanuunka dareemayaasha (RSD).Ma daweyn karin laakiin waan ku
faraxsanahay xakameynta calaamadaha.Waxay beddeshay qaadashada 9 kaniini
maalintii.Mahadsanid." Ammaan

"Hi Rick & JB, Waxaan rabay inaan ka warbixiyo natiijo kale oo wanaagsan oo shakhsi ahaan
ah qaadashada saliidda: Tani waxay ku saabsan tahay maalinta 8 ama wax la mid ah
salidda.Waxaan qaataa ugu vyaraan laba jeer maalintii, qiyaasti 1/4cc ilaa 1/2cc
maalintii.WWaxaan guul gaar ah ka helay ciribta/cagaha/cangawga xanuunka - maalin kasta, way
soo fiicnaanaysaa oo ka sii fiicnaanaysaalDabacsanaantu waxay ku soo laabanaysaa
garabkayga dhaawacan iyo habeenkii xalay - Waxaan ogaaday, inta lagu jiro duugista, in
guntida WEYN ee garabkayga/qoorta bidix ee xanuunka badan ee garabkaas ay dhab ahaantii
hoos u dhacday giyaasta giyaasta pistachio. oo le'eg walnut.Tani waxay noqon kartaa sababta
xanuunka garabkaygu uu si dhakhso ah u yaraado.Ma hubo waxa guntinku yahay/ yahay,
laakiin waxaan hubaa in aan ku faraxsanahay in ay baxayso.Tijaabooyinku waligood ma soo
gabagabeeyeen in cannabinoids ay dhab ahaantii yareeyaan caabuga unugyada waxayna
kordhiyaan dhaqdhaqaaqa wadajirka ah iyo barti muruga?Xitaa dhab ahaantii dan kama lihi
waxay imtixaanadu sheegaan-- waa la i iibiyay mana dareemin wax sidan u
wanaagsansanado!!!

Waxaan si buuxda uga walwalsanahay inaanan tamar yeelan doonin oo kaliya waxaan rabaa
inaan seexdo, seexdo, seexdo inta aan qaadanayo.Laakiin --- waa aniga caksi igu ah --Tamar
ayaa ii korodhay mana qabo wax caajis ah saacadaha maalintii.WWaxaan jeclaan lahaa inaan ku
siiyo habayn weyn !l ... Heather

"Waxaan ku guuleystey in aan iska dhaafo daawada kiimikaad ee aan ugu jiray xanuunka lafo-
xanuunka ee rheumatoid-ka.Sida aan halkan ku imid inkasta oo ay ahayd safar dheer.1997Kkii
waxaan ku jiray MVA halis ah oo igaga tagay naafo oo aan ku tiirsanaa dawooyinka.In ka badan
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14 sano waxaan lahaa in ka badan 10 galliin labada lugood, maray niyad-jabka, xanaaqa,
fiboromyalgia (kaas oo aan bogsiiyey mys iyada oo aan dawooyinka dhagameed ee
dhakhaatiirta), sano oo physio therapy, hababka kale ee meditation, acupuncture, Reiki,
iwm.Waxa aan gaadhay heerka jir ahaaneed ee aan awooday in aan mar kale ku baxo socod
gaaban, dabaasha dabaasha barkada iyo dib ugu nogoshada barnaamijka jimicsiga caadiga ah
00 aan jir ahaan ku guuleysan karo.Tobankii sano ee dheeraadka ahaa ee aan ku jiray steroids,
daawooyinka xanuunka nooc kasta, daawooyinka ka hortagga bararka, iyo wixii dheeraad
ah.Laba sano ka hor xanuunku wuu batay oo wuu ka duwanaa kii aan la kulmay xanuunka lafo-
xanuunka ee dhawacyada meelo badan oo jidhkayga ah, luqunta, xuubka dhabarka iyo
dhabarka hoose iyo sidoo kale labada lugaha iyo jilbaha.Gacmaha iyo cagaha ayaa aad ii
xanuunay oo barar ah sidoo kale gacmahaygu waxay noqgdeen kuwo gallafsan dhaawacii ka
s00 gaaray xanuunka lafo-xanuunka (rheumatoid arthritis-ka) waxaana baaritaanno iyo safaro
badan oo ku saabsan cudurka rheumatism-ka la igu sameeyay baaritaanno iyo hab-raacyo
badan oo mukhaadaraadka ah oo ay ka mid ahaayeen in markiiba la billaabay. on Methotrexate
daawo kiimiko ah oo lagu daweeyo RA, 6 bilood ka dib waxay i galiyeen daroogo kale oo ay
weheliso daawada kiimikaad oo leh waxyeelo xun laakiin waa inaan ku xanuunsado
borotokoolka ka hor intaanan u gudbin daawo kale oo ka fiican kana gaalisan. (maskaxda Big
Pharma) oo dhan intii ay weli ku jirtay kiimiko, markaa ka dib sanad iyo badh kiimiko ah iyo
dawooyin RA ah oo dheeraad ah waxaan lahaa saaxiib ii soo bandhigay fiidiyowga "Run from
the Cure", sheeko ku saabsan RSO .Hagaag, aniga markii ugu horeysay ee aan daawaday
muuqgaalkaas iyo qaar badan oo badan tan iyo markaas, gabi ahaanba nolosha ayaa
isbedelay.Waxaan bilaabay usbuucii ugu dambeeyay Noofambar 2012 wax yar ka hor waxaan
bilaabay inaan dareemo isbedel muuqda oo ku yimid fayoobidayda, wax badan ayaan ka
seexanayay saliidda laakiin taasi waxay la macno tahay inaan bogsanayo, waxay gaadatay
wakhti in rabitaankaygu soo noqdo. laakiin aakhirkii way dhacday, timahaygu waxay ahaayeen
horumar weyn, mar kale ayay dhalaaleen oo ma dhuuban oo ma daadan. Wendy

"Saliidku waxay daaweeyeen gout-ka 5 saacadood gudahood.Taasi waa waxa ku saabsan!
XANUUN DHEERAAD AH MA JIRTO!” Michael

"Waxaan u isticmaalaa daawaynta saameynta xun ee dhaawaca maskaxda iyo sidoo kale
xanuunka daba dheeraada ee jirkayga oo dhan.Cadaadiska ayaa ka sii dara calaamadahayga
laakiin marijuana waxay iga caawisaa inaan si wax ku ool ah ula tacaalo walbahaarka.Waxay
iga caawisaa in maskaxdayda iyo jidhkayga labadaba dejiyaan oo awood ii siinaya inaan si
fican diradda u saaro hawlaha oo aanan xanaaqin, xanaaqin, xanaaqa, niyad-jabka,
iwm.Waxaan u arkaa inay niyaddayda hagaajinayso jawaabaha aan ka bixiyo kicinta dibadda
ayaa aad loo cabbiraa oo la xaddidaa halkii ay ka ahaan lahaayeen fal degdeg ah.Waxaan
rajeynayaa in macluumaadkani uu ku caawin doono xoogaa.Rugsad ma lihi oo waa la igu
xantaa in la ii yeedhay oo la iila dhagmo sidii gof balwad leh.Tani lafteedu waxay quudisaa
niyad-jabkayga waxayna ka dhigaysaa mid aan suurtogal ahayn inaan bogsado oo aan ku soo
laabto shaqada. Fred

Waa kan waxa guud ahaan saliidda xashiishku ii samaysay.Afar sano gudahood waxaan ka
baxay qaadashada kaniiniga walwalka iyo xanuunka dilaaga (heroin ayaa ku jira) Waxaan
gacanta ku dhigi karaa inaan gaato 1/8 oo kaliya™kaniiniga xanuunka laba jeer maalintii. Waxaa i
haya murug murug oo dareemaya in la igu dhuftay oo aan dhawaan bilaabay suuxdin markii
aan saliid ka dhammaaday.Waxa kale oo igu dhaca madax-xanuun dhanjaf, waxaana la iga
helay cudurro nafsi ah oo badan.Wax fikrad ah uma hayo inta dawooyinka la isku daray ee uu
dhakhtar ii qori karo.Laakiin saliddu way daryeelaysaa dhammaanteed.Sidoo kale waa inaan
Xusaa inaan qaaday imtixaannada |Q iyada oo aan saameyn ku yeelan saliidda
xashiishka.Waxa uu dhaliyay 148, 122 la’aan.Taas macnaheedu ma waxay ka dhigtay mid caqli
badan... ku dhawaad heer garaad?Waxaa laga yaabaa in aan ku dhawaad ahay xariif leh ADHD
oo saliidda xashiishka ay daaweyso xaalada?Dhab ahaantii waxaan ku fiicnaa kulliyadda markii
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aan gaatay xiisadaha onlaynka si aan u daawado inta lagu jiro fasalka.Si kastaba ha ahaatee,
saliidda xashiishku waa jawaabta inta badan dhibaatooyinka adduunka.” Jimi

"Cusbooneysi kale oo ku saabsan qaadashada saliidda ciribta / cagaha / canqowga.4
maalmood oo saliid afka laga gaato 3xdayayaa iga takhalusay xanuunka oo i siisay
dhagdhagaaqg buuxa oo mar labaad ah cagaha midig / ciribta / canqowgayga.Shalay, waxaan
ilaaway in aan qaato giyaastaydii subaxdii iyo galabtii, markii ay dhammaatay maalintiina si dhib
ah ayaan u socon kari waayay, xubnahayga ayaa sii adkaaday oo waan murugooday.Waxaan
imid guriga, waxaan cunay xoogaa saliid ah 15 dagiigo gudahood waxaan bilaabay inaan dib u
soo ceshado dabacsanaantaas 00 xanuunkii ayaa hoos u dhacay, lugaha ayaa istaagay.Waxaa
la yaab leh waxay iga gaadaysaa dhammaan qallafsanaantayda garabkayga dhaawac duug ah
00 ka soo gaaray shil baabuur 20 sano ka hor iyo dhimista xanuunka garabka, ka dib waxay iga
gaadaysaa dhammaan xanuunka qoorta ee murqgaha garabkayga oo cidhiidhi ah oo ka soo
jidaya laf dhabarta oo aan toosnayn. .Madax-xanuun dambe oo ka imanaya qgallafsanaanta
garabkayga midkoodna.Tani waxay ii xaqiijisay in saliiddu ay u shageyso maaraynta xanuunka
00 ay weheliso sixir kale oo badan. "

"Ma ahan daawo kansar ama shay, laakiin waxaan rabay in aan ogeysiiyo Rick in aan ku
dhutinayo ciribteyda midig muddo ku dhow hal sano, ma hubo waxa ka khaldan, waxaana
ogahay in dhakhtarku uu i siin doono daawooyin aanan samayn" ma dareemayo raaxo
gaadashada, markaa waxaan la tacaalayay xanuunka.

Waxaa dhawaan nala baray RSO saaxiib, Charles, waxaana bilownay samayntiisa.Labadii
maalmood ee ina dhaaftay, dhawr jeer/maalintii dhawr jeer ayaan saliidda cabay, saakana,
waan toosay oo ma aan dhutin.Ninkeyga ayaa isla markiiba ogaaday.Wuxuu ogaaday in
saliiddu ay tahay inay sixirkeeda shagaynayso!Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson![:)]
Waxaan dareemayaa wax weyn!" H

-- Gacaliye H, waad ku mahadsan tahay warka wanaagsan, waxaan had iyo jeer jecelnahay
inaan maqalno iyaga.Waxaan saliidda ku qasi lahaa saliid hemp ama saliid saytuun ah oo
waxaan samayn lahaa tincture oo aan saliidda u isticmaali lahaa sidoo kale.Dabcan, cunista
saliiddu waa furaha bogsashada dhabta ah iyo dhammaan tilmaamaha ku saabsan sida loo
isticmaalo saliidda ayaa ku yaal boggayaga.Rajo wanaagsan, JB (fariinta FB)

"Lugta ayaan ka jabay laba toddobaad ka hor, waxaanan ka helay nafis dheeraad ah saliidda
iyo xashiishadda laga soo bilaabo hillbilly opiates, kaliya waxaan idhi Big Pharma ayaa ii qabta."
Michael

‘Laba meel baan dhabarka iga jabiyay 1987kii.Ku cabbitaanka khamriga iyo kiniinnada soo
booday ilaa 1994kii.Jooji saamiga oo samee wax NA iyo AA, noqday lataliyaha daroogada iyo
khamriga.Dhabar xanuunka daba dheeraaday ayaa iga dhigay inaan dib u giimeeyo daawada
xanuunka.Waxaan la gabsaday LA, morph iyo heroin.Wuxuu bilaabay dheriga sigaar cabista
emphysema xun wuxuuna joojiyay dhammaan opiates.Daraasaduhu waxay hadda muujinayaan
in xashiishadda ay yarayso ka-noqoshada balwadda opiate waxayna vyaraynaysaa
milligaraamyada loo baahan yahay in ka badan nus haddii loo isticmaalo xashiishadda.Waa
yaab dhammaan daawo.:)" Yooxanaa

“Waxaan dhabarka iga dhaawacay horraantii 20-kii.WWaxaa igu dhacay xanuunka sciatica ku
dhawaad 2 sano.Markii ugu dambeysay ee aan ka sii darey waxay ahayd 5 sano ka hor
waxayna ahayd tii ugu darneyd abid.Muddo 4 bilood ka badan ayay igu laban laabatay ilaa
hadda oo aan ku dhawaaday heer aanan dib ugu soo laaban karin oo aan musqusha u soo bixi
karin.Waxaan ku jiray heerka xanuunka 10 in ka badan 2 bilood waxaanan ku gasbanahay
inaan ku sii jiro sariirta aan ku kor taaganahay barkimada.Waan toosi kari waayay si aan sariirta
ugu seexdo.
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Gabadh yar oo saaxiibo la ahayd wiilashayda ayaa ii sheegtay inaan isku dayo marijuana
caafimaad sababtoo ah waxay ka caawisay hooyadeed MS.Faras ayaan ku qoslay oo u
sheegay in ay tahay dadka kansarka gaba iyo dadka iga daran oo aanan u qalmin.Ma
garanayn, laakiin gabadhan yar ayaa wax yar ka ogeyd mawduuca, ka dib dhowr toddobaad oo
kale oo ka sii xumaan ah, waxaan giyaasayaa inay ku daashay daawashada i silica aan loo
baahnayn sidaa darteed waxay keentay hooyadeed inay ila hadasho.Hooyadeed waxa ay ii
sheegtay in aan si sahal ah ugu soo bixi doono, taas 0o aan markii dambe sameeyay, taasina
ay ku caawin doonto.Waxay ii sheegtay in aan cuno budad lagu kariyey in yar oo saliid ah oo
kuleyl yar oo rooti ah.Waan quustay waana sameeyay.Qoyskaygu waxay yiraahdeen giyaastii
15 dagiigo markaan cunay xashiishad in aan hurday oo qulqulay...lol.

Waxaan toosay subixii xigay, taas oo ahayd wax yar oo la yaab leh sababtoo ah maan helin
hurdo xusuus leh in ka badan 2 bilood, iyo waxa ugu horreeya ee aan ogaaday waxay ahayd
hoos u dhac weyn oo xanuunka, giyaastii 20% waxaan dhihi lahaa, iyo isku mid. horumarka
kala duwan ee dhaqdhaqaaqa.Aad ayaan u farxay oo aad ula yaabay.Waxaan sii waday cunista
xashiishka bishii xigtayna waxaan u istaagay si toos ah mar kale.Sidan ayaan ku helay Rick
Simpson.Waxaan si fudud u Googled cannabis anti-bararka iyo Orod ka daawadu waxay ku
jitay qaar ka mid ah cilmi-baaristii ugu horreysay ee aan abid ku sameeyo mawduuca.5 sano
ka dib dhabarka ayaa dareemayawaa in.WWaxaan si joogto ah u cunaa xashiishadda waxayna ka
dhigtaa bararka ilaa waxba.Dhaawaca ayaa wali jira.Haddii aan ku talaabsado god ama shay
way i dhibaysaa, laakiin wakhti dheer kuma gaadanayso in aan ka soo kabsado dhabarkayguna
wax hacas ah mooyaane. Jody

"Waxay hagaajiyeen arthritis-ka iyo sonkorta dhiiggayga, welwelka, niyad-jabka iyo hurdo
la'aanta. Waxaan leeyahay arthritis-ku, laakiin cudurkiisa diskka ee xun. Run ahaantii ma socon
karo saliid la'aanteed (qaadashada ilaa 2 sano hadda). Waxaan dhex maraa 120 narkos 14Kii
maalmoodba mar. Xataa hal kaniini xanuun maan qaadan muddo sanad ah. Kaliya waxaan u
gaatay asal ahaan arthritis-ka iyo dhibaatooyinka soo raaca dhagaxa (hurdo weyn iyo laalaab
la'aan). Waxaan ku jiraa qaabka ugu wanaagsan noloshayda. Ayeeyo 45 jir ah. Hooyo 3 caruur
ah.” Everglade

"Kadib markii aan wax walba ka gaatay oxycodone ilaa isticmaalka fentanyl patches muddo 3
sano ah oo ay ku xigto 160 mg oo morphine ah maalin kasta laba sano oo kale ka dibna la ii
sheegay inaan u baahanahay in lagu dhejiyo bamka xanuunka, waxaan go'aansaday in igu
filan.Turki gabow oo joogsaday (kuma talinayo waligaa in la sameeyo) oo ku bilaabay
xashiishad.Xataa maalmaha uu xanuunka weli faraha ka sii baxayo, ee yaraa, maskaxdaydu
xataa dheg uma dhigin.” Michael

"Sannadkii 1981kii waxaan ku jiray MVA.Garabkaygii midig ayaan kala baxay.Gacantayda midig
waxay naafo ka noqotay neerfaha ilaa laf dhabarta oo fidsan.Xanuunka xun ee i haya ayaan
waxba ka nasan kari waayay.Habeen badhkii ayaan ka soo toosi jiray anigoo murugaysan.Waxa
aan dareemay sidii irbado lagu dhufto cidiyaha faraha hoostooda oo si toos ah cududayda kor
ugu orday.Waxaan qaatay 1st $400.00 hagaajiniyaha ceymiska oo i siiyay ina-adeerkey wuxuu
keenay saaxiib isbitaalka oo uu la socdo gqaar MJ ah.Ka dib sigaar cabista MJ xanuunku gabi
ahaanba wuu baxay waxaana dib u seexday.Sidan ayaa lagu yiri.Waxaan u maleynayaa in
habka Rick ee gqaadashada saliidda ay ka shageyn doonto si ka fiican sigaarka ama uumiga
inkastoo aan ku raaxaysto labadaba.Farxad." Ron

"Waan ogahay ka dib daawaynta 3 maalmood ee RSO, inaan ordi karo... xanuun la'aan!Markii
ugu horreysay muddo 15 sano ah oo ay ugu wacan tahay isku-dhafka laf-dhabarta oo ka tagay
dhaawac joogto ah oo dareemayaasha iyo xanuun joogto ah.Saliida qumbaha ee lagu shubay
kaabsal sidoo kale aad bay u shageeyaan.Maan helin rabitaan mana gqaadan Percocet tan iyo
markii aan bilaabay nidaamka kaabsulka saliidda.Waxay xitaa gooysay rabitaanka sigaar
cabista marijuana sidoo kale iyada oo la gaadanayo kaabsalka." Terry
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"Cusbooneysii, omgosh!Wiilkaygii baan la legdamay!Waxaan la legdami jiray wiilashayda mar
walba, gaar ahaan wiilkayga ugu yar.Ma awoodin inaan la legdamo isaga muddo sanado ah!
Hadda waa 22 jir, waxaan ahay 52 jir.Sababtoo ah dhammaan xanuunka jirka oo dhan oo ay
ugu wacan tahay arthritis-ku aad bay u adkeyd in la dhagaaqo, aad u yar legdinta!Laakiin
maanta waan sameeyay!Oo waxaan ku dhawaaday inaan isagana haysto, laakiin waxaan
bilaabay inaan qoslo, lol.Kuuma sheegi karo sida ay tani u xiiso badan tahay!!Xitaa ka dib ma
hayo wax xanuun ah, waxaan dareemayaa wax weyn !!!" Casey

"Waxaan leeyahay saxan herniated ah oo ku cadaadiya dareemaha sciatica taasoo keenaysa
xanuun daran inuu ka soo toogto dhabarka hoose ee lugta bidix ilaa suulashayda.Waxaan
gaadanayey 3 ibuprofen afartii saacadoodba mar si aan sariirta uga kaco oo aan awood ugu
yeesho inaan socdo.Waxaan bilaabay qaadashada saliidda ku dhawaad laba toddobaad ka hor
xanuunka iyo bararka.Hadda uma baahni ibuprofen, waxaan u seexday si ka wanaagsan sidii
aan weligay heli lahaa, dadka ila shageeya ayaa ka faallooday niyaddayda wanaagsan iyo
farxadda guud. WAXAAN DAREEMAYAA WANAAG!" Jennifer

"Xitaa haddii aadan gabin kansar, ka fikir daryeelka ka hortagga ah ee jirkaaga.RSO oo ah tiro
yar oo loo isticmaalo maalin kasta.Waxaad u oggolaanaysaa jidhkaaga inuu la dagaallamo
dhammaan noocyada fayrasyada xun xun iyo cayayaanka.Ma aanan arkin "dhakhtarkayga
daryeelka aasaasiga ah" 15 sano gudahood sababtoo ah xashiishadda iyo dhammaan
sifooyinka bogsashada.Dhib malaha waxa iga khaldama, RSO waa mid ka mid ah shayada ugu
horeeya ee aan gaadho.

Dhanka kale, 3 jeer ayaan dhabarka iga jabiyay.Laf-dhabarta iyo saxanadaha ayaa laga
beddelay L-4 ilaa S-2.Waxay ahayd in laf dhabarta dib loogu dhejiyo aagga miskaha...waxay
ahayd in la iga saaro La-goyska AC.Wax ka gabashada kansarka beerka iyo Hep C.Waxaan
naftayda ku daaweeyaa 100% xashiishad.RSO waa kaliya qalab ku jira arsenalkayga." Rick

"Aad ayaad ugu mahadsan tahay shagadaada.Waxaan ahay 25 jir dhaawac laf dhabarta ah oo
igu dhacayaydhibaato nabarro iyo barar lugaha iyo cagahayga ah.Waxaan isku dayay in yar oo
nabar xun 0o xagga sare ee cagtayda ah, laba maalmood gudahoodna waxay igu samaysay
horumar la taaban karo.Bararka sidoo kale uma eka mid xun.Su'aashaydu waxay ku saabsan
tahay alaabta bilawga ah ee dufcadda laga sameeyay.Waxay ahayd mid aad u sareysa oo ay
ku jirto xabagta oo qaan gaadhay, laakiin si sax ah looma dawayn oo waxay lahayd xoogaa ur
gadhaadh ah (inkasta oo ay ahaayeen noocyo xoog leh) Miyaad u malaynaysaa inay taasi
saamaynayso tayada guud ee saliidda?Sidoo kale, waxaan kaga tagay saliida soo hadhay
bakeeriga kafeega wax ka badan "saacadaha yar" waxaan kaga tagay halkaas ilaa 7
saacadood.Ma kula tahay in taasi ay sidoo kale saameyn doonto tayada?Alaabta dhammaatay
waxay u egtahay sidaad sheegtay inay habboon tahay.Sida dufan faashad leh hadhaa cambar
dahab madow ah.BTW, waxa aan bilaabay in aan siiyo eygi hore kaas oo uu dareemay xanuun
aad u daran oo ay dhib ku gabaan soo dhawaynta.Waxa uu muujiyay horumar la taaban karo
sidoo kale.Mar labaad waad ku mahadsan tahay dhammaan waxaad wadaagtay o0
samaysay.Markii hore waan yara shakiyay, haddase waan yaabay!” XXX

-- Ku shagee waxa aad heshay, oo raadi wax ka wanaagsan.JB

"Waxa hadda laga joogaa ku dhawaad hal sano tan iyo markii aan bilaabay isticmaalka saliidda
Cannabis ee daaweynta RA-kayga waxaanan sii wadaa in aan arko natiijjooyin wax ku ool ah
waxaanan si daacad ah u dhihi karaa fikradayda RA-da ayaa ku jirta cafis.Sidoo kale waxay
arkeen dhowr waxyeelo oo kale oo wanaagsan sida miisaanka oo yaraada, heerarka caadiga
ah ee cadaadiska dhiigga (cadaadiska dhiigga oo hoos u dhacay 30 dhibcood) heerka garaaca
wadnaha ee u dhexeeya 50 iyo 60 BPM, ma jiro niyad-jabka, iyo sida ugu fiican oo dhan ma
jiraan dawooyin sun ah oo dheeraad ah." Tom

"Hadda ma ka kici karaa sariirta isla markiiba ka dib markaad toosto halkii aad dareemi lahayd
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inaan ahay 90 jir.Kala-goysyadu si fudud ayey u dhagaagaan, oo aan hadda la ildaran
xanuunka.lska ilaali daawooyinka qaarkood si wanaagsan!Runtii waa geed cajiib ah oo u
baahan in la joojiyo in lagu eedeeyo inay xun tahay. " Carol-Ann

"Waxaan aaminsanahay inay tahay dib-u-soo-noolayn in jidhkeenu u baahan yahay inuu dib u
dhiso 0o uu bogsado, waxaan si fiican u xanuunsaday arthritis-ku waxay yareeyeen xanuunka
waxayna dib u cusbooneysiiyeen dabacsanaanta gacmahayga sanad ka hor xitaa ma qori karin
xanuun daran la'aanteed.Taasi way tagtay hadda gacmahaydu waa caadi oo mar labaad waan
gori karaa oo waan toli karaa.Doc-da ishaydana waxay la yaabtay in indhaheygu ay dhab
ahaantii roon yihiin mar kasta oo aan tago." Kelee

“Waxa la igu sameeyay qalliin iyo gasabado laf dhabarta oo aan tiro lahayn oo hal meel ah oo
dhabarkayga hoose ah.Waxaas oo dhami waxay keeneen nabar qaro weyn oo la dareemi karo
iyo laf dhabarta oo barara oo runtii xanuun badan.Xanuun badan baa i soo maray, anigoo u
quus gooyay nafis.Markaa, Gayle waxa uu meeshii ku salaaxay in yar (1 dhibcood) oo RSO ah
(saliid xashiishad) ah, waxa aanu halkaa ku jiifsaday si aan ugu qooyo.Hagaag, saliidda ayaa
dareemay wax yar oo jilicsan laakiin taas ka sokow, uma malaynayn inay wax badan
gabanayso.Hagaag, 20 dagiigo ka dib, xanuunku waa iga tagay oo waa la i dhaafay ilaa
subaxdii!lWaxaan u seexday si fantastik ah, markii aan toosay, dhabarkaygu waxa uu dareemay
fiicnaan iyo nudaha nabartu uma eka dhumuc weyn.Waa ii duur joog, laakiin saliiddu waxay u
egtahay inay burburinayso unuggii hore ee nabarrada.Saliidda xashiishadu waa yaab, haddii
aanan akhrin sheekooyin kale oo sidan oo kale ah, waxaan u malayn lahaa inaan ahay mid nuts
ah!" Mickey

“Saaxiibtay ayeeydeed waxay qabtaa arthritis-ku daran, mana kala qaadi karto
gacmaheeda.Waxaan isku daynay tijaabo yar oo aan ku samaynay qaar ka mid ah saliidda Rick
Simpson waxaana u sheegnay inay ku mariso gacmaheeda.Daqgiiqado gudahood markii ay
codsatay gacmaheeda ayaa bilaabay in ay dabciyaan waxaana la siiyay xoogaa dheeraad ah
waxa ay bilaabi kartaa in ay mar kale dhagdhagaajiso faraheeda xanuun la'aan.Runtii waxay
ahayd wax lala yaabo in la arko wax sidan oo kale ah oo dhacay.” Duane

"Ma jiro wax shaki ah oo maskaxdayda ku jira inay shagaynayso.Waxaan ogaaday natiijooyin
degdeg ah.Waxaan horey u sameeyay Plan A.Daawaynta saliiddu waxay ahayd Plan B.Tolow
horta saliid baan tijaabin lahaa.Waxaan soo maray sannado xanuun ah oo aanan u
baahnayn.Waxaan gaadanayey kaniin xanuun 4-tii saacba.Waxa ay ahayd laba toddobaad oo
keliya oo daawaynta saliidda ah laakiin aad ayaan uga roonahay.lsticmaalka biyaha alkaline
sidoo kale.Caijiib!!!” James

"Rick Simpson Saliid waa mid gaar ah.Waxaan u isticmaali jiray xashiishada si aan u maareeyo
calaamadaha xanuunka muddo sanado ah laakin waxa kaliya oo aan qarinayay
calaamadahayga.Waan ogaa in dhaawacaygu aanu si buuxda u bogsan.Markii aan bilaabay
gaadashada Saliida Rick Simpson waxaan mar hore isku dayay cunista noocyo kala duwan oo
laga sameeyay xashiishada dhamaantoodna waxay lahaayeen saameyn muddo gaaban ah
laakiin markaa waxay i dareensiin karaan mid sare ama gubasho ama gubasho.kaliya kuma sii
jiri doonto waqti ku filan.Weligay ma dareemin qummanaan.Waxaan xitaa isku dayay shey la
iiga iibiyay sida Rick Simpson Qil kaas oo ahaa mid xun oo aan waxtar lahayn - iska ilaali
tayada hoose ee tayada leh ee aan waxba samayn doonin 00 ha ka niyad jabin taas sababtoo
ah heshiiska dhabta ah ayaa si fudud loo dhigay, mucjiso.\Waxaan si degdeg ah u qaadanayey
xaddi badan oo opiates ah.Saliida Rick Simpson waxay caawisaa nuugista opiates laakiin sidoo
kale waa xanuun baabi'iye aad u xoogan kaligiis.Waxay socotaa maalinta oo dhan, mana
dareemayo wax saameyn ah oo sarreeya ama waxyeellooyin ka yimaada qiyaasta aan
gaato.Waxaan awoodaa inaan wax badan sameeyo anigoo ah qof aan xanuun lahayn,
waxaanan dareemi karaa dhaqdhagaagayga oo kordhay waxaanan ogahay inaan
bogsanayo.Runtii caafimaadkayga guud waxa uu ahaa mid cajiib ah - had iyo jeer waxa i hayay
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cudurro ama caabuqgyo badan waxana aan lahaa biil caafimaad oo nadiif ah tan iyo markii aan
bilaabay saliidan.Hadda waxaan mar kale hoos u dhigayaa xanuunka baabi'iyaha opiate anigoo
weli dareemaya fiicnaan.Ku-meel-gaadhka ah waxaan marmar isku dayay noocyo kale oo kala
duwan oo laga soosaaray sida saliidda xashiishka ama kuwa la cuni karo.Waxaan ogaaday in
xanuunka dhimista ee Rick Simpson Oil uu yahay amar ka xoog badan xashiishadda kale haddii
la cuno ama la cabbo.Waxay ku jirtaa horyaalkeeda gaarka ah ee nasinta calaamadaha xitaa
marka la barbar dhigo wax soo saarka xashiishadda ugu xooggan.Waxaan damacsanahay
inaan maalin uun ka tago gabi ahaanba hadda. " Mike

"Waxaan isticmaalaa saliid this.Waxaan qabaa dystrophy muruga waxaanan qabaa
dhibaatooyin caafimaad oo socda Stevens Johnson Syndrome/ TEN.Tani way
shageysaa.Waxay u shageysaa si ka fiican wax kasta oo dawooyin ah oo suuqga yaal.Waa
ammaan oo waxtar leh.La'aanteed ma shagayn karo.Waxay ii ogolaataa inaan noqdo mid wax
soo saar leh.Waxaan shageeyaa waqti buuxaKahor intaanan saliidda gaadan, waxaan ku jiray
daroogo culus 0o aan waxba samaynin laakiin waxay ii beddeleen zombie oo leh waxyeelooyin
badan.

Si aan u soo koobo "qaraashkayga" aan idhaahdo tan: Kuwa rumaystay, wax sharraxaad ah
lagamamaarmaan.Kuwa aan samayn, ma jirto sharraxaad ku filan.Waxaan caddayn nool u ahay
waxtarkeeda.Waxaana loo baahan yahay in sharci laga dhigo oo cid walba ay heli karto.” Laurie

Sonkorowga

"Salidu waxay dib u cusboonaysiisaa xameetida, rumee ama ha rumaysan, waxay markaas inta
badan bilaabataa soo saarista insulinta xitaa ka dib sanado badan oo firfircooni ah.Bukaanno
badan ayaa joojin kara toogashada insulin ka dib dhowr toddobaad oo saliidda ah.Saliiddu
waxay kaloo caawisaa inay dawayso ama xakamayso dhammaan dhibaatooyinka kale ee la
xidhiidha sonkorowga ee jidhka.

Waxaan cuni lahaa saliidda iyo/ama ku isticmaali lahaa malab.Sigaar cabista ama uumiga ayaa
sidoo kale kaa caawin kara dhimista heerka sonkorta dhiigga, laakiin saameyntu aad bay u
xaddidan tahay marka la barbar dhigo qaadashada saliidda.Waxaan saliidda u isticmaali lahaa
meelaha la mariyo boogaha sokorowga, si fudud saliidda u mari, waxaan ku dabooli lahaa
faashad oo ku celi tan saddexdii maalmoodba mar ilaa boogaha uu ka bogsanayo.Waxaan isku
gasi lahaa saliidda hemp iyo soosaarkii oo waxaan u isticmaali lahaa duugista, taas oo kor u
gaadi doonta wareegga dhiigga iyo ka hortagga bararka iyo raaxo-darrada kale.Waxa kale oo
aan cuntadayda ku dari lahaa abuurka hemp iyo saliidda hemp.JB”

"Nooca labaad wuxuu ku dhow yahay inuu baxo, ku dhawaad dhammaan daawooyinka, la
dagaalanka sarcoidosis, way shagaynaysaa." Jeff

"Salida qumbaha waxay kaloo ka caawisaa xasilinta heerka sonkorta dhiigga ee Macaanka!!
Dukaanlaha xaafaddayda ayaa isku dayay waxayna u shageysaa sidii soo jiidasho leh ayuu
yiri'Waxa kale oo uu dareemaya maskax ahaan aad uga roon [tamar badan] sidoo kale waa uu
luminayey miisaanka!!Wax walba waa fiican yihiin!!" Robin

"Sonkorta dhiigaygu way luntay (ilaa 400+- bilo - aad bay khatar u tahay) run ahaantiina way i
garaacday.Waxa aan iska lulay taayirrada gadaasheeda-sidaa darteed waan joojiyay baabuur
wadista-waxyaabo aad u xun!Dukumiintiyadu xitaa waxay iga mamnuuceen inaan u duulo NYsi
aan u arko hooyaday Christmas.

Hagaag - dokumentiyadu waxay isku dayeen hal insulin, ka dibna laba - gabi ahaanba waxba
ma samayn.Markaa - ugu dambeyntii waxaan u sheegay - ku filan !!Waxaan ku socdaa saliidda
(Weligay uma sheegin dokumentiga inaan hore u sameeyay) oo waxaan kor u gaaday

- 116 -



giyaastayda 2 saacadood kasta.Hagaag- waad giyaastay - sonkorta sankaygu waxay dib ugu
laabatay heerkii caadiga ahaa.Docgaygu waa mid ka mid ah nimanka hoity-toity Harvard -
waana yaabay.Barbaarinta hal u dhig!!!'Markaa - hadda waxaan haynaa kiis sonkorow 00

"Isbeddel weyn, waan ka saaray ku dhawaad dhammaan insulinta.Mararka qaarkood waa inaan
isticmaalo Lantus, muddo dheerlnsuliin-ku-shagaynta, laakiin inta badan maaha.Waxaan
bilaabay isticmaalka RSO sababo badan laakiin mid ayaa ku rajo weynahay inaan ka bixi karo
insulinta 0o aan ugu dambeyntii arko heerka sonkorta dhiigga oo joogto ah.Waxaan isticmaali
jiray 300 oo unug oo Novolog ah maalintii, insulin muddo gaaban ah, iyo 200 oo unug oo Lantus
ah, iyo 4 kaniini oo Metformin ah maalintii.Wali waxaan ku jiraa kaniiniyada laakiin taas waan la
noolaan karaa maadaama aanan mar dambe isticmaalin insulinta.Mar dambe calooshayda
kuma dhejin irbad 6 ilaa 8 jeer maalintiilHeerarka sonkortayda way fududahay in la xakameeyo
oo hadda ma arko akhrinta 2 ilaa 5 boqol.Sidoo kale mar dambe ma arkin heerka sonkorta
hoose ee 30aadkii.Waxay ahayd mid llaahay soo diray iyo waxa ugu horreeya ee dhab ahaantii
ilaaliya heerka sonkortayda. " Dena

"Heerarkaygii sonkorowga dhiigga ka hor waxay ka sarreeyeen 140 hadda waxaan joogaa
100.Iska hubi dhiigaaga ka hor inta aanad samayn wax saliid ah, sii ilaa 10 daqiiqo oo mar
labaad iska hubi oo aad buu hoos ugu dhacay.Midkaygu wuxuu sameeyay wax badan mar
haddii aan cabbo gaar ka mid ah Gatorade si aan dib ugu soo laabto. " Michelle

"Waxaan ahay sonkorow ku tiirsan insulinta oo leh hal wareeg oo 60 garaam oo saliid ah,
waxaan ka baxay 100 unug maalin kasta ilaa 50 unug oo insulin." Leslie

“Waxay si buuxda isu dheelli tirtay heerarkayga."METFORM" waxaa la i siiyay in aan afka ka
gaato waligayna kaniini ma gaadan tan iyo tii u horaysay oo mar kale ayaan soo kacay oo aan
is idhi "Maya, Saliida ii kordhi hadda markii la igu sheegay Nooca Il ee Macaanka."
Heerarkaygu waxay boodboodaan inta u dhaxaysa 3.4 iyo 7.2.Waxa ugu sarreeya ee aan
awooday in aan riixo heerka sonkortayda waxa ay ahayd 8.1 ka dib markii aan cunay macno
ahaan bac nacnac ah oo ay ku jirto shukulaatada tijaabo ahaan.Waxaan sameeyay dabin saliid
ah oo aad u yar markii aan u riixay 8.1 oo waxaan bilaabay inaan eego heerarkayga 10 min
kasta si aan u arko haddii aan heli karo inay hoos u dhacaan.10 daqiiqo ka dib saliidda waxaan
hoos ugu dhacay 7.3 & markii aan tijaabiyay 20min mark ka dib saliidda waxaan hoos ugu
dhacay 4.8." Michelle

"Waxaan isticmaali karaa qiyaas yar oo salid ah.Waxay igu keentaa in aan yeesho
hypoglycemia anoo awood buuxda leh.Laakin taasi waa shay wanaagsan sababtoo ah waxaan
ku bilaabay 45/10 duritaanka insulin dheer iyo mid gaabanba sideed sano ka hor.Waxaan
sameeyay xoogaa cilmi baaris ah oo ku saabsan xanuunkayga cusub iyo marijuana waxay si
joogto ah u soo baxday sidii dawo dabiici ah oo ay weheliso dhir udgoon kale sida gorfe sidaas
darteed waxaan bilaabay isticmaalka koofiyadaha xashiishyada ilaa saliid "dhab ah" laga
helayo.Aad bay u xoog badnaayeen waxaan u maleeyay inaan dhiman doono markii ugu
horeysay ee aan cuno koofiyadda xashiishka.Ma aha in la xuso giyaasta rarida ee RSO.(Laakin
RSO xataa iimay ahayn ikhtiyaar ii ah waagaas) Laakiin mar ay ahayd isticmaalka saliidda
(hadhuudhka maalintii) waxay sababtay in jidhkayga uu dareemo dareen-xumo cirbadaha
insulinta ee laba jeer maalinlaha ah waxaanan ku dhegay fargeeto waddada si aan u doorto.
RSO ama xabbado.Xabaddii waan joojiyay oo saliiddii ayaan sii watay.

lyada oo ay weheliso isbeddelka cuntada iyo dhaqdhagaaqga maalinlaha ah ee kordhay
(jimicsiga) Hadda waxaan haystaa 5.7 A1C, lumay 60 rodol oo aan lahayn xanuun gubasho
dheeraad ah (diabetic neuropathy).Dhowr bilood daawaynta ka dib waa inaan u wareego
glycerin iyo alkolada tinctures oo kaliya waxaan sameeyaa daawaynta saliida sanadlaha
ah.Sababtoo ah sonkortayda waxay bilawday inay aad hoos ugu dhacdo.
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Waxay leedahay awoodo bogsiineed oo mucjiso ah.Sida xashiishadda uga shageyso nidaamka
endocrine ee jirka waa in la xuso oo si ballaaran loo baaro.Waxa aan doorbidi lahaa in la ii
gaybiyo muddo bil ah sannadkii daaweynta saliidda intii aan samayn lahaa 730 tallaal oo DNA-
da doofaarka la beddelay.Waxaan isticmaalaa noocyada dhirta sativa si aan u soo saaro
salidahayga oo aan ka sameeyo tinctures.Waxay si fiican ugu shageysaa
calaamadahayga.Waxaan isku dayay indica waxaanan xusay in aanan shaqayn karin oo aan
doonayo in aan wax badan cuno oo aan dareemo qabow mar kasta.Sativa-ku waxa uu kor u
gaaday dheef-shiid kiimikaad iyo garaaca wadnahayga, waxa ay xakamisay rabitaanka cuntada
00 waxa ay iga dhigtay qosol qosol badan (saamaynta aan jeclahay).

Haddii sonkortaadu sarreeyso ku bilow giyaas yar oo joogto ah.Weli waxaad rabtaa inaad
dareento waxa jidhkaaga ka socda.(Hal dhibaato ah oo aan gabay maan garanayn in aan ka
dawakhsanahay saliidda ama sonkorta yar, markaa waxaad mari doontaa gaybo tijaabo ah
bisha ugu horreysa ilaa aad ogaato waxaad dareemayso).Oo waxaad noqon doontaa qof aad u
harraadsan.Biyaha waa saaxiibkaaga daaweyntan.Sonkorta sarreeysa waxay kuu keentaa
inaad had iyo jeer harraaddo, saliiduna sidoo kale, sidaas darteed tixgeli sidoo kale.

Aadna ha uga welwelin inay sonkortaadu hoos u dhacdo marka hore.Ma aha sida dhibicda
insulin ee gasabka ah.Saliiddu kaliya way gasho oo waxay samaysaa waxaan jeclahay inaan
rumaysto iyadoo boodidu ay bilawdo dhammaan xubnahaaga oo dhan taasina waxay ka
caawisaa inay nadiifiyaan dhiiga waxayna sidoo kale xidhiidh weyn la leedahay habdhiska
neerfaha waxaana aaminsanahay inay maskaxdaadu dareen fiican u leedahay jidhkaaga iyada
oo loo marayo kanaaladan oo og inuu u diro dhammaan awoodihiisa bogsashada dabiiciga ah
gaybaha walaaca.(Xaaladdayda xameetida, kelyaha, iyo dhiiggayga.) Hadda maskaxda ku hay
inay tahay kaliya aragtidayda oo anigu ma ihi saynisyahan, waxaan kaliya ka baxayaa sida ay
aniga iigu shageyso iyo sida ugu wanaagsan ee aan u giyaasi karo saameynteeda.Way fiican
tahay inaad haysato joornaal oo aad si joogto ah u sameyso baaritaan caafimaad iyo shaqo
dhiig si aad u calaamadiso horumarkaaga.Marka A1C-gaagu uu hubiyo oo shaqada kelyahaadu
ficnaato markaa waxaad ogaan doontaa inaad ku socoto wadadii saxda ahayd ka dibna waxay
ku ilaalinaysaa heerkaas oo kaliya inaad ka shagayn doonto sina uma xoog badna sida aad
halkaas u gaadhayso.Waxay u badan tahay inay u baahan doonto giyaas yar oo joogto ah iyo
isbeddel nafagayn gaab nololeed oo aanay dadka sonkorowga gaba ku cusbayn.(Waxay igu
gaadatay ilaa lix bilood in aan ka tago A1C ee 11 ilaa 7 iyo dhawr habayn oo kale oo cunto ah
iyo jimicsi si aan ugu garaaco xadka 5.(Jimicsiga biyaha ayaa saameyn hoose leh wuxuuna ii
shageeyay si fiican)." Anthony

"Waxaan 1 garaam oo saliid ah u isticmaalayaa maalintiiba neuropathy durugsan ee daran,
nafiskuna waa yaab!" Laurie

“Ninkaygu waxa uu muddo sanado ah u raagay xashiishadda iyo saliidda RSO dhawaanahan,
isaga 00 u raaca xanuunka macaanka.Kaliya ma dejinayso sonkorta dhiigga laakiin sidoo kale
waxay ka soo kabsanaysaa cudurkiisa kelyaha ee raaga.Waxaa laga helay marxaladda 3aad ee
CKD waxayna u dejinayeen in lagu daro liiska deeqg-bixiyayaasha kelyaha.Waxa uu bilaabay
gaadashada tinctures iyo saliidda RSO oo hadda waxa uu joogaa heerka 1 CKD.Dhakhaatiirtu
waxay u sheegeen in aanay taasi suurtogal ahayn.Dhakhaatiirtaas waanu ka saarnay oo mid
cusub ayaanu helnay!Saliida RSO waxay sidoo kale hoos u dhigtay cadaadiska dhiigga, waxay
dejisay dhiig-yaraantiisa iyo xanuunka 'Diabetic Retinopathy' (wuxuu ahaa inuu hadda si buuxda
u indho la'yahay, ayay tiri Western Medicine).U mahad nag Ruuxa Weyn ee geedka xashiishada
ee quruxda badan iyo dhammaan waxa ay bixiso!'Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson
bixinta macluumaadka ku saabsan sida loo sameeyo saliidda muhiimka ah ee Cannabis iyo
marqgaatiyada kuwa sameeya!" Julie

"Lammaanahaygu waxa uu leeyahay nooca 1 oo cunista in yar oo saliid ah ayaa ka caawisa
xasilinta heerka sonkorta.Runtii waa hadiyad...” Spaceleaf

- 118 -



"Waxaan ku jiray 4 metformin iyo 4 diamicron maalintii, sonkorta dhiiggaygu waxay ahayd 12%
ka dib 12 saacadood oo tijaabo ah oo sonkor dhiig ah.Dhakhtarkaygu, isagoo xoogaa niyad
jabsan ka eegaya, ayaa yidhi, "Hagaag, waxaan giyaasayaa inaadan kiniini kale ugu baahnayn
sonkorowgaaga." 9 bilood ka dib daawaynta.Dhammaan calamadahayga, kelyaha, arthritis-ka,
kolestaroolka, cadaadiska dhiigga, dhamaantood waxay aad ugu fiican yihiin saliidda ka dibna
kiniinka.Waa mucijiso.

Sonkorta dhiiggaygu waxay u dhacday sidii dhagax oo kale giyaastii usbuucii 6aad ee
daawaynta.Habeen habeenada ka mid ah ayaan soo toosay aniga oo qoslaya, sonkorta
dhiiggaygu waxa ay ka hoosaysay 4%, 3.2%.Waxaan joojiyay qaadashada 8 kaniini maalintii oo
aan Kku jiray nooca 2aad ee xanuunka macaanka.Taasi waxay ahayd 17 bilood ka
hor.Dhammaan waxaan qgaadan jiray 15 kaniini maalintii, hadda midna.Haddaba, Michael,
samee daawaynta heerka daawaynta.3 bilood, 60 garaam [raac tilmaamaha goobta Rick],
macaankaagu wuu dhammaan doonaa." Butros

"saliid xashiishad ayaa ah waxa kaliya ee joojin lahaa xanuunka neuropathy.Xitaa Oxycontin ma
gaadi karin xanuunka oo dhan sida CBD ee saliidda xashiishadda ee lagu gqasay kareem.Waa
warshad cajiib ah oo loogu talagalay dhammaan noocyada isticmaalka caafimaadka, ugu
dambayntiina dadku way agoonsan yihiin." Katiinad

"Rick wuxuu si dadban iiga badbaadiyay qaddar ka daran geerida ka dib wixii aan la kulmay
dhakhaatiirta ku takhasusay wadnaha.14 bilood, in ka badan 22 baaritaan oo kala duwan ayaa
lagu sameeyay 4 isbitaal iyo xarun caafimaad."Waxaad tahay kiis kiis ugu xumaa, 1 dhinac ee
wadnahaaga ayaa dhintay, waxaa laga yaabaa inaad u baahato bedelka wadnaha." Kadib 14
bilood ka dib ma ay samayn kari waayeen baadhitaano kale, waxay sameeyeen meel dhaaf.

2 sano ka dib waxaan u galay dabagal uu sameeyay dhaqgtar cusub oo dhanka wadnaha ah oo
igu yiri “Wadnahaaga wax dhaawac ah oo soo gaaray ma jiro, yaa kuu sheegay inuu jiro
dhaawac iyo inaad wadno xanuun qabto?Taasi run maaha.” Waxaa la ii ciyaaray nin
nuugiye.Markaa markii uu dhakhtarku ii diray dhakhtar ku takhasusay xanuunka macaanka oo ii
soo diray takhtar kelyaha ku takhasusay waxaan ka jeclaan lahaa inaan iska seexdo banka
barafka ka dibna aan dhex maro.wax kasta sida dhakhaatiirta caafimaadka mar labaad.Kadibna
saliidda ayaa soo socota.Hadda waan ka caafimaad badanahay sidii aan 20 sano ku jiray.”
Butros

“Waxaan ahay haweeney 79 jir ah, waxaana ku noolahay Faransiiska.\WWaxaan rabaa inaan kula
wadaago khibradeyda gaarka ah ee saliidda hemp.Ninkeyga Jerome ayaa dhowr bilood ka hor
ka jabay lafta dabada iyo sinta sababtoo ah dhicis.Isla markaas wixii ka dambeeyay wax walba
way galdameen, xanuun weyn baa ku dhacay, xanuun iyo rafaad xoog leh ayaa dul
saarnaa.Wiilkaygu wuxuu ii sheegay inuu garanayo dawo dabiici ah oo aad waxtar u leh oo kaa
caawin karta xaaladdan xanuunka badan.Waxaan u isticmaalnaa saliid hemp boogaha oo
bogsanay laakiin bararsan, oo afka laga siiyo gadar yar maalin kasta.

Waa inaan sheego in soo kabashadu ay ahayd mid caijiib ah, laakiin waxaa jira wax kale oo aad
u baahan tahay inaad ogaato, ninkeyga ayaa muddo dheer ka cabanayey kacsi la'aan, sidaas
darteed waxaan go'aansaday inaan siiyo saliid ka sokow, marso xubintiisa taranka, natiijadu
waxay ahayd tii ugu yaabka badnayd. In aan arkay noloshayda oo dhan, hadda ninkaygu wuxuu
awood u leeyahay inuu sameeyo galmo daran maalintii dhowr jeer, oo lagu daray xajmiga guska
si uu wax badan u sameeyo wuxuu kordhiyaa xajmiga aan lahaa ninkayga markii aan
yaraa.Waxa laga yaabaa inay u ekaato mid aan caadi ahayn in qofka da'dayda ahi uu bixiyo
marag-furkan, laakiin waxaan filayaa in caafimaadku muhiim u yahay sida nolosha galmada
wanaagsan.Waad ku mahadsan tahay Rick." Rochelle

-- Mahadsanid, Rochelle.Haa, caafimaadku wuxuu muhiim u yahay sida nolosha galmada
wanaagsan oo kale, iyo haa, saliiddu waxay qabataa sidaad ku geexday.JB
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"Waa kuwee noocyada caawiya karti-darrada labka ah, JB?Raggu waxay u baahan yihiin inay
tan ogaadaan...” Tomas

-- Taasi waa su'aal wanaagsan, Tomas.Kaliya u gudub goobta dib u eegista culeyska oo raadi
noocyada leh saameynta aphrodisiac ee la soo sheegay.Dabadeed xoogaa gaado, 0o sigaar
cabbid ku tijaabi, haddii aad saamaynta ku yeelatay, samee saliidda oo isticmaal. Taasi waxay
ku saabsan tahay waxa jira oo dhan.Noocyada gaar ayaa kaa dhigaya mid ka sii xamaasad
badan kuwa kale iyo isku-darka noocyada gaarkood ayaa ka waxtar badnaan doona isku darka
kale ee noocyada ama saliidaha.Taasi waa waxa aan odhan karo hadda.lsku day saliidda,
haddii aysan yeelan saamaynta aad raadinayso, samee ama qaado qayb kale ilaa aad ka
hesho mid sax ah.Waa sida ay tahay.JB

"Cagahaygu waxay dareemayaan wax ka fiican wakhti kasta tobankii sano ee la soo dhaafay
sababtoo ah neerfaha." Leon

"Waxaan dhihi lahaa fursadaha waa arrimaha caafimaadka dhimirka ka hor isticmaalka
xashiishadda; in raaxo la'aanta xanuunka dhimirku ay ku riixday inay isku dayaan oo ay is-
daaweeyaan.Waxaan qabaa C-PTSD, waxaana ku jiray balwad firfircoon laga bilaabo (ugu
yaraan) 12 ilaa aan ka nadiifiyay 33 jir.Taasi waa 5.5 sano ka hor.Waxaan isku dayay ku
dhawaad daroogo kasta oo aan awoodi karo sababtoo ah ma dareemayn "sax." Nadiifinta aniga
waxay la macno tahay dawooyinka dhimirka iyo baxnaaninta iyo dhawr sano oo daawaynta ah.

Kadib markii aan helay xashiishadda (mar kale) sanad iyo xoogaa ka hor, oo aan u isticmaalay
dhibaatooyinka saxanka, aad ayaan uga naxay markaan ogaaday in aanan u baahnayn dhowr
dawooyinka dhimirka ah oo aan gqaadanayey ugu yaraan 3 sano.Waxa kale oo la iga helay
nooca 2-aad ee xanuunka macaanka waxyar ka hor intaanan helin xashiishadda
caafimaad.Waxay ahayd natiijjo toos ah oo ka timid qaar ka mid ah dawooyinka maskaxda!
Hadda waxaan haystaa sonkorta dhiigga oo joogto ah, waxaanan ka shagaynayaa in aan iska
daayo 2dii daawo ee ugu dambeysay (daawoyinka ka hortagga niyad-jabka ee ay tahay in si
tartiib ah looga saaro) 2 sano gudahood. Jenn

"Waxaan sidoo kale lahaa nooca 2 ee sonkorowga.lsticmaalka xashiishadda maalin kasta waxa
ay ii ogolaatay in aan joojiyo isticmaalka dhawr dawo oo la ii soo qoray oo run ahaantii iga
dilayay gudaha.lsbeddelkani waxa uu i siiyey tamar iyo dareen cad oo aanan muddo dheer
helin.Tamarta korodhay waxay la macno tahay inaan dhab ahaanti RABAY inaan socod
aado.Waxaan bilaabay in aan aado xiisado aquafit.

Waxaan sameeyay dhowr isbeddel oo fudud oo ku saabsan cuntadayda.Hal isbeddel ayaa ah
inaan bilaabay inaan cuno xashiishad badan.Caadi ahaan qaab shukulaato ah oo lagu
sameeyay xashiishad ayaa lagu shubay saliid qumbaha (saliid aad u caafimaad badan, faa'iido
badan u leh sunta beerka iyo caawinta dhimista miisaanka).

Sannadkii ugu horreeyay ee isticmaalka xashiishadda maalinlaha ah, waxaan lumiyay wax ka
yar 40 rodol.Waxoogaa dib baan u helay, laakiin aniguWax walwal ah kama gabo, sababtoo ah
waxaan ogahay in beryahan dambe ay igu yara welwelsan tahay, iyo in isticmaalka (gaar ahaan
cunista!) Xashiishadda maalin kasta jidhkaygu uu si farxad leh isu daryeeli doono, sida loogu
talagalay. Jenn

"Ma garanayo inaad tan taqaan, laakiin 2011-kii xanuunka macaankaygu wuu xumaaday,
kelyahaygu waxay soo daadanayeen 12 garaam oo borotiin ah maalintii.Seedoyinka aan ka
jeexay sinta 85kii waxay la soo nogdeen xanuun ku dhawaad aan loo adkaysan karin.Waxaan
ahaa 220 Ibs.Dhakhtarku waxa uu ii diray dhakhtar ku takhasusay xanuunka macaanka oo ii
soo diray takhtar ku takhasusay kelyaha.Xitaa gitaarka ma ciyaari karin.Waan joojiyay
daryeelkii.

Waxaan sameeyay xoogaa cilmi baaris ah ka dib markii Mike on post this ii sheegay nin la
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yiraahdo Rick Simpson ayaa dad badan oo kansar ah ku daaweeyay saliidda dheriga.Waxaan u
maleeyay bslaakiin waan eegay.Oo waxaan ogaaday inay sidoo kale ka shaqgeysay nooca 2 ee
sonkorowga - waxa aan gabay.

Waxaan raacay tilmaamaha Rick Simpson ee uu ku leeyahay boggiisa sida loo sameeyo iyo
inta la gaato iwm.wuu i xanuunsaday, waxaan u maleeyay in aan hargab gabo, waan sii waday,
giyaastii todobaadkii 6aad waxaa hoos u dhacay heerka sonkorta dhiiga, waxaan joojiyay
gaadashada 8-dii kiniin ee maalinti aan ku jiray, sonkorta dhiigana waxay ku ekaatay
bartiimaameedka.

Waxa aan lumiyay 30 rodol, dhabarkaygu uma xumayn sida xun.Waxaan galay baaritaan 3
bilood ah, dhakhtarkaygu wuxuu taagnaa halkaas oo daanka furan yahay.Dhammaan
waxyaalaha muhiimka ahi waxay ahaayeen caadi.Taasi waxay ahayd 2 sano ka hor, waxaan
ahay 173Ibs sonkorta dhiigaygu wali waa caadi wax kaniini ah Waxaan sameeyay 24
saacadood 00 kale baaritaan kaadi ah si aan u arko sida ay kelyahaygu samaynayaan intii ugu
badnayd ee aan ka soo baxo doc-kayga waxay ahayd "Ma garanayo sababta aad kelyuhu aad
bay u roonaadeen.” Wax xanuun ah kama qgabo jilibka ama dhabarka ilaa aan ka badbadiyo
mooyaane, laakiin waxay ku soo noqotaa caadi maalmo ka dib.Way adag tahay inaan sigaar
cabbo haramaha, runtii ma jecli sigaar cabista.Taasi waa waxa ay saliiddu ii gabatay.” Butros

"Ma hubo inaad i xasuusato, waxaan qaadanayaa 1 g/maalintii xanuunka idiopathic
neuropathy.Waxaa la iigu yeedhay duhurnimadii maalin maalmaha ka mid ah, Rick iyo Janet
waxay ii sheegeen inaan hubiyo inaan kugula socodsiiyo.3 bilood ka dib ayaan caawa
yaabay...Fadhiga sariirta, ayaa si lama filaan ah u gartay in eygeygu igu hoos jiro, waan ku
raaxaysanayay iyada, wax fikrad ah kama haysto inta ay le'eg tahay, dhabarka
dhalahayga.Waxayna dareentay Jilicsan!!'Waxa la igu sameeyay saddex qalliin oo ka hooseeya
jilibka 10kii sano ee la soo dhaafay iyada oo aan la hayn suuxin, sababtoo ah ma dareemi
karin.Mid ka mid ah qallinkaas waxa uu ahaa Neef-qaadista NERVE ee SURAL!Taasi waa
naxdin & cabsi dadka!!" Laurie

Salidda RSO waxay igu noqotay yaab, waxaan awooday inaan mar kale wax cuno,
xanuunkayga waa la maarayn jiray wakhtigan, mana jirto wax maandooriye ah, dhibaatooyin
badan ayaa i haysta, aad baan ugu magac daray, maandooriyaha ayaa iga xumaynaya
xabaashayda mindhicirkaygu isku dheggan yahay, dhakhaatiirtu waxba ma gabanayaan ilaa
aan is-hortaagay mooyaane, wax dareere ah maanan cuni karin ilaa laba maalmood ka hor, 4
maalmood oo RSO ah, waxaan haystay sandwich jiis ah oo la dubay iyo shalay nus tuna.
sandwich, dhakhaatiirtu waxba iima qgaban karaan, sidaa darteed keligay ayaan ahay,
miisaankeyga 110 rodol, taasina maaha mid caadi ah ama miisaan caafimaad igu leh, waxaan
hoos ugu dhacay 98, daawooyinkoodii, way sameeyeen. | soo saar shaaha quudin, 24/7, qurux
badan, waxaan jeclaan lahaa inaan cuno cunto sida naloogu talagalay inaan...Ka xorow geedka
Eebbe na siiyay...” Joyce

“Runtii.Heerarka sonkorta dhiiggaygu hadda waa kala duwanaansho caadi ah waxaanan ka soo
baxay 2000 mg oo Metformin ah maalintii oo hadda waxaan cunaa meel u dhow gluten oo aan
daawado cuntadayda.Ma jiraan wax baruur ah oo bilaash ah, ama cunto cunno ah, ama cunto
ilaaliye miisaan oo barafaysan midkoodna.Miyaad ku aragtay soodhiyamka ku jira cuntooyinka
la gaboojiyey?Wax laga xumaado!” Cheshire

-- Ma jeclayd dhadhanka cuntooyinkaas markii aad ku tijaabisay saliidda?JB

"Ma aanan jeclayn iyaga hadda ka hor, laakiin tan iyo saliidda ama da'deyda, waxaan noqday
xasaasiga gluten.Waxaan gabaa dhanjafyo badan, fibro fibro badan, finan, calool xanuun, si
aan u magacaabo dhowr.Intaa waxaa dheer soodhiyamku waxay iga dhigtaa inaan u bararo
sida buufin.Tan iyo markii aan noqday isticmaale xashiishad iyo saliid, hadda waxaan cunayaa
hemp badan, miro iyo khudaar, baruur yar, dhir yar oo cuntada ah.Waan jeclahaySi kastaba ha
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ahaatee, theCuntooyinka laxiriira gluten sida baastada iyo rootiga, waan jeclahay iyada oo aan
loo eegin haddii ay saliid ku jirto iyo haddii kale.Natiijadu waxay tahay in jidhkaygu aanu jeclayn
taasna waan ku fiicanahay.” Cheshire

"Hello Greg, waxaan haystaa biil caafimaad oo nadiif ah kaadiheysta.Sidaas ayuu yidhi
dhakhtarku u mahad nagayaa Chemo.Wuxuu yidhi waa i cafis guud hadda.Laakiin Xaqiiqda
arrintu waxay ahayd waxaan gaatay wadar dhan ilaa 19 garaam oo RSO ah oo bilaabmay Oct
13, 2012 iyo off iyo Khamiista Dec 19, 2012.Waxaan aaday baaxadda xubinta taranka ee
ganjirka 'prostate’ iyo kaadiheysta oo hadda waxaan helay cafis guud oo ah kansarka
kaadiheysta.Dhammaan casaan caafimaad qgaba o0 aan |lahayn calaamad
kansar.Dhakhtarkaygu wuxuu yidhi waxaan u ekaa inaan weligay kansar gabin.Wuxuu la
yaabay sida wanaagsan ee aan u eegay.Wali waan la dagaalamayaa maandooriyahan oo
waxaan ogahay in RSO ay iga caawin karto in layga saaro kaniiniyadan ka hor inta aysan i
gelin.Weli waxaan rajeynayaa in aan hoos u dhigo fiilooyinkayga mid kasta oo ka mid ah
kelyahayga sidoo kale, midig iyo bidix.

Daawadeyda hurdada si aad ah ayaa loo jaray dhowrkii bilood ee la soo dhaafay, sidoo kale
waxaan ka baxay Cymbalta-ga gebi ahaanba hadda oo aan joojiyay Baclifin, Lyrica iyo
OXYCOTIN sidoo kale waxaan isku dayayaa inaan si buuxda uga baxo, taas oo ka yaabisay
Dhakhaatiirtayda sida ugu dhakhsaha badan Waxaan jarayaa iyo sida ay tani ii siin doonto
fursad aan ku helo nolol caadi ah.

Waxaan u mahad naqayaa sigaar cabista marijuana-daawaynta inay igu sii noolaysay qaybtan
maandooriyaha ah ee noloshayda.Dhakhaatiirtu waxay ii qoreen waqti dheer ka hor.RSO-dan
waxa ay ii ogolaatay in aan bilaabo korodhka miisaanka ka dib markii aan ku dhuftay heerkii
ugu hooseeyay ee 135 oo dhererkiisu ahaa 6ft bishii Oktoobar ee la soo dhaafay, waxaana
hadda miisaankeedu yahay 149 - taasi waa 14lbs GAIN, wax yar markii aan gaadanayay
RSO.Dhabarka qallafsanaanta ayaa iga demisay xanuunka waxaanan yeeshay dhag-dhaqaaq
badan sidoo kale dhowrkii bilood ee la soo dhaafay waxaa la ii hakiyay QALIIN qoorteyda ah
deyrtan iyo sidoo kale tan iyo gaadashada RSO-ga.

Xanuunka psoriasis ee cagahayga ayaa sidoo kale hoos u dhacay, waxaanan ku ducaysanayaa
inaanan mar dambe la helin tallaalada steroids cagahayga oo aan isku mid u duceeyo
dhabarkayga iyo sidoo kale tallaalada istaroodhyada laf-dhabarka ee ugu dambeeya ee
lafdhabarta ayaa ahaa dayrtii ugu dambeysay waxaana rajeynayaa in xanuunkayga Heerarka
ayaa hoos u dhacaya si looga hortago inay mar kale dhacaan.

Dhakhtarkaygu waxa uu yidhi jidhkaygu ma xamili karo in ka badan (Hadii aan rabo inaan
noolaado) ka ganacsiga tallaalada iyo kaniiniyada tayada nolosha.DABAYL, WAXAAN
LEEYAHAY.Qaado RSO si ay kaaga caawiso dhammaan jirrooyinkaaga iyo si aad u yarayso
daawada xanuunkaaga oo aad u disho kansarka weligiis.Wax badan kama gaadan oo ma
gaadan waqti aad u dheer haddii ay tan igu samayn karto waqti yar gudaheed, kaliya ka fikir
haddii adduunka oo dhan uu arrintan wax ka ogaan lahaa.Alla daawo!!!” Tony

“‘Aabahay waxa laga helay kansarka xameetida 6 bilood ka hor.Inta lagu jiro kiimiko wuxuu ku
faafay kelyaha iyo sambabada.Waxa uu lahaa dhibco meel walba ka soo baxay si degdeg ah
ayuuna u sii xumaanayay.Waxaan akhriyey wax ku saabsan saliidda oo waxaan go'aansaday
inuusan waxba ka lumin.Qaar baannu samaynay oo saddex bilood ayuu maalin walba dul
saarnaa.Natiijooyinka iskaanka ayaa soo baxay shalayDhakhtarka ayaa yaabay.Kansarka
ganaca waa yaraaday, baro kalena waa la waayay.Aabahay aad buu uga fiican yahay.Lalabbo
ma laha, miisaan baa kor u kacay, ma seexdo maalinti oo dhan oo dib ayuu u soo
noqday.Runtii yaab leh.Dayaxa ayaa naga dhamaaday.” Lisa

-- Wayn, Lisa, laakiin baaritaan dambe ma jiraan fadlan, saliid kaliya.Runtii uma baahnid
skaanka kansarka dhaliya si aad u aragto in uu si fiican u shaqeeyo.Sida aad tiraahdo, ma
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aadan haysan wax aad lumiso, markaa ha lumin ciyaartan adigoo qaadaya sawirro aan loo
baahnayn oo si fudud uga sii dari kara.

Saamaynta shucaaca ayaa ku urura jidhka.Baaritaanka yar ee bukaanka kansarka gaba ayaa si
fiican u gaadata.Taasi waa cagli-galnimo kaliya, wax kale maaha.Guud ahaan, runtii way
fiicantahay inaad cunto 60g oo kale oo saliid ah marka aanad hubin inaad 100% caafimaad
gabto.

Sidoo kale, dhammaan baaritaannadan iyo booqgashooyinka dhakhaatiirtu waxay caadi ahaan
ka dhigaan bukaannada walaac iyo walaac badan.Cadaadiska iyo walbahaarka waa ay adag
tahay in laga fogaado marka uu qofku la tacaalayo xanuunka, sidaa awgeed ka fogow
walbahaarka iyo werwerka inta aad awooddo -- Saliidduna waxay kaa caawin kartaa walaaca
iyo walaaca si ka fiican shay kasta oo kale oo aan ogahay.JB

"Waxaan u isticmaali jiray xashiishada sanado badan cudurka macaanka.Mar walba waxaan
dareemayay wax xun.Qoyskayga dhinaca hooyaday xanuunka macaanku wuxuu ahaa mid xun,
luminta cagaha, lugaha, aragga iyo dhimashada.Abtiyaashay, abtiyaashay,
ayeeyday.Hooyooyinkana dhammaantood way ka gudbeen cudurka macaanka.Hooyaday
waxay ahayd 55 jir.Da'daydu maanta.Walaashayda yar ee halkan ku dhibco ah waxay ka badan
yihiin 570 maalintii, 3 tallaal maalintii, laakiin aniga nafteyda, ma jiro sonkorow, sanado
badan.Aad ayaan u caafimaad gabaa

Saaxiib wanaagsan, oo 70 jir ah.Qiyaastii toddoba bilood ka hor ayaa ii yimid.Dhibcihiisa waxay
ahaayeen bartamihii 500-meeyadii, dhab ahaantii wuu bukay.Hagaag, ka dib markii uu
isticmaalay RSO, waxyar uun laga soo gooyay, wuxuu hoos ugu dhacay 180s.Dhowr bilood
gudahood.Saliid hemp lagu shubay ayaa la gaataa laba kaabsal maalintii.Hadda waxa uu soo
noqday ugaarsi, kalluumaysi, iyo jarista qoryaha.76 jir, wuxuuna u muuqdaa 15 sano ka
yar.Waan ogahay runtii xashiishadu waa sababta aanan maanta rasaas u gaadin.Wali waan ka
xoroobay cudurka macaanka.Waxaan ahay ka kaliya ee qoyskayga.Waxaan jeclaan lahaa in
walaashay ay nafteeda wax barato, aad ayay u fiicnaan lahayd.Sida qaadashada Grizzly subax
kasta." Ron

"Runtii waxaan kuu sheegi karaa, in xaaladdeyda isku-darka saliidda Cannabis iyo u
beddelashada malabka sidii macaaneeye ay hoos u dhigtay heerka sonkortayda ilaa heer la
agbali karo (akhri si caadi ah).Kaliya waa inaan isticmaalo wax u dhigma ilaa xad ku saabsan
cabbirka bariiska sarreenka dheer.Waxaan ka cabanayaa neuropathy peripheral, hurdo la'aan,
goorta joogtada ah iyo xanuunka kalagoysyada, beerka oo kacsan (taas oo ah erey caafimaad
sida muuqata), tirada platelet oo hooseeya, EBV joogto ah, iyo ka weyn beeryarada sanduuqa
rootiga.Ma awoodi karo (ma aha in laygu qali doono) iyada oo aan suurtogal ahayn in aan
isdafiyo.

Hadda ma soo jeedinayo qof kale inuu sameeyo tan, laakiin waxaan bukay muddo toban sano
ah.Waxay ka sii dartay dawooyin badan iyo habraacyo ay i mareen.Ugu dambayntii waxaan idhi
"KU FILAN".Ma jiro OTCs, ma jiraan dawo ganacsi, dhammaan dhirta ama cuntada ku
salaysan.Waxaan u isticmaalaa ND-kayga si aan u codsado imtixaanno aniga, ka dib waan la
gudbay iyada oo laga yaabaa inaan weydiiyo hababka la soo jeediyay.Laakiin!Waxaan leeyahay
go'aanka ugu dambeeya.Aniguna si ka wanaagsan ayaan u shaqaynayaa.” Hoody

"Nooca 1-aad ee sonkorowga munchies ama maya sonkorta dhiiggaygu waxay had iyo jeer kor
u kacdaa si degdeg ah.Tan iyo markii aan isticmaalayey saliid sokortaheygu caadi bay
ahaanayaan.Markii ugu horeysay tan iyo markii aan helay 20, imtixaankeyga alc hadda waa
6.8." Eugene

"Waxaan leeyahay saaxiib, aad uga badan hal, laakiin sonkortisu waxay ahaayeen
20+.Waxaan cabnay muddo dheer 35+ sano, sidaas darteed waxaan helnay xoogaa saliid
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ah.Ma jirin wax uu docgu gabanayay oo shaqgaynayay.Sonkorkiisu hadda waa 10.Weli sare,
laakiin wuxuu jecel yahay Pepsi. " Donald

"Salidu waxay gebi ahaanba iga dishay xanuunkayga ka soo kaca lafaha iyo sambabada
daciifka ah 0o u muuqgda inay sii xoogaysanayaan maalin kastalOo waxaan hadda bilaabay
saliidda dhawaan!Labaduba waan yaabay mahadsanid!” Evergreen

“Caijiib ah.Waa geed mucjiso ah.Waxay u muuqataa inaad isku daydo inaad caadi ka dhigto
nidaamkaaga wax kasta oo khaldan. " Zed

“Xaaskaygu cagaheeda kuma hayo xanuunka neerfaha.Waxaan saliidda ka magnayn qiyaastii
laba bilood ka dib, 20kaas maalmoodna neuropathy wuxuu bilaabay inuu soo laabto dhowrkii
maalmood ee la soo dhaafay.Afar maalmood ayaa saliiddii ku soo laabtay, biinanka iyo
cirbadahana ma jiraan.Hadda ma hayso cadaadis dhiig oo sarreeya oo waxay lumisay ku
dhawaad 30 rodol, si fudud iyada oo ku dartay saliid xashiishad hawlaheeda caadiga ah.Waxay
kaloo leedahay fibrillation atrial.Ma jiro arrhythmia tan iyo bilowgii saliidda." saaxiib

"Sokortaheyga ayaa ka baxay xakameynta.Waxaan ku jiray gadarka insulinta ee ugu badan iyo
dawada afka waxba iima tarin.Waxa aan helay miisaan badan oo ka mid ah daawooyinkan oo
waan murugooday.Waxaan bilaabay isticmaalka saliid, kor u kaca dhibic by dhibcood, tijaabinta
dhiiggayga 8x maalintii, si loo hubiyo in aan ahay ok.Way shaqgeysay!Qiyaas yar, sonkortaydii
waxay u dhacday sidii caadiga ahayd.Laba sano ka dib, waan noolahay, waxaan hoos u dhacay
67 rodol, wax cunto ah oo isbeddel ah ma jiro, oo caawiyay Rick.Haddii tirooyinkaygu kor u
kacaan (mararka gaarkood waan xunahay) saliiddayda ayaan kor u qaadaa." Janet

“‘Hello Mr. Simpson, waxaan ahay Haaruun, waxaan ahay 17 jirWaxaan isticmaalayay
saliidaada cuntada si aan u caawiyo nooca 1 ee sonkorowga.Waa in aan qaataa afar irbadood
oo insulin ah maalintii aniga 0o aad u sarreeya laakiin tan iyo markii aan isticmaalayey habka
saliidda, kaliya waxaan u baahanahay in aan qaato hal habeen, shakhsi ahaanna waxaan
jeclaan lahaa inaan kuu mahadceliyo.Ma jiraan dad badan oo adiga oo kale ah meerahan, oo
hadda waxaad leedahay midtaageere kaa dambeeya.Daacadnimo, Haaruun”

"Ujeeddooyinka sheekadan, magacaygu waa Alexis.Waxaan ahay macaan ilaa 1994 .Deyrtii
2010-kii cagtayda bidix waxa soo gaadhay wax u muuqda seedo fudud oo jeexjeexan,
daawayntana may iman, daawaynta yar ee aan helayna waxay ahayd mid dayacan.Waxaa la
igu wargaliyay in aan yeelan karo cagtii Charcot taas oo inta badan aan la aqoonsan, gaar
ahaan marxaladda ba'an, ilaa dhibaatooyin daran ay dhacaan.Aqoonsiga hore iyo ogaanshaha
hore, dhagdhaqaaqa degdega ah iyo barnaamijka daryeelka ka hortagga ayaa yarayn kara
cudurrada la xidhiidha dhibaatadan ba'an ee neerfaha macaanka.Haddii si khaldan loo
maareeyo, cagta Charcot waxay yeelan kartaa cawaagqib xun oo ay ku jirto goynta.

Bishii Disembar, waxa i lahaa nabar boogo gunta hoose ee cagtayda oo bararsan.Markii uu
raadsaday daryeelka lafaha degdega ah dhakhtarku wuxuu si degdeg ah u sheegay inay tahay
"Charcot chronic with osteomyelitis." Cagahayga waxaa ku jiray jeebabka hawada iyo caabuq
halis ah oo lafta ka galay.Wuxuu ii sheegay in daawaynta kaliya ee macquulka ah ay tahay in
isla markiiba cagta la gooyo.Waxa i hayay xanuun aad u daran jidh ahaan, maskax ahaan iyo
ruux ahaanba.Dhakhtarku wuxuu i siiyay toddobaad si aan nafsiyan wax uga gabto.Waxaa la i
siiyay kursiga curyaanka oo leh tiilmaamo ku saabsan in aan culeys dhan walba ah saarin
cagtayda.

Dhammaanteen waan ognahay llaah wuxuu ku shageeyaa siyaabo qarsoodi ah oo yaab
leh.Wuxuu ii keenay laba ka mid ah "malaa'igtiisa bogsiisa" oo dawooyin ah oo uu waa hore
siiyey.Aniga oo aan waxba iga lumin, cagta mooyaane, ayaan dawadii gaatay, si kalgacal leh
ayay ii keeneen, labadooduba si hoose ayay si toos ah ugu mareen boogta
bannaan.Dhammaadka usbuuca, aniga, iyo kuwa i daryeela, waxaan arki karnaa horumar
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kaliya bannaanka dhaawaca.Markii aan mar kale arkay dhakhtarka, waxa uu i siiyay toddobaad
kale oo leh tallooyin taxane ah oo dheer 0o ku saabsan waxa la eego oo uu ku tilmaamay
dagiigad "OMG...".Si daacad ah ayaan u sii waday maamulida giyaasta daawada la soo
jeediyay.Waxaan bilaabay inaan ka roonaado, iyo ka sii muhiimsan, nabarka boogaha ayaa
bilaabay inuu bogsado.Bishii Abriil waxa la ii oggolaaday in aan cagahayga ku socdo 10 daqiiqo
maalintii.Qalliin yar ayaa loo baahday si meesha looga saaro cufka lafaha xumaaday ee
samaysanayay.

Waan sii wataa daawadii, dhakhtarkayguna si taxaddar leh ayuu yididiilo ugu gabaa, in aan
cagahayga dhawro.Infekshanka lafahaygu wuxuu ahaa mid aad u daran, waxayna qaadan
doontaa wagqti in la nadiifiyo, laakiin waa bogsasho.Hadda dhakhtarku waxa uu ka fikirayaa
galiin wax ku ool ah oo suurtogal ah in cagahayga lagu sameeyo sanadka gudihiisa haddii ay sii
socoto inay soo fiicnaato." Alexis

"Anigu waxaan ka mid ahay saaxiibada"Alexis" uu sheegay.Waxaan u soo diray Xxiriirinta
goraalkan, waxaana laga yaabaa inay rabto inay is muujiso markay aragto, taas iyada ayaan u
dhaafayaa.Waxaan muddo dheer ahaa taageere sharciyeynta marijuana ujeedooyin
madadaalada waxaanan ka warqabay inay si wax ku ool ah u yareyn karto xanuunka iyo
walwalka.Si kastaba ha noqotee, waxay ahayd 8 ama 9 bilood ee la soo dhaafay in run ahaantii
la iga ogeysiiyay awoodda bogsashada xashiishadda.Markii aan la hadlay Alexis bishii
Febraayo oo ay ii sheegtay go'itaanka la soo jeediyay, waxaan daawaday Rick's "Ka Orod
Daawada” mugaal laakiin runtii shaki buu lahaa.Aniga iyo lammaanahayga waxaanu ka wada
hadalnay suurtogalnimada samaynta saliid hemp oo aan u tijaabinno dawo ahaan, saaxiibkayna
Alexis waxa uu u muuqday musharraxa koowaad.Way ogolaatay, waxaana aanu samaynay
habeenkaas dufcad salid ah oo aanu maalintii xigtay maamulaynay.Natiijadii hore waxay
ahaayeen kuwo rajo leh laakiin weli aad ayaan uga shakisanahay.Laakiin sidaan u sheegay
Alexis, “Maxaad lumisaa?cagtaada?dhakhtarku mar hore ayuu rabaa inuu gaato!” Waligay
igama han weynayn maalintii ay qolkayga soo gashay.lnkastoo gallinkeeda awgeed ay
haddana mar kale ku fadhido kursiga curyaanka in muddo ah.dhakhtarkeeda ayaa u sheegay in
ay "mudnaanta sare" u tahay Alexis inuu ka dheesho arooskeeda bisha May ee soo socota.Tani
waxay ka timid ninkii rabay inuu cagaha ka gooyo afar bilood ka hor." Booth

"Mahadsanid Rick, waxaan u sameeyay saliidda si aan u caawiyo dadka aan wax fikrad ah ka
haysan awooddeeda inay bogsato.Kiis 1 - macaanka sifaynta, 5 maalmood usbuucii, 6
saacadood markiiba.13% shagada kelyaha iyo xanuun weyn.Xanuunku wuu baxay maalintii
koowaad.Saddex bilood ka dib daawaynta ilaa 2 jeer usbuucii sifeynta, 3 saacadood.lyo 54%
kelyuhu dib bay u shageeyaan.Shan bilood oo daawaynta lagu jiro ma jirto sifeyn dheeraad ah
iyo 98% kelyuhu dib ayey u shageeyaan, mana jirto dawo kale oo xanuunka loo qoray gabi
ahaanba waxayna nolosheeda dib u heshay 25 ka dib.sanado cadaab ah.Oh yah, wax lacag ah
saliidda oo aan jeclahay dagiigad kasta oo aan awoodo inaan caawiyo iyada.Kuwa kale ee
aanu daweynayna iyaguna guulo la mid ah ayay leeyihiin, markaa waad ku mahadsan tihiin
inaad ii ogoladeen inaan qayb ka noqdo arrintan”. Dan

“‘Ninkaygu waxa uu qgabaa nooca 2-aad ee xanuunka macaanka waxa uu gaadan jiray
xashiishad,waxana laga jaray 3 xabo maalintii,marka lagu daro 5 unug oo habeenkii ah ilaa 5
unug oo habeenkii ah,sidaa awgeed way caawinaysaa.\Waxa uu qaadanayey kaliya bil iyo
badh.” Gladys

“Waxaan sidoo kale daaweeyay 5 qof.AsxaabtaydaNooca 2aad ee xanuunka
macaanka.Kansarka ugxan-sidaha.Cayilka.Kansarka magaarka.Waxayna dawaysaa HGG-
gayga xanuunka subaxda ee daran.Aniga qudhaydu waan sameeyaa.ln daaradayda.Waxaan
baraa ilmahayga 4 jir ah.Waan fahamsanahay sida ay muhiim u tahay." HempGirl
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Dheefshiidka iyo Cudurka Crohn

Saliiddu waxay caawisaa cudurka Crohn.Waxay joojisaa bararka xiidmahaaga.Waxaa iga soo
baxay buro iyo 1/3 beerkayga iyo kaadi haysta ayaa la iga saaray ka hor intaanan ogaanin
saliidda.Hadda saliiddu way bogsatay dhammaan xumaantii ka dib saamaynta kiimiko ee hep C
iyo gallinnada.Waxaa iga lumay 18 rodol, waxaanan dareemayaa wax fiican." Michelle

"Waxaa la i siiyay qadar yar oo aan isku dayo.WaayahayWaxaan wax u cunay sidii aanan wax
cunin muddo sanado ah!Hamigaygii baa soo noqday!Hadda waxaan ogahay inaysan raqiis
ahayn laakiin waxay u shageysaa dhammaan noocyada dhibaatooyinka.Mahadsanid!" Danny

"Waxaan helay wax la mid ah!60 rodol in ka badan sanad ka hor 205.Hadda waxaan ku soo
noqday 180 waana xasilloon.Aad ayaan u xanaagayaa, oo ma aha kaliya munchies.Runtii
hadda waxaan cunaa hal cunto oo buuxa maalinti.Ka hor?2 qaniinyo waxaan rabay
inaan...Hagaag, yaynaan aad u sawiraneyn." Hoody

"Dabcanna isbeddelka cuntada waxaa sidoo kale sababay RSO...Waxaan hadda rabaa cunto
ka caafimaad badan sidii aan waligay u heli jiray...Dhibaato shukulaato ah ayaa i soo
martay...hadda 1 xabbo ayaa igu filan oo xitaa uma baahni taas inta badan!!!Waxaan rabaa
inaan cuno caafimaad leh, caafimaad gabta ku NOOL!!'” Laurie

"Golaha Cudurrada Crohn waxaan si dhab ah u dareemay" cagajuglaynta" si aan u ogaado
waxa "RSQO" yahay.Oo laba toddobaad oo gaaban ka dib, waxay badbaadisay noloshayda, oo
sidaas ayay sameeyaa maalin kasta.La helay 12/29/12.Nolosha badbaadisay 1/11/13." Sarah

“Waxaan rajaynayaa in aan lagu xidhin, waan ku helay!Waxa aan sariirta seexday bishii hore
aniga oo dareemaya dareen dhimasho ah oo jidhkayga korkiisa ah, sida aan hore u
dareemay.Kaliya 2 usbuuc ka hor ayaan magacaaga kula orday oo ka shageeyay golaha
Crohn.Ninkani wuxuu ku celceliyay magacaaga marar badan waxaan ku dhawaaday inaan
dareemo " cagajugleyn" inaan magacaaga hoos u dhigo.In yar dabadeed magacaaga iyo
saliiddii baan baadhay.Macluumaad badan ayaa soo baxay sidaas darteed waxaan ku bilaabay
sheeko raadiyaha internetka ee loo yaqaan "Red Ice Radio" iyo duubista wareysiga Rick ee ku
saabsan mawduuca saliidda.Markii ay dhammaatay, waan ooyay.Gurigii ayaan aaday, waxaana
u sheegay ninkeyga arrintii oo dhan.

FF ilaa Jan.11 maalintii aan dhiman lahaa.Ninkeyga waxa uu soo iibsaday waxa aan u
baahannahay si aan saliid u samayno 10-kii, waxaana uu qorsheeyay in uu saliid sameeyo
maalin ama wax ka badan.Maalintii 11-aad waxaan dareemay xanuun subaxdii...sida aan
sameeyo subaxda badankeeda.Xanuunkii ayaa si degdeg ah oo xoog leh iigu soo
degay.Waxaan sariirta seexday si aan u dhinto...\Waan ogaa in ay xuntahay markii aan isu keeni
waayay in aan waco ninkayga shaqada.Markii uu guriga yimid ayuu isla markiiba bilaabay
saliid.Waxaan cunay kubad cabirkeedu yahay boorash waxaanan dareemayay in jidhkaygu uu
dib u soo noqday saacad gudaheed markaas waxaan cunay kubad kale 2 saacadood ka dib
waxaan keligiis u socon karayay musqusha.Subixii xigay waxa aan si dirqgi ah u dareemay
calamadaha maalintii hore, waxaana aan aaday shaqadal!(shaqo-dhammaadka usbuuca-
dhammaadka-shaqo gaabis ah oo fudud) 15-kii waxaan daboolay iyo maalin dheeraad ah iyo
dagiigaddii ugu dambeysay ayaa la weydiistay inaan daboolo inta ka hartay usbuuca. ADUUNKA
WAXAAN U SHEEGI DOONAA RSO!

Waxaan ilaaway in aan sheego in aan qabo cudurka Crohn, colitis iyo gubasho kiimikaad (bio-
chemical leakage) oo ka yimid sambabadayda hoos.Lifaagayga ayaa soo daatay 5 1/2 bilood
dabayaaqadii Dec.2008 ilaa May 19 2009.Ka saarida 1 gallon oo qashinka faafa ah.

Waxaan saliiddan ku gaatay maalin kasta hadda muddo 39 maalmood ah oo kubad
cabbirkeedu yahay 3x maalinti.Uma baahni wax daawooyin ah 00 aad baan ugu
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cabbaa.Waxaan sidoo kale cabaa casiir Aloe Vera 95%.Waxay ka dhigtaa saliidda inay si ka sii
fican u shageyso.Wax walba waan qoraaMar dambe ma gaadan doono nin kale oo maaddo
sameeyey. Sarah

Dherigu waa dawada kaliya ee ku gasabtay Cudurka Crohn ee ba'an inuu cafiyo.Xashiishadu
way dawaysaa.” Alicia

"Markaan idhaahdo xashiishadda waxay bogsiisaa Crohn's, waxaan ula jeedaa.Waxaan la
noolaa 30 sano cudurkan, oo aan la agoon, waxaana ogaaday kaliya ka dib markii aan joojiyay
dhammaan isticmaalka marijuanaada madadaalada.Waxay ahayd hakad dheer, iyo Crohn's-ku
kuma soo laaban heerarka la xakameyn karo ilaa aan dib u bilaabo isticmaalka
xashiishadda.Markii hore waxaan dilay lallabadayda, laakiin ka dib waxaan ogaaday inay
caawisay Crohn's.Dib uma eegin!” Sean

"Shaqo weyn!Markii aan ka shaqaynayey xarunta, waxaan nasiib u yeeshay inaan la kulmo nin
dhallinyaro ah (18) oo aad u horumaray Crohn's.Wakhtigaas ma uu isticmaalin RSO, kaliya qaar
ka mid ah daawooyinka aan wadeynay.Waxa uu galay galliin sahamin ah, mana uu awoodin in
uu isticmaalo xashiishaddiisa.Aad buu ugu bukooday cusbitaalka, gandho, caabugq, si degdeg
ah miisaanka uga lumay fareemo horeba dhuuban.Dhagtarkiisii ayaa ugu dambayntii agbalay in
uu siiyo hal maalin si uu noogu yimaado oo uu daawo u helo.

Dhaqtarkiisu yaab iyo amakaag ayaa dhaafsiistay markuu subaxii dambe u soo galay si uu u
eego, wuxuuna ku fadhiistay sariirta isagoo indho dhalaalaya oo dabo leh, isagoo habeen hore
cunto wanaagsan cunay, quraacdiisii ayuun buu sii galay.Markii ugu dambeysay waxaan la
hadlay bukaanka, wuxuu maglay RSO.Shaki iigama jiro in uu si buuxda uga bogsan doono
dhammaan arrimaha Crohn wagqti yar ka dib." Jenn

"Waxaan qgabaa Crohn's.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson, noloshaydii ayaan dib u
helay!" Kathleen

"Waxay daawaysaa Crohn's, waan garanayaa marka hore.Waa in aad nuujisaa.Waxaan sigaar
cabay sanado sidoo kale si aan xanuunka uga soo kabsado... bogsashada ma iman ilaa aan
saliidda qaatay.lsku day, wax aad lumiso ma jirto, waxaan ahayn cudur aan loo dulgaadan
karin." Sara

"Salida xashiishada ayaa iga caawisay bogsashada Crohn's si aan u maareeyo!Hadda waxaan
haystaa nolol tayo leh mar labaad mahada Rick Simpson oil iyo Saliida Shona Banda.Waligay
ma awoodeen inaan sameeyo wax sidan oo kale ah wakhtigan sanadkii horeWaxay ahayd
inaan si joogto ah uga baxo bandhigyada fanka iyo rinjiyeynta tooska ah sababtoo ah sida uu u
xumaaday Crohn's.Mahadsanid waxaa la ii baray saliid xashiishad ah oo ugu dambeyntii la ii
helay saliid sax ah.Waxaan noolahay oo waxaan jeclahay nolosha markale...si dhab ah sanadkii
hore waqgtigan oo kale xitaa ma aadi karin suuqa beeralayda...noloshu way nuugtay!XAASHIN
WAA DAWEEYAA Il

Akhrinta Shona Banda's ~ Xor u noolow ama Geeri waxay i siisay xoog aan ku istaago oo aan
ku dhiirrado inaan ku noolaado XORRIYO oo aan bogsiiyo.Akhri buuga Rick Simpsons!Waa
taariikh nololeed cajiib ah 0o ay ka buuxaan xog giimo leh in la ogaado.Labada buugba waxay
kaa caawinayaan inay maskaxdaada toosiyaan si aadan mar dambe uga mid nogon
adhiga.Runta baro.Google ka." Linzy

"Mid ka mid ah dareenka ugu weyn ee aanan dareemin muddo dheer ayaa ah inaan dareemayo
diirimaadka cajiibka ah ee cunista jalapenos leh sriracha ee pho....Anigoo aan calool xanuun
lahayn!Mahadsanid Saliida XAASHIGA!Waxaan xanuunka u gaadan jiray kaliya si aan isku
dabiibo pho.... saxan aan jeclahay waligeed...Alla sida aan u xiisay dhadhanka pho iyo
gubashada diirran ee xawaashyada kulul!Waligay ma joojin doono gaadashada saliidda.Mmm
mmm maya!” Linzy
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"Waxaan gabaa Crohn's waxayna u shageysaa yaabab !!!Si ka wanaagsan kaniini kasta oo ay
waligood i siiyeen wuu ka shageeyaa.” Andrew

"Ku daawaynta saaxiibkayga Colitis ee RSO hadda.Markii uu burburiyay mootada si xun ayuu u
jabay wuxuuna isbitaalka ku jiray muddo bil ah.Intii aanu cisbitaalka ku jirnay waxa naloo
sheegay in uu cudud kaga jiro xiidmaha oo ay u badan tahay in uu yahay kansar.Waxa uu la
ildaran yahay Colitis tan iyo markii uu ahaa17 jir, hadda waa 29 jir.

Ka dib markii aan ka bagay geerida, oo aanan garanayn waxa dhacaya, waxaan saaxiibkay
kala hadlay isku dayga RSO.Wuxuu u sameeyay Saliida Rick Simpson saaxiibkay oo wuxuu
gaadanayay ilaa Oktoobar.Dhakhaatiirtu waxay yiraahdeen cufnaanta lafteeda ayaa is
hagaajisay, midabkii caadiga ahaa ayaa soo noqday, oo hadda ma rumaysna inuu yahay
kansar.Waxaan si wax ku ool ah u joojinay dhiigbaxa calooshiisa ku jiray tan iyo bishii Oktoobar,
iyada oo aysan jirin wax hurdo ah!Caabuqa ayaa ugu yar.Waligay kama joojin doono adeegsiga
RSO qgoyskaygal!!!” Chris

"Waxaan saliid u isticmaalaya Colitis.Way shaqaynaysaaDhibaatada kaliya ayaa ah inaanan
haysan cadaadis sax ah, sidaas darteed wax yar ayaa iga wareersan.Laakin yaa dan ka leh,
waan ku faraxsanahay taas.” Igor

"Waxaan leeyahay saaxiib gqaba colitis, waxayna igu caawinaysaa heer la yaab leh.Waxay ku
haysteen daroogo kasta oo hidde ah oo halkaas ka baxsan waxaan u maleynayaa, wuxuu aad
ugu dhowaa bacda clausal.Dhakhaatiir badan oo la arkay, Aad ayuu u furan yahay arrinta,
faahfaahinta iwm.Waxaan isku dayi karaa inaan helo faahfaahin dheeraad ah." Justin

"Waxaan qabaa colitis daawaynta shucaaca...maandooriyaha faa'ido ma leh.Cannabis waa
shayga kaliya ee iga nafisiyay xanuunka." Lee

"Dadka eegaya noocyada kala duwan ee la shaqeeya Colitis, jiis badan iyo iskutallaabyada ku
tirsan Chemdogg ayaa u muuqda inay sida ugu fiican ugu shageeyaan kuwa aan agaano ee
isticmaala." Chris

"Waxaan isticmaali jiray RSO ilaa horraantii 20-kii si aan uga ilaaliyo Colitis Ulceric inuu
horumaro.Waxa aan leeyahay hab-dhiska dheefshiidka caadiga ah oo 41 jir ah.Aabbahay waxa
uu si gaar ah u xanuunsaday cudurka Crohn, waana fikradayda is-hoosaysiinta ah in ay tahay
saliidda taas 00 iga hor istaagtay in aan la kulmo xaalad la mid ah. Todd

"Waxaan isticmaalaa xashiishadda marka aan dareemo xanuunka diverticulitis, waa waxa kaliya
ee i siinaya nasasho run ah, si weyn u caawisa xanuunka caloosha, oo caawiya murgaha
caloosha si ay u nastaan, si ka fiican dawooyinka xanuunka baabi'iyaha ah ee kaliya ee
daboolaya xanuunka. in yar!” Daa'uud

"Waxaan RSO u isticmaalaa Crohns-kayga sidoo kale.Waxay igu noqotay mucjiso.” Bobby

Wadnaha, Dhiig karka

“Qalbigu waa xubin muhiim ah, salidduna waxay cusboonaysiisaa xubnaha muhiimka ah.Marka
bukaanku bilaabo isticmaalka saliidda, caadi ahaan waxay gooyaan qiyaasta daawadooda
wadnaha, badankooduna waxay joojiyaan isticmaalka daawooyinka isla marka ay dareemaan
inay joojin karaan isticmaalkooda.Saliiddu waxay faa'iido badan u leedahay wadnaha, laakiin
waxaan gabaa in bukaanku uu runtii la tashado dhakhtar marka uu ka soo baxo daawooyinkan
loo goray.

Saliiddu waxay nidaamin kartaa cadaadiska dhiigga iyo xaaladaha qaarkood arrhythmia si
waxtar leh.Caadiyan waxa ay hoos u dhigtaa cadaadiska dhiigga, sidaa awgeed dadka
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isticmaala daawooyinka dhiig karka waa in ay ka taxadaraan isticmaalka saliidda ilaa ay la
gabsadaan.Isku darka dawooyinka cadaadiska dhiigga iyo saliiddu waxay hoos u dhigi karaan
cadaadiska si aad u hooseeya, sidaas darteed waa fikrad wanaagsan in la kormeero
cadaadiska dhiigga iyadoo la isticmaalayo tijaabada dhiigga.Xaalado badan bukaanku waxay
sidoo kale ogaan doonaan in saliiddu ay sidoo kale kordhiso garaaca wadnaha wax yar.

Aaggani wuxuu u baahan yahay cilmi-baaris dheeraad ah, markaa bukaanku waa inay raacaan
caqgligooda caadiga ah marka ay bilaabayaan saliidda, laakiin sidoo kale waa inay la xiriiraan
dhakhtarkooda sababtoo ah waxaa laga yaabaa inay la kulmaan dhibaatooyin gaarkood ka
saarista daawooyinkan.Bukaannada wadnuhu waa inay hubiyaan fillooyinka korantada ee
guryahooda ama shaqada.Wadnuhu waxa uu ku shageeyaa xamaasad koronto, sidaas awgeed
waa in ay ka fogaadaan in ay ku sii jiraan meelaha korantada magnetka intii suurtogal ah.

Saliida waan cuni lahaa, waxa kale oo aan u isticmaali jiray mashiinnada suppositories.Xagga
codsiga jirka, waligeed ma dhibayso laakiin ma sheegi karo faa'idada ay runtii hadda u
leedahay.Sida had iyo jeer, waxaan isticmaali lahaa hempdhammaan siyaabaha suurtogalka
ah.Waxa kale 0o aan ku dari lahaa iniinaha hemp iyo saliidda hemp in cuntadayda, iniinaha iyo
saliidda labadaba waxaa la og yahay in ay saameyn aad u faa'iido leh u leeyihiin xaalado badan
oo wadnaha ah.

Haddii aan dhakhtar ahaan lahaa oo aan samayn lahaa qalliin la xidhiidha wadnaha ama
beddelka, iwm., waxaan isku dayi lahaa in aan ku soo cusboonaysiiyo xubinta ugu yaraan 60g
oo saliid ah marka hore.Haddii 60g uusan bukaanka u keenin xaalad caafimaad oo ku filan, weli
waan sii wadi lahaa inay siiyan saliidda.JB”

"Waan iska dhimay oo joojiyay qaadashada kaniiniga cadaadiska dhiiggayga maadaama
cadaadiska dhiiggaygu uu aad u hooseeyay.Marka aan ka soo baxo kaniiniyada cadaadiska
dhiigga, cadaadiska dhiiggaygu waa caadi.garaaca Wadnaha waxa uu u muugdaa mid joogto
ah oo aan dhib badan lahayn,waxa loo arkaa in aan wadno garaac aan joogto ahayn tan iyo
dhalashada. George

"Wadne xanuun ayaa i soo booday maalin ka dib dhalashadayda Abriil 2 2012.Dhakhtarku waxa
uu isku dayay in uu ii sheego in dhammaan ay tahay Arthritis-ka, oo ay ahayd kaliya Wadna
xanuunka.Ma jecli in aan isticmaalo xashiishada, waxaa halkan jug weyn kala kulmay dhakhtar
farmasiiste ah oo kiniiniga riixaya, iyo farmashiistaha dabiiciga ah, reg Doctor sidoo kale waa i
dilay, 100% ayaa layga xidhay dhinac 80% dhanka kale, waxaan u maleeyay inaan curyaan u
socdo, waxaan kaa codsanayaa inaad i caawiso isbuucii hore, raaxada kaliya ee aan haystay
waxay ahayd xashiishad, oo weli aan raadinayo saliid, waxaan qabaa arthritis-ka, tani waxay
sheegeen inay ahayd carmal. sameeyey, Waxaan ahaa nasiib, waxaan u tegey ER, waxay ii
sheegeen in aan lahaa stent la geliyey oo aan sugo si aan u arko waxa aan ka sameeyo mid
kale, ku mahadsan tahay Rick aad samaynayso wax weyn, aadna waa laguu mahad
nagayaa.Haye, weli waan joogaa, iyo qoraal kale: Ninkeyga ha aadin dhakhtarka, ha cabbin, ha
cabbin, kaliya ha isticmaalo xashiishad sannadahan oo dhan.Waxa uu leeyahay cadaadis dhiig
sida qof dhalinyaro ah, caafimaad qgaba, llaah ha barakeeyo adiga iyo dhammaanteenba,
Barbie weli waxay u taagan tahay (@ O@ ) xanuunka." Barbie

"Eygeyga oo gaba wadne-xannuunka wadnaha ayaa weli sii socda waxayna ku jirtay saliid tan
iyo bishii Maarso sidoo kale.Nabad jacayl iyo RSO!!" Jenna

Cadaadiska dhiiggaygu wuxuu ka kacay 139/99 ilaa 114/80, weligii sidan hoos uma
dhicin.Waad ku mahadsan tahay Rick." Jayson

Q.Hi, su'aal baan gabaa.Waxaan aad u danaynayay haddii ay jiraan wax marag-ma-doon ah 0o
saliidda caawinaya FIBRILKA halbowlaha ah?Nooca garaaca wadnaha oo aan joogto
ahayn.Mahadsanid!!!!" Maryan
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A.Gacaliye Maryan, haa, dabcan.Hubi in saliidda la soo saaray oo loo isticmaalo si waafagsan
tilmaamahayaga kana taxaddar inaad ku darto daawooyinka wadnaha.JB

"Hadda waxaan qof walba la wadaagi doonaa sheekadeyda iyo dagaalka dheer ee dhiig karka
(dhiigkarka)Tan iyo markii aan 25 jirsaday, waxaan had iyo jeer la kulmaa loolan dhiig karka,
laakiin ilaa 2008 ama wax ka badan ma aanan bixin lacagta caymiska nolosha waqtigii loogu
talagalay.Waxa la ii sheegay in aan u baahanahay jidh jidh si dib loogu soo celiyo.Shirkaddu
waxay ii dirtay kalkaaliso deegaanka ah oo iga gaaday dhiig karka.waxay ahayd 180/120.Waxay
ii sheegtay inaan ahay "stroke-socod" waxayna igu talisay inaan isla markiiba aado qgolka
gargaarka degdegga ah.Hagaag anigu si gaar ah uma jecli cisbitaalada si aan guriga u aaday
00 aan edbinta u aaday dawooyinka dabiiciga ah - kuwaas oo dhan waxba ma samayn.Waxaan
inta badan eegi jiray BP-gayga si aan u arko waxa shageeyay 0o uu ku jiro jimicsiga.Weli aad
bay u sarraysay oo halkaasay iska joogtay.

Hal sano ka dib iyo BP ka badan 180, saaxiib ayaa sheegay in ay fiican tahay in aan aado
dhakhtar, taas oo aan sameeyey.Waxa aan helay dawooyin wax yar iga gabtay, laakiin sidoo
kale iga dhigay wareer iyo ceeryaamo.Waan ka tagay daawadii oo waxaan helay alaab MLM ah
oo "dammaanad" la siiyay si loo nadiifiyo halbowlayaasha hal bil gudaheed.Hagaag waxaan
sameeyay qiyaas afar jibaaran waxaana weli igu dhacay cadaadis dhiig oo sareeya 9 bilood ka
dib.Bishii Oktoobar ee la soo dhaafay cadaadiska dhiiggaygu wuxuu kor u kacay 235/135 (oo
khatar ah oo sarreeya)waxaana dareemay in aan libdhi doono, markaas ayaan ugu danbayn is
dhiibay oo waxaan aaday qolka gargaarka degdega ah ee isbitaalka.Way igu xidheen oo isku
dayeen laba dawo - Lisinopril iyo Diltazem, kuwaas oo hoos u dhigay cadaadiska dhiigga
150/110.Waxaan gaatay daroogo ilaa aan ka dhammaanayo bil gudaheed.Markii aan dib ugu
laabtay dhakhtarkayga si aan u baaro bil gudaheed oo BP-gaygu uu weli kor u kacay agagaarka
160/110.Aad ayaan u niyad jabay sababtoo ah weli waxaan ahaa "stroke ku socda."

Bishii Janaayo, waxaa la i bartay Aamann, oo ka yimid Colorado, oo si gaar ah ula shageeyay
Saliidda Cannabis.Waxa uu ii sheegay in saliiddu ay yaabab ku samaysay bukaannada MS iyo
xanuunka, oo ay xaaskaygu hayso.Wuxuu kaloo ii sheegay inaan daawado filimka -Ka Orod
Daawadaoo si gaar ah u isticmaali jirtay saliidda xashiishadda, si loogu bogsiiyo kansarro
badan.

Xaaskeyga ka dib markii la iibiyay oo xoogaa maskax furan ayaa wali ka caga jiida in ay
gaadato, sidaa darteed waxaan qaatay qiyaastayda si aan u arko waxa uu u sameeyay
cadaadiska dhiiggayga.Aamann wuxuu yidhi inaan ku bilaabo giyaas aad u yar oo aan ka
shageeyo ilaa dulgaadkayga.Waxaan ku bilaabay cabbirka hadhuudh bariis ah, iyo dhiig karka
subaxii iyada 0o aan dawo kale lahayn 138/90 - horumar weyn.Waxa kale oo iga dhammaaday
daawadii hore markii aan bilaabay.Waxaan sii waday giyaasta hoose laakiin saameyntii lama
filaanka ahayd ayaa joojisay inay dhacaan, ilaa aan kor u qaaday giyaasta laba xabbo.Si la
yaab leh BP-ga ayaa isla markiiba hoos ugu soo nogday.Wali waxaan ku jiraa gaabka tijaabada
ah ee jidhkayga, oo maalmihii la soo dhaafay BP-gu wuxuu ahaa mid caadi ah waxaanan ku
adkaystay qaadashada ilaa 3 xabbo oo miro ah ka hor intaan seexan, mana haysan daawo
dhakhtar ii soo goray.Anigu ma aan dareemin wax saameyn ah oo kale ah, waxaanan ku
talajiraa in aan ku hoos hayo heerka "kor u kaca."

Markii aan dalbaday kaarka caafimaadka, dhakhtarku wuxuu sheegay in aanay jirin taariikh
caafimaad oo hore 00 ku saabsan daaweynta saliidda xashiishadda ee cadaadiska
dhiigga.Waxaan weli awooday inaan helo oggolaanshaha sababtoo ah xanuunka wadajirka ah
ee aan lahaa sannado badan.Bal giyaas maxaa?Waxaa jiray saameyn kale oo weyn/faa'iido-
wax dambe oo kalagoysyo xanuun.

Dad badan, oo aan anigu ku jiro, ma jecla giiga."Potheads" oo aan shagayn karin 0o si xun u
isticmaala qaybintan ayaa siisay warshadaha indho madow.Waxaan rajeynayaa in gobolku
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uusan ilmaha ku tuurin biyaha qubeyska ee daawadan cajiibka ah.
Q.Intee in le'eg ayaad ka qaadanaysaa xakamaynta maalinlaha ah ee cadaadiska dhiigga?Joe

A.Had iyo jeer way fiican tahay in la gaato ugu yaraan daawaynta 60g sida ku cad tilmaamaha
ka dibna hoos u dhig giyaasta dayactirka.JB

"Wagqtigii aan u qaatay kansarka, waxaan sameeyay baaritaan dhiig oo buuxa...dhakhaatiirta
waxay la yaabeen kolestaroolkayga, heerka sonkorta dhiigga iyo cadaadiska dhiigga!Waxay
yiraahdeen waxay la mid tahay dhallinta oo kale.Aniguna waxaan ahay 49 jir!” Lindsey

"Waxaan ahaa 240 rodol iyo ka hor-sonkorowga.Dareenka urta iyo dhadhanka oo lumay,
bararka iyo bararka lugaha hoose iyo cagaha, faraha faraha.Sidoo kale aad leedahay OA
daran.Ka dib giyaastii 6 bilood oo ah RSO 2 kernel bariis/maalintii, dhammaan calamadaha
sonkorowga way baxeen mana jiraan wax xanuun ah oo ka imanaya OA.Lumay in ka badan 40
rodolSaliida anigaa sameeyay.” Ron

"Ma garanayo kolestaroolkayga laakiin waxaan ogahay in usbuuc ka dib aan cunay wax ka yar
hadhuudh bariis ah oo qiimihiisu yahay maalin kasta in aan bilaabay in aan miisaanka
dhinto.Usbuuca labaad baruurta calooshu way iga tagtay oo maqgaarka ayaa iga lumay.Usbuuca
seddexaad maqgaarka dabacsan ayaa mar kale sii adkeynaya...” Daniel

"Kolestaroolkaygu wuxuu hoos ugu dhacay akhrintii caadiga ahayd, waxaana joojiyay
daawooyinkii dhakhaatiirta.Horey, waxay yiraahdeen waxaan qaadanayaa daawo inta aan
noolahay.Sonkortaygu sidoo kale waa caadi, waxaan ahaa 126, hadda 80's 90's. " Jose

"Laba bilood ka hor ayaa la iga baadhay dhiigga, Dr-kuna wuxuu igu wargeliyay inaanan
gaadanin saaxiradkayga daawoyinka kolestaroolka ee aan joojiyay 10 bilood ka hor.Waxa aan
waydiiyay sida heerka kolestaroolkaygu yahay waxa uu cod hoose iigu jawaabay waa ok laakiin
waxa iga daba socday in kolestaroolkayga xun uu ka sareeyo kolestaroolkayga wanaagsan
balse sidaas ayuu ahaa mar walba markaa waxa aan u malaynayaa in jidhkaygu sidaas
yahay. .Waxaan ku jiray RSO muddo sannad ah hadda waxaana iga lumay 30lbs heerarka
sonkorta ayaa hoos u dhacay si aan aad uga welwelin waxaana joojiyay dhowr daawo oo kale
sidaas darteed waxaan hubaa sida saliidda. " Al

"Aad ayaan uga shakisanahay markaan akhrinayay markhaatiyaasha shabakada.Laakiin ka dib
markii laba ka mid ah saaxiibaday ay si joogto ah u isticmaali jireen oo aan hore u ogaa
dhibaatooyinkooda caafimaad oo aan arko tanHorumar aan la rumaysan karin oo noloshooda
iyo caafimaadkooda ah, waxaan runtii jeclaan lahaa in marijuana laga saaro liiska walxaha
mamnuuca ah.Qof walba waa in loo ogolaadaa in uu tiisa koro.

Waxaa jirtay wakhti hore oo aan aad uga soo horjeeday marijuana laakiin saaxiibada qaar ayaa
bedelay aragtidayda.Mid ka mid ah ayaa muddo dheer la ildarnaa cadaadis dhiig oo sarreeya -
waxay ku jirtay kiniinno (waxay ka soo horjeeday wakhti aad u dheer, sidoo kale) ilaa gof ku
ganciyay inay siiso kaliya hal usbuuc.Way samaysay oo saamayntii way ka yaabisay,
maadaama ilaa 200 oo unug oo caadi ah ay hoos ugu dhacday 140 unug.

Saaxiib kale ayaa la halgamayay cunaha iyo calool xanuun iyo arrimo boog la xiriira in ka badan
4 sano.Dhawr toddobaad ka dib gaadashada xashiishka caadiga ah sida shaaha, qiiqa iyo
dhibcaha, wuxuu u muugdaa mid aad u wanaagsan.Si fiican ayuu u seexdaa, kaniini dambe
uma baahna.” Alex

Neefta, Neefsashada, Sambabada

"Caafimaadka aad ayaan ugu dhowahay, neefta igama sii jirto, waxaan lumiyay miisaan xad
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dhaaf ah oo aan jimicsi lahayn, maalin kastana waxaan dareemayaa wanaag.Sheeg kiniinka
taas samayn kara?" Edward

"Waad ku mahadsan tahay saliidda, waxay iga caawisay inaan garaaco oof-wareen
daran.Saliiddu waxay samaysay waxay NyQuil iyo antibiyootiga dhakhtarku gaban Kkari
waayeen.Anigana hal habeen ayaan ka bogsaday!!'Rick Simpson wuxuu ku daray nafis iyo
bogsiin nolosheyda taasna waxaan mar walba uga mahadcelin doonaa shagada Rick Simpson
iyo saliidiisa.sii wad bogsiinta!” Joe

"Qofku wuxuu filan karaa uumi-saarista saliiddu inay waxtar u leedahay daaweynta neefta iyo
dhibaatooyinka kale ee neefsashada.Laakiin waxaa la yaab leh, waxaan ogaanay in saliidda
hemp ay si aad ah ugu hufan yihiin furitaanka marinnada hawo-mareenka.Caadiyan, 30 dagiiqo
gudahood ka dib marka uu bukaanku gaato shumaca, waxay sheegaan inay dareemayaan sidii
in sambabkoodu furmeen oo ay si fudud u neefsan karaan.Dabcan, sida cudur kasta oo kale,
waxaan gaadan lahaa qiyaasta 60g ee caadiga ah muddo saddex bilood ah waxaanan joogi
jiray garaam maalintii ilaa aan dareemayo caafimaad buuxa.Kadib, dabcan, waxaan gaadan
lahaa giyaasta dayactirka inta noloshayda ka dhiman.Saliidda waxaan u isticmaali lahaa afka,
korka ah cunaha iyo laabta iyo qaab xiigsan.JB”

"Waxaa la igu sheegay xanuunka emphysema daba-dheeraaday sannadkii 2002-dii.Waxaa la ii
sheegay in aan gabo sambabada qof buka oo 90 jir ah.Jooji sigaar cabista sigaar cabista oo
kaliya u cabbay xashiishad wanaagsan.Shagada sambabada ayaa maanta wanaagsan.Hadda
waxaan bilaabay isticmaalka salidda maalinlaha ah iyo sidoo kale xanuunka dhaawaca laf
dhabarta." John

"21 sano ayaan neefta gabay, sigaar cabbay iyo mmj ilaa 14 sano jir.Ma ahayn in aan isticmaalo
daawada-daawaynta tan iyo markii aan tijaabiyay marijuana 93kii.Wali waxaan hayaa qalab
samatabbixineed laakiin looma baahna.Sidoo kale HA u gaadan nafisiyeyaasha murgahayga,
800mg ibuprofen, dawooyinka niyad-jabka, ama laba kale oo dhanjaftka.Waan jeclahay
MMJ.Waxay badbaadisay noloshayda.” Kari

"Markii ugu horeysay ee aan la qaato RSO waxaan qaatay 1.7 garaam oo giimihiisu yahay
kiniin.Si toos ah uma socon karin waxa aan dareemay in aan maskax ahaan dib u dhac ku yimid
balse natiijadu waxa ay noqotay in aan ka bogsaday oof wareen daran maalintii xigtay!'"Mar kale
ayaan sameyn lahaa, lol." Joe

"Waxaan bilaabay isticmaalka salidda Hemp ee canbaarta iyo neefta oo dhammaanteed way
baxeen!Mar dambe ma isticmaali karo kiriimyada isteeroydhiyaha ee neef-fududaha ah.Waligaa
ha ku fikirin hal milyan oo sano inay weligeed tagi doonto.HEMP GUUL!Run ahaantii marna
kuma fikirin in aan ka nasiyo dhibaatooyinkayga ilaa aan ogaado geedka had iyo jeer la ii
sheego in aan isticmaalin sababtoo ah way ii xun tahay, run ahaantii way ii fiican tahay! " Matt

" Saliid waxay u shageysaa sambabada!lUumiga ayaa sidoo kale caawiya.5-ta maalmood ee
ugu horreeya markaad gaadatid saliidda sambabbadaadu waxay bilaabi doonaan inay xaakada
ka saaraan, haddii aad la dagaallameyso kansarka sanbabada, burooyinka waa inay bilaabaan
inay yaraadaan halka saliiddu ay disho unugyada kansarka.60-80% burooyinka waxaa ka
buuxa Candida sidaa darteed sifooyinka antifungal ee THC waxay caawiyaan habkan oo ay
weheliso cannabinoids kicinta habka kiimikada ee habka difaacaaga!Xashiishad si ka duwan
sigaarka fur sanbabadaada oo kala furfuriTubooyinka boronkiitada markaad jidhkaaga ku soo
celinayso xaalad homeostasis.Dad badan oo gaba xanuunada sambabada iyo waliba xanuuno
kale oo badan waa in ay cuntada ka saaraan qamadiga iyo sokorta sababtoo ah gamadiga
maanta waa 95% GMO jidhka bini'aadamka ma yaqgaan habka loo farsameeyo, sidaas awgeed
wuu kaydin doonaa wuxuuna keeni karaa jawaab celin difaac. bararka ama histamine meel
kasta oo jirka ah!Cunto fikirka! Matthew
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Q.Hello JB, ma heshay fursad aad ku daaweyso qof, adoo isticmaalaya saliida, ee ka cabanaya
COPD?Emphysema?Neef?Shawn

A.Haa, kuwaas oo dhan.Mid ka mid ah bukaannadaydii ugu horreeyay ee gaba COPD iyo
angina pectoris ayaa kori karin lix jaranjaro (ma ahan lix duullimaad oo jaranjaro ah, si dhib ah
ayuu u socon karaa sababtoo ah ma neefsan karo).Laba bilood gudahood, wuxuu mar kale
ciyaarayay badminton.Saliiddu waxay ka caawisaa dhammaan xaaladahan si wax ku ool ah oo
badbaado leh.Waxaan cuni lahaa saliidda, waxaan u isticmaali jiray suppositories (sidoo kale
waxay si weyn u shageeyaan xaaladaha sambabada), saliidda waan uumi lahaa dhowr jeer
maalintii (waxay kor u gaadi doontaa qufaca, taasina waa waxa aad rabto, waxaad u baahan
tahay inaad ka fogaato wasakheynta oo dhan. sambabada, adiguna taas waxaad samaynaysaa
adigoo qufacaya), sidoo kale waxaan saliidda u isticmaali lahaa cunaha, laabta iyo
dhabarka.Salaan wanaagsan, JB

"Waxaan gabaa COPD, waxaan ku jiray marxaladii ugu dambeysay waxaanan ka fekerayay
inaan soo jiido furka.Waxaan gaadanayey saliid xashiishad ah muddo bil ah, hadda waxaan ku
socdaa waddadii soo kabashada!" Gordon

"Waxay u egtahay in My Gramps uusan ahayn Gramps-ka kaliya ee awooday inay ka
faa'iidaystaan naxariista!
Odaygan waxa uu ku daaweeyay xanuunka Emphysema isaga oo isticmaalaya Saliida
Xashiishada.My Gramps waxa kale oo uu awooday in uu ka soo dejiyo ogsijiin iyo neefta neefta
(Inkasta oo uu u dhimanayo kansarka sambabada marxaladda dhamaadka) isaga oo
isticmaalaya saliidda muhiimka ah ee geedka xashiishadda.Taasi waa daawadii kaliya ee uu
Gramps-kaygu isticmaalay 8-dii toddobaad ee ugu dambeeyay noloshiisaSi uun buu u awooday
inuu laado oof-wareen la'aanteed antibiyootik, inkastoo uu gabay COPD iyo emphysema &
Kansarka sambabada.Gramps-kaygu waxa uu ku gudbay 100% heerarka ogsijiinta, iyaga oo
aan u baahnayn CAAWIMO mashiinnada neefsashada ama dawooyin dheeraad ah. Lindsay

"Aniga laftaydu waxaan arkay natiijooyin leh: Carruurnimada & Leukemia dadka waaweyn ~
Cudurka Beerka ~ Xanuunka raaga ~ Sonkorowga ~ Cayilka ~ Neefta ~ Bronchitis Chronic ~
IBS ~ Caabuga ~ Meel la mariyo gacmaha Arthritis - xanuunka wuxuu ku dhammaaday giyaastii
hal daqgiiqo.Codsaday faraha gubtay xanuunkana waa uu ku dhamaaday dhowr dagqiiqo
gudahood...BAXAY Waxaan mooday hubaal in magaarkaas oo dhami ka soo baxayo oo hal
dhibic oo farta dhexe ah ayaa maqaarka ka luntay.Haddaba markii ay farahaas ka soo baxeen
saliidda canola ee karkarinaysa magaarku waxa uu u caddaaday sida digaag la kariyey!Ma
jirman wax u roon gubashada.Hadda ka dib waxaan ku hayn doonaa weel jikada dhexdeedal!
Waad ku mahadsan tahay Cannabis!" Debra

-- Waad ku mahadsan tahay, Debra.Mid ka mid ah waayo-aragnimada waxa saliiddu u gaban
karto gubashada waa dhammaan waxay ku gqaadanaysaa qof caqli-gal ah inuu rabo weel ka
mid ah jikada, waan oggolahay.Waa inuu jiraa weel saliid ku jiraan oo u dhow shoolad kasta,
dab furan, foorno, iwm.Haddii ay dhacdo.JB

"Dhammaadkii 70-meeyadii iyo dhammaan 80-meeyadii, waxaan u tagi jiray Dr. (Hashmi) oo
aan ka heli jiray kaniiniga cudurrada boronkiitada ugu yaraan laba jeer sannadkii ( dayrta iyo
guga, oo hawadu mar walba ahayd. qoyan).Waxaan joojiyay cabista sigaarka 1990-kii, waxaana
bilaabay sigaar cabista dheri aad u badan (taas oo ahayd markii aan bilaabay in aan koro wax
badan, oo waxaan naftayda u haysan jiray ilaa 5 rodol oo buro ah, hadda waxaan isticmaalaa
wax badan oo dheeraad ah sababtoo ah samaynta saliidda iyo karinta waaTaasi waa 22 SANO
IYADOO AAN LOO BAAHNIN KAniiniyada boronkiitada...Ha isku dayin inaad ii sheegto in
xashiishada sigaarku aanay u roonayn sambabadaada..HOOYADAY WEYDII, WAXAAN
DAMMAANAY INAY QOFNA BEEN U SHEEGAYN...”

"Garaamka maalintii ee RSO waa waxa aan u qaato COPD-ga waxa uuna u shageeyaa sida
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habaar kulul.Waxaan u sameeyaa kaabsal oo waxaan qaataa 250 mgs lixdii saacadoodba
mar.Waxaan cabbay tubaakada muddo 60 sano ah.Daawooyinka daawada farmashiga ayaa ah
kuwa junk ah kuwaas oo runtii ka sii dari jiray.Dhakhtarkaygu waa dogon sababtoo ah waxa uu
i sheegay in aanay dawo lahayn, waxaanan raacayaa ogsijinta marka finanku aanu
shagaynayn.Dabada kor ugu gaad ul cidiyaha ku leh haddaad garanayso waxaan ula
jeedo.Waxaan bilaabay saliidda December.Waxaa la yaab leh sida aan mar kale u wareegayo
sidii qof caadi ah halkii aan ka nogon lahaa caajis iyo naxariismakhluuq duug ah oo aan degdeg
u noqday.Waxa aan ku turunturooday daawayntan ka dib markii aan RSO u isticmaalay
kansarka calooshayda ee aan shucaaca lahayn iyo kuwa aan dawo lahayn ee la iga helay
Noofambar 2011.Kaliya waxaan kaga badbaaday goobtaas oo dhan waxa caddayn u ah
"Nasiibka Irishka" ee ficilka.Qareenkaygu wuxuu magqlay dhibaatadayda.Waxa uu si sax ah ugu
sababeeyey in aan u daayo fikradayda, ay u badan tahay in aan dunidan ka tago.Wuxuu ka
warqabay RSO iwm.li wargeliyay oo waa i kan.Qareenkaygu aad buu arrimahan uga bartay
marka loo eego qaylo-dhaankayga.Si kastaba ha ahaatee, mar labaad u mahadceli Rick iyo
dhammaan dadka na caawinaya. " Dale

"Waxaan RSO u isticmaalaa COPD-gayga...Waxaa igu dhacay nabar hargab ah oo aalkolada &
H202 aysan ku caawin 2 maalmood gudahood.Dhibic saliid ah ayaan subixii & subaxii dambe
saaray saaka' waa la waayay?Waxaan dareemay dhammaan bushimahayga caatada ah oo
dhan waxna ma jiraan...Miyaan u socdaa?Waxaan galay musqusha oo waxaan ku daadiyay
meesha iftiin & ugu dambeyntii iskala bax iyo jiidid ka dib waxaan jebiyaa FURAN meeshii ay ku
bogsatay. mar labaad...Daawadii ugu yaabka badnayd RSO...” Dale

"Hooyada waxay gabtaa kansarka sanbabada.Waxay tidhi ma samaynayo kiimiko.Waxaan ku
idhi maxaad isticmaali doontaa markaa?RSO.Waxay tidhi Huh?Waxay i siisay xiriiriyaha oo
halkaas ayuu ka socday.Waxay lumisay 60 rodol 4 bilood gudahood.Ma qaato dawooyinka
farmashiyaha oo si fiican bay u eegtahay oo magaalada hadda way ka guuxaysaa!Miyaan
sheegay inay gabsatay xanuunka emphysema?Xataa uma baahna haamaha ogsajiinta.\Waad
ku mahadsan tahay dhammaan kuwa wadaaga.Rick -- halyeyga Fkn kaftan ma leh!JB -- ha
joojin walaal.Tani way dhici doontaa.” Bill

"JB, waxaan tusay PT video ninkeyga oo waxaan la wadaagayay kumanaanka markhaati 2dii
sano ee la soo dhaafay.Asal ahaan wuxuu ku raacsan yahay wax kasta oo saliiddu
gabato.Waxaan yeelanay dood kulul todobaadkii hore, in kastoo.Xitaa ma agaano sida
mawduuca sigaar cabbista uu ku yimid...Ma sigaar ama waxaan rabaa inaan sigaar
cabbo.Waxa uu sheeganayaa (mana hayo wax fikrad ah oo uu ka maglay b/c ma akhriyo wax
naftisa baraya!) waxaa jira ammonia oo la sii daayo marka la sigaar cabbo oo lagu nuugo
sambabada, sidaas darteed waxay ku andacoonayaan inay sun tahay meeshaas ... Waxaan
ahay waligiis ma magal arrintan, dib u soo noqoshadiisana uma helin.Fikradaha? Pam

-- Wax kasta oo aad sigaar cabto maaha waxa ugu fiican ee loo sameeyo
sambabbadaada.Sigaar cabista hemp waxaa hubaal ah in ay leedahay faa'iidooyin caafimaad
kuwaas 00 si sahal ah uga sarreeya waxyeellooyinka xun ee ay keeni karto, laakiin weli way
fiican tahay in la qaato saliidda.Haddii qof uu doonayo inuu saliidda u uumiyo madadaalada
ama arrimo kale oo caafimaad, taasi waa inay iyaga ku xidhan tahay.Uumi-saarista saliiddu waa
gayb ka mid ah borotokoolka daaweynta xaaladaha sambabada oo uu ku jiro kansarku, waxaad
doonaysaa in bukaannada ay qufacaan wax kasta oo aanay ahayn inay ku jiraan
sambabadooda.Sida aan u eego, haddii xashiishad sigaar cabbintu ay waxyeello u geysato,
cunista saliidda ayaa hagaaijin karta, markaa halkee dhibku ka jiraa? JB

"Hooyaday waxay gabtaa fibrosis sambabada sambabada...\Waxa lagu tallaali karaa haddii ay
lumiso 70 rodol laakiin waa wax aan macquul ahayn haddii aadan neefsan karin jimicsigaRuntii
waxaan aaminsanahay cilmi baaris aan sameeyay in ay ka bogsan karto laakiin aysan
dhakhaatiirtu ka bogsan karin, waqtigana waa naga dhamaanayaa...\WWaxaan ka quustay qof

- 134 -



aan arrintan kala hadlo...Waxaan arkay muugaal dad ay isku xaalad yihiin oo isticmaalay RSO
si ay u garaacaan..Waxaan sameyn doonaa wax Kkasta si aan hooyaday u
badbaadiyo...Dhakhaatiirtu waxay siiyeen hadalka "wagqti la bixi qoyskaaga" laakiin waan
ogahay inay haysato wax badan oo ay ku siin karto aduunka, waa 55 jir iyo gabadh cajiib ah oo
galbigiisu ka buuxo." Angela

-- Angela, saliidda saar, way lumin doontaa, saliidduna waxay sidoo kale hagaajin doontaa
xaaladda sambabada.Ha cunto, u isticmaal mashiinnada xameetida, sidoo kale ha u uumi
saliidda dhawr jeer maalintii, waxaad doonaysaa inay ka qufacdo waxa aan sambabada ku
jirin.JB

"Waxaa la iga helay idiopathic peritoneal fibrosis sanadkii 2009. Waxaan galay daryeelka
degdega ah marxaladihii ugu dambeeyay. Cadaadiska dhiigga 223 oo ka sarreeya 130, kelyaha
oo shageyn waayay 90%, xididada xididdada dhiigga, wadnaha aan joogtada ahayn 140-40.
Fiilooyinka ayaa la soo buuxiyay gadaasha derbiga calooshayda oo cadaadisay dhammaan
xubnaha jirkeyga, taasoo keentay xanuun aad u daran. Waan ka badbaaday. 12ka bilood ee
soo socda noocyo kala duwan oo dawooyin kiimiko ah ayaa guuldarraystay. Kadib waxaan
bilaabay Rick Simpson Oil. Waa la ii hibeeyey sababtoo ah ma awoodin. 6 bilood oo kale oo
tartiib tartiib ahka-noqoshada kiimiko marka la gaadanayo saliidda. Si lama filaan ah u joogsigu
waxa ay burburi doontaa habka difaaca jidhkayga. Xataa saliidda. Dhagso hore u soco oo wax
badan ka tago. Laba bilood ka hor dhakhaatiirtaydu waxay yiraahdeen; ma heli karaan wax raad
ah oo ka mid ah fiilooyinka idiopathic ee jidhkayga. Weli waxaa igu jira arrimo ku saabsan waxa
kiimikadu ku sameeyay caloosha iyo mindhicirradayda laakiin taasi sidoo kale si joogto ah ayay
u xallinaysaa. Dhakhaatiirta ayaa ku tilmaamay mucjiso caafimaad. Inkasta oo ay ka wargabaan
00 ay gaataan qoraallo fiican, marka aan ka hadlo isticmaalka saliidda Rick Simpson. I. Sidoo
kale samee 00 gaado tincture glycerin khudradda ah. Dhakhtarka daryeelkayga aasaasiga ah
ayaa ku taliyay xashiishadda bishii ugu horreysay ee cudurka dhimista. Waxa uu dhab ahaantii
sheegay in ay tahay rajada kaliya ee uu ogaa. Waxaa jira tafaasiil aad u badan, si loo dhigo
jawaabtan. Waxaan rajeynayaa in tani ay caawineyso." Enoog

“Weed ayaa naftayda ka badbaadiyay neefta igu soo dhacday.Waa la igu qoslay sanado badan
sababtoo ah waxaan u sheegay arrinka - sidee buu sigaarku u caawin karaa neefta, waxay
odhan lahaayeen?Ma garanayo sida, ma ihi saynisyahan laakiin way shageysay, waxaanan u
noolahay taas aawadeed.” Daa'uud

"Dad badan ayaa u taagan dawadan.Hadday ogaan lahaayeen in iyaga iyo qoysaskooduba ay
laftoodu u baahan vyihiin inay si sahal ah ula dagaallamaan ama uga hortagaan cudurro
badan.Hadday ogaan lahaayeen waxa xubnaha qoyskoodu u sheegi doonaan markay
ogaadaan xaqgiigada dhabta ah ee ku saabsan saamaynta yaabka badan ee daawadan.Hadday
ogaan lahaayeen inta xanuunka iyo rafaadka ay laftoodu soo mareen saliid la’aanta.\Waxaan u
maleynayaa inay aad u dhagsiyaha badan u dhagmi doonaan, waxaana u maleynayaa inay ugu
dambeyntii wax ka gaban doonaan, kama soo horjeedaan.Dogon ama qof aan xog-ogaal u
ahayn ayaa ka hor istaagi kara dawo aad u badan.JB”

"Tan iyo dhamaadkii 2011 markii la iga helay Kansarka Caloosha, waxaan inta badan ku
taagnaa RSO COPD-gayga sidoo kale...\Waxyaabaha kale ee ay daryeesho ayaa ah kuwo cajiib
ah...Aragti, magal iyo magaar ma aha sida badi 75ers... Xididdada Varicose ayaa hoos u
dhacay ilaa 50% ugu yaraan... Gabdhaha ayaa sidaas jeclaan lahaa

"Markii haween badani ogaadaan inay leedahay waxyaabo gabowga lidka ku ah, waxay ku dhici
doonaan baarlamaanka.Lol.” Lupus
-- Dhab ahaantii, Lupus, taas shaki iigama jiro.JB

"Waan isticmaalay oo ka saaray dhammaan dawooyinka iyo sidoo kale garaacista
COPD.Arthritis-ka ayaa igu dhacay daawooyin badan oo neeftu way xumaatay.Waxa aan ku
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jiray ogsijiin in ka badan 5 sano iyo ka dib markii aan ka soo degay dhammaan daawooyinka
xanuunka neefsashada ayaa fiican.Wali waxaa gabta arthritis-ku laakiin noloshu hadda waa u
galantaa in la noolaado." Laurel

"Waxay dishay hooyaday kansarka maqaarka oo si tartiib tartiib ah ugu koraya dhabarka laba
toddobaad gudahood oo ay haysato inta badan nolosheeda...Ma u baahanahay inaan wax
badan idhaahdo!Waxa ay caawisay dad badan oo aanu nagaanay oo gaba xanuuno badan 0o
kala duwan waxana aanu hadda daawanayna waxa ay si weyn u caawinaysaa COPD!llaah ku
ammaana geedkan mucjisada ah!” Bonny

-- Kansarka maqaarka oo baxay, xannibaad joogto ah oo sambabada ah ayaa meesha ka
baxay.Hagaag, waxa kaliya ee aan ogahay ayaa ah in dhakhaatiirtu ay caadiyan dhibaato weyn
kala kulmaan daaweynta labadan.La yaab ma leh, ma haystaan qalabkii ku habboonaa ee ay
ku shagayn lahaayeen marka ay isticmaali kari waayaan xashiishadda, oo ka mid ah
dawooyinka dhagameed ee ugu da'da weyn taariikhda la diiwaan geliyo.Waa inay nogdaan
kuwa ugu horreeya ee weydiisanaya.JB

Cagaarshow
"Hep C, baxay, dhiig karka iyo dhibaatooyinka mindhicirka, way tageen." Janet

"La ogaaday Hep C - 2006.Tijaabo Caafimaad1 of 1000 adduunka oo dhan.Albuferon +
Ribavirin - Luulyo 2007- Dec 2007.Usbuuc gudihiis markii aan bilaabay is biirsaday kiimikaad,
waxaan dareemay xanuun aad u daran oo morphine, waxaan bilaabay inaan lumiyo miisaanka,
finanka, iwm.Dhammaadkii tijaabada, waxaa iga lumay 47 rodol waxaana i hayay xanuun daran
24-7 Waxaa la igu qasbay in aan ka fariisto 47 jir waxaana la igula dagaalamay shirkaddayda
naafanimada laba sano iyo Dowladda Kanada afar sano.Waxaa la igu wargaliyay sanadkii hore
in dawada tijaabada caafimaad la joojiyay dhimasho iyo waxyeelo dartood.

Xagaagii la soo dhaafay 2012, bishii Juun, wuxuu bilaabay suuxdin, awoodin inuu ligo, luminta
dheelitirka sidoo kale.Sheeko dheer oo gaaban, waxaan ku dhammaaday kursi curyaan.Halkaa
marka ay marayso waxa la ii soo diray dhamaan scankii, raajada iyo baadhista iyo dhakhtarka
neerfaha ee MS???MRI aan la arki karin...

Dhakhtarka qoyska ayaa yidhi malaha waxaa igu dhacay istaroog yaryar.Labaduba waxay ii
direen guriga si aan ula noolaado sababtoo ah ma samayn doonaan baaritaan dheeraad ah!
Labadoodiiba waan ka eryay.Saaxiib ayaa markaa ii soo jeediyay Mr.Rick Simpson bishii
Ogosto ee sanadkii hore waxaan bilaabay in aan ugaarsado bud indica.Dec 29-keedii waxay
ahayd maalintii aan sameeyay 60 garaam, sidoo kale habeenkaas waxaa igu dhacay galalkii
ugu dambeeyay, subaxii dambena waxaan bilaabay barnaamijka Saliida culus.

Waligay si fiican uma seexan tan iyo kiimiko, waxaan nasiib u yeeshay inaan helo 1-2
saacadood...Hadda 7-8.Aan dhab ahayn lafteeda.Ma gaato dawo dhakhtar ii soo qoray oo
waxaan ku jiray opiate kasta, kaniiniga hurdada iyo dawooyinka niyad jabka, dhamaantood
waxay leeyihiin waxyeelo xun.Waxay sidoo kale u maareysay xanuunkayga si ka fiican wax
kasta oo kale.

Hadda waan dhammeeyey o0 raadiyaa culayska xiga ee qiyaasta dayactirka
noloshayda.Baadhitaannada aan ka helay dokumentiyada reer galbeedka ee aan shaqada ka
eryay waa sidan soo socota ...Hep C, Fibromayalgia, Raynauds, IBS, CFS, niyad-jab, walaac
xad dhaaf ah, MS???Daroogo la ii soo qoray waa bilaash, wax suuxdin ah oo aan maareeyo
xanuunkayga...Ku tijaabi taas kaniiniyada!Xoog u joog - La dagaallama." Roy

"Waxaan ku guulaystey xirfadeyda waxaanan lahaa nolol cajiib ah...guri wanaagsan, baabuur,
doonyo iwm.Waxaan haystaa shahaadada koowaad ee jaamacadda ee Caafimaadka
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Maskaxda waxaana weli igu leh 28,000.00.Waxaan sameeyay khaladaad waaweyn... WEYN!
Oo waxaan la kulmay cawaagibka.Anigu kuma dhawaaqo inaan cidna ka sarreeyo, kana
hooseeyo.Dhammaanteen waxaan leenahay sheeko, safar nagu gaar ah.

Anigu ma dooran inaan bukoodo.Laakiin waan sameeyay.Ma dooran inaan ku jiro SSD, laakiin
waxay ahayd ikhtiyaar ay tahay inaan isticmaalo.Ma xishoon, mana faani karo.Waxaan ku
noolahay kaliya 980.00 bishii, in ka yar gaar badan, in ka badan gaar.Waxaan isku dayaa
inaanan caban, laakiin waan sameeyaa.Waxaan helay lacagta cuntada iyo Medicare.Keligay
baan la noolahay ilmahayga.Mararka qaarkood waxaan dareemaa rajo la'aan, qgiimo la'aan, iyo
quus.Waxaan lumiyaa xiisaha waxyaabaha aan jeclahay, maalmaha ayaa isku dhafan, inta
badanna ma rabo inaan ka kaco sariirta.

Taas marka la dhaho, sidoo kale waxaan ahay, jecel, naxariis, naxariis iyo runtii waxaan
daneynayaa dadka.Waxa aan hayaa wax aad u yar oo aan ka ahayn jacaylka iyo taageerada
saaxiibbadayda, laakiin, haddana, waxaan dhibane u noqday gaar badan oo iga xaday, oo iga
faa'iideystey iyaga.Ma ooyin, si fudud ayaa la i sheegay.
Waxaan la ildaran xanuun joogto ah iyo daal maalin kasta.Maalin kasta, waa inaan naftayda ku
gasbaa inaan helo sabab aan uga kaco oo aan sariirta uga soo kaco.Caadi ahaan waa
ilmahayga kan ka dhigaya inay taasi dhacdo.Laakiin saaxiibaday waa yaab!Oo malaha xataa
ma oga in aan iyaga dartii u soo toosay.Haa, waan murugoodayXanuun, xanuun dabadheeraad
ah ayaa taas kugu samayn doona.

Waxaan ahay hyper, wax yar waalan...laakin aniga ayaa ah aniga, ILAAHAY ma samayn
gashinka.Tan waxaan kuu sheegayaa, inaan tan kuu sheego.... Waxaan isku dayay khamriga,
kaniiniyada, daroogooyinka....waxaa la ii qoray kuwan soo socda: Oxycotin, Vicodin, Zanax,
Neurontin, Seroquel, Prozac, anti-inflammatories badan, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil,
Ritalin, iyo lllahay uun baa og inta kale ee aan ilaaway.

WAXAAN AHAY BUKAANKA MARIJUANA.Waa maxay sababtu?Hagaag, ma aha sababtoo ah
waxaan rabaa inaan sare u gaado.
Waxaan kala shageeyaa daryeel bixiyahayga daawooyinka ii shageeya.Waa nidaam.Ma rabo in
la igu dhagxiyo.Waxaan rabaa inaan si cad u fekero oo aan xanuunka ka xoroobo.Ma rabo in
aan waxyeelo kale u gaysto beerkayga.Waxaan qabaa Cagaarshowga C oo aan leeyahay
sanado badan.Markaa, dhammaan dawooyinkaas... si fiican, waxay kaliya waxyeelo kale
geystaan.Waxaan qaadanayaa Saliida Rick Simpson oo waxaan isticmaalaa dawo-cunista
kuwaas oo yareeyay caabuqa igana caawiyay inaan is dejiyo.Aad bay u yar tahay xanuunka
dartiis.Laakin, la shagaynta daryeel bixiyahayga waxa ay ogolanaysaa hurdo fiican!Waxaan
daaha ka gaadayaa faa'iidooyinka xashiishka, iyo inaan raadiyo dariiga xanuunka aniga oo
kaashanaya dadka naxariista, jacaylka iyo naxariista leh!Qasab ma aha in aan dhibane u nogdo
dawooyinka la ii soo qoray.

Haddaba, kuwiinna maskaxda ka xidhan ee daawaynta aan caadiga ahayn waa in aad is
wacyigelisaan ka hor inta aan la xukumin.Waan ogahay in gaar badan oo idinka mid ah ay arki
karaan oo kaliya kuwa xun.waan fahmayin.lyo laga yaabee, marijuana caafimaad adiga
maaha...oo taasi waa caadi.Laakiin kuwa naga mid ah oo aan doonayn in lagu waxyeelleeyo
dawooyinka caadiga ah... si fiican, fadlan... taageer go'aankayaga oo baro naftiinna ka hor inta
aanad xukumin.Ma ihi dhagax-dhagax, waxaan ahay bini aadamka xanuunka haya... waxaana
ka faa'iidaysanaya isticmaalka badan ee xashiishada.

Waxaan la kulmay dadka MM bulshada jecel, naxariis badan, iyo daryeel dhab ah oo aad ayaan
u barakeeyey.Waxaan sidoo kale arkay waxyeellada ay geysteen xubnaha bulshada ee lacagta
ugu jirta...Ma ahan adduun kaamil ah.
PS waan ahaa, waan ka bagay inaan tan dhejiyo.Laakin anagoo u danaynaya
bulshadeena...waxaan u dhigayaa meeshaas.Nabadda.” Cathy
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Saliiddu waxay caawisaa cudurka Crohn.Waxay joojisaa bararka xiidmahaaga.Waxa aan lahaa
buro iyo 1/3 beerkaygii iyo xameetidii ayaa la iga saaray ka hor intaanan ogayn saliidda.Hadda
saliiddu way bogsatay dhammaan xumaantii ka dib saamaynta kiimiko ee hep C iyo
galliinnada.Waxaa iga lumay 18 rodol, waxaanan dareemayaa wax fiican." Michelle

"Waxaan qgabay Hep C muddo 35 sano ah.Waxaa la marsiiyay cirbadaha Interferon iyo
daawaynta kale ee naxdinta leh.Sannadkii xigay waxay iga saareen hemangioma iyo 1/3
beerkayga sidoo kale.Waxaana igu dhacay xameetidii jirrantay.Waxaan saliidda isticmaalayay 3
sano.Fayrasku weli wuu xoroobay, beerku wuu soo cusboonaaday, saliidduna waxay ka
dhigaysaa sonkorta dhiiggayga mid caadi ah.Waxa kale oo iga lumay ilaa 45 rodol ilaa bishii
Maajo.Waxa kale oo aan saliidda saaray boogahaygii xanuunka macaanka oo dhammaantood
way bogsadeen.lyada oo aan lahayn nabarro.” Michelle

"Waxaan sameeyaa noocayga gaarka ah, dhammaan bigilka ugu fiican, xanuunka dhimista iyo
gaar kale oo nafsi ah oo firffrcoon THC oo ay la socdaan lambarada CBD ee
wanaagsan.Xanuun joojinta 90mg ee morphine ayaa joogsan kari waayay.Saliidayda waxay ku
joojisaa xanuunka 3 daqiigo gudahood.Ma aha 20 sida morphine.Waxayna socotaa 4
saacadood oo ma aha 2 sida morphine.Laakin ogow noocaagu wuxuu ku darayaa astaamo
kale.Laakiin si fiican ayay aniga ii shageysaa, sidoo kale waxaan isku dayay RSO.Qaar ka mid
ah kayga waxaan dul dhigi karaa cadayga carrabka hoostiisa oo waxaan heli karaa in ka badan
5 saacadood qoob ka ciyaar aan xanuun lahayn.Daawa wanaagsan dhammaan inta u baahan
waa fikirkayga." Jim

“Waxay badbaadisay nolosha ninkeyga.Daawaynta hep C ayaa dishay.Ma cuni karin, lumay
70lbs, 5 qoraallada lallabbo, midkoodna ma shagayn.llaah baa mahad leh waxaan ku
noolnahay Arizona waxaanan ku lahaa dad aad u daryeela co-op oo nagu caawiyay 24
saacadood gudahood.Cuntadii ayuu hoos u dhigay oo waxa uu awooday in uu daawadii
dhammeeyo.Hep C waa bilaash oo waxay u isticmaashaa dhibco weli rabitaanka
cuntada.Daroogadu waxay dishay waxyaabo wanaagsan.Cunista ayaa muhiim ah marka la
daweynayo.Way shageysaa waana ku mahadsannahay inaan helnay dad badan oo waxtar
leh.llaah baa ku mahadsan cannabis iyo Arizona iyo dadka wanaagsan. " Julie

"G'day Rick, kaliya waxaan rabaa inaad dhahdo mahadsanid.Waxaan gabaa cirrhosis beerka
0o ka yimid hep ¢, waxaanan ka sameeyay xoogaa saliid ah 6 0z's chemdog, laakiin waxaan
isticmaalay 4 litir oo isopropyl-alkohol ah.Aad bay u xoog badan tahay!Waxa aan haystay
xabbad xabbo le’eg bariis ah, llaahayna waxa aan dul sabbaynayay daruur...lol.Kaliya waxaan u
baahanahay inaan hagaajiyo gaddarkayga.Si kastaba ha ahaatee, markii ugu horeysay in ka
badan 18 bilood ee xanuunka beerka xun, Anigu Wax Xanuun ah ma hayo.Tani waxay ka
dambeysay maalintii 1aad ee qaadashada saliidda.Runtii waa hadiyad Eebbe ku mannaystay
Aadanaha...Duco ka timid Australia...:-))” Nigel

"War wanaagsan.Ensaymes beerka aabaha waa caadi waxaana uu lahaa HEP C in ka badan
10 sano.Waxa uu qaadanayay RSO muddo 2.5 bilood ah, Dr.Aabuhuna wuxuu ahaa cabbitaan
adag Hep C 1-2 sano ee la soo dhaafay, beerkiisa waa la toogtay oo hadda wuu bogsaday!"
Roger

"Xitaa haddii aadan gabin kansar, ka fikir daryeelka ka hortagga ah ee jirkaaga.lyada oo la
dhuugo RSO tiro yar oo loo isticmaalo maalin kasta.Waxaad u oggolaanaysaa jidhkaaga inuu la
dagaallamo dhammaan noocyada fayrasyada xun xun iyo cayayaanka.Ma aanan arkin
"dhakhtarkayga daryeelka aasaasiga ah" 15 sano gudahood sababtoo ah xashiishadda iyo
dhammaan sifooyinka bogsashada.Waxba ha iga khaldameen.RSO waa mid ka mid ah
shayada ugu horreeya ee aan gaaro.Dhanka kale, 3 jeer ayaan dhabarka iga jabiyay.Laf-
dhabarta iyo saxanadaha ayaa laga beddelay L-4 ilaa S-2.Waxay ahayd in laf dhabartayda dib
loogu dhejiyoaagga miskaha...waxay ahayd in la iga saaro La-goyska AC.Wax ka qabashada
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kansarka beerka iyo Hep C.Waxaan naftayda ku daaweeyaa 100% xashiishad.RSO waa kaliya
galab ku jira arsenalkayga." Rick

"Waan ogahay in aanay ka shagaynayn kansarka oo keliya, waxaan qabay hep ¢ oo aan
saliidda ku jiray afar bilood.Hep C ma sii jiro, beerka waa sida cusub, dhakhaatiirtu way
yaabban yihiin.Waad ku mahadsan tahay hadiyaddan, Rick, runtii waxaad tahay badbaadiye
nolosha." Jason

"Hep C iyo Saliidda Cannabis: Qaraabadaygu wuxuu gabaa Hep C, hadda la helay May
13.Qandaraas laga gaatay isbitaal wasakh ah inta lagu jiro/ka dib qaliinka.lIsaga oo aan
dhammaad lahayn ayuu ka naxay.Runtii maskaxdiisa ayaa ku soo dhacday.Shidaalkii markiiba
wuu fuulay oo ilaa wakhtigaas ayuu dul saarnaa in muddo ah oo uu joojiyey gaadashada
saliidda!Waxayna ahayd mid dhab ah oo ku saabsan.lsagoo u malaynaya inuu samayn doono
interferon (ka eeg dhibaatooyinka soo raaca taas!Naxdin!Oo ma dawayso!!!), Ka hadalka
dhimashada iyo 'aanan halkan joogin sanadka soo socda'.Maskaxdu aad bay u xoog badan
tahay.

Waxa lagu sameeyay 5 tijaabo oo dhiig ah si loo eego halka ay lambarradiisu beerka ku
yaaliin.llaa Maajo 13 tiradiisu waxay hoos uga dhaceen heerka sare ee 108 ilaa hadda waxay
joogaan 63 (kala duwanaanta caadiga ah waa 0 - 41)!Kani waa war aan la rumaysan karin!
Waxa uu ka sarreeyaa dayaxa oo si tartib ah ayuu u korayaa dayrta dambe oo wakhtigan
xaadirka ah, niyadiisa ayaa kor u kacday.

Waxaan ku tusi doonaa waxa saliidda ku jira ayaa bilaabay inuu sameeyo, ka dib wuu ka baxay
ka dibna dib ugu soo laabtay isaga oo dhab ah oo raacaya jihada.Nambaradan waa ALT (kala
duwanaanshaha caadiga ah 0-63) / iyo AST (kala duwanaanshaha caadiga ah 0-41).Kuwaani
waxay tijaabiyaan beerka enzymes-kan: Maajo '13: 99/93, Luulyo '13: 84/79 (dhakhso u
dhacaya!War wanaagsan).Agoosto 13: 108/99!(Ma wanaagsan.Waxaad arki kartaa 4
toddobaad oo uu gabi ahaanba joojiyay saliidda oo uu aad u niyad jabay).Nofeembar '13: 87/78!
(108-kii ayaa ka baqay shishkii isagalhahahaalsaliidda dib ugu noqo).Feb '14: 72/63!!'(Ku
dhawaad guriga!).

Tirooyinkani waa wax cajiib ah!U geyli adduunka, haddii adiga ama qof aad jeceshahay uu qabo
Hep C, ku hel saliidda cannabis ASAP.Kaliya ku dheh MAYA Interferon!Waxaan si buuxda u
filayaa inuu ku jiro heerka caadiga ah May 2014 (kaliya 1 sano laga bilaabo taariikhda cudurka)!
Markaas qgiyaasta dayactirka ee nolosha." Kathy

Carruurta

"Jayden aad buu u samaynayay, waxaanu hoos ugu dhignay 8 kaniini 22 kaniini.Oo waxaanu
hoos ugu dhaadhacnay 1 topamax maalintii laga bilaabo 10.Taasi waa yaab ka hor inta aan
CBD ka saarin 1 topamax oo uu suuxdin lahaa hal saac muddo toddobaad ah.Waxa uu
samaynayaa farxad aad u wanaagsan oo si aad u fiican u fahmaya samaynta dhawaaqyo kala
duwan, iyo indho la'aan aad uga wanaagsan.Waxa uu qabtay 1 suuxdin usbuucan waxayna
ahayd 1 daqiigo oo kaliya mana aanan isticmaalin valium.Mahad llaah.Maalmaha soo socda
waxaan Jayden ka bixin doonaa kiniinkiisii ugu dambeeyay ee topamax waxay nogon doontaa
markii ugu horeysay muddo 4 sano ah la'aanteed.Fadlan Jayden ducadaada ducada in uu
wanaag sameeyo ka dib markii uu gashinka ka saaray.Mahadsanid."

"Waxaan ogaaday in saliidda 3 bilood ka hor aan internetka ka raadinayay dawooyinka finanka
iyo rosacea.lsla markiibba way nadiifisay taas!Saliid iso ayaan ku daraa saliidda qumbaha
waxaanan sii wadaa isticmaalka wajiga iyo luqunta hal mar maalintii.Ninkeygu wuxuu dhahay
waxaan u muugdaa mid 15 sano ka yar!lAad baad ugu mahadsantahay wadaagida
macluumaadkan.Alle ha idin barakeeyo dhamaantiin.Halkaa ka sii wad shagada wanaagsan.”
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Toni

"Waxaan haystaa mataano ku dhashay uurka 23.6 toddobaad oo miisaankoodu ka yar yahay
hal rodol.Waa mucijisooyin iyo nasiib inay noolaadaan!Hadda waa 2 sano jir waxaana dib u dhac
ku yimid koriinka ilaa 1 sano inkastoo dhammaan daawadooda (shaqo, hadal, jir, korriin
toddobaadle ah).Waxaan akhriyay in salidda hemp ay daweyso cudurro badan oo ay ka mid
yihiin kansarka iyo dhaawacyada maskaxda ...Su'aashaydu waxay tahay - saliid hemp ma
caawin kartaa horumarkayga mucjisada ah ee ilmahayga?!?Hadday sidaas tahay, imisa ayaan
maamulaa maalin kasta?Aad baad ugu mahadsan tahay caawimadaada!" Jenna

-- Gacaliye Jenna, ku bilow giyaas yar (0.005 - 0.01g), saddex jeer maalintii.Carruurtu waxay
ahayd inay saliidda ku jireen laga bilaabo maalinta koowaad, haddii dhakhaatiirtu garanayaan
waxay samaynayaan.Waan hubaa inaad arki doontohorumar weyn oo aad u dhakhso
badan.Waxa kale oo aan ku dari lahaa cuntadooda iniinaha hemp iyo hemp seed oil, waxa kale
00 aan ku dari lahaa gqaado yar oo saliid hemp ah iyo salid hemp ah oo la isku daray
qubayskooda - shaqo weyn ayay u haysaa magaarkooda waxayna ka ilaalisaa cambaarta iyo
finanka.JB

"Haye, waxaan la yaabanahay inta garaam oo saliid ah ayaa ku jirta salingaha aan u helay
gabadhayda?" Marie -- garaam waa giyaastii 0.9ml.JB

“Ugu dambayntii waxaan la xidhiidhay Cashy hooyadeed waxayna ii soo jeedisay in aan raadiyo
shucaac waana sameeyay sababtoo ah saliiddu wali ma dhicin oo waxay xiiqday hawo.Markaa
waxay heshay 4 daweyn oo shucaac ah wuuna yaraaday oo ugu dambeyntii dib ayay u neefsan
kartaa.Ma joojinayo saliidda aan weli siinaayo garaam maalinti.Markaa hadda waxaan
rajeynayaa inay bilaabi doonto inay shageyso ...Waan ogahay in aad tidhaahdaan shucaac
maya laakiin maxaan sameeyaa?Haddi aanay shucaac ahaan jirin hadda way dhiman
lahayd...Sababtoo ah burada oo dhan waxay ku kortay cunaha...” Marie

-- Hi Marie, waxaad samaysay wixii ay ahayd inaad samayso.120-180g oo saliid ah lixda bilood
ee soo socda waa inay baabi'isaa waxyeelada.Waxaan ka jeclaan lahaa inaan bukaanka
quudiyo shan ama toban garaam oo saliid ah maalintii, laakiin si kastaba ha ahaatee ma celin
karno.Salaan wanaagsan, JB

"Hagaag, iyadu waa 7 bilood oo keliya.10 garaam maalintii waxay ula muuqataa mid aad ugu
adag ilmaha sababtoo ah waxay ku adagtahay inay wax ka gabato 1 garaam maalintii."Marie

-- Waan ogahay, Marie.Runtii way adag tahay in la-talintan laga bixiyo internetka, iyada oo aan
la arkin bukaanka, og tayada saliidda iwm.Waxaad samaysay waxa ay ahayd inaad sameyso,
waan ku fiicanahay.Waxa aan leeyahay iska hubi in ay hadda saliid badan cunayso si ay u
baabi’iso khasaaraha soo gaadhay.JB

"Hi, kaliya la yaabanahay haddii aan xoogaa saliid ah ku duri karo burada gabadhayda?
Sababtoo ah wuu soo korayaa mar kale, burodeedu waxay ku taal dibinta hoose iyo gudaha
labada dhaban...Akhbaarta wanaagsan ayaa ah in ugu dambeyntii ay ka baxday hydromorphine
xitaa haddii ay dib u bilaabayso korniinka iyadu ma haysato wax xanuun ah ...Markaa waxaan
arkay inay ku dureen xoogaa saliid ah dadka gaba kansarka naasaha waxayna iga dhigtay
inaan la yaabay haddii aan sidaas oo kale u sameeyo Kaylie?Haddii ay sidaas tahay intee in
le'eg ayaan ku duraa iyada oo aan weli siinaa xoogaa tuubada ng-ga ah?Marie

-- Hi Marie, waxaan u isticmaali lahaa mowduuc ahaan, waa inay ku filnaataa.Tincture wuxuu
gaban doonaa shaqo fiican, ama toos ah.In badan ma duri doono aagga burada ilaa runtii lama
huraan ah mooyee.Dabcan, saliid badan oo aad hesho iyo inaad u dhawaato burada, way ka sii
fican tahay, laakiin kiiskan waxaan u maleynayaa in isticmaalka jirka la mariyo uu sameyn
doono.Fadlan sawiro ama muugaalo ka qaad iyo rajada wanaagsan.Jindrich
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"Uma maleynayo in saliidda ay u shaqgeyn doonto Kaylie.Runtii aad bay u waynaanaysaa
markale...Isla markiiba waxay u samayn doontaa sidii markii ugu dambaysay, burada ayaa
xannibi doonta neefsashadeeda...Hadda waxay qaadataa in ka badan 2 garaam maalintii walina
wax isbeddel ah ma jiraan...Uma dulgaadan karin 5 ilaa 10 garaam maalintii sababtoo ah xitaa
uma dulgaadan karto 2 garaam maalintii ...oo lagu daro 200$ 2dii maalmoodba, ma jirto si aan u
awoodi karno 5 garaam maalintii, waxaan weli haysanaa 2 gabdhood oo kale oo aan u
baahanahay inaan sidoo kale ku masruufno ...\Waxaan ku nool nahay qarow...”

-- Hagaag, ma helin wax aad lumiso, dib u celi giyaasta oo bilow duritaanka markaa.Si dhakhso
ah ayey u yaraan doontaa, markaa wakhti ha lumin haddii aad ogtahay waxaad samaynayso,
waxaana rajeynayaa inaad sameyso.Salaan wanaagsan, JB

"Waxaan u baahan lahaa tilmaamo dheeraad ah oo ku saabsan sida loo durayo, maxaan ku
gasaa saliidda si aan sidaas u sameeyo iyo iwm?...Waan jeclaan lahaa haddii aad ii qori karto
dhammaan tilmaamaha haddii aad awooddo."

-- Hagaag, weligay nafteyda uma sameynin inaan daacad ahaado - weli ma waxaad rabtaa
timaamahayga?JB

“Haa...Waa inaad taqgaan qof isku dayay?

-- Ma milmi lahayn saliidda, waxaan ku duri lahaa isla markaaba buro agteeda.Waxaad u
baahan doontaa inaad diiriso salingaha si ay saliiddu dareerto.Dabadeed, duri inta aad
awooddo, laga yaabee inaad tidhaahdo garaam badhkii, yaa garanaya.Ama ku bilow wax
yar.Laakiin mar labaad - dhakhtarku waa inuu tan ku sameeyaa xaalad ku habboon,taas
labadeenuba waan ognahay.JB

"Okay...Dhakhaatiirta Kaylie ma oga in ay saliid ku jirto...\WWaxa aan halkan ku hayaa irbado ay
kalkaaliyayaashu i siiyeen in aan kala baxo dawada...Haddii aan ku duray gaar ka mid ah
burodeeda agteeda, miyaan weli ku gasbanahay inaan gaar siiyo tuubada ngkeeda?

-- Isku day, arag sida ay uga jawaabto oo labada isku dar.Waxaan u maleynayaa in cirbad hal
mar maalintii ay sameyn doonto laakiin runtii aad ayey u adag tahay inaad ku siiso taladaada
khadka tooska ah.Saliid badan oo iyada ku jirta, ayaa fursadda sii wanagsanaysa, bukaannada
gaarkood waxay gaateen tuubo dhan oo ay seexdeen muddo saddex maalmood ah, laakiin
burooyinkooda ayaa daboolay muddadaas, runtii ma garanayo wax intaa ka badan oo aan ku
idhaahdo.JB

"Robunol ma la siin karaa iyada oo ku jirta daaweynta saliidda?Sababtoo ah xabkeeda runtii
aad ayuu u xun yahay, haddaanan siinin Robunol waxaan filayaa inay ku ceejiso
xabkeeda.Laakiin waxaan ka baqgayaa in saliiddu aysan hoos u dhicin burodeeda weli
sababta...

-- Saliiddu waxay daryeeli doontaa xabkeeda, sidaa darteed ma siin doono Robunol.JB

"Weli ma dhicin, markaas waa in aanan helin saliid heerkeedu fiican yahay sababtoo ah waxba
ma shageynayo..."
-- Taasi waa suurtagal, sidoo kale.JB

"Gabadhaydu waxay dhimatay Jimcihii 4-tii subaxnimo."
-- Marie, waxaad samaysay intii ugu fiicnayd.Jindrich

“4 JIR OO BURTA MASKAXDA LEH.Ah haa, marlabaad tani waa sababta aanan uga aamusin
Saliida Cannabis ee disha kansarka.Waxa soo socdaa waa war cusub oo ka soo baxay
hooyada dhashay wiil 4 jir ah oo qaba buro maskaxeed oo heerka dhamaadka ah kaas oo ku
duuduuban xudunta laf dhabarta.Qiyaastii 6 toddobaad kahor R.waxaa la siiyay 2 bilood si uu u
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noolaado.Wuxuu curyaan ka yahay dhexda hoos uga soo dhacay burada.Warbixin hore, hooyo
waxay sheegtay inuu cagtiisa bidix xoogaa dhaqgdhaqgaajinayo.Waxa soo socdaa waa war cusub
00 aan hadda helay.==

Haye Corrie, sidee tahay?Wax walba waa ku fiican yihiin halkan!'R.waxay u muugataa inay si
fiican u socoto!lsagoo miisaankiisa ku ilaalinaya inuu si fican wax u cuno iyo xanuun yar 0o
S.00 aniga iyo physiotherapist waxaan u malaynayaa inay murqo daciif ah jirkiisa ku jiraan!!Si
raaxo leh ayuu u seexdaa, waxaana uu ku fadhiisan karaa kursiga curyaanka dhowr saacadood
markiiba.\WWaxaan dareemayaa wanaag in wax walba ay ku socdaan jihada saxda ah!!

Marba 3 saacadood ayuu fadhiyaa xanuunkuna aad buu u yar yahay!'Waxaa laga yaabaa inuu
habeenkii soo tooso si uu nooga codsado inaan ku duubno ama cagaha u duugno mararka
gaarkood laakiin taasi waa.Kamuu caban xanuun meesha burotu ku jirtay wax ka soo
burganayana ma aragno!''Waxa uu konks isla markiiba soo baxay ilaa 3 saacadood ka dib
markii aan isaga siiyey giyaasta iyo hurdo ilaa 4 saacadood.Waxaan wali ka shaqaynaynaa in
aan gaadhno 1 garaam maalintii laakiin waxa aynu dhaafnay heerkii badhkiil'!lAad baan ugu
faraxsanahay inaan kula kulanay waqtigii aan sameynay !'"Runtii waxaan aaminsanahay inay
ahayd inay nogoto!'R.waxaa loo qorsheeyay MRI-giisa Abril 22 !llDadka iimaanka
ilaali. XAASHIISKU WUXUU DILO KANSARKA.” Corrie Yelland

"Hooyadu waa inay cunaan saliidda, taas ayaa u roonaan lahayd iyaga iyo sidoo kale
carruurtooda.Sigaar cabista dawadani uma dhowa sida waxtarka leh, 90% saamaynta daawadu
waxay kor u kacdaa giiga.Oo haddii aad i waydiiso haddii carruurtu ay saliidda u isticmaalaan
dawo ahaan, waxaan ku odhan doonaa haa, gabi ahaanba, doorbidayaa maalin kasta.Maxaa
kale 0o aad jeclaan lahayd inaad siiso cunug daawo ahaan?JB”

"Kaliya waxaan wiilkayga siiyey duugis dhabarka ah oo leh saliid geed shaaha ah oo saliid
canna ah lagu daray.Wuxuu ka cabanayay xanuun hoose.Sidaas ayaa daawadii u soo
baxday.Waxay shageysay laba dagiigo gudahood.Waxa uu sheegay in xanuunku gabi ahaanba
meesha ka baxay.Banaanka ayuu ku soo noqgday isagoo mashruuc dhisme wata cagaf-
cagattiisa. Jose

“‘Gabadhaydu waxa ay gabtaa suuxdin, waxa ay qabatay suuxdinteedii ugu horreysay iyada oo
13 jir ah.Hadda waa 31 jir waxayna hadda gaadanaysaa 5 nooc oo dawo ah oo ay gaadato 3
jeer maalintii oo giyaaso badan ah.Waxa kale oo ay haysataa magaar-galaha VNS (kiciya
neerfaha vagal) oo ay heshay Abriil 2000.Wagqtigaas suuxdinteedu aad bay u xumayd waxay
ahayd qof aan shagaynayn oo ay ahayd in lagu xidho kursiga curyaanka ah.Waa inaan giraa
VNSsi weyn ayuu taas uga caawiyay!Laakin wali waxa ay gabtaa suuxdin iyo inta u dhaxaysa
kuwa iyo dhammaan daawooyinka iyadu ma heli karto nolol.Waxay haysataa saxaro badan,
tolmo, iyo lafo jaban oo ka badan intii gof kasta uu lahaan lahaa inuu wax ka gabto.

Si kastaba ha ahaatee, waxaan rajeynayaa inaad hesho sawirka.Wiilkayga iyo walaalkay
labaduba waxay u isticmaalaan marijuana laba-cirifoodka iyo xanuunka.Dhawr jeer ayay i
waydiiyeen haddii aan waligay eegay daraasado khuseeya u adeegsiga suuxdinta.Ugu
dambayntii waxaan bilaabay inaan eego, waana markii aan helay ilmada Phoenix.Ma hubo in
saliiddu ay u shagayn doonto iyada, si kastaba ha ahaatee waxaan bilaabay inaan naftayda u
gaato Axadii hore dhammaan xanuunka jidhka iyo hurdo la'aan weyn.Way | caawisay in ka
badan inta aan odhan karo!

Laakiin cilmi baaristayda waxaan sidoo kale la kulmay sheekada Jason iyo Jayden.Waxaan u
malaynayaa inaad taqaan laakiin haddii ay dhacdo, ninku wuxuu daweynayaa qalalka
wiilashiisa tincture sare oo CBD ah.Waxaan sidoo kale bilaabay inaan baaro taas oo waxaan
go'aansaday inaan u tijaabiyo gabadheyda.Waxay heshay qiyaasteedii ugu horreysay Axaddii
Disembar 30, 2012.Laga bilaabo maanta waxaan siinayaa 1/2 dhibcood 5 jeer maalintii.In ka
yar hal toddobaad ayay ka tagtay dhowr suuxdin maalinle ah midna labadii maalmood ee u
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dambeeyay!Wax walba waan qorayaa, hadafkayguna waa inaan ka saaro daawooyinka iyo si
adag tincture-ka.Haddii warqaddaydu ay si uun u caawin doonto, si farxad leh ayaan kuugu soo
diri doonaa.Aad ayaan ugu mahadcelinayaa shaqada adiga iyo Rick Simpson aad
gabanaysaan!Mahadsanid." Casey

-- Hi Casey, waad ku mahadsan tahay warka.Tani waa wax iska caadi ah, dadku wax badan ma
gabaan suuxdin marka ay saliidda saaran yihiin.Way fiicnaan lahayd haddii ay si habboon u
gaadato daawaynta iyadoo raacaysa tilmaamaha boggayaga.Dabcan, dukumeentiyadu waxay
nogon doonaan kuwo aad u fiican, iyo sidoo kale fiidiyowyada Youtube ama wax la mid
ah.Salaan wanaagsan, Jindrich"

Q.Ma jirtaa da' ay ku bilaabi karaan tan?Wiilkaygu waa 3 jir wuxuuna leeyahay canbaar xun
waana qabow gayb wanaagsan sanadka ka mid ah halkan." Roxanne

-- Roxanne, aad bay ammaan u tahay in saliidda la siiyo carruurta, xataa dhallaanka dhawaan
dhashay, gaar ahaan marka meel ahaan loo isticmaalo isku darka salidda hemp ama
subagga.Waa xeelad wanaagsan in saliidda hemp lagu qaso saliidda (1% saliidda ayaa sameyn
doonta, laakiin 20-30% ayaa ku habboon) ka dibna ku dar dhowr dhibcood oo ka mid ah
qubeyska maalin kasta.Waxay ka tagi doontaa filim khafiif ah jirka oo dhan waana inta badan
waxa loo baahan yahay (ama ugu yaraan dayactirka).Sawiro iyo muugaalo ka qaad, horumarku
waa inuu si degdeg ah u bilaabmaa.Cuncunka iyo xanaaqa waxay ku bixi doonaan ilbirigsiyo
ama dagiigado gudahood, canbaartuna waa inay si fudud u baaba'daa usbuuc ama ka
badan.Salaan wanaagsan, JB

"RSO waxay ilaa hadda u ahayd daawaynta ugu fican wiilkayga autism-ka ah ee kooxda guriga
loogu xidhay sababtoo ah waa la i garaacayay gurigaygiina waa la dumiyay.Waxaan isku dayay
cuntooyin, daawaynta chelation, oksijiinta hyperbaric, methyl b 12 tallaalada, iyo dawooyin
badan oo lagu dilo oo wax ka fiican ma jiro saliid xashiishad ah.

Way adag tahay in loo helo kaarka caafimaadka ilmo aan gaan-gaarin haddii aad wacdo oo aad
waydiiso inay kaadh siinayaan ilmo yar oo autism ah.Waalidiinta ay ku adag tahay, wac marka
ilmahaagu uu xanaaqgsan yahay si ay u maglaan si dhab ah sida xaaladdu u daran tahay.3 jeer
ayaa la ii diilday ka hor inta aanan go'aansan in aan waco isaga oo daldaloolada gidaarada ka
garaacaya oo qaylinaya...markaas ayay yiraahdeen kaadh ayaan siineynaa”. Robin

"Mahadsanid Rick Simpson oil...Waad ku mahadsan tahay ku filan!Waxaad siisaa inanteyda yar
ee todoba jirka ah oo la ildaran xuubka Lymphoblastic Leukemia xoog ay ku sii wado!Bal giyaas
maxaa kale?!Waxay gashay cafis usbuuc ka dib markii ay qaadatay saliidda qaab kaabsal ah!!!
(Waxay haysataa kaarka OMMP si ay sharci ahaan xashiishada ugu isticmaasho leukemia-da
00 uu ku taliyay dhakhtarkeedu)

Waad ku mahadsan tahay inaad na siisay fursadda inaanan ka buuxin jirka gabadheena yar oo
ay ka buuxaan dawada beddelka jirka ee beddeleysa.Waad ku mahadsan tahay inaad siisay
munchies...marka carruurta caadiga ah ay calooshooda xanuunsadaan!Waad ku
mahadsantahay inaad dhoola cadeynta u saartay wejigeeda una ogolaatay inaysan hal dhalaal
ah ku yeelan bisha dheer ee daawaynta isteeroodhka ee giyaasta sare leh.

Burburka kaliya ee ku yimid isticmaalka saliida Rick Simpson anaga...waa aabbe caaqil ah oo
aan nolosheeda hore u soo marin ma ogola oo wuxuu rabaa inuu xannaaneeyo.Laakiin waxaan
aaminsanahay awoodaha bogsashada ee aad leedahay, waxaanan u istaagi doonaa anaga iyo
marijuana caafimaad oo aan u dagaallami doono xaqiiqda ah in tani ay tahay gaybta ugu
muhiimsan ee daaweynta gabdhahayga yar. " Erin

"Malinti isniinti Brave Mykayla ayaa shaybaadhka shaybaadhkeeda la baadhay si loo eego inay
sare u kaceen si ay dib ugu bilawdo daawaynta kiimikaadAnigoo murugaysan ayay weli aad u
hooseeyaan.
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Waxaan ka walwalaa iyada...jirkeeda...caafimaadkeeda...mustagbalkeeda...wanaageeda.Waxa
aan u rabaa waxa ugu wanagsan iyada oo in aan arko jidhkeeda oo gaab liita ayaa galbigeyga
jebiya.Dhammaan waxaad arkaysaa dhoola cadeyn iyo tamar fir-fircoon oo u muugata mid
faraxsan oo jirta 8 jir (taas oo cajiib ah oo aanan ku farxi karin taas) laakiin dhab ahaantii haddii
aad aragtay shaybaarkeeda...iyo waxa kiimiko ku sameeyo jidhkeeda waxaad dareemi lahayd
dareenka aan dareemayo.Qaybaha yar yar ee wadnaheyga jeexjeexan ayaa ku dunsan iyadoo
midabka wejigayga ka siibtay...buro ayaa cunaha igaga soo baxda...Indhahana ilmo baa ka
qubtay.Aad ayay u qurux badan tahay...aad bay u faraxsan tahay oo caafimaad qabtaa...Kansar
ma gabto...waxayna haysataa dawada ugu wanaagsan ee dabiiciga ah ee lagula dagaalamo
kansarka...Uma adkeysan karo waxaas iyo waxa ay ku sameynayaan iyada.Waxaan rabaa in
tan la sameeyo dhawaan...laakiin maalin ka hor inta aan aadin Hawaii waxa aanu helnay
daaweynteedii oo ku ekeyd November 13, 2014.Aad ayaan ugu mahad nagay in ay
dhamaanayso 8 bilood ka hor intii aan moodayay laakiin xagiigadu...ma qiyaasi kartaa inaad
gaadato kiimoterabiga maalin kasta in ka badan 1.5 sano?!lyo kemotherabi toddobaadle oo
degdeg ah 10 bilood ka hor?!

Dawaynta kiimoterabiga waxaa naloogu macneeyay inay tahay wakhti fudud o0
kiimoterabi...mana fududayn haba yaraatee.Waxay sheegeen in tirada neutrophils ay hoos u
dhici karto muddo dheer iyagoo la dagaallamaya fayraska ...haddana waa in aan u diro dugsiga
dadweynaha aniga oo aan fayraska qaadin?!Taasi waxay noqon doontaa mid aan macquul
ahayn...waxay noo sheegeen inay u badan tahay inay gabto fayras *inkasta oo aanay wax
calaamado ah muujin...walaasheed aad bay u bukootay* waxaanan joognaa 20 maalmood ka
dib oo weli tiradiisu aad u hoosayso.

Fadlan asxaabta u duceeya Brave Mykayla si uu u helo awood uu kaga gudbo wax kasta oo
keenaya muddadan dheer ee tirooyinka hoose.Fadlan ilaah ha bogsiiyo jidhkeeda oo sii tamar
ay ugu adkaysato daawaynta kiimoterabiga iyada oo aanay jirin wax dhibaato ah ama
waxyeelooyin muddo dheer ah.Fadlan ilaah ha ii xafido...Marna ma qiyaasi karin maalin aan
dhoola cadeynteeda quruxda badan iyo laabteeda diirran ee raaxada leh.Waxaan mar labaad
hubin doonnaa shaybaadhka Talaadada toddobaadka soo socda...peaceloveCURE.” Hooyo
geesi ah

-- Way adagtahay in la geexo waxa akhrintani igu qabto.Wayna adagtahay in la giyaaso waxa
ay suntaas oo dhami ku samaynayso Mykayla.Sabab la’aan aan ka ahayn hunguriga iyo
musugmaasuqa heerka ugu sarreeya ee bulshadeenna.

Mykayla waxay u baahan tahay dawo kor u gqaadaysa habdhiska difaaca ee ma aha sun taasoo
keeni doonta dhaawac aan laga soo kaban karin muddo dheer.Dhakhaatiiteedu miyaanay taas
ogayn?Waa maxay shahaado ay u leeyihiin inay ku maamulaan sun sabab la'aan?
Budhcaddaas ka faa'iidaysata sunta carruurta siinaya sharci ma haystaan sidoo kale?Yaa
siiyey?

Shalay waxaan ka hadalnay sidii dumarka loo soo bandhigi lahaa.Waa kan sababtaada.Tani
waa sida ay u egtahay ficil ahaan marka takhaatiirtu aysan shagadooda u qabsan sidii ay
ahayd.Dumarna idinka ayay ku xiran tahay inaad bedeshaan.Waxaad ilaalisaa carruurtaada
noloshaada oo dhan, ee yeel wixii la samayn lahaa.Hadda tallaabo qaado, ha sugin, maalin
kasta waa arrin.JB

"Ma ogtahay...Maalin dhaweyd waxaan u keennay Mykayla dhakhaatiirta waxayna ku ordeen
shaybaadhka caadiga ah...Hemoglobin keeda waxa uu ahaa mid aad halis u ah 5.2Dhaqtarku
waxa uu noo sheegay in celceliska ilmaha uu yahay mid aan JAWAAB lahayn marka la eego
heerkan hoose) Mykayla waxay ka soo booday gidaarada, hyper, waxay la kulantay dhibaato
inay ku boodaan sariirteeda, hadal badan, dhoola cadeyn, iyo farxad !"'Dhakhaatiirta ayaa la
yaaban sababta...si fiican doc maxaa ka duwaninta u dhaxaysa Mykayla iyo carruurtaada
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kale...xashiish bay haysaa!!l

Dabcan takhaatiirtu WELIGAA uma xisaabiyaan waxyaabaha sida tan xashiishadda...laakiin
waa inay.Dhakhaatiirta iyo cilmi-baarayaasha caafimaadka iyo farmashiyaha ayaa sabab u ah
jinsiyadeena in ay la kulmaan dhibaato aan loo baahnayn waana wax aad u xun.Xataa haddii
gof aan laga bogsan karin sabab ama sabab kale...Tayada noloshooda ayaa si weyn loogu
wanaajin karaa xashiishadda.Awowgaa waxa ay caddayn u tahay in kansarku aad u horumaray
oo jidhkiisa oo dhan ku faafay...laakiin bal eeg waxa xashiishadu u samaysay!

Mykayla markii ay ilmo yar ahayd ayeeydeed waxay u dhimatay kansarka...kansar aad u
degdeg badan oo dagaal badan.Ma aysan isticmaalin xashiishad.Waxay geeyeen guri hospic
ah waxayna ku shubeen morphine ka buuxa...run ahaantii waxay noo sheegaysaa inay ahayd in
xanuunkeeda laga dhigo mid xor ah iyo in la dedejiyo habka dhimashada.Tani waa naxariis
darro...aan caadi ahayn...0o0 macnaheedu yahay...waxayna dhacdaa inay noqoto daawaynta
CAAFIMAAD ee caadiga ah.Marnaba ma rabo in aan ku dhego dhibicda morphine si aan u
xanuunsado ilaa aan ka dhinto.Tani waa naxariis darro...maalin walbana waxaan ka baryayaa
inuu musugmaasugaasi meesha ka saaro.” Geesi Mykayla

"Labadii qoraal ee ugu dambeeyay ee aan sameeyay waxay keeneen su'aalo badan iyo dhowr
shuruudood oo ah "caddayn" ...Waxaan jeclaan lahaa inaan idinla wadaago dhammaan cilmiga
u dhexeeya xashiishadda iyo kansarka habka difaaca jirka
(leukemia/lymphoma).Macluumaadkani waxa uu gaar u yahay xadhkaha unugyada unugyada
leukemia ee Jurkat...Kaaso ah CD4+ t-cell acute lymphoblastic leukemia...Xaqiiq ahaan waxay
la mid yihiin leukemia-ga Mykayla.

Nooca gaarka ah ee Brave Mykayla ee kansarka ayaa leh xaddi xad dhaaf ah oo cilmi la
xagqiijiyay oo ka dambeeya xashiishadda in ay nogoto daweyn wax ku ool ah sababtoo ah
saynisyahannadu waxay ogaadeen in unugyada habka difaaca jirka ay leeyihiin gaboojiyaha
gaarka ah ee cb2 iyaga oo keena apoptosis (dhimashada unugyada).

THC waxay ku keentaa apoptosis unugyada Jurkat (t-cell acute lymphoblastic leukemia) iyada
oo loo marayo saddex hab oo kala duwan.(1) THC waxay ku xidhan tahay CB1 iyo CB2,
waxayna keentaa isku-dhafka ceramide ee serine palmitoyltransferase.(2) Ceramide waxa uu
galaa mitochondria waxana uu keenaa in cytochrome ¢ uu ka daadanayo cytosol.(3)
Cytochrome ¢ wuxuu ku daraa Apaf-1, caspase 9, wuxuuna sameeyaa apoptosome-ka.(4)
Apoptosome-ku wuxuu u beddelaa procaspase 3 ilaa caspase firfircoon 3, taasoo keentay
apoptosis. THC waxay sidoo kale kicisaa dariiga dibadda ah (caspases 8 iyo 10), oo waxay
joojisaa jidka Raf/Mek/Erk.Joojinta dariiga badbaadada unuggu waxay horseedaa
dephosphorylation of Bad, iyo u wareejinta borotiinkan Bcl-2 ee mitochondria, ka dibna
apoptosis." Geesi Mykayla

-- Inta badan ee saliidda ay ku jirto way ka sii ficnaanaysaa, gaar ahaan marka la tixgeliyo
daawaynta aan loo baahnayn ee ay weli haysato oo ay soo martay.Rajada ugu wanagsan ee
Hawaii, Bravest Mykayla, aad bay u fiicantahay in la arko in riyadaadu rumowday.lyada oo wax
yar ka caawinta saliidda.JB

"Sigaarkaasi maaha mid caafimaad u leh carruurta ama mamas...mamas nacas ah oo maxaad
u sheegaysaa carruurtaada?Saliid ama nada!Gaar ahaan carruurta!” Nayaa

-- Ma ahaan doono mid xagjir ah, sigaar cabista ama uumiga ayaa sidoo kale leh saameyn
faa'iido leh, tusaale ahaan ka hortagga lallabbo ee haweenka uurka leh.Waxba ma yeeli doonto
iimaha.JB

"Sigaarku maaha mid aad u weyn...gaar ahaan haddii aad dareento xasaasiyad.Ma xamili karo
qiiq!Sidoo kale, carruurtu ma awoodaan inay ogaadaan goorta la joojinayo...haddii ay tahay
sonkor, kafeyn, cunto, iwm.Waa in aad nogoto hagaha.Uma maleynayo in u doodista sigaar
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cabista xashiishadda ay fikrad fiican u tahay dhalinyarada.Kaliya dheh.Kaliya ra'yigeyga wixii
aan arkay.Waxa kale oo laga yaabaa inay ka weeciso shagada dugsiga iyo arrimaha muhiimka
ah. " Nayaa

-- Waxa aan ku mashquuli jiray shagada dugsiga iyo arrimaha muhiimka ah, oo wax xashiishad
ah oo nalagu heli jiray ma jirin.Waxa kaliya ee ay igu qaadatay waxa ay ahayd in aan arko
gabadh qurux badan oo meel ku wareegsan taasna waxa ay ahayd shaqada dugsiga iyo
arrimaha muhiimka u ah dadka kale laakiin aniga aniga maaha.

Haddii aad xakamayso inta shaaha ah ee carruurtaadu cabbaan, dabcan horay u soco oo
xakamee inta xashiishad ahway qaadan doonaan ama wax cunayaan.Nasiib wacan taas.Waa
dadaal aan faa'iido lahayn, laakiin waxaan hubaa inay dad badan ku mashquuli doonto dhawrka
sano ee soo socda ilaa ay ogaadaan sida ay xashiishadu u badbaado tahay iyo inay runtii tahay
wax aan macquul ahayn in si ba'an loogu dhinto.

Haddaba yaa dan ka leh intee in le’eg ayaa qof wax cunaya?Ma sameeyo.Xitaa ma daneeyo
inta koob 0o shaah ah ama qaxwo ah oo dadku cabbaan maalintii, bal giyaas taas.\WWaa maxay
sababta aan?Ma ahan wax shagadayda ah.Mana aha qof ganacsigiisa inta uu le'eg yahay
daawadan badbaadinta iyo ka hortagga ah ee qof uu gaato.

Saliida badan ee kugu jirta iyo inta badan ayaa caafimaadkaaga u roon.Taasi waa sharciga
kaliya ee run ahaantii khuseeya.Ku socota dadka da' kasta leh, oo ay ku jiraan carruurta iyo
hooyooyinka uurka leh.Haddii aadan fikradan jeclayn, ka gudub, baro inaad la noolaato, taasi
waa waxa ugu fiican ee aad sameyn karto.Ma jiro wax sharci ah oo xashiishad ah oo shaqayn
doona, si kastaba ha ahaatee lama nidaamin karo.Intaa waxaa dheer, ma jirto sabab dhab ah
00 loo habeeyo.JB

"Waxaan sigaar cabay uurkayga oo dhan ilaa 4 toddobaad oo dhalmada ah.Dhakhtarkaygu
waxa uu sameeyay baadhis daroogo dhakhtar kasta oo soo boogda sidoo kale.Markaa way ka
wargabtay inaan sigaar cabbay.Markii iimuhu dhasho wuxuu ku dhashay caafimaad gaba, 10.6
rodol waxaana laga baadhay THC taban.Waxaan sidoo kale nuujiyaa naasaha oo weli waan sii
wadaa isticmaalka bud.Oo bal giyaas, wuxuu ku fiican yahay dhagax kasta oo mile ah.Waa ka
soo horjeeda dhaawaca maskaxda.Maskaxdu waxay u baahan tahay cannabinoids horumarinta
dhagdhagaaga guud ee caafimaadka, markaa iska daa nacaybka." Nessa

"Wiilkeygu wuxuu ku dhashay 8 rodol 1 0z.5 maalmood ka dib taarilkkhda uu dhici doono.Kuwani
waa labada "walaac" ee ugu sarreeya ee aan weligay ka helay dheriga sigaarka xilliga uurka,
miisaanka dhalmada oo hooseeya iyo dhalmada dhicis ah.Wiilkaygu waa ku dhawaad 9 bilood,
kaliya waxa uu sameeyay giimayn Bayley ah si uu u giimeeyo kobociisa garashada iyo sidoo
kale shagada dhagdhaqgaaqa, iyo lugada.Waxa uu dhaliyay celcelis sare oo aad uga sarreeya
dhammaan qgaybaha.Markaa hadalkaaga macno-darrada ah gaado oo dabada ka afuufo.”
Ashley

"Dawladdu waa dambiilayaasha halkan...Waxaan qgabaa sclerosis badan, wiilkaygana sidoo
kale...waa in 26 irbadood maskaxda lagaga duraa, toddobaad kasta, si loo dilo xanuunka
neerfayaasha maskaxdiisa...

Waxaan leeyahay 3 ay awow u yihiin oo ma ihi 'DAAWO' AMA WIILKEYGA, kaasoo ka galin
jabiyay FASALKA UGU SAREEYA, waxaana lacag lagu siiyay inuu noqdo tutor fasalka ah
caqgligisa awgeed.Kelyaha ayaa xirmay, mindhicirkiisa oo aan shagaynayn, xanuunkuna aad
buu u xoog badnaa, ma dhaqaaqi karo.Waligii ma uu samayn daroogo, mana cabbin khamriga,
kaliya marmar, noloshiisa, ka hor inta uusan yeelan MS.

Inaadeerka ayaa dheri ku dhex sibtay brownies-kii markuu casho u soo dhigay, isaga oo aan la
garanayn...oo bal ka warran?Kelyihiisa ayaa shagada bilaabay mar kale, gariirkii ayaa hoos u
dhacay oo dhab ahaantii wuu seexan karaa habeenkii, marka uu qaato tincture.Gariirka ayay
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dejisaa, habeenkiina wuu seexan karaa...Wali waa inuu maskaxda ka qaadaa 26 irbadood
toddobaad kasta sababtoo ah xanuunka neerfaha maskaxda ...

yaa ah adiga oo xukumaya dawadan cajiibka ah...?????Dhanka kale, waxaan lahaa hal cunug
ka hor intaanan helin tallaalka Cagaarshowga B, iyaduna waa bilaash MS, laakiin toddobaad
gudihiis markii aan tallaalka qaatay waxay noqgotay inaan helo muraayado ka dibna 2 toddobaad
gudahood, gebi ahaanba waxaan ku indho beelay ishayda bidix. ... Waxaan ahaa 17 jir oo indho
la'aan ahaa.Ma ka bagay?Haa...Haddii aysan ahayn dawadan, waxaan weli ku jiri lahaa kursiga
curyaanka...

Waligay ma jeclaan lahaa cudurkan qofna...laakiin waa in aad xukunkaaga meel kale u
gaadaa...maxaad u malaynaysaa in ILAAHAY dawadan u saaray meeraha?Mise waxaad u
malaynaysaa inuu llaahay khalad sameeyay?

Waxaan rajeynayaa in carruurtaada aysan waligood soo marin waxa qoyskaygu haysto...adigoo
daawanaya cunugaaga oo ku dhimanaya indhahaaga hortiisa...sawirka qaado, sayid...Harper
waxa uu dembi ka dhigay in uu hal geed ku beero daaradaada...\WWaxaan filayaa in qoyskiisu
uusan waligood soo marin MS ama kansar midkoodna...ama RCMP midkood.Waxaa la gaaray
markii sharcigu u beddelayo dadka halkii ay ka ahaan lahaayeen shirkadaha daroogada."
Laurel

"Marka gabadhaydu waxay toddobaadkan la kulantay bogsashada shucuureed ee ugu qoto
dheer ee xashiishadda.ln la yiraahdo waxay leedahay dabeecad shucuureed waxay noqon
doontaa dhayalsi weyn.Waxay ku dhalatay cillad dhalasho oo leh cagabado aad u daran.Anigoo
ixtiraamaya sirnimadeeda awgeed, ka hadli maayo waxa ku saabsan, laakiin aynu nidhaahno
waa xad dhaaf.La noolashadeedana waa cagabad adduunyadayda gilgishay marar badan.Mid
ka mid ah cagabadaha jireed ee ay haysato waa dhanjafka.Waxa kaliya ee ay dhab ahaantii
samayn karto marka ay soo galaan waa jiif, qumbaha daboolka, oo ay seexdaan.Taasi waa
waxa kaliya ee runtii caawiya.

Markaa dhawr bilood ka hor, waxaan helay iyada oo ugu dambeyntii tijaabisay saliid xashiishad
ah oo lagu shubay maraq iyo 15 dagiigo gudahood, dhanjafkeedii way tagtay.Haddaba
usbuucan, waxaan seexday goor hore hal habeen, waxayna moodday inay hadhow ku dhici
karto xanuunka dhanjafka, maadaama ay dareemayso inay soo socdaan...markaas waxaan
siiyey weel yar oo ay ku jiraan canjeero si ay sariirteeda agteeda ugu hayso si haddii ay
dareento in mid soo socda markaan hurdo ay mid qaadato.Hagaag, waxay gaadatay afar
habeenkaas.Way isku dheggan yihiin, oo way wada qaadatay.Waxayna lahayd waayo-
aragnimo.lyo badh.

Maalin iyo habeen dambe iyo subaxdii dambe inta badan way seexatay.Waxaan ogaa inay
leedahay nooc ka mid ah waayo-aragnimada ... Waxaan arki karay fikirradeeda oo sabbaynaya
00 waxaan ogaaday inay wax ku socoto.Waxa aanan u diyaarsanayn waxay ahayd 180Kkii
inantayda oo dhammaystiran.Way faraxsan tahay, macaan, tixgelin, iyo farxad inay ag
joogto.Run ahaantii, waxaan samaynayey isbeddello waaweyn oo ku saabsan xaaladda sidoo
kale.Laakiin tani waxay ahayd maalintii xigtay, markaa lama dafiri karo sida cajiibka ah ee
isbeddelka xashiishadda.Ma jirto si aan waligay ku heli karo iyada inay qaadato kuwa
badan.Way ku barooran lahayd.Oo xataa uma aan fikireen inaan daacad kuu ahaado.Waxaan
rabaa inaan u sujuudo gaddarin.Markaan kuu sheego waxaan la socday xadhig adag,
kaftamayo mid qudha.lsbeddelka iyo furitaanka nagu dhacay "shil" dartiis ma aha shil.Waligey
dhalo wax ay daawo ka gaadato ma siin.Wixii aan habeenkaas sameeyay waa mucijiso.”

"Aad ayaan ugu faraxsanahay inaan ugu dambeyntii awoodo inaan ku dhawaaqo in wiilkayga
macaan uu isticmaalo xashiishadda si uu ula dagaallamo dhibaatooyinka ka yimaada kiimiko iyo
shucaaca IYO si loo hubiyo inuusan soo bixin burooyin cusub!Daawadan ayaa si weyn u
caawisay.Ka hor inta uusan helin dawadan si joogto ah ayuu u tuurayay, waxba ma cuni jirin,
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aad ayuu u caajisay & qallafsanaan...hadda wuu cunayaa, cuntadiisa wuu yareeyaa,
miisaankiisuna wuu sii kordhayaa, qof kasta oo agtiisa joogayna wuu garanayaa sida uu u
faraxsan yahay.”

-- Hagaag, haddii aanay sunta jidhkiisa ku jirin ilmuhu aad buu u fiicnaan lahaa.Runtii macno
ma samaynayso in la isticmaalo kiimiko iyo shucaac oo ay weheliso saliidda, waxay la mid
tahay siinta bukaanka dawada lidka ku ah iyada oo sunta lagu shubayo xididkooda.Saliid kaliya
natijada ugu fiican.Dhakhaatiitu waa inay ogaadaan tan, ma aha mid aad u adag in la fahmo
inaysan fikrad fiican ahayn in carruurta la siiyo sun marka aan loo baahnayn.JB

Q.Waxaan ahay 29 jir hooyo keligeed ah.Wiilkaygu hadda waa 8 jir wuxuuna la nool yahay
autism dhexdhexaad ah.Ma aanan bedelin mini mini wax kasta oo adduunkan ah, marka laga
reebo inaan noloshiisa ka dhigo mid yar.Waxaan la yaabanahay ma waalid kale ayaa kuu yimid
oo ku weydiinaya saliidda?Ama sheeko kasta oo guul leh oo leh autism/Asperger?Haddi aan
go'aansado in aan maro dariigan noocee ah giyaasta giyaasta ayaan eegayaa?Waan ka
mahadcelinayaa dhammaan macluumaadka!Mahadsanid.Ka timid hooyo niyad jabsan & wiil
yar.

A." Saliiddu waxay ku saabsan tahay waxa kaliya ee shaqayn kara," Rick ayaa yidhi markii aan
tan u akhriyey.Tilmaamaha giyaasta iyo macluumaadka kale ee ku saabsan sida loo soo saaro
loona isticmaalo saliidda ayaa ku yaal boggayaga iyo buugaagta halkaas laga heli karo.Waxa
aan hore u caawiyay dhawr carruur ah oo autism-ka, oo dawadani waxay u samaysaa yaabab
iyaga.Carruurtu waxay jecel yihiin qaadashada dawadan, ma gabaan cuqdad, ma oga inay
"wax khaldan samaynayaan", waalidiintuna aad ayay ugu raaxaystaan marka ay naftooda wagqti
u helaan.Natiijooyinka ugu fiican, sida had iyo jeer, waxaan ku bilaabi lahaa daawaynta caadiga
ah ee 60g, kiniin la'aan, ka dibna waxaan ku hayn lahaa ilmaha qiyaasta dayactirka qadarka
doorashada inta ka hartay noloshiisa dheer iyo nabadda.llmaha ka soo jeeda fiidiyowga waa
inuu sameeyaa isla sidaas oo kale, haddii ay dhan tahaysuurto gal.Salaan wanaagsan, JB

"Mary Jane aad ayey ii caawisay markii aan uur lahaa, waligeyna ma saameynin labadayda
cunug." Samantha

"Hi Rick, dhawaan waxaan ogaanay inaan ku leeyahay buro dhexdhexaad ah ama halis sare ah
naaska bidix.Waxaan ahay 34 jir gabadhayduna waxay jirtaa 1 1/2 sano oo keliya - waan
argagaxay!Waxaan sidoo kale la kulmay niyad-jabka dhalmada kadib dhalashada gabadhayda -
sidaas darteed waxaas oo dhan waxay dareemeen wax aad u badan.Si kastaba ha ahaatee,
nasiib wanaag waxaan ku noolahay Koonfur Afrika, halkaas oo in kasta oo weli sharci-darro ah,
xashiishadda (ama dagga, sida aan halkan ugu yeerno) ayaa halkan ku koraa si aad u badan
oo ay fududahay in la helo cawska saxda ah giimo macquul ah.

Isla markiiba waxaan bilaabay samaynta saliidda - xeerbeegtida weli way magan yihiin iyagoo
eegaya buro ku taal naaskayga, maadaama aan dib ugu laabanayo baaritaanka xiga 2 bilood
gudahood - laakiin murugada dhalmada ka dib waa dhammaan laakiin way tagtay hal bil ka dib
markii aan qaatay. saliid.Waxaan dareemayaa xoog, dhiirigelin iyo karti inaan ku guuleysto wax
yaabaha maalinlaha ah - taas oo ahayd riyo aan aad u fogeyn!Koonfur Afrika, waxaan inta
badan helnaa kaliya noocyada Sativa ama noocyada sativa ee isku dhafan.Waxaan rabay in
aan kuu sheego sheekadeyda, maadaama ay jiraan dad aad u badan oo halkaas ka cabanaya
niyad jab, gaadashada dawooyinka farmashiyaha xun ee iyaga si xun u saameeya, marka
xagiigda, saliiddu waxay u muuqataa inay hagaajiso wax kasta oo loo baahan yahay hagaajin
la'aan iyada oo aan lahayn dhinac xun. saamayn!Waxaan dareemayaa sidii naftaydii hore oo
kale oo waxaan dareemayaa FIICAN!Sii wad shagada wanagsan aniguna waan sii faafin
doonaa dhinacan!Jacayl badan, Kelly"

-- Waad ku mahadsan tahay markhaatifurkan weyn, Kelly.Waxaan hubaa inay caawin karto
hooyooyin kale oo badan.Sida aan u eego, hooyooyinku waa inay gaataan giyaas yar oo saliid
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ah inta ay uurka leeyihiin oo ay sii wadaan isticmaalka ka dib dhalashada, haddii ay dhab
ahaantii rabaan inay siiyaan ilmahooda sida ugu fiican.Waxay u ekaan kartaa muran laakiin
maxaa kale oo daawo ah 0o aan ahayn shay dabiici ah sida saliidda aad jeceshahay inaad siiso
hooyada iyo ilmaheeda?JB

"Waan sigaar cabay 0o wax cunay intii aan uurka lahaa oo dhan, wiilkaygu waa mid ka mid ah
wiilasha yaryar ee ugu xariifsan uguna caafimaadka badan.Waxaan isku dayay inaan qaato
kaniiniyada jirada subaxdii iyo kuwa madax-xanuun, waxba ima caawin.Sciatic-kaygu si joogto
ah ayaa loo ganiinay jidhkaygana wuu xanuuni lahaa (malaha sababtoo ah wuxuu ahaa 10 Ib
iyo 23 inches dheer markii aan dhalay, markaa shaki kasta oo yidhaahda waxay kicinaysaa
koritaanka, aad ayaad u qaldanayd.) Waxaan cunay waxyaabo wanaagsan ama waxaan lahaa
barar yar waxaan heli lahaa ku dhawaad nasasho degdeg ah.Waa inaan ku heshiiyaa inay
tahay dawada ugu badbaadsan ee la heli karo." Sarah

“Uurkii 2aad wuxuu ahaa jirdil'Waxa iga lumay 20lbs dhamaadkii sadexdii bilood ee 1aad, anoo
matagaya maalin kasta, wax cunto ah malaha.Waxaan luminayay iyada shaki la'aan.Waxaan
isku dayay in aan sigaar cabbo oo dambi baa igu dhacay!Si kastaba ha ahaatee waxay
badbaadisay nolosheeda...Waxaan wax cunayay oo nastay si ka wanaagsan sidii hore!Way
caafimaad gabtaa oo faraxsan oo aad bay u qurux badan tahay!Hadda waa 9 jir, wax dhibaato
caafimaad ah haba yaraatee ma jiraan.” Jennifer

"Hooyadu cuntada hoos uma dhigi karto.Saamayn noocee ah ayay taasi ku leedahay uurjiitka
soo koraya?Aad bay u dhaawacaysaa uurjiifka.Haddaba sidee ku heli kartaa hooyada inay
awood u yeelato inay cuntada hoos u dhigto?Waxaad isticmaashaa daawada ay u badan tahay
inay keento waxyeelo.Xashiishada.Daawooyinka kale ee ka-hortagga lallabada ee ay
takhaatiirtu isticmaali karaan waxay leeyihiin waxyeelooyin.Saamaynta kaliya ee xashiishadu
waa dareen wanaag iyo hurdo. Gersh

Q.Xaaskeygu waxay gabtaa xanuun dhabarka hoose oo aad u daran sababtoo ah iyadoo uur 7
bilood ah, waxay ku tilmaamtay dareen dareen ah oo aad u xanuun badan.Waxaan isku dayay
inaan hareerahaaga ka eego goobtaada iyo halkan.RSO si weyn ma u caawin doontaa
xanuunka?Ma leedahay xidhiidh mawduuc hore oo mawduucan ku saabsan?Waxaan ka
walaacsanahay haddii ay ku dhejiyaan codeine-ka inay waxyeello u geysan doonto ilmaha

A.Ha geliyo giyaas yar oo saliid ah oo saliidda dusheeda marso dhabarkeeda.Sii duugis isku
dar ah saliidda iyo salidda hemp.Haa, waxaa jirta fursad wanaagsan in codeine uu
waxyeeleeyo ilmaha.Saliiddu wax ma yeeli karto ilmaha sinaba.JB

"Wiilkayga waxa bishii Oktoobar laga helay sarcoma synovial ka dib markii uu ka saaray buro ka
hor intaan la gaadin biobsi.Waxaa loo sheegay in kansarku wali jiro oo uu ku faafi karo
kiisasambabada ay sabab u tahay nooca daran ee kansarka uu yahay.Natiijooyinka imtixaanadii
ugu dambeeyay, ma heli karaan wax raad ah oo ku saabsan jahwareerkooda.Saliidda
xashiishadda waxay ahayd mid ka mid ah waxyaabo badan oo aan ku bilaabay isaga isla
markiiba ka dib baadhitaano. Amanda

"Waa maxay qofka ugu yar ee aad ka wargabto in lagu daweeyey RSO?Ma jiraa borotokoolka
daawaynta carruurta?In kasta oo aan ku guulaysan ilaa hadda in aan lulo ra'yiga ayeeyo & in
aan daweyn karno awoowe.Waxaan haystaa ilmo 2 jir ah oo qaba xanuunka caloosha oo aan la
garanayn (haa waxay ku jirtay daawaynta "caafimaadka" in ka badan hal sano & dhammaan
kaniiniyada, kiriimyada, labeennada iyo daawooyinka Big Pharma laguma guulaysan.Waxay
hadda u janjeeraan dhanka cudurka borotiinka.Sida cad ilmo 25lb ah ma xamili karo isla
giyaasta nin 175lb ah markaa miyaad ku talinaysaa gabi ahaanba codsiyada caafimaadka
carruurta? Sara

-- Hooyooyinka uurka leh waa in ay isticmaalaan saliidda ka dibna kordhiyaan giyaasta marka
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ay dhalayaan.Dhalmada ka dib, hooyooyinku waa inay cunaan giyaas yar oo saliid ah si ay u
hubiyaan in ilmuhu u korayo si wanaagsan.

Markaa, haddii aad i waydiiso, bukaan-socodkaygii ugu yaraa waxa laga jaray siddeed bilood
oo weli wuu fiican yahay, waa ilmaha ugu horumarsan xannaanadiisa wuxuuna bilaabay inuu u
hadlo si ka dhakhso badan kuwa kale.Hooyadii waxay isticmaashay saliidda ka hor intaanay
dhalin isaga, ilmaha sidoo kale waxaa la siiyay saliid ka dib tallaalka hexavaccine si loo hubiyo
in kiimikooyinka khatarta ah laga sifeynayo jirkiisa sida ugu dhakhsaha badan.

Saliida xashiishku waa daawo badbaado leh oo loogu talagalay dadka da' kasta leh.Haddii ay
dhibaato kaa haysato gabashada tan, arag waxa saliiddu ka gabato cambaarta ama finan
xafaayadda ka dibna soo nogo oo ii sheeg in aadan waligaa xashiishad siin doonin
ilmahaaga.Waxa kaliya ee aad iga magqli lahayd waa in waalidkii aan xashiishad dawo ahaan u
siinin ilmahooda ama si xun loo wargeliyay, ama waa sadists maskaxiyan oo jecel daawashada
dadka kale ee dhibaataysan.

Ma ogtahay waxtarka ay saliiddu uga hortagto cadayga?Ma siin lahayd ilmaha saliidda si uu ula
dagaallamo xanuunka la xidhiidha koritaanka ilkaha?waan lahaalyaga oo aan haba yaraatee
waxba ka labalabayn.

Qiyaasta carruurta asal ahaan waxay la mid tahay tan dadka waaweyn, marka aad daweynayso
shay halis ah.Ku bilow qiyaas yar oo saddex jeer ah maalintii, la gabso bukaanka, kordhi
giyaasta afarti maalmoodba mar ama sida ugu habboon, oo had iyo jeer isku day in aad u
hesho daawada ugu badan bukaanka sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah, adigoo
hubinaya inay joogaan. aagga ay ku raaxaystaan.JB

"Haddii aad ilmo leedahay oo aad diido inaad hesho tallaalada "lagu taliyay", u diyaargarow in
ilmahaaga xoog lagagaga qaado gobolka aad ku nooshahay.Waxay u dhacdaa marar badan,
heer laga naxo.Google ka eeg oo eeg "shuruudaha" gobolkaaga. Shagaalaha bulshadu waxa
ay muujinayaan in ka badan "llaah kakan" maalin kasta waxayna aamminsan yihiin inay si ka
fiican waalid kasta u yagaaniin waxa u wanaagsan ilmo kasta.Ka digtoonow xitaa markaad kala
hadlayso dhakhtarkaaga qoyska mawduuca." Platypus

"Waan garanayaa laba qof oo aan carruurtoodu waligood tallaalin.Labaduba waa
lafopractors.Mid ka mid ah carruurta ayaa aadaysa dugsi gaar loo leeyahay.Waxaan u
maleynayaa haddii aad dugsi guri ku leedahay waxba maaha.Ma hubo." Lorinda

"Waxaan arkaa caruur yar yar iyo dhallaan qaba kansar, ka hor inta aan la daweyn waxay u
muuqgdaan kuwo wanaagsan, galliinka ka dib iyo kiimiko waxay u egyihiin inay dhimanayaan,
badanaana way sameeyaan.Waxay qalbigayga jebisaa sida dadka loogu rafaadsado oo ay goor
hore u dhintaan, marka saliiddani ay aad u bogsato.Waxaan ku jiraa hal usbuuc oo saliid ah,
waxaana dareemayaa wax weyn, waxaan aaminsanahay inay sii yaraanayso burada kelyaha,
weli wax caddayn ah ma hayo laakiin dhawaan ayaan sameyn doonaa." Lanna

"Saaxiib kalkaaliye caafimaad ah ayaa u isticmaalay marxaladda 3 finanka xafaayadda, habeen
buu tegey!" Alice

-- Kuwa u malaynaya in carruurtu aanay isticmaalin xashiishadda.Maxaa kale oo daawo ah oo
aad rabtoMa jeceshahay in aan siiyo haddii aysan ahayn tan ugu da'da weyn, daawada
dabiiciga ah ee ugu badbaado badan ee la isticmaalayey kumanaan sano?Mise waxaad
daawan doontaan caruurtiina oo aad la ildaran tahay dhammaan cambaarta iyo finankaas
sabab la'aan?Taasi maaha wax fiican in la sameeyo, waxaan dhihi lahaa.Gaar ahaan marka ay
jirto sida xal fudud oo dhan dhibaatooyinka magaarka.

Ma fiican tahay inaad daawato carruurtaada oo ka gaylinaya xanuunka marka aad si fudud u
siin karto dhibic saliid ah oo ay xanuun la'aan yihiin?HmJB
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"Fadlan maamuluhu ma kula talinayaa nooca giyaasta giyaasta la siinayo ilmaha 8 jir ah ee
guriga loo diray si uu u dhinto?" Ricardo

-- Ku bilow giyaas yar, arag sida ilmuhu uga jawaabo ka dibna kor u gaad giyaasta sida ugu
dhakhsaha badan ee ilmuhu u gaadan karo.Saddex jeer maalintii.Caadi ahaan waxay ka
buuxaan kaniiniyo marka guriga loo diro si ay u dhintaan, markaa waxaad rabtaa inaad marka
hore ka saartid sunta sababtoo ah ma garanaysid waxa isdhexgalka uu samayn doono,
badanaa aad uma fiicna waxa isdhexgalka kiimikooyinkaas dilaaga ah ay sameeyaan.Laakiin
waa sababta oo ah saliiddu waxay isku dayaysaa inay nadiifiso miiska si ay u bilowdo inay
shageyso.

Ama, haddii aadan haysan wax aad lumiso, waxaad sidoo kale ku bilaabi kartaa xaddi badan oo
saliid ah oo aad bukaanka gelin kartaa xaalad koomo ah oo la xakameynayo.Taasi waa waxa
aan samayn lahaa, laakiin waxay ku xidhan tahay waalidka jihada daawaynta ee ay doortaan.

Waxa kaliya ee aan ogahay waa in xanuunada gardarada ah loola dhagmo si adag.Waxaan
sidoo kale ogahay in, guud ahaan, saliid badan oo aad maamusho si aad u gasho bukaanka iyo
sida ugu dhakhsaha badan ee aad u sameyso, waxay sii ficnaaneysaa fursada guusha iyo
badbaadada.Laakiin sidoo kale waan ogahay in tiimaamaha qiyaasta lagu xusay sabab.

Haddii ay ilmahaygu ahaan lahayd, waxaan ka buuxin lahaa saliidda, waan ogahay in hubaal,
cunuggu uu ku dabaalan doono, waxayna u badan tahay inaanan u oggolaan in dhakhtar u
yimaado isaga ama iyada.Laakiin taasi waa aniga oo waan ogahay waxaan sameeyo.Salaan
wanaagsan, JB

"Hagaag, hadda waan ka baxayaa.Dave's Dr. wuxuu saaray Lyrica, si uu u daweeyo xanuunka
Shingles.Labadii maalmood ee la soo dhaafay (oo way ka sii dartay), Dave wuu
dhalanteedayay.Sida ku jirta, wuxuu yidhi uun, "Ninka timaha cas leh waa inaanu halkan wax ku
gaarsiin." Markii aan ku idhi, "Maxay?", Jawaabtii Dave waxay ahayd, "Oh, ha ka welwelin,
waan hubaa inuusan halkan joogin." Hadda ayaan la sheekaystay, wuxuuna ii sheegay in uu
gartay in ay wax ka khaldan yihiin, waayo, marka uu geesaha indhihiisa ka eego, waxa uu
arkayaa meel kayn ah oo ka baxsan daagaddayada.WTF!!'Waxa uu in muddo ah qaadanayey
Saliida Xashiishada, weligiina ma helin wax sidan oo kale ah.In ka yar hal usbuuc ayuu ku jiray
Lyrica wuxuuna lumiyay ku dhawaad dhammaan kontoroolka mootada oo hadda wuu
dhalanteedsanayaa.Kaliya waxaan saaray xoogaa Saliid Xashiishad ah nabarada Shingles (oo
leh DMSO) xanuunkuna wuu joogsaday.Waxaan wacay Dr. waxaana keenaya Dave
WAXYAABAHA UGU HOREEYA ISNIINTA.BTW, waxaan hadda eegay goobta Lyrica, "fikirka
aan caadiga ahayn" iyo "hallucinations" waa mid ka mid ah waxyeellooyinka." Kim

"Spencer wuxuu lahaa usbuuc cajiib ah gof walba!!'Wuxuu markii ugu horeysay la kulmay nin ay
ilmo adeer yihiin, wuxuuna la kulmay adeerkiis iyo eedo reer Georgia ah!!{JACAYL wadar ah
ayuu abtigiis Sara u qaaday, xataa aniga ama aabbe ayuu ka soo doortay!!Qaybaha ugu
wanagsana waxa ay arkayeen isaga oo gacantiisa iyo MIDABKA KU HAYA CRAYON, halka
habaryartiina dhabteeda!Xataa wuxuu sameeyay wareejin, gacantiisa midig ilaa bidix!"Waxa uu
rinjiyeeyay baabuur alwaax ah oo dhammaystiran oo sax ah isaga oo isticmaalaya lugihiisa!lsku
day inaad dhawaan soo geliyaan muugaalkiisa!Wuxuu sii wadaa inuu ku dhawaaqo erayo
cusub, oo nogo mid soo jiidasho leh!Waxa aanu awoodnay in aanu lugaha ku qaadin
culeeskiisa taageero badan!Waxa uu ku qaatay waqtigii ugu fiicnaa in lagu dhex jiido
socodkiisa...Ma sifayn karo galbi jabka farxadda leh ee aan dareemay daawashada ilmahayga
00 sidaas samaynaya.Farxadda saafiga ah ee wajigiisa ka muugata isagoo awood u leh inuu la
ciyaaro wiilasha waaweyn...Dhammaantood waxay wateen baaskiillo iyo mootada, waxa kaliya
ee uu gaban karayna waxay ahayd inuu si xiiso leh u daawado...Waxa aan wajigiisa ka arkayay
rabitaanka ah in aan ku biiro oo aan fahmin sababta uu ula bixi waayay oo kaliya oo uu ula
ciyaari waayay...Kadibna ina-adeerkiis Jason, oo leh qalbi dahab ah, ayaa bilaabay inuu isla
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markiiba soo jiido, isagoo u sheegaya wiilasha kale inay si fiican u fuulaan si degdeg ah, ama
booliisku waa ay heli doonaan, iyagoo jildaya Spencer iyaga oo ku socda socodkiisa, samaynta
seeriga.dhawaaqga halka kuwa kale ay fuuleen hareeraha iyo hareeraha.Haddaad arki lahayd
wejigiisa 0o keliya...ugu dambayntii, ugu dambayntii, wuxuu ahaa mid ka mid ah wiilashalWaxay
galbigeyga jebisay balaayiin xabbadood, ka dibna si toos ah dib ugu soo celisay isagoo
indhihiisa darban iyo qosol codkiisa ku jira.Todobaadka ugu wanagsan muddo dheer.Spencer
wuxuu noqday wiil weyn, waana jeclahay!Waxay iga dhigeysaa inaan rabo inaan si adag u riixo,
si adag u dagaalamo, u duceeyo, mucjisadan yar waxaan ugu yeernaa Spencer. "

"Buurooyinkiisuna way sii yaraanayaan iyagoo isticmaalaya saliidda xashiishadda THC ee
sarreeya!!Spencer waxa ay Loma Linda oncology u aragtay in uu yahay terminal.Laakin, MRI
dhawaan la sameeyay ayaa muujisay hoos u dhac ku yimid cabbirada burooyinka!!Saliida THC
ee sare waa dawadiisa kaliya!Tincture sare ee CBD waa waxa muujiyay inuu yahay waxa
hagaajinaya shaqgadiisa cudud, asal ahaan bogsiinaysa neerfayaasha burburay intii lagu jiray
maskaxdiisa iyo galliinka laf dhabarta. " Suzetta

"Weli ma rumaysan karo waxa ay saliiddu igu samaysay.Sonkorowga, dhaawaca kelyaha,
arthritis-ka, sciatica, seedaha jeexan, buurnaanta dhammaanteed iyo qaar ka mid ah
neurogenesis ayaa hubaal ah inay dhaceen.Intaa waxaa dheer, waxaa la ii sheegi lahaa inaan
gabo ADHD haddaan ilmo ahaan lahaa hadda.\Waxaan ahaa maaniac is-halaagay.Waqti badan
ayaan ku qaatay burburinta dugsiga ka dibna waxaan aadi jiray fasalka.Waalidkay cadaabta
ayaan dhex galiyay.llaa aan bilaabay sigaarka dheriga.Waxaan ka soo baxay celcelis ahaan 30
dugsi ilaa 80'meeyadii, xitaa 90-meeyadii ayaan maadooyin dhowr ah ku jiray.Oo aan mar
dambe la dumin.Qosol waxay u maleynayaan in dheriga uu u xun yahay carruurta.Waa inaan
khilaafo.” Butros

"Waxaan daweyneynaa wiilkeena 6yo ee leh buro maskaxda AA3 iyo cillad hidde-side naadir
ah.Dhakhaatiirtu waxba ma soo bandhigi karaan, waxayna sheegeen inuu haysto bilo si uu u
noolaado oo keliya.llaa hadda wax suuxdin ah ma jiraan iyo MRI soo socda ayaa wax badan
noo sheegi doona.Baaritaanka u dambeeya, marka laga reebo burada maskaxda, wuxuu ku
sugan yahay caafimaad sax ah.Ma lahayn kiimiko, shucaac iyo galliin toona.Saliid Keliya!!!”
Penne

"OMG, waxaan fadhiyaa halkan anigoo indhaheygu ay daadsan yihiin, anigoo isku dayaya
inaan warka ka dhuuxo taleefoon aan hadda helay.In ka badan 2 toddobaad ka hor, waxaan la
hadlay aabbe bari bari ah oo inantiisa 5 jir ah ay hadda soo laabatay.**** waxaa laga helay
Marxaladda 4 ee Khatarta Sare Neuroblastoma (Kansarka Carruurta) - saadaal liidata (MYCN
Amplified).Waxaa loo sheegay inaysan jirin wax rajo ah oo asal ahaan inay gurigeeda geeyaan
00 ay ku raaxaystaan maalmihii ugu dambeeyay iyada, inay haysato wakhti yar.Aabe si la fahmi
karo aad ayuu u murugooday markii uu isoo wacay.Waxa aanu helnay isaga oo jihadii saxda
ahaa u tilmaamay oo ay **** ku bilaabeen daawada.Waxay hadda dhammeeyeen ballan ay la
lahaayeen dhakhaatiirta kansarka ee isbitaalka.**** Baarista kaadida ee burada calaamadeeye
waa caadilllWaxay ka soo kacday 80, ka dibna waxay kor u kacday 90 usbuuca soo socda
waxayna hadda hoos ugu dhacday 8.7.( Inta u dhaxaysa 2 & 9 waa caadi).Taasi waa sax
dadyow, calaamad kansar malahan.2 todobaad gudihiis ilmahani waxa uu ka baxay xanuun aad
u daran oo uu noqday biil caafimaad oo cad.Dhakhaatiirta Kansarka ayaa sheegay in aysan
waligood arkin wax sidan oo kale ah. Corrie

“Wiilkayga oo 11 jir ah waxa 10-kii bilood ee la soo dhaafay uu ku jiray kiimiko (waxana uu lahaa
shucaac 6 toddobaad ah muddadaas) waxaanan siinnay saliidda 4-tii bilood ee la soo dhaafay,
runtiina dhinacyo badan ayay ka caawisay. ” Angela

" Saliiddu waxay badbaadisay noloshayda.macno ahaan.Waxaan leeyahay wadno-gab aad u
daran, lafo-jileec, osteoarthritis, cilladda seedaha dabacsan iyo xanuunka xanuunka gobolka.Ma
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gaato dawo kale, caafimaadkayguna wuu soo hagaagayaa si joogto ah.Wiilkayga 11 jirka ah oo
autism-ka gaba wax daawo ah ma helin muddo bilo ah wuxuuna u shagaynayaa si heer sare ah
iyadoo ay ugu wacan tahay Rick waxbarashadiisa ku saabsan saliidda.Waad ku mahadsan
tahay badbaadinta naftayada." Maria

"Waxaan ogaaday inay dhawr waxyaalood samaynayso, iimahayga markuu madaxa ku dhufto
dhagax tuur ama wax kasta oo uu buro helo, saliiddu waxay ku daadisaa maalin gudaheed!
Waxa kale oo ay u muugataa in ay ka shageyso xidhitaanka godadka maqaarka ee ay ka
tagaan finan ama barar ama xitaa fiix.Mararka gqaarkood waxaa iga soo baxaa wejiga waxayna
ka daadanayaan xoogaa salve ah oo ichthammolum ah laakiin mararka gaarkood dalool ayaa
ka baxa.Waxaan dhawaan bilaabay in aan godka geliyo saliidda xashiishka oo miyaanad ogayn
inay xidhay dalool weyn oo dhexroorkiisu yahay hal millimitir'THaddana aagga maqaarkayga waa
la nadiifiyey!Waxa kaliya ee aysan sameynin waa libdhi meesha magaarkayga oo waxoogaa
madow ah, laakiin waxaa jira waxyaabo kale oo aan u isticmaali karo taas.Kaliya waan ku
faraxsanahay inay maqaarka xirto!” Mahndisa

“Saaxiibkaygii ugu wanagsana waxa uu siiyay wiilkeeda wuuna joojiyay suuxdintii.saaxiib waan
ka xumahay in aan kaa shakiyay.Waad garanaysay waxa u wanaagsan ilmahaaga, waadna
saxnayd. Maryan

"Ma ogtahay waxa maqgaarkayga hoos yimaada?Waalidiintani waa ku fiican vyihiin
dhibaatooyinka soo raaca sida kelyaha oo hawlgab, koomo, dib u dhac Kkorriin ah, iyo
suurtogalnimada dhimasho.Laakin marka saameynta dhinaca suurtagalka ah ay tahay "sare"
gof walba si sax ah ayuu u fajacay.Taasi waa sida xun ee maskaxda looga dhaqgay.Geeridu si
uun bay u tahay saamayn la agbali karo oo aad u sareysa.Marar badan, kuwani waa dad wax
bartay, caqgli badan.Waa wax aan la rumaysan karin.” Missy

"Mar labaad, carruurtu waxay ugu baahan yihiin THC daawadooda, sidoo kale.U hagaaiji
xashiishadda si la mid ah sida aad u habayso galleyda ama shaaha.Taasi waa waxa loo baahan
yahay oo dhan.Ma jiraan canshuur dheeraad ah, ma jiraan shatiyo gaar ah, ma jiraan wax.Taasi
waa habka kaliya ee macquulka ah ee loo maro.30% THC waxyaabaha la isku qurxiyo ayaa si
fican u shageeya, kaliya xasuusnoow marka aad bilowdo inaad ka fikirto sida loo "xakameeyo
xashiishadda." Waa wakhti lumis iyo dadaal in xitaa la isku dayo in la "habeeyo." Horaanba waa
naloo xakameeyey, waxaan dhihi lahaa."JB

Daawooyinka

"Suppositories with the Rick Simpson Oil (RSO) waxay barako u tahay dhammaan haweenka
gaba arrimaha la xiriira PMS iyo sidoo kale qof kasta oo qaba babaasiirka, Crohn's, caloosha
iyo arrimaha mindhicirka iwm.Waxay sidoo kale aad ugu fiican yihiin neefsashada iyo xaaladaha
sambabada, iyada oo aan la xusin xakamaynta hargabka.Waxay soo saaraan dareen aad u
wanaagsan 00 waara oo jirka ah.Ma arag qof aan jeclayn qaadashada iyaga ka dib markii ay ka
adkaadeen shakigoodii hore."JB

"Hi JB, ma ogi in tani ay qofna faa'iido u leedahay marka waxay kuu ogolaan doontaa inaad
noqoto garsooraha taas.Dhawaan waxaa i soo maray nooc ka mid ah dhibaatada mindhicirka
xannibaadda, weligeed si buuxda looma ogaan.Barar gudaha ah, oo aad u xanuun badan oo
dhammaan xannibay mindhicirka.Markii ay iigu darneyd maan fadhiisan karin xitaa ma istaagi
karin xanuunka dartiis oo kaliya waxaan u jiifsan karaa dhinacayga si aan u nafiso.GP-gu waxa
uu si cad u diiday in uu kansarku keeno baadhista dhiiga balse ma jirin wax iga caawiya marka
laga reebo balanta la taliyaha dhawr todobaad gudahood.Waxaan si dogonnimo ah isku dayay
daawaynta xashiishka farmashiyaha taasoo nasteexo kooban ka dib ka sii daray.

Bil ama wax ka badan tan ka hor waxaan iibsaday caaryada suppository eBay sidaas darteed
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waxaan go'aansaday inaan isku dayo.Waxaan isku qasay saliid qumbaha (oo ku adag
heerkulka golka) iyo RSO & ku daray dhowr dhibcood oo saliid geed shaaha ah.Nasteexadu
waxay ahayd isla markiiba & 24 saacadood gudahood waxaan dareemay horumar, dareen
bogsiineed 0o geexan & bararka ayaa yaraatay.Muddo 7 maalmood gudahood ah ayaan caadi
ku soo noqday waxaana dareemay in aan si buuxda u bogsaday, waxaan joojiyay isticmaalka
dawooyinka.Tani waxay ahayd xoogaa degdeg ah & 7 maalmood ka dib bararka ayaa soo
noqday.Waxaan si toos ah ugu laabtay isticmaalka daawada suppositories & waqgtigan wuxuu sii
socday 14 maalmood (intii ay suurtagal tahay) ka dib markii bararku dhammaaday.Faraha ayaa
iga go'ay markaan sidaas iraahdo laakiin taasi waxay u muuqataa inay shageysay & saliidda
ayaa iga badbaadisay wax cabsi leh, waayo-aragnimo xanuun badan oo aan ku jiray wagqtiga
sugitaanka si aan u arko takhasusle.Hadda waxaan dareemaa aad u nugul marka aanan
haysan tuubo saliid ah oo tallaajadda ku jirta.

Si aan u yareeyo xanuunkayga iyo naftayda si degdeg ah u bogsiinaya, badbaadinta wakhtiga
gaaliga ah ee dhakhtarka takhasuska leh, waxaan ahay dambiilayaal jebiya sharciga!Waa
maxay adduun yaab leh!” M

Sidee loo Sameeyaa Suppositories?

Ku dhalaali subagga kookaha, ku dar saliid, giyaastii 1-2g oo saliid ah 100 g oo subagga
kookaha ah oo dhalaalay si aad u bilowdo.Kadibna kordhi giyaasta afartii maalmoodba mar ilaa
bukaanku isticmaalo giyaastii 0.33 g oo saliid ah suppository kasta.1g (culayska wadarta)
suppositories ee carruurta, 2g dadka waaweyn, 3g (kubadaha) arrimaha siilka.0.01-0.02g oo
saliid ah ayaa si fiican ugu shagayn doona bilowga.Haddii aad ku bilowdo qof leh 0.05 g oo
suppo ah, waxay u badan tahay in aanay wax badan dareemin, laakiin waxa fiican in lagu
bilaabo qiyaas yar (kuwa aan waligood isku dayin hemp wakhti hore iwm.).RSO-ga dhabta ah
aad buu u xoog badan yahay waligaaSi sax ah u ogaada sida uu bukaanku uga jawaabi doono
(cadaadiska dhiigga iwm), laakiin suppositories ayaa nogon lahaa hab wanaagsan oo dadka la
gabsado saliidda.

Waxyaabaha xiisaha leh ee ku saabsan malabyadu waa sida ay ugu muuqdaan inay furaan
sambabada oo ay u fududeeyaan neefsashada 20 daqiiqo gudahood - riyo u rumowday qaar
badan oo qaba COPD ama neefta iwm.Bukaan-socodka ayaa sidoo kale u isticmaalay inay
daaweeyaan cudurka psoriasis, dhiig karka, Crohn's, casiraad PMS iwm.

Waxa kale 0o aad ku dari kartaa saliidaha kale ee dabiiciga ah ee suppositories, waxay ku xiran
tahay waxa aad u rabto iyo waxa ujeedadu tahay.Si fudud u tag gqaar ka mid ah goobaha
daawooyinka dabiiciga ah oo akhri waxa ay sameeyaan saliidaha lagama maarmaanka ah ee
kala duwan oo waxaad tijaabin kartaa inta aad u aragto lagama maarmaan.

Sidoo kale, suppositories waa hab weyn oo lagu daweeyo bukaannada aan cuni karin saliidda
ama aan ku haysan karin calooshooda sababo jira awgood.llaa hadda sida aan ka
walaacsanahay, marka la giimeeyo saameynta, qaadashada saliidda ee suppositories waa
habka ugu fiican uguna wacan ee isticmaalka hemp.Waxay u muuqataa oo u muuqgataa mid
gosol leh marka hore, waan qirayaa taas, laakiin kuwa isku dayay ayaa ku raacsan.Waxaa laga
yaabaa inay ka furto chakras-ka hoose, yaa yaqaan, laakiin hubaal waxay dareemeysaa mid
weyn.

Dumarku waxay jecel yihiin gaadashada dawooyinka - waxay sidoo kale caawiyaan dhammaan
noocyada caabuqyada bakteeriyada iyo fayraska, "isweydaarsiga lammaane ee macluumaadka
microbiological", xasaasiyadda cinjirka galmada iyo saliidaha loo isticmaalo, iwm.Miyaan
sheegay sida waxtarka leh ee saliiddu ay u daryeesho (heerka) isku dheelitir la'aanta
hoormoonka?Salaan wanaagsan, JB
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"Subpositories with RSO sidoo kale waxaa loo isticmaali karaa dhammaan noocyada kala
duwan ee arrimaha siilka, 0o ay ku jiraan laakiin aan ku xaddidnayn infekshannada khamiirka,
HPV, condylomata, herpes iyo cudurro kale oo badan ama infekshannada aan loo baahnayn in
uu ku dhaco.Gaar ahaan marka si fudud loo daryeeli karo haddii saliidda la isticmaalo.JB”

Saliida hemp ee RSO waxay si fiican u shageysaa dhammaan noocyada dhibaatooyinka futada
ama siilka, babaasiirka, Crohn's, dhibaatooyinka mindhicirka ama mindhicirka, leukemia,
xaaladaha sambabada oo ay ku jiraan neefta, burooyinka maskaxda, cadaadiska dhiigga,
xakamaynta dheelitirka hormoonnada iwm.JB”

"Ma iga siin kartaa talo ku saabsan in saliidda hemp ay ammaan tahay in la isticmaalo xilliga
uurka fadlan?Ma jiraan macluumaad badan oo halkaas ka jira oo aan heli karo.Saaxiibkay
hadda waxa loo sheegay inay gabto fiix xudunta ka soo baxa oo sababi kara xinjiro dhiig oo u
horseeda ilmaheeda inuu dhinto.Waxaan arkay saamaynta ay leedahay saliid hemp iyo wanaag
ay samayn karto, ma hubo in ay ammaan tahay xilliga uurka. Christine

-- Gacaliye Christine, dabcan waa ammaan in la isticmaalo, hemp ayaa loo isticmaali jiray xilliga
uurka iyo xanuunka foosha, sidoo kale, garniyo badan.Waxaan ku talinayaa in ay sameyso
suppositories 0.01-0.06g oo saliid ah mid kasta (ku bilow 1-2g oo saliid ah 100g ee subagga
kookaha).Cyst-ku wuxuu badiyaa baaba'aa dhowr toddobaad gudahood.Saddex jeer maalintii,
oo aan walwal lahayn, saliiddu ma dhaawici doonto ilmaha.Salaan wanaagsan, JB

"Ma la il daran dhanjafka?Qaado xadi bariis ah oo saliid xashiishad ah, akaRSO, oo dhawr
ilbirigsi gab.Wax ka fiican ma jiro, aan kuu sheego!” Sarah

-- Talo weyn, Sarah.Runtii way shageysaa.Waxaan kugula talin karaa inaad tijaabiso
suppositories, oo aad ugu dhow gargaarka degdegga ah iyo sidoo kale ka-hortagga ka-
hortagga haddii aad u gqaadato diin ahaan maalin kasta.Madax-xanuunku aad buu u daciifiyaa.
(Jindrich waxa uu i baray dawooyinka cuntada, isna wuu ku saxnaa dhammaan tirooyinka.)”
Tracey

“Waan helay wixii aan rabay mahadsanid.Waxa aan rabay in aad girato in saliiddu dawo tahay
xoog kasta ha lahaadee.Saliidku maaha in uu ahaado 95-98% si uu giimihiisu daawo u
yeesho.Ma aha si fudud "wax xun" haddii aysan ahayn boqolkiiba ugu sarreeya ee suurtogalka
ah.Aniga waxay ila tahay dhib inay dad badani halkan u soo jeediyaan macluumaad si ay u
helaan macluumaad khaldan oo xashiishadu noqon karto wax xun.Waa geedo qoduus ah,
waxaana hubaal ah inay giimo leedahay nooc kastaba.

Waxaan u malaynayaa in silingaha dufan leh (dabcan irbad la'aan) oo saliid yar la diiray la gelin
karo oo si toos ah mindhicirka dhexdiisa loogu mari karo.Toos ugu soo rid halkaas.Waxay u
muugataa in gasintu ay macno badan u samaynayso codsiyada la mariyo ee meelaha
waaweyn. Blake

-- Haddii taasi ay tahay waxa aad rabtay, markaas weli waad ka maqan tahay barta, Blake.45%
saliida THC waa wasakh marka la barbar dhigo tan ugu awooda badan iyo dajinta 95-98% THC
RSO waligeedna ma yeelan doonto saameyn la mid ah ama la mid ah.Taasi ma waxaad rabtay
inaad magasho?

Hadda fadlan xor u noqo inaad xoogaa saliid ah ku marto dabadaada haddii aad rabto inaad si
ka sii fiican u caddayso ra'yigaaga, markaa waxaad heli doontaa khibrad wax ku ool ah oo ku
saabsan sida habboon ee loogu isticmaalo.Saliiddu waxay si dhakhso ah kuu tusi doontaa
sababta ay ugu wanaagsan tahay in loo isticmaalo qaab suppository ah taasina way ka fiican
tahay in la dhegeysto talooyinka si wanaagsan loola jeedo.Saliiddu waxay u shagayn kartaa
sida xabagta haddii aanad weli helin dareenka.Ku raaxayso tijaabada, fadlan ka samee
muugaal ku saabsan si dadka kale aysan ugu soo celin galadkan bilowga ah.Salaan
wanaagsan, JB
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“Beerku waxa uu inta badan dhiiga ka helaa hab-dhiska dheefshiidka si uu u sii habeeyo
borotiinka, nafaqooyinka kale iyo walxaha sunta ah.Sidaa darteed, qaadashada Saliida
Simpson waxay si hubaal ah oo degdeg ah u keentaa beerka, ka dibna siinaya dhiigga iyo
jidhka intiisa kale.Intaa waxaa dheer, qaar ka mid ah saliidda ayaa si toos ah ugu gudbi doona
xiidanka si ay u kabaan daawada ku jirta dhiiggaaga.Nasiib wanaagsan!" Steve

"Saaxiib, saliid xashiishad ah ayaa UGU DANBEYSAY i fududaysay calool xanuunka daran!
Aniguba maan dareemin in la dhagax dhigay!(Waxaan door bidayaa inaan doorasho ku yeesho
taas) Ugu dambeyntii waxaan awooday inaan seexdo xanuun la'aan waxaana soo toosay
anigoo aad u roon.Saxiib waxa uu i siiyay magaal sharaxaya bioavailability ee saliid xashiishad
hababka kala duwan ee maamulka.Way dheer tahay oo cilmiyaysan laakiin waan wada
akhriyay.

Marka afka laga qaato, asiidhka caloosha ayaa yareeya heerka nuugista.Dadku waxay
dareemaan 'sare' ama 'dhagax’' dhab ahaantii markay saliidda ligaan, waxayna u maleynayaan
in saliiddu ay tahay inay 'runtii shaqaynayso'.Laakin dariiqa afka laga qaato, dhab ahaantii
laguma nuugo heer sare, kaliya waxaa lagu soo maray hab nafsaani ah.

Waxaan saliidda xashiishka afka ka gaadanayay muddo ku dhow 2 sano waxaana helay bogsiin
weyn.Butt (pun loogu talagalay), ka dib markii aan isku dayay 2 maalmood oo suppositories,
waan ku ganacsanahay!Aad ayaan uga roonahay!Caabuqa ku yaraada kala goysyadayda, aan
aad u adkaan, neerfaha xanuunka iyo murgaha ayaa aad uga fiican oo calool xanuun ma leh!
Ugu dambeyntii’Xanuunka iyo xanuunka joogtada ah waa mid aad u xun.Waxaan hadda
dareemayaa wax wanaagsan 00 ku saabsan saliiddan.Runtii waxaan u baahnaa xoogaa rajo
ah.Waxaan bilaabay inaan ku fikiro inay samaysay wax kasta oo ay kari kartay, hadda rajo
ayaan ka dareemayaa.”

"Bayloo helida dariiga malawadka waxa ay ahayd ku dhawaad laba jibbaar ka dariiga afka
sababtoo ah nuugista sare iyo dheef-shiid kiimikaadka hore ee hoose." Mickey

-- Malaha waxay ku fiican yihiin xaalado badan.Waxaan ka dhigay kuwo caan ka ah CR-da,
kumanaan gofna waxay u isticmaalayaan guul weyn.Markaa hambalyo, Mickey.;) JB

"Waxay u muuqataa in qofku qaadan karo giyaaso ka sii weyn oo laga yaabo in aanu helin
jawaab-celin maskaxeed oo xun.Ma jiraa heer ka nuugista dariiga malawadka?Macnaha, ma
soo dedejin karaa bogsashadayda anigoo samaynaya dawooyin badan oo giyaas ah? Mickey

-- Si la mid ah uga taxaddar giyaasta giyaasta sida isticmaalka afka.llaa 5mg halkii suppo ee
kuwa aan khibradda lahayn, agagaarka 10mg ayaa inta badan loo dulqaataa si aad u
wanaagsan.Qaadashada sare weligaa ma ogaan kartid sida uu bukaanku uga jawaabi doono,
markaa waxa fiican in la kordhiyo giyaasta si tartiib tartiib ah, sidoo kale.Laakiin marka aad
dhisto dulgaadkaaga waxaad si xor ah u tijaabin kartaa.Anigu shakhsi ahaan waxaan jeclahay
suppos leh 0.3-0.5g oo saliid ah -- laakiin taasi aad bay ugu badan tahay dadka kale, markaa ha
isku dayin inaadan ogaanin waxaad samaynayso mooyaane oo ha ku dhibin hurdo laba
maalmood ah ama wax la mid ah.;) JB

"Waan fahmay sababta ay u dareemayso cabsi yar sababta oo ah habka saliiddu ay ku
dareensiin karto,gaar ahaan haddii aanad waligaa hore ula kulmin.Hooyaday waxay ahayd 62 jir
markii aan ku bilownay saliid iyadu waligeed xitaa ma cabbin marijuana ka hor.Waxay ahayd
mid aad u daciif ah oo dawakhsan, waxna ma cuni karin in muddo ah, LAAKIIN waa
dhibaatooyinka saliidda.Hadda waxaan sameynaa suppositories farqgiga u dhexeeyaana waa
cajiib.Hadda waxay qaadan kartaa garaamkeeda buuxa oo u kala gaybsan 3 kaabsal
maalintii.Wali way dareentaa marka ay laadlaadayso laakiin uma cusla marka ay afka ka
gaadanaysay.Waxaan sidoo kale ku darnaa saamiga isku midka ah ee saliidda abuurka hemp
ilaa hadda si fiican ayey u shageysaa.Waxaan rajeynayaa inaan wax macno ah sameeyay.”
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Nikkita

"Hi JB, hooyaday waxay gabtaa kansarka sanbabada (marxaladda 3) waxaanan ku riixayay
saliidda, waa maalinteedii 10aad hadda waxaana ku dhownahay 1 garaam maalintii.Waad
saxan tahay, way la gabsatay iyo saamaynta Zombie ee maalintii ayaa ka wanaagsan, waxay

seexataa 10-12 saacadood habeenkii.Markaa miyaan la sameeyaa hooyada, sidoo kale?
Mahadsanid." Rio E

-- Haa, Rio, maxaa diidaya.Way ku raaxaysan doontaa qaadashada iyaga, runtii waxay soo
saaraan dareen aad u wanaagsan oo jidhka ah.Qiyaasta la mid ah waxa ay caadaysatay inay
afka ka gaadato, ku gas subagga kookaha.Waxay u qaadan kartaa inta u dhaxaysa qiyaasaha
marka lagu daro, haddii ay awooddo, ama halkii ay ka gaadan lahayd qgiyaasta afka, ilaa
iyada.Dhab ahaantii ama siilka, haweenku wax yar ayay kaga faa'iidi karaan ragga marka loo
eego arrintan.

Oo hadday dumarku ogaan lahaayeen inta ay le'eg tahay suppositories saliiddu ay ka caawin
karto arrimaha caadada ka hor iyo hormoonnada, dhammaantood way qaadan lahaayeen, taas
shaki iigama jiro.

Sidoo kale, suppositories leh 0.005-0.01g oo saliid ah iyaga ayaa ah hab aad u fiican oo lagu
bilaabo daaweynta bilowga ah, bukaanada sida caadiga ah ma helayaan suppositories oo leh
giyaas yar oo saliid ah oo ku jira waxayna u muuqdaan inay ku raaxaystaan khibrada wax
badan.Laakiin, sida aan ogaanay, qaadashada suppositories inta badan waa mawduuc muran
badan marka loo eego isticmaalka saliidda guud ahaan.

Sidaas oo ay tahay, xagiigadu waxay tahay in baabasiirka uu ku gaban doono mar dhow ama
ka dib, marka uu dhaco, waxaad ku farxi doontaa inaad gqaadato saliid xashiishad ah ama laba,
taas ayaan kuu dammaanad gaadi karaa.Sababtoo ah nafisku waa isla markiiba oo waxaad i
rumaysataa in dad yar oo keliya ay ku adag tahay inay qaataan maandooriyaha xaaladahan oo
kale ah.Si aad u badan nacaybka xashiishada, babaasiirku si dhakhso ah ayuu u xalin karaa.JB

"Waxaad sheegtay arrimaha hormoonnada...\Waxaan u qaataa Estrogel sababtoo ah ma hayo
sabab hormoon ah oo igu kaliftay qaliinka weyn.Miyay taasi ku caawinaysaa?” Elizabeth

"Waa hubaal...Waxaan ahay 55 oo isticmaal maalin kasta." Christy

Tubooyinka Quudinta

“Waan daawaynayaa Hooyaday.Waxay qabtaa Kansarka dhuunta waxayna si isdaba joog ah
uga bixisay tuubada quudinta.Wax yar diiri oo ku gas saliid qumbaha!Waligaa tuubada ma
xidhin!” Steve

"Wiilkayga waxaan ku siinayaa tuubada quudinta marka uusan ligin - biyo aad u kulul waxaan
ku shubaa saliidda koob, ka dibna way daataan, ka dibna waxaan ku daraa biyo gabow (aan
aad u badan) si biyuhu aan aad u kululayn, ka dibna ku shub tuubada.Si fiican ayey u
shaqgeysay inkasta oo mararka qaar saliiddu ay wax yar ku xirto tuubada laakiin weligeed lama
xannibin.sirta ah in ay ku shubto iyada oo ay weli aad u diiran tahay." Angela

"Qofna ma ka heli karaa fikrado ku saabsan sida loo siiyo gof salidda hemp ee tuubada
quudinta?Waxaan ku qasay saliid saytuun ah si aysan u dhumuc weyn u yeelan, laakiin wali
waxaan ka bagayaa inay xirto tuubada.Wax fikrado ah?" Steven

Steven, had iyo jeer way fiican tahay in la helo hab lagu maamulo saliid aan la qasin, taas ayaa
ah habka ugu fiican ee loo maro.Markaad waddo heli weydo, waxaad ku gasi kartaa cuntada
bukaanka oo aad sidaas u cuni kartaa.Haa, waxaa laga yaabaa inay xirto tuubada, taas oo ah
haddii saliiddu ay tahay mid joogto ah.Saliida qaar ayaa dhumuc weyn leh, gaarna dareere
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badan.Laakin marka aad diiriso ilaa heerkulka jidhka, waa in ay daadanayaan si aanay tuubada
xidhin.

Siyaabo kale ayaa ah in la siiyo bukaanada suppositories leh subagga kookaha.Weli, cunista
salidda ayaa ah habka la doorbido ee gaadashada dawadan, mar kasta oo ay suurtagal
tahay.Waxaa jira siyaabo badan oo loo maareeyo saliidda oo inta badan waa mid gaar ah,
markaa isku day inaad hesho hab ku habboon bukaanka.Salaan wanaagsan, JB

"Waan ogahay inay u egtahay mid aad u xun, laakiin kookaha yar ee tuubada si ay u daadiyaan
ka dib marka la isticmaalo walxaha viscous, ama kaliya in la nadiifiyo xinjirowga guud ahaan si
fiican ayey u shageysaa.Diyaar garow hore oo RN ah." Ellen

Qalliin, kiimiko ama saliid?
"Weligaa ma qaadan doontid naasahayga, marka aan qaadan karo RSO!!" Chloe

"Fikradda ah in kansarka naasuhu uu yahay ‘"khatarta boqolkiiba" waa been
dhammaystiran.Dhab ahaantii, qof kastaa wuxuu leeyahay kansar-burooyin yaryar oo jirkooda
ah, 00 aan ku jiro aniga.Kansar maaha cudur aad "qaadeyso" sida in danab si aan kala sooc
lahayn kuugu dhuftay.Waa shay ay tahay in aad “maamulto” ama “ka hortagto” maalinba
maalinta ka dambaysa, cunto cunto, iyada oo loo marayo gaab nololeedka doorashada oo ku
lug leh kabitaanka fitamiin D-ga, nafagada, cuntooyinka super-foods, casiirka khudradda iyo ka
fogaanshaha kiimikooyinka kansarka sababa iyo shucaaca. Markaa dhakhtarku marka uu
yidhaahdo waxaad haysataa "fursad" inaad kansar ku gaaddo, waxa uu tilmaamayo waa
inaadan xakamayn kansarka, taasina waa been cad.Cudurka kansarka, si kale haddii loo
dhigo."

-- Marka aad "fursad" u leedahay inaad kansar gaado, si fudud u fuul saliidda.Waa door ka
caafimaad iyo badbaado badan.JB

U fiirso kansarka ama cudur kasta oo kale oo halis ah sida inuu yahay dab.Dabka oo
weynaada, waa inta awood badan oo aad u baahan tahay si aad u demiso.Haddaba, ma
jeclaan lahayd inaad isticmaasho boqol baaldi oo biyo ah (RSO) ama galaas biyo ah (noocyo
kale oo saliid ah) haddii gurigaagu gubanayo?Mise waxaad jeclaan lahayd inaad aragto
dabdamis xirfadlayaal ah oo kaa caawinaya?Taasi waa waxa aan doorbidi lahaa, laakiin dab-
damiska hadda, sida dhakhaatiirta, xitaa looma oggola inay isticmaalaan biyaha si ay u
damiyaan dhammaan dabkaas oo xitaa ma yaqaanaan sida loo isticmaalo ka dib sannadahaas
sano ee soo-jiidashada, maskax-dhaqgidda iyo isticmaalka xashiishadda. Daawo.

Ma caqli gal ma kuu leedahay in qof dab-damis ah oo khabiir ku ah uu u soo diro dab weyn oo
magaalada ka dhacaya 0o aan u oggolaan in ay isticmaalaan biyaha, tusaale ahaan nooca ugu
aasaasiga ah iyo dhaqanka ah ee dagaalka?Aniga ilama aha.Laakiin weli, taasi waa sida saxda
ah ee ay kuwa awoodda ku sameeyeen nidaamka caafimaadka ee aan maanta haysanno.

Dab badan, biyo la'aan, ie shago badan oo dheeraad ah oo loogu talagalay
dab-damiska/dhakhaatiirta aan shaqadooda u gabsan karin sida ugu wanaagsan ee ay
awoodaan.Taasi maaha sida ay tahay, waxaan gabaa.Waa inay haystaan qalabka ugu fiican iyo
galabka ugu wanaagsan ee ay ku shageeyaan, miyaanay ahayn?Taasi waa waxa aan samayn
lahaa haddii aan ahaan lahaa maareeyahooda/dawladdooda.Ma wax ka khaldan yihiin in sidan
loo eego?U malayn maayo.” JB

"Haweeney kasta oo akhrinaysa tan, waxaan rajeynayaa inay ku caawiso inaad ogaato inaad
haysato doorashooyin," Ms Jolie 00 Sii wadata ayaa tiri."
-- Haddii Ms Jolie ay u malaynayso in mastektomi laba jibbaaran ay tahay habka ugu
wanaagsan ee looga hortago kansarka, markaa aan idhaahdo inaan si adag uga soo
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horjeedo.Haddii aan meesheeda joogona, saliidda waan cuni lahaa oo waxaan ku duugi lahaa
meelaha laga shakiyo maalin kasta, waa ikhtiyaar aad uga ammaan badan wixii ay soo
martay.Arinta qosolka lihina waa in ay saliidda cuni doonto si kastaba, sababtoo ah way ku
gasbanaan doontaa.

Tusaale ahaan, imisa CT scan ayaa ay ahayd in ay gaadato ka hor iyo ka dib qaliinka?Hal CT
scan ayaa le'eg ama la mid nogon karta 200-500 raajo sambabada iyo saamaynta shucaaca
waa isugeyn.Markaa dhab ahaantii "qaliinka ka hortagga" waxay u badan tahay inay ku siin
doonto kansarka halkii ay ka hortagi lahayd.Waa hagaag.

Taasi waa waxa aad helayso marka aad lacag badan haysato iyo marka aad samayso tijaabada
hiddasidaha si aad u saadaaliso mustagbalkaaga.Fannaaniintaas khiyaanada ah waxay u
sheegeen inay ku dhici doonto kansarka naasaha, sidaas darteed way "fashay" oo hadda
waxay ku noolaan doontaa naaso la'aan, way ka niyad jabi doontaa, way ka fikiri doontaa mar
kasta, waxay gaadi doontaa cudurro kale oo badan oo ka dhashay tan, waxayna u badan tahay
inay heshokansar meel kale si kastaba ha ahaatee, waxayna u badan tahay inay samayn
doonto ka dib waxay dhakhaatiirtu ku sameeyeen iyo ka dib BS oo dhan ay u sheegeen.

Runtii way wanaagsan tahay in guriga la fadhiisto oo saliidda la cuno oo aan shay ka
welwelin.Ama ugu yaraan waxaan gabaa sidaas.Hadday timaaddo, way imanaysaa, maxaad
uga welwelaysaa wax dhici kara labaatan sannadood ka dib oo naasahaaga laga gooyay sabab
la'aan aan ahayn musugmaasugq fudud iyo tuugo heer sare ah.JB

"Waxaan aaminsanahay inaad ku saxan tahay JB!Sannadkii 2005tii ayaa la iga jaray naaska
midig, haddii aan wax ka ogaan lahaa RSO-da weligay ma igu galeen.Sidaad ogtahay waxaan
hadda gqabaa kansarka sanbabada, waxaana aaminsanahay in RSO ay tahay dariiga kaliya ee
lagu tagi karo." Bonnie

"Markaa run JB, waxaa igu dhacay ilmo-galeenka ka-hortagga ah ka dib marxaladda 1
kansarka naasaha, kaas oo aan hadda ka goomameynayo.Haddii aan dib u ogaan lahaa RSO-
da markaas wax galliin ah ama shucaac ah ma igu dhaceen!Ku darso shucaaca borotokool buu

xigta.Waxaan arki doonaa la-taliyahayga marka ugu dambeysa si aan ugu sheego in aan
dhammeeyay warshadaha kansarka, maadaama aan aaminsanahay in aan ogahay daawaynta,
waxaan ku qori doonaa RICK SIMPSON PHOENIX EARS qoraalladayda isbitaalka.:) kaagama
mahadcelin karo caawimadaada iyo dadaalkaaga.Ku-deeqgidda kansarka hadda waxay
aadaysaa ilmada Phoenix.waan barakeeyey!!!NABAD, saaxiib.:)” Tina

"Waa doqonnimo inaad naftaada halis u geliso mastektomi si aadan Suurtagal ugu ahayn inaad
naftaada halis u geliso kansar.Ka dibna halis u ah inuu kansar qaado dhammaan baaristan!
Intee in le'eg ayaad dareemeysaa haddii aad kansar sanbabada kugu dhacday ka dib waxaas
oo dhan ee baarista?Mise dhintay intii lagu jiray galliinka qallafsan?Mastektomi ka dib marka la
ogaado kansarka, oo ay weheliso saliid hemp oo anigu ma xukumi doono, laakiin samaynta
kansar la'aanteed waxay halis u tahay sida kansarka.macquul fudud.” Carla

"Nasiib darrose waxaan u arkaa haweenku inay tan sameeyaan mar walba "ka-hortag."
Waxayna ka bagayaan arrintan sababtoo ah waxay dareemayaan inay tahay ikhtiyaarkooda
kaliya.Waynu si fiican u garanaynaa laakiin ilaah baan ku dhaartaye imisa qof oo kale ayaa u
baahan in ay xanuunkan xaarka ah la ildaran yihiin??!'Dawladdeenu waxba ma taraan.Haddii
aan halkan ku haysano xashiishad si aan si xor ah ugu isticmaalno gaar badan ma joogi
lahaayeen booska ay marwada sare ku jirto.Aad iyo aad ayaan uga xumahay oo runtii iga
cadhaysiisay.” Joorjiya

“‘Haddaba way is gowracday oo waxay ku tilmaantay tallaabo ka hortag ah?Taasi waa
waalan...Ka sokow, genetics uma shageeyaan sidaas.Dhammaanteen waxaan leenahay
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dhammaan hiddo-wadaha asal ahaan wax kasta..WWaa DEEGAANKAyaga ka kicinaya
firfircoonida hiddo-wadaha qaarkood.Markay yidhaahdaan "qoyska ayay ku dhex socotaa" runtii
waxay calaamad u tahay caadooyinka laga soo gudbayo jiilba jiilka xiga ee keenaya
kiciyeyaasha hidde-sidaha oo isku mid ah.Ma aha oo kaliya kiis ku saabsan genetics.Taasi waa
wax jaahilnimo ah in la yiraahdo...” Alistair

"Waxa uu dhakhtarku qof ku gancin karo inuu sameeyo...Dadka dhegayso, baadhista hidde-
sidaha waa way ka adag tahay "Oh, waxaad leedahay hidde-sidahaas markaa waxaad
haysataa 87% fursadda inuu kansar ku dhaco." Halkan waxaa ah xagiigo kale oo aan
badankoodu ka wargabin: qof walba waxa uu leeyahay unugyo kansar ah; ilaalinta jirka
muhiimka ah iyo yaraynta sunta deegaanka ayaa ah waxa ugu fiican ee qof kasta ku heli karo
caafimaadkiisa...Tani, waxay u muugataa mid aad u sareysa.Xadgudub daran oo lagula kacay
dhakhtarka/xidhiidhka bukaanka." Jack

"Waxaan la yaabanahay haddii Brad Pitt uu kubadaha gooyo si uu uga hortago kansarka
xiniinyaha hadda." Mike

"JB, waxa ay rabeen in aan kula wadaago adiga iyo Rick.Kiniinka saliida ee ay ka hadlaysaa
waa RSO.Waxaan u maleeyay in tani ay xiiso kuu yeelan karto.anigana sawiro ayaan kuu
hayaa.Tan waxaa soo diray shaqgaale iyo isticmaale dawo dabiici ah." Rick

"Hagaag, tani waa markii ugu horeysay ee aan tan u sheegayo aduunka, markaa i cafi haddii
aan wax yar gariiro.
Waxaan la ildaran yahay kiis daran oo ah endometriosis.Waa cudur marka nudaha sida caadiga
ah ku xirma gudaha ilmo-galeenka, loo yagaan endometrium, ay bilaabaan inay ka koraan meel
ka baxsan ilmo-galeenka.Caadi ahaan daboolaya ugxan-sidaha, mindhicirka iyo xubnaha kale
iyo unugyada gudaha dahaarka miskaha.Sida oo kaleendometrium wuxuu falceliya inta lagu jiro
caadada, sidaas oo kale endometrium barokacay meel ka baxsan ilmo-galeenka.Way
dhumucdaa, jabtaa oo dhiigbaxdaa wareegga caadada kasta.Nudaha la barakiciyey ma laha jid
ay jidhka uga baxaan, iyaga oo ku xanniban.Taas oo iyaduna keenta in unugyada ku xeeran ay
Xanaaqgaan oo bararaan, aakhirkana isu beddelaan unug nabar ah iyo isku dhejis (unug aan
caadi ahayn oo isku xidha xubnaha).

Tani waxay keenaysaa saameyno xunxun.Xanuun Kb lallabbo joogto ah maalin
kasta.Dysmenorrhea, caadada xanuun badan, taasoo socon karta wareeg dhan inta
badan.Dhiigbax badan, dhalmo la'aan, daal, lallabbo, calool istaag, iwm.Hadda daryeelka
caafimaad ee casriga ah ee endometritis waa inta badan hormoonnada iyo daawooyinka
xanuunka culus.lyadoo ku xiran darnaantaada iyo qorshayaashaada daawaynta, daawaynta
ugu badan ee lagu taliyay uguna waxtarka badan waa in la sameeyo ilmo-galeenka.

Waxaan ahay kaliya 21.Waxaan si joogto ah ula tacaalaa dagaalka xanuunka maalinlaha ah iyo
rajada qoyska mustagbalka iyo caafimaadka wanaagsan.Tani waxay saamayn ku yeelanaysaa
nolol maalmeedka si xun sidaan oo kale mararka gaarkood si dhib ah ayaan uga kici karaa
sariirta.Waxaan isku dayay hormoonno, iyo tan oo daroogo ah oo aad ii xanuunsada.llaa hadda
ma jiraan wax ka shaqeeyay...laa hal bil ka hor.Milkillaha iyo abuuraha ama BOORKA
(daawoyinka geedaha) ayaa i bartay dawadan cajiibka ah ee loo yagaan "pill pill." Marka lagu
daro beddelka cuntadayda, waxaan arkay horumar weyn bishii hore.Waxaan seexday 8
saacadood oo buuxa, taasoo iga xaaraan ah!Waxaan arkay hoos u dhac weyn oo xanuunka ah,
wax yar ama midna run ahaantii.Lallabadayda gabi ahaanba way tagtay waxayna ka duwan
tahay saamaynta dawooyinka xanuunka ee aan ka helay dhakhaatiirtayda, hadda waxaan
awooday inaan dheefshiido oo aan wax cuno dhib la'aan. Run ahaantii waxaan dhihi karaa ma
dareemin wax weyn tan iyo markii aan ahaa 15 sano jir!"

"Waxaan jeclaan lahaa inaan sababo dabiici ah u dhinto intii gof igu sawiri lahaa miiska birta ee
isbitaalka.Dhakhaatiirta qalliinka mar walba ma helaan 100% guul, saaxiibkay Margie waxay u
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dhimatay qalliinka ilmo-galeenka, waxay ku dhiigbaxday miiska qalliinka." DeYoung

"Walaahay baan daryeelay dhagaxaanta xameetida.lsla markii ay bilowday qgaadashada
saliidda, way joojisay weerarradii foosha xumaa.Weligeed may samayn mid kale, oo joojisay
galliinkeedii!Caafimaadkaygu wuxuu sameeyay 180 sidoo kale. " Kelly

"19 bilood ka hor ka dib markii burada Kansarka ee mindhicirku iga soo baxday Rugta Kansarka
ayaa soo wacday maalintii la soo saaray.Kiimikada iyo shucaaca ayaa loo qorsheeyay inay
bilaabmaan usbuuca soo socda - borotokoolka caadiga ah ayay yiraahdeen.Bullshit ayaa igu
yidhilllSaliidda xashiishku waxay nogon doontaa nooca hab-maamuuska caadiga ah.Baaritaan
hal sano ah bishii hore.DHIIGGU WAA NADIIF AH - Natiijooyinka CT SCAN waxa ii sheegay
dhakhtarkayga, Gerry

"Hello JB, waxaan gabaa su'aal degdeg ah oo caafimaad.Aabahay wuu dhacay, madaxiisa
ayuu ku dhuftay oo xinjir baa kaga dhacay xuubka sare ee maskaxdiisa, oo aan ahayn
maskaxda.Waxaa laga soo saaray cisbitaalka, waxaana uu joojiyay xanuun-dilayaasha
maadaama aysan ka shaqayn madax xanuunka.Dhakhaatiirtu waxay rajeynayaan in xinjirowga
dhiigga uu yaraado xajmiga waqtigeeda, haddii kale waxay isku dayi doonaan inay
galliin ...Wuxuu u gaataa Coversyl 2.5mg cadaadiska dhiigga, Flomackstra si uu u balaadhiyo
ganjirka 'prostate’, sidoo kale wuxuu leeyahay xaalad dhiig la'aan ah oo platelet ah taasoo
keenta Gammophacy muhiimad gaar ah.Waa 80 jir waligiis iskuma dayin RSO.Waxaan haystaa
in kastoo ay ku dhex fadhiday weel tallaajadda ku jirta muddo sannad ah...Wax khibrad ah ma u
yeelatay dhimista noocaan ah xinjirowga dhiigga?Ma jiraan wax faa'ido ah oo ku saabsan
codsiga jirka ee madaxa ee aagga xanuunka ama ma la cuni karaa ayaa ugu fiican?Waxaan
iibsan doonaa e-book kaaga maanta hubaal laakiin talo kasta oo gaar ah oo gaar ah ayaa aad
loogu mahadcelin doonaa...Waxaan u badan tahay in aan RSO ku gasi doono saliid qumbaha,
ama saliid saytuun ah oo laga yaabo inuu doorbido maadaama uu Talyaani yahay, gaadashada
iyo/ama codsiga la mariyo.Waxaan filayaa in waxa ugu weyn ee aan rabo in aan ogaado ay
tahay -- ma jiraan wax suurtagal ah oo ay saameyn xun ku yeelan karto xinjirowga dhiigga ka
gaadashada RSO?Waxaa jira waxyaabo badan oo ku saabsan dhimista burooyinka meel kasta
laakiin ma heli karo hal shay oo xinjiro dhiig ah oo ku yaal xuubka sare ee maskaxda???!!Pls
caawi.” Ross

-- Hi Ross, waa kan e-buugga adiga.Saliiddu waxay kaa caawin doontaa xinjirowga dhiigga,
sidoo kale, fudud.Waxay ahayd inuu xashiish ku helo nidaamkiisa isla markiiba dayrta ka dib.Oo
hadda sida ugu dhakhsaha badan aad isaga heli kartaafursada guusha oo wanaagsan.Waxaan
gooyn lahaa daawooyinka kala badh markaad ku bilowdo saliidda si aad uga fogaato
waxyeelooyinka aan loo baahnayn ka dibna, sida aad tiraahdo, gudaha iyo gudaha.Suppository-
ka saliidda leh ayaa si weyn u shagayn doonta - suppository ayaa u fiican xaaladaha
sambabada iyo maskaxda. JB

"Waxaan ku gasay giyaas nus wigiyad ah 60ml oo saliid saytuun ah (ma garanayo sida ay
tayadoodu u wanagsan tahay waxa aan sameeyay).Meeshaas tagey, waxa uu u ekaa sidii
geeridii soo kululaatay (waxa uu ii ogolaan lahaa oo kaliya in aan madaxiisa maro maro).Waxa
aan ku tijaabiyay 0.5ml tuubbada oo aan wali shagaynayo, laakiin miisaan fudud ayaan
ahay.Waxaan ugu yaraan labanlaab madaxa kaga dhuftay.Nus saac ka dib waxa uu ku soo
gabagabeeyay in ay wada galeen oo uu madaxa ku masaxay tuwaal....\WWaxaan cunnay salmon
giiga oo aan keenay, ka dib waxaan u baxay rooti iyo caano, waxaana dib u soo nogday 00
maglay isagoo taleefoon kula hadlaya caruurtiisa kale, kuwaas oo sida muugata ku faraxsan
inay magqglaan isaga oo dib ugu soo laabtay sidii hore.Yadayada, thanks for your work
guys!...Ross

"Anigu waxaan ahay 4x Badbaadiyaha Kansarka ee cilad-sheegiddii u dambaysay waxay ahayd
Marxaladda 4-aad ee Kansarka Naasaha, sidaa darteed waxaan maray laba mastektomi bishii
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Feberaayo. Hadda waxaan ku jiray cafis muddo 2 sano ah hadda. Haa malab waa
shagaynaysaa. Haddii aad wax su'aalo ah qabtid PM i okay. Waxaan filayaa inaan ku caawin
karo. Waxaan hore ugu soo maray daawaynta shucaaca iyo kiimikaad 3x markan waan diiday
00 waxaan adeegsaday hababkayga kale. Markan waxaan helay tayada nolosha ugu fiican. Ma
jirran oo lallabo mar kasta. Heerka xanuunkayga waxaa lagu xakameeyaa THC iyo CBD Saliida
iyo xoojinta. Maaha dawooyinka markan. Ma jiro opioids. Mahad llaah." Tina

"Waxaan la kulmay mudane wax yar ka hor, wuxuu ii sheegay inuu yahay agaasimaha
mashaariicda gaarka ah, oo u shaqeynayay dawladda horaantii todobaatanaadkii.Waxa uu ii
sheegay in ay markaas barteen saliid hemp caafimaad, oo ay iska tuureen.SABABTA?Waayo
way SHAQAYSAY!!Haa, wuxuu yidhi " awoodaha la og yahay inaysan lacag ku jirin nolosha,
kaliya dhimanaya." Sida aan wada ognahay, dalkeena iyo siyaasiyiinta Maraykanka waxay
maalgashi ku leeyihiin shaybaadhka kiimikada, iyo shirkadaha daroogada.Hagaag, dood dheer
ka dib waxa uu sidoo kale ii sheegay in isaga iyo dhamaan kooxdiisu ay ilaa wakhtigaas ku
jireen saliid hemp, ninkan wanaagsanina waxa uu u muuqdaa in uu ku jiro horraantii
lixdameeyadii !"Xubnihii kale ee kooxdiisii weli way wada nool yihiin, hadda taasi waa wax laga
fikiro'Oo haye, sidoo kale ma ogtahay in qofka ugu da'da weyn ee meeraheena ku nool uu
yahay 131 jir, wuxuu ku jiray saliid hemp caafimaad noloshiisa oo dhan oo weli tagaa oo ka
shageeya beertiisa maalin kasta !” Brian

PMS, menopause

"Tani waa hal shay oo hemp iyo saliid hemp gaar ahaan ay ugu fiican yihiin halkaas, bar ma
jiraan.Si fudud ma heli doontid wax ka caawin kara ama ka fiican hemp.Waxay kaa caawin
doontaa soo celinta dheelitirka hoormoonka waxayna ka qaadi doontaa cirifka gardarrada,
isbeddelka niyadda, iwm.Waxa kale oo ay kaa caawin doontaa in ay fududayso xanuunka
caadada ka hor iyo casiraad, dareemo aan fiicneyn, walaac, iwm.

Haddii aan arko qof dumar ah oo bilawday inay u dhagmaan si la yaab leh sababtoo ah dheelitir
la'aanta hoormoonka ee PMS ee jirkeeda, waxaan siinaya hemp isla markiiba si kasta ama
gaabab kasta ama foomamka la heli karo.Ma arko sabab uu qof kasta ugu silco si aan loo
baahnayn.Ma aha in la sheego in marka mid ka mid ah uu xanuunsado, qof kasta oo agtooda
ah ayaa dhibaato ka soo gaadhay, sida qof kasta oo la macaamilay haweeneyda caadada ka
hor uu xaqiijin karo.Waxaan lahaan lahaa in ay saliidda cunto, 0o ay u isticmaasho xashiish,
mana dayi doono isticmaalka jirka la mariyo ee caloosha iyo dhabarka.Way jeclaan doontaa
sababtoo ah waxay kaa qaadi doontaa xanuunka waxayna hagaajin doontaa maqaarka
gaybahaas.Waxa kale 0o aan sigaar ku cabi jiray xoogaa saliid ah si ay u ogaato in aanay
“kaligaa ahayn” iyo in qof uu daneeyo.Hemp, caadada maaha inay noqoto mid niyad jab leh oo
aan fiicnayn qof kasta oo ku lug leh.JB”

Saliidda xashiishadu waa daawadeyda menopause iyo daawadayda ka hortagga Kansarka
Ovarian-ka 00 hooyaday gaadatay 1985kii.Haddaan ogaan lahaa saliidda hooyaday way i arki
lahaydkoray oo caruur dhala!lWaxay dawaysay calamadaha menopause.shageeyay 48
saacadood gudahood!Waan noolaan karaa mar kale!Waxaan xogtan la wadaagaa meel kasta
00 aan awoodo.Daawadu waxay u baahan tahay in loo helo qof kasta si uu u isticmaalo!Waad
ku mahadsan tahay Rick faafinta wararka oo aad dadka ka dhigtey mid caafimaad qaba!"
Shelagh

"Waxaan lumiyay 50Ilbs sababtoo ah shaqgada hormoonnadayda -- isla markiiba waan dareemi
karaa --ma jiraan iftiin kulul oo guud ahaan socda maalin iyo habeen.Markii aan xanuunsaday
da'da 37, waxa sidoo kale la igu tuuray menopause isla markaaba cudurku wuxuu isku gasan
yahay hormoon kasta.Waxaan ahay rumayste sidii aan helay 100lbs tan iyo markii aan bukay
00 wax yar oo la isticmaalo ayaa lumiyay 50. " Joann
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"Waqti ayaan la socday bogga Rick sababta oo ah macluumaadka aan halkaas ka helay, neefta
iyo dhididka habeenkii AAD aadka u daran iyo biyo-baxa kulul ee ay sababto joogsi adag oo
adag, hadda ma jiraan.Halkaa ka sii wad shagada wanaagsan.” Lize

"Waxaan qabaa kansar iyo apnea hurdada.Kaliya ma seexdo hurdo la yaab leh, kamana tooso
ilbaxyo kulul.Waa duco.” Stephanie

"Ma jiraa gof kale oo soo sheegay in saliiddu ay runtii u fiican tahay in la yareeyo calaamadaha
menopause?Dhididkaygii kulaylka ahaa iyo dhididkii habeenkii ayaa ku dhawaaday inay gebi
ahaanba baaba'aan markii aan saliidda gaadanayay. Gill

Q.Nacalad, JB... aad bay u fiicnaanaysay, ILAA tallaalada ka hortagga estrogen-ka.Waxay ka
dhigayaan inay u dhimanayso jirro.
A.Yaab, yaab, Valerie."Ka fogow dhakhaatiirta" waa xeerka ciyaarta xilligan, nasiib darro.Ma
nidhaahno farxad awgeed, waa xaqiiq jirta.Bukaanku badiyaa si fiican ayay saliidda ugu fiican
yihiin ilaa ay khubarada caafimaadku soo dhexgalaan oo ay ku xidhaan dawooyin kiimiko ah oo
aan loo baahnayn oo aad u sarreeya.Markaa ilaa ay dhakhaatiirtu ka bartaan sida saxda ah ee
loogu isticmaalo dawadan, runtii way ugu badbaado badan tahay in laga fogaado (dabcan
haddii duruuftu saamaxdo).Uma baahna tallaalka, waxay u baahan tahay inay si dhakhso ah u
geliso saliid inta ay awooddo si ay u baabi'iso dhaawacyadii ka soo gaaray daweyntii hore iyo si
loo xakameeyo xaaladdeeda.Haddii saliiddu ay caawin weydo, aad ayay u badan tahay in
aanay wax kale dhicin.JB

Xeerarka Miisaanka Jirka

"Salida xashiishadda ayaa nidaamisa miisaanka jidhka waxayna hubaal ahaan ku siin doontaa
miisaan caafimaad leh!Waxa kale oo ay kaa dhigaysaa in aanad u damcin cuntada gashinka
ah.Runtii waa daawo la yaab leh.Tani waa daawada kaliya ee saxda ah ee miisaan dhimista
halkaas. Rick

"Aniga sidoo kale miisaanka ayaa hoos u dhacaya --- Waxaan u baahanahay inaan tago
suunka.:) Waxaan ku tallaabsaday miisaanka oo hadda waxaan ahay 139 # -- Ma arag
miisaankan tan iyo dugsiga sare.Waan la yaabay oo waxaan sii wadaa inay dadku ii sheegaan
sida la dareemi karo miisaan dhimista ay u dareemayso mid weyn.Waxa kale oo aan haysan
wax cunto cunid ah oo dhib ah waana wax la yaab leh markaan dareemo rabitaanka ah inaan
gudbiyo gaar ka mid ah nacnacyada dufanka leh ee aan caadiyan waligay ka hor dhaafin.yaab
leh.Waxaan ka walwalay nano ilbirigsi ah in aan qaadanayay saliid aad u badan ama shay,
laakiin si dhakhso ah ayaan u ogaaday inay tahay bogsashada jidhkaygaCunto la'aan, ma jirto
jimicsi xad-dhaaf ah, kaliya fardo fuulid, beerayn iyo hooyo ahaansho.Waxaan u maleynayaa
inay tahay saameyn dabiici ah oo RSO ah.:)” Heather

"Waxaan ku jiray saliidda muddo 2 bilood ah, waxaanan dareemaya dhimista miisaanka sidoo
kale ...gabi ahaanba waa kabaxday dawooyinka dhakhtarku qoray...Kaniiniyada Dhiig karka oo
la joojiyaykaliya waxaan gaatay dhiig karka (kaniini ma jiro 2 bilood gudahood tan iyo markii aan
saliida qaatay)...Natiijooyinka 124/80 fadhiga garaaca garaaca wadnaha 79...O0MG...tani waa
uun cabsi !!'Shaqgada dhiigga in la gabto dhawaan ka dibna waxaan soo sheegi doonaa
lambarada saxda ah ee DHAMMAAN si ay u arkaan... Waad ku mahadsan tahay RS,
Malaa'igteyda GREEN." Suzanne

"Shago wanaagsan Suzanne!!Waxaan cunayay xashiishad maalin kasta in ka badan hal sano
iyo ilaalinta miisaankayga dugsiga sare waligeed sidan uma fududayn intii aan ku jiray
xirfadayda militariga markii aan ku jiray daroogooyinka la ii soo qoray!Jeclahay sida ay ugu
fududahay xashiishadda sidoo kale !!! ” Tammy
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"Waxaan dareemayaa ka dib markii aan sigaar cabbo xoogaa saliid ah, sonkorta dhiiggaygu si
dhakhso ah ayey u dhacaysaa.Oo anigu waxaan sigaar cabbayaa saliid ka badan birta,
waxaana iga lumay xoogaa miisaan ah, habdhiska dheefshiidka ayaana runtii is dejiyay.
Michelle

“In muddo ah ayaan saliidda dul saarnaa.Runtii waxay ka shaqgeysaa inay sonkorta dhiigayga
ku ilaaliso mid caadi ah, laakiin dhibaato ayaa i haysata.Dhakhtarkayga cusub ee maaraynta
xanuunka ayaa kaadiyay oo si fiican u soo baxay.Waxa aan u sheegay in aan isticmaalo si
aanan ugu baahnayn in aan qaato insulinta.Waxay tidhi haddii aan sii wado tijaabinta togan
waxay iga jari doontaa daawooyinka kale ee xanuunka.Waxa iga lumay 40 rodol hadda
sonkorta dhiigaygu waa caadi waxaana dareemayaa wax fiican.Haddii ay jaraan daawadayda
waan soo laaban doonaa culeyska sababtoo ah dhabarka iyo jilbaha ayaa i sii xumaanaya
mana sameyn karo jimicsi.Waxaan hadda ku noolahay Oregon halkaas oo saliid ay fududahay
in la helo sababtoo ah qaybinta.Ma garanayo waxaan u sheego dhakhtarkayga.Horta ayaan
uga soo hor jeeday.VA-gu wuu diidaa daawooyinkayga mana rabaan inay nala macaamilaan
kuwa ku jira xanuun dhab ah oo sii xumaanaya mar kasta.Maxaa qas ah.” Michelle

"Dhakhtarkayga laf dhabarta, ayaa hadda iga maqglaya RSO.Hadda oo aan lumin lahaa 65 |b 5
bilood gudaheed aniga oo aan jimicsi lahayn, jooji naftayda in aan ku toogto insulin, hadda
kaniinigayga ha 1/2 gaddarka.Dhawaan in sidoo kale la tuuro.Qalbigiisa ayaa furay markaan u
sheegay Rick iyo sheekadiisa.Wuxuu waydiiyey bukaannadii kale, ninka gaaliga ah inuu yahay,
waxaan xasuusiyay inaan isaga u sheegay RSO, isagallol Isagu taas buu ka helay, sidaa
darteed, sii wad, dhammaanteen! Dave

"Waxaan cuni jiray saliid xashiishad ah oo miisaankeedu hoos u dhacayo hadafkayga, iyo sidoo
kale daawashada cuntadayda iyo jimicsiga caadiga ah.llaa hadda 8 toddobaad gudahood waxa
iga lumay 8 rodol.Taasi ma cajiib baa?Wali ma hubo, laakiin waan ku ogeysiin doonaa.Waxaa
iga go'an inaan sameeyo maalin kasta muddo 6 bilood ah.Waxaan ogaaday in aan waligay
gaajaysan o0 wax rabitaan ah uma hayo (marka laga reebo shukulaatada wanaagsan)
macmacaanka marka aan cuno wax macaan waxaan cuni karaa oo kaliya gadar yar.Waad ku
mahadsan tahay dhajinta tan.Waxaan jeclaan lahaa inaan arko haddii kuwa kale ay sidan uga
faa'iideysanayaan saliidda?" Robin

“Salaan JB.Rajo in fariintan ay ku aragto inaad si fiican u shagaynayso.Waxa aan moodayay in
aan waayo-aragnimadayda la wadaago saliidda xashiishadda sida kabka maalinlaha ah.Kahor
intaanan ogaanin faa'iidooyinka saliidda xashiishadda iyo waxa ay u qaban karto jidhka
bini'aadamka iyada oo loo marayo Rick Simpson iyo naftaada waxaan la kulmay dhibaatooyin
caafimaad 0o soo socda si aan ula socdo kuwii aan hore u haystay.

Waxaa i xanuunaya xanuun dabadheeraad ah oo ka imanaya OA ba'an oo ka yimid shil geed
00 burburiyay jilibka midig.Dhaawacan dartiis ma sii shagayn karin wakhti buuxa.Waxa kale oo
aan ka xanuunsadaa OA garabkayga midig, cudud, iyo gacanta xuubka brachial plexus ilaa
garabka midig taas oo sababtay curyaan cududayda midig muddo sannad ah.Waxa aan la
kulmaayay xanuunka farahayga iyo sidoo kale bararka iyo bararka labada lugood ee
hoose.Dhakhtarkaygu waxa uu ii digay 6 bilood ka hor ciridhicida farahayga in haddii aanan
beddelin gaab nololeedkayga, aan ku socdo waddadii aan ku nogon lahaa macaan.

Wagqtigaas waxaan miisaankeedu ahaa 260lbs.Waxa kale oo iga lumay dareenka urta iyo
dhadhanka.Dhammaan kuwan waxay ahaayeen calaamado muujinaya inuu kugu dhacay
cudurka macaanka.Dhakhtarku wuxuu yidhi ka dib markii uu baadhay sonkorta dhiigayga in 1-
10kiiba aan si fiican u socdo @ 6.5.Waxaan bilaabay gaadashada saliidda 6 bilood ka
hor.Kernel bariis subaxdii iyo mar labaad ka hor sariirta.Hadda waxaan miisaankeedu yahay
203 rodol, maijiro fartayda, dareenka urta ayaa soo laabtay waxaanan dhadhamin karaa mar
kale.Bararka iyo bararkii lugaha hoose iyo cagahayga way baxeen, iyo sidoo kale xanuunka
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OA.Aad baad ugu mahadsantahay faafinta runta ku saabsan geedkan bogsiinaya aadanaha
intiisa kale.Adiga iyo Rick waxaad tihiin ilaah dhab ah kuwa naga baahan.

Oh!Gabadhaydu waxay samaysaa waxa gurigayaga looga yagaan kubbadaha saliidda
(giyaasta lagu rogo xabbad yar oo rooti ah) waxa naga dhammaaday kubbadihii saliidda.Aad
ayaan ugu caajisay inaan keligay sameeyo 00 si hacasnimo ah ayaan u joojiyay qaadashada
giyaastayda ilaa toddobaad.Waxaan dib ugu laabtay ilaa 217Ibs.Markii aan dib u bilaabay
gaadashada saliidda, culeyskaygu wuxuu dib ugu noqday 203lbs waxaana uu sii wadaa inuu
hoos u dhaco.Dhererkeygu waa 5'8” sidaa darteed waxaan dhawaan ogaan doonaa inay igu
soo celineyso culeyskaygii guurka ka hor oo ahaa 175Ibs.Aad baan u kacsanahayCasharkii
laga bartay.Waligaa ha joojin gqaadashada saliidda.Noloshu waa wanaagsan tahay!Mahad
badan." Ron

"Wiilkeygu wuxuu u isticmaalaa saliidda Simpson Crohn's laakiin waxaan maglay inay kaa
caawin karto dhimista miisaanka.Hadday haa tahay sidee?” Krystal
-- Haa, way awoodaa, cun saliidda, miisaankaagana wuu luminayaa haddii aad buuran tahay oo
miisaankaagu korodho markaad miisaan yar tahay.Ha i waydiin sababta, ha i waydiin sida ay
suurtogal u tahay, ma garanayo jawaabta.Si fudud ayay u dhacdaa.50 kiilo ayaan saliidda ku
waayay oo i rumaysta waxaan isku dayay intii karaankayga ah inaan beeniyo Rick.Laakiin waan
ku guuldareystay oo saliiddii ayaa dib u soo celisay murgahayga, sidoo kale.Waxay ahayd wax
lala yaabo oo ay adag tahay in la rumaysto, waan girayaa.Laakiin dhib igama hayso in aan
miisaankaas oo dhan lumiyay dhidid la'aan iyo jimicsi la'aan.Dhab ahaantii waxay ahayd wax
lagu raaxaysto manaan dhibsan hurdada wanaagsan ee u timid inay tahay saamaynta kaliya ee
xusid mudan ee isticmaalka saliidda.JB

"Hey Rick, runtii waxaan rabay inaan kaaga mahadceliyo badbaadinta noloshayda.Waxaan
ahay 17 jir ka imid Delhi, India.Runtii aad ayaan u buurnaallaa bishii Maajo ee la soo dhaafay
markii aan bilaabay isticmaalka RSO, waxa iga lumay 40 kgs (88pounds) 10 bilood
gudahood.Walaalkay waxa kale oo iga lumay 23kg, hooyadayna waxay lumisay 15kg tan iyo
markaas, taasna waa sababta oo ah waxaan cunaa saliid ka badan iyaga maadaama aanan ka
helin wax sare xitaa haddii aan isticmaalo garaam.

Markaa mar kasta oo aad u badan tahay iyo sida ugu dhakhsaha badan ee aad u cunayso
saliidda, ayaa dhakhso badan oo natijada ka sii fiican.Runtii waxaan rabaa in qof kastaa
ogaado in ay daweyn karto mid ka mid ah cudurrada ugu waaweyn adduunka oo dhan,
buurnaanta.

Waad ku mahadsan tahay JB oo na siisay macluumaadka mar kasta oo loo baahdo.Labadiiba
waxaad tihiin geesiyaashayda, mana idiin mahadcelin karo nimanyahow.” Shobhit iyo Shashank

Walaaca, Paranoia

"Tusaale ku saabsan sida talooyinka daacadda ah laakiin khaldan ay u dhaawici karaan: Qof
ayaa ka cawday mid sare oo lagu yidhi gaado CITICOLINE. Taasi waa wax fiican marka laga
reebo CITICOLINE waa DHIIG dhuudhuuban oo qofka talada loo dhiibay uu ahaa mid aan u
dulgaadan karin dhiig-yaraha. Qofka talada bixinayaa si fiican buu ula jeeday laakiin wuu ku
guul daraystay inuu shaaciyo xogtan muhiimka ah. Waan ogahay inay jiraan dad badan oo
niyad wanaagsan oo doonaya inay caawiyaan, laakiin FADLAN KA fiirso inaad bixiso
macluumaad saamayn kara nolosha iyo dhimashada labadaba. Jid ahaan, habka ugu fudud ee
lagu dhimi karo sare waa in dhowr basbaaska afka laga soo saaro...ammaan, raqiis ah oo
waxtar leh." Gary

"Aad baan ugu faraxsanahay in aan ka ogaado citicoline maadaama aan sidoo kale qaato
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warfarin. Sida turmeric oo kale, kaas 0o sidoo kale khafiifiya dhiiggaaga." Randy

"Citocholine waxay sababtaa/ caawisaa unugyada metastatic si ay u horumariyaan sahaydooda
dhiig. Uma roona kansarka." Jim

"Shalay waxaan helay naag dawada bilaabay.Tani waa warbixinteedii maalintii ugu horreysay.Si
fudud cajiib ah!Waa tan warbixinteydii hal maalin:

Aroortii shalay ayaan dibinta canbaar ka soo toosay oo saliid ku shub.Xannibadu waxay
joogsatay ilaa 10 daqiiqo gudahood.Xanuunku wuxuu ku dhamaaday 30 daqiiqo.Bararka ayaa
hoos u dhacay dhowr saacadood gudahood.Nabarada bushimaha ka soo baxay ayaa maanta
kala badh ka baxay - -caadiyan waxay ku qaadataa 2 toddobaad inay ka
bogsadaan.Neefsashada uumiga saliidda bushimahayga.Waxaan ogaaday in xanuunka sanka
midig igu jiray dhowr toddobaad uu joogsaday.Oo sankaygii ayaa joojiyay orodkii.Hal mar oo
kaliya ayaa hindhisay tan iyo shalay.Waxaan ogaaday in daalkaygu aanu ahayn mid goto dheer
sidii caadiga ahayd.Waxaan ogaaday in aan dareemay nasasho iyo in cidhifka welwelku iga
baxay.

Waxaa la ogaaday in xanuunka jidhka uu hoos u dhacay fiidkii - sida caadiga ah waxaan
dareemayaa xanuun badan oo jidhka ah fiidkii oo aan fadhiisan karin (dareemaha canqowga iyo
xanuunka murqaha, jilibka / garabka / suxulka / curcurada / suulka xanuunka ayaa si weyn hoos
ugu dhacay).Sidoo kale, waxaan helaa dhalaal aad u khafiif ah giyaas kasta.Wax dhib ah
kalama kulmayso shagada ama diiradda saarista kamana labalabayn doono baabuur
wadista.Aad ayaan u cadahay madaxa inkasta oo aan ilaaway inaan gaato Citicoline
saaka.Wax u dhigma ilaa nus hadhuudh salid ah ayaan saarayaa Craisen oo sidaas u
gaadanayaa.”

"Waxaan bilaabay saliid xashiishad bishii Disembar 2012 sida tonic guud.Waxaan la
dhibtoonayay nooca 2cudurka macaanka wakhtigaas.Sonkorta dhiiggaygu waxay ahayd 300-
meeyadii halkaas oo 100 ay caadi tahay.Waxa la i dulsaaray Metformin taas oo iga dhigi jirtay
mid mar kasta oo aan gaato.Waxaan codsaday in la ii beddelo daawo kale oo macaanka
waxaana la iga saaray Metformin waxaana la igu dhejiyay Januvia.Sonkorta dhiigayga ee
daawada kaliya ayaa si macquul ah hoos ugu dhacday.Tirooyinkaygu waxay ahaayeen 100-kii
ugu sarreeyay maalinta inteeda badan.Markii aan salidda ku daray nidaamkayga,
lambarradaydu waxay ku soo noqdeen wax yar oo caadi ah.Kadib waxaa la ogaaday in Januvia
ay keentay kansarka ganaca.Waxaan rabay inaan joojiyo dawadan waxaanan ka codsaday
dhakhtarkayga inuu ku noqdo Metformin.Wuu aqgbalay.Dabcan Metformin-ka, waan
xanuunsanayay mar kasta oo aan gaato.

La qabsiga saliidda waxay igu ahayd dhib badan.Waxa aan nacay sarraynta xashiishka ay i
siisay.Ma aan isticmaalin marijuana in ka badan 35 sano kahor isticmaalka saliidda.Waxaan ku
bilaabay saliida dhibic le'eg madaxa biinanka oo xitaa taasi aad ayey u badan tahay.Waxaan
bilaabay inaan gaato Citicoline si aan u yareeyo sarreynta saliidda ee soo jeedinta Corrie
Yelland.Taasi si fiican ayey u shaqeysay waxaana waddadaas ku jiray in ka badan hal
sano.Bishii Maajo 2013 ayaa la igula soo cararay qalliin degdeg ah oo loogu talagalay
xameetida.Waxaan isbitaalka ku jiray 5 maalmood oo aan saliid lahayn.Waxa la ogaaday
wakhtigaas in magnesium-kayga uu hooseeyo.Waxay igu bilaabeen magnesium dheeri ah oo
isbitaalka ah.Markii aan guriga imid waxaan dib u bilaabay saliiddii.Si aan ula yaabay ka dib
markii aan ku jiray supplements magnesium muddo toddobaad ah waxaan la kulmay heer aad u
sarreeya oo saliid ah.Tani waxay sii ahaan jirtay waayo-aragnimadayda.Waxaan awooday inaan
joojiyo isticmaalka Citicoline si aan u yareeyo heerka sare.Waxaan markaas awooday inaan
kordhiyo giyaastayda saliidda 1 badarka maalinti.\WWaxa aan bilaabay in aan yeesho sonkor
dhiig oo hoosaysa.Waxaan ka saaray Metformin-ka maalinlahaygii.

Tan iyo markii aan kordhiyay giyaasta saliidda ilaa 1 xabbo oo cabbirka bariiska ah maalintii
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sonkortaygu waa caadi.My a1c wuxuu hoos ugu soo dhacay 6.1 laga bilaabo 7.2 sanad iyo 1/2
ka hor.My MDwaa yaabay sida farmashiistahayga.Ma la wadaagi karo sababta guusha aan u
gaaray maadaama aan ku noolahay gobol uu shidaalku sharci darro yahay.Arrinta xiisaha leh
ee sheekadan ka mid ah ayaa ah in markii qallinka degdega ah lagu galay aan codsaday inaan
la hadlo dhakhtarka suuxinta si gaar ah.Waxaan ka baqgay in saliiddu iga hor istaagto in aan
sameeyo nidaam ammaan ah.Takhtarka suuxinta gabi ahaanba kama welwelin in aan saliidda
ku jiro oo uu idhi haddii ay wax walba ii fududayn doonto qallinka sababtoo ah xididdada
dhiiggaygu way balaadhinayaan oo neeftu way fududaan doontaa inta aan hoos ku jiro.Waxaas
oo dhan ayaa Aamaan la garab taagnaa.Mar walba ma hayo jawaabaha aan u baahanahay
laakiin wuxuu i faray inaan weydiiyo oo aan ku kalsoonaado jidhkayga iyo dareenkayga.lguma
fududa laakiin ugu dambayntii waxa aanu gaadhnay meel guul weyn laga gaadhay halkaas oo
nooca 2-aad ee xanuunka macaanka si guul leh loogu dawaynayo saliid kaliya.Hadda waa May
ee 2014.Daacadnimo, Alice"

"Heck, xitaa waxaan ku qubeeyaa saliidda xashiishadda ee lagu shubay saliid kale.Yaa u
malayn lahaa in qubeyska lagu caawiyo xanuunka iyo welwelka.Lol.” Tonya

"Waxaan qaadanayay muddo 13 maalmood ah hadda, niyad-jabkaygu waa uu lumin waayay
xanuunka dareemayaasha, waxaan yeeshay hurdo caadi ah oo hurdo ah mana qabo dareen
cadho, niyad-jab, walaac ama ma dareemo saameynta PTSD ee Ciraag.Ujeeddadu waxay
tahay godadka sambabadayda ee ka imanaya giiga fosfooraska ee garaxa Ciraaq iyo nuugista
walxaha sunta ah iyo waliba kansarka ka soo baxa uranium-ka dhammaaday ee aan la
kulmay.Saddex sano ka dib Ciraag waxaan bilaabay inuu ku dhaco kansarka unugyada basal
cell." Yeremyaah

"Mahadsanid!Waxaan saaxiibo la sameeyay dhawr qaybood oo saliid ah, waxaanan silingo
gacmaha u siinayay saaxiibo kale.Waxaan dareemayaa fargiga u dhexeeya si weyn!PTSD-
gayga wuu yaraaday, xanuunku wuu yaraaday oo kala-goysyadaydu waxay dareemayaan inay
heleen qulqulka WD-40.Markay werwerku xumaato, waxaan cabbaa in yar oo saliidda ah wayna
tagtay.Haddii kale waxa aan qaadanayey saddex jeer maalinti ilaa saddex
toddobaad.Saddexdaas toddobaad ayaan lugeeyay wax ka badan saddexdii sano ee la soo
dhaafay!Jaceylka aan u hayo dhammaantiin adiga oo jooga Phoenix Tears!Adiga Mr. Simpson,
mahadnaqa inta noloshayda ka hadhay.Waan ogahay in aan hadda ku raaxaysan karo halkii
aan ku jiri lahaa sariirta isbitaalka." Fred

"Xanuunku wuu yaraaday oo kala-goysyadaydu waxay dareemayaan inay heleen qulqulka WD-
407Saliida qumbaha oo bikrad ah ayaa ka badbaadsan" Hunter

"Waxaan isticmaalaa saliid qumbaha bikrad organic si ay u gooyo RSO ah.Waxay u ogolaataa
heerka nuugista ka wanaagsan iyo sidoo kale ilaalinta saliidda inay ku dhegto wax kasta, oo ay
ku jiraan ilkaha.Waxa kale oo aan u isticmaalaa in aan soo jiido sunta aniga oo ku dhufanaya
tbsp oo afkayga ku wareegsan 20 daqiiqo oo ku tufo qashinka." Fred

"Waxa aan ku sugnaa barta nolosheyda oo caafimaadkaygu uu aad u xun yahay oo aan
dareemay xanuun badan.Waan is dilay sababtoo ah noloshu waxay ahayd mid niyad jab
leh.Kadib waxaan ku turunturooday "Ka Orod Daawada” llaa iyo intii nolosheydu ay aad uga
s00 roonaatay adeegsiga macluumaadka aan bartay.Caafimaadkaygu hadda aad ayuu u
wanaagsan yahay, waxaanan aad u rajo weynahay sababtoo ah waxaan ogahay in
xashiishadda ay jidhkayga ka ilaalin doonto waxyeellada.Maan helin wax fikrado ah oo isdil ah
tan iyo markaas noloshu way soo roonaanaysaa oo way fiicnaanaysaa markaan wax badan ka
barto daawooyinka kala duwan ee saliidda xashiishadda. " Butros

"Wax aan run ahayn sida welwelkayga loo xakameeyo...\WWaxaan ahaa mid dabadheeraad ah...
Dareen caadi, haddii caadigu faraxsan yahay iyo wax badan oo nolosha ah... Waad ku
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mahadsan tahay, Rick.” saaxiib

Niyad jab

"Waxaan gabaa xanuunka Cadaadiska Traumatic Post Traumatic Disorder iyo xashiishadda
waxay iga caawisaa inaan is dejiyo, wax cuno, seexdo, xooga saaro, xooga saaro.lma
murugoon bukaan...iwm...Waxaan qaadan jiray dawooyinka niyad-jabka ah, niyadda xasiliya,
niyadda xoojiya, dawooyinka hurdada...kuwaas oo aanan ku garaacin...Kaliya ma jecli
waxyeeladaoo uma baahni iyaga sababtoo ah xashiishadda...Runtii waxaan ka baryaya in
dadku ay iska wacyi galiyaan DHIRTA ILAAHAY siiyey, xashiishka... faa’iidooyin badan iyo
mucjisooyinka dawo ee ay leedahay...kaliya dheh...” Ale

"Runtii tani waa daawo la yaab leh.Qiyaastayda waxaan geliyey kaabsal si aan u liqo.Waxay iga
caawisaa xanuunkayga iyo calaamadaha PTSD.Waan ogahay bukaanno tiro yar oo ka
faa'iidaysanaya tan sidoo kale, galal, Crohn's, calaamadaha ka-nogoshada, iwm.Qaybaha
gaybinta qaarkood ayaa sidda.” Rajo

"Uma hadli karo dadka kale laakiin aniga ahaan waxay maareysaa calaamadaha xanuunka
laba-cirifoodka, dyskinesia daahitaanka, dystonia daahitaanka, niyad-jabka weyn, xanuunka
daba-dheeraada, PTSD, murugada iyo welwelka.Waxaan ahay sun (farmashi) bilaash ah ilaa
Sebtembar oo waan bogsanayaa oo waxaan dareemayaa wax weyn.Kani waa daawada
mucjisada.Eeygu wuxuu ku dhow yahay kansar ka nadiif ah saliidda iyo waxyaalaha jirka la
marsiiyo sidoo kale.Geedkan waxa uu Alle u abuuray in lagu badbaadiyo deegaanka, nolosha
iyo dhaqaalaha.Bulshadu waxay u baahan tahay in la ogeysiiyo." Kathy

"Waxaan rabaa inaan ku idhaahdo mahadsanid, Rick. Waxaan 50 sano oo dhan la kulmay
niyad-jab, waxaan saliid ku jiray 8 maalmood hadda oo waxaan dareemayaa inaan mar kale
dhashay. Aad baad u mahadsantahay!” dacw

sclerosis badan (MS)

"Kaliya cusbooneysiin degdeg ah, Jindrich...Xaaska [59] waxa ay isticmaashaa hal xabbo 00
xajmi bariis ah oo saliid ah maalintii si ay u caawiso hurdada iyo caafimaadka guud, wayna
lumisay miisaan ilaa ay ka degto 30 rodol.Waxay leedahay waayo-aragnimo cajiib ah
isticmaalka saliidda, aniga oo kale.Luminta labada xirfadood ee xisaabta, iyo ka-firsashada
aragtida MS ayaa dib u rogay xaalado badan, waxaanan mar kale ku sameynayaa xisaab weyn
madaxayga sidii markii aan yaraa.Labadeenaba waxaan ku dadaalnay oo gaarnay yoolal
waaweyn 00 nolosha ah sanadkan ugu horreeya ee isticmaalka.Waad ku mahadsan tahay Rick
iyo adiga, saaxiibkay.Oh, iyo Betty, Dib-u-soo-celinta Dahabka ah ayaa wali si ka sii wanaagsan
sidii hore u samaynaysa, caafimaad qabta, iyo Vets-yadu wali waa wada diidmo. Calaamadee

"Saaxiibkay wanaagsan, oo sare oo gaba MS wuxuu isticmaalaa marijuana si uu u yareeyo
MS.Way ku dhaaratay. Ron

“Saaxiib iga weyn oo shagada ku jira ayaa ii sheegay in xaaskiisa ay qabto MS iyo sida ay u
xun tahay.Si dirgi ah ayuu u taabtay, mar walbana xanuun ayaa ku jirtay.Shidaalka ayaan u
sheegay, waayo wax kale oo shagaynaya oo ay isku dayeen ma jiraan.Way isku dayeen wayna
shagaynaysaa!Way ka fiican tahay wayna awoodaadhab ahaantii waxay dareemeysaa
cagaheeda (ma aysan awoodin hadda ka hor) waxay hadda sheegi kartaa in sagxaddu diiran
tahay iyo in kale oo ay aad u kacsan yihiin.Hey si sharci darro ah ayey u iibsan doontaa ilaa
laga sharciyeeyo sababtoo ah way shageysaa.Ma jiro wax kale oo daaweeya MS, waxay ku
dhawaadeen inay quustaan.Saliidda xashiishku waxay siisay aragti cusub oo nolosha ah iyo
rajo badan oo mustaqgbalkooda ah si wadajir ah.Waxaan sii wadi doonaa faafinta ereyga ku
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saabsan yaababkan caafimaad!'Waad ku mahadsan tahay Rick, ma aanan siin qofna
macluumaadkan haddii aysan ahayn Phoenix Tears." (Ontario)

"Subax wanaagsan Rick, waan kula socday Facebook-ga.Wax badan baan kaa helay, waanan
ku bogaadinayaa dadaalkaaga & daacadnimadaada.Sababta aan uga fakarayo marijuana
isticmaalka daawada waxay ahayd kaliya xaaladayda, Multiple Sclerosis.Laakiin cilmi-baadhis
aan ku ogaaday faa’iidooyinka ay u leeyihiin cudurrada kale ee ay ka mid yihiin MS & Kansarka,
waxa aan go’aansaday in haddii aanan gaybteyda ka bixin wargelinta dadka kale, in aanan
anigu si buuxda u gudan gaybtayda.Waxaan rajeynayaa inaan noqdo u doode waxtar leh 0o ku
gancinaya dadka Arkansas inay ugu codeeyaan haa marijuana caafimaadka doorashada soo
socota ee 2014.Aad ayaan isugu soo dhawaannay sanadkan.Mahadsanid
marlabaadDaacadnimo, Nancy"

"Waxaan aragnay noocayaga saliidda Simpson iyo saliidaha quduuska ah ee jirka la marsiiyo
oo wax walba ka bogsada bukaanka MS, psoriasis maqaarka, bukaanka kansarka, iyo xitaa
caawinta bukaanka istaroogga inuu bilaabo inuu ku hadlo erayo iyo weedho badan oo aysan
haysan tan iyo istaroog!'Waad ku mahadsan tahay dhammaan waxaad samaysay!" -- Waad ku
mahadsan tahay, Michael, laakiin marnaba ma jecli in aan arko qof samaynaya "nooca"
RSO.Fadlan raac tiimaamaha sida ugu macquulsan.Sida had iyo jeer, qof naftiisa ayaa laga
yaabaa inay khatar ku jirto, oo waxaad had iyo jeer dooneysaa inaad siiso bukaanka qaabka
ugu awoodda badan ee dawadan, mar kasta oo ay suurtagal tahay.JB

"Waxaa jira dhammaan noocyada caddaynta iyo caddaynta halkaas, baaritaan ku
samee.Waxaan agaan saaxiibkii MS, wuxuu lahaa sanado.Waxa uu ku daweeyaa saliid, wuu
socon karaa oo wuu shagayn karaa sidaan awoodo.Markaa waxaan agaan saaxiibkiis MS,
wuxuu sameynayaa wax kasta oo Drs iyo dawooyinka casriga ah ay u sheegaan inuu
sameeyo.Waxaana uu ku socdaa kursiga curyaamiinta, jidhkiisuna wuu xidhan yahay.” Jeff

"Waxaan sidoo kale qabaa MS oo aan joojiyay qaadashada 13 qoraalladayda.108 kaniini
todobaadkii iyo 3 la isku duro...Oo kaliya hadda waxaan isticmaalaa Cannabis. " John

“Shan toddobaad ka hor, waxaa i soo wacay haweeney bari dambe gabta MSWaxay ku jirtay
kursiga curyaanka muddo 15 sano ah.Waxay isku dayday wax kasta oo ay ku fikiri karto oo ay
ku jirto daawaynta CCSVI ee muranka badan dhalisay oo dhan si aanay u arag wax horumar
ah.Dariiqii saxda ahaa ayaanu u jeednay, waxayna bilowday inay qaadato
saliidda.Taleefankeedii u dambeeyay ee ay ila soo hadashay waxa uu u dhacay sidan, “Hi
Corrie.Waxa aan rabaa in aan ku ogeysiiyo in kursiga curyaankaygu uu yaallo garaashka.”
(Marka waxaan u maleynayaa inay jabtay, sababtoo ah waxay ahayd 5 toddobaad oo
keliya).“Waan kacay oo socdaalwaan higgaadinayaaWaxaan ka takhalusay Ku-tiirsanaantayda
oo waxaan hadda ka imid guriga maalin aan wax iibsanayay.Corrie, ma awoodin inaan
dukaameysto muddo 3 sano ah." Halkaa marka ay marayso ayay bilowday oohin oo ay tidhi,
"Corrie, waxaad dib ii soo celisay noloshayda." Corrie

Kiniinnada, Sigaarka iyo Sun-saarista

"Isticmaal Saliidda Rick Simpson haddii aad rabto inaad joojiso sigaarka.Si fudud u seexo ka
bixitaanka.Nidaam isku mid ah iyo giyaas isku mid ah sida cudur kasta, kaliya raac tiimaamaha
boggayaga.Si sax ah loo soo saaro oo loo isticmaalo RSO waxay sidoo kale u shageysaa
dhammaan noocyada kale ee lagu daro walxaha, tusaale ahaan heroin-ka, kookeynta,
khamriga, morphine, daawooyinka aadka u gabatimay iyo kuwa awoodda leh, iwm.JB”

"Waxaan rabaa inaan shakhsi ahaan u mahadceliyo adiga iyo qof kasta oo beeraley ah, qaybiye
iyo mas'uul ka tirsan xafiiska siyaasadda si aad u hesho saliidan mucjisada ah ee
dadweynaha.Waxaan ka dhigayaa mid gaaban, waxaan ka cabanayaa barar xun, lallabbo oo
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waxaan ahaa opiate addict muddo aad u dheer calaamadahan iyo kuwa kale oo qurxoon
dartood.Waxaan go'aansaday, ka dib dagaal naxariis darro ah 0o aan caafimaadkayga la galay,
inaan dib u dagaalamo.Kaniiniyadu waxba kama tarin xanuunka, waxay ahayd inay iga
ilaaliyaan inaan ka baxo.Daawada sigaarku waa OK laakiin ma jiraan wax u dhow waxa saliiddu
ii gabato.Aad bay iigu adag tahay inaan tan qoro anigoo aan buuxin mahadnaqa noocaas ahoo
aan ilmada ka arki karin.

Waxaan ula dagaallamey in gebi ahaanba aan sunta ka saarin saliidda!Dhowr jeer oo hore ayay
igu gasbanaatay in aan tan sameeyo mar kastana way iga sii daraysaa laakiin markan wax
dhibaato ah igama helin.Ma jiro gariir jidh, ma jiro magaarka cuncuna, dhidid la'aan...Ma jiro mid
ka mid ah riyooyinka caadiga ah ee ka bixida opiates.Waxaan filayaa in saliiddu ay tahay
mucjiso!Waxay badbaadisay noloshayda!

Tan iyo markii aan ka baxay opiates-ka waxaan sidoo kale u beddelay cuntadaydii oo aan u
beddelay dhammaan kuwa aan lahayn gluten-free.Qamadigu waa dhibaato laakiin qaar kale
maaha.Laakiin gayb weyn oo ka mid ah cuntadayda waa lozenges saliidda.lyaga ayaan la
macaamili karaa, waan shagayn karaa, waan ku fikiri karaa, wax kasta oo aan rabo in aan
sameeyo, tamar iyo feejignaan badan oo ka badan intii aan lahaan lahaa in aan daawada sigaar
cabbo.

Waxaan ku idhi waan ku soo koobayaa, runtu waxay tahay, waxaan ku fikirayaa inaan qoro
buug aan ku ammaanayo saliiddan mucjisada ah iyo dhammaan waxa la ii sameeyay.Oo sidaas
daraaddeed waxaa mahad iyo jacayl qoto dheer leh in aan kaaga mahadceliyo Rick
Simpson.Mahalo, Lois"

"Markaan arkay inaan xasaasiyad ka qabo opiates... Heather

"Haddii aad ku jirto opiates gaar ahaan, waxaad u baahan tahay inaad ogaato inay jiri doonto
'synergy', oo asal ahaan ka dhigan 1+1=3, in saliidda lagu gaato opiate ay saameyn weyn kugu
yeelan doonto marka loo eego haddii aad mid uun gaadatay. ama kan kale, waxay kor u
gaadaan saamaynta midba midka kale, markaa uma baahnid inaad u baahnid xanuunka
dilaaga ah sida caadiga ah.Kala hadal dhakhtarkaaga sidii loo dhimi lahaa xadiga daawada aad
gaadanayso, kuma tagi kartid turki gabow oo kaliya kaniiniyada ugu badan adigoon naftaada
dhaawac u geysan." Jim

‘Aniga iyo ninkeyga waxaan ku bilownay saliidda bilowgii sanadka.Waxa uu leeyahay
sambabada sambabada waxaana laga helay cudurka macaanka nooca 2.Waxaan
isticmaaleynaa dhibic biin ah laba jeer maalintii, kaliya sababtoo ah taasi waa waxa aan hadda
haysano.Jid ahaan, tilmaamuhu way fududahay in la raaco oo si weyn ayay u
shageeyeen.Haddii aan awoodo, qof kastaa wuu awoodaa.Naphtha waxaa laga iibsan karaa
Guriga Hdw ee Kanada waxaana lagu calaamadeeyay midab khafif ah oo aan ur
lahayn.Weydiiso MSDS dusheeda.

Wali ma hubo in ay caawinayso ninkeyga iyo inkale, laga yaabee in wali ay bogsaneyso
saameynta labada CT scans?Aniga waxa ay igu samaysay isbeddel cajiib ah muddo aad u yar
gudaheed.Dulgaad la'aantayda lactose waa la daweeyay (haddii aan ka baxo saliidda way soo
laaban doontaa), laakiin runtii hadda way tagtay.Waxa kale oo jiray isbeddel muuqda oo ku
yimid xasaasiyadda udgoonka.Waxaa igu dhacay caabuq sanka ah oo daba-dheeraaday ilaa
inta aan xasuusan karo, antibiyootiga waxba ma gaban oo waan ka quustay sannado ka
hor.Waan ku faraxsanahay inaan sheego in sankaygu uu nadiif yahay oo aan neefsan karo!Weli
waxaa i saameeya udgoonka laakiin xitaa uma dhowa waxay ahayd.

Waad ku mahadsantihiin Rick iyo JB sidaad xogtan u siiyeen dad waynaha, waxayna u
mahadcelinayaan qof kasta oo sii wata wax ku qorista iyo wadaaga sheekadooda.Waxaan
jeclaan lahaa inaan ka qayliyo saqafka dushooda, laakiin waxay u badan tahay in la i xidhi
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doono ;-)) Waxaa jira ceebayn ku xeeran xashiishadda iyo dadka (halkan ku dhow) kaliya ma
rabaan inay dhegaystaan.Aad baad u xun, waxaan ogahay wax badan oo ay ku caawin karto."
Clemmie

"Lisa, waa inaan sidoo kale ku ogeysiiyaa in qaar badan oo ka mid ah markhaatiyada iyo
dukumentiyada aan daawaday, gaar ka mid ah dadkan ayaa bilaabay inay gaataan saliidda hal
cudur oo gaar ah, oo ay ku dhammaadeen faa'iidooyin iyo nadiifinta cudurrada kale ee aan
xitaa xitaa la hayn. ka wargaba kahor isticmaalka saliidda.

Tusaale ahaan, aynu nidhaahno waxaad u gaadaa saliidda macaanka, ka dibna la ogaado ka
dib markaad isticmaasho saliidda in heerka kolestaroolkaagu uu caadi ku soo noqday, finanka
magaarkaaga ama cambaarta ayaa kaa baxaysa, baabasiirkaaguna si lama filaan ah ayuu u
baaba'aa iyadoo ay weheliso buro yaab leh oo aad lahayd ama. Infekshanka sinuska ayaa si
lama filaan ah u nadiif ah.Wax badan oo ka mid ah waxaan ku arkaa cilmi-baaristayda.

Sidoo kale, dad badan ayaa ku warramaya in ay inta badan lumiyaan miisaankooda haddii ay
cayilan yihiin, ama ay ku nogdaan miisaan caadi ah, inta badan iyaga oo aan isku dayin in ay
cunto.Oo haddii aad miirayso xashiishadda cayriin, natiijooyinka miisaanka iyo caafimaadka
ayaa sii muuqda.

Waan ogahay in Rick Simpson uu sidoo kale kor u gaado cuntada ku saleysan dhirta.Waxaan
arkaa in daraasado kale oo badan, marka laga reebo isticmaalka xashiishadda caafimaadka, in
u beddelashada cuntada ku saleysan dhirta ay leedahay faa'iidooyin caafimaad oo badan, in
marar badan dadkani ay u heellan yihiin nolol iyo ammaan waxayna kor u gaadaan beddelka
cuntada ku saleysan dhirta. run ahaantii waxay badbaadiyeen noloshooda." Donna

"Hi Jindrich, waan ka xumahay dhibka, laakiin Brad wuxuu maanta igu saxay hal shay, oo laga
yaabo inaad rabto inaad toosiso.Akhrinta sonkorta dhiiga ee macaanku waxay qaadatay 7-10
maalmood si ay caadi u nogoto, ma aha oo kaliya maalinta xigta.weli waa cajiib.Tani waxay
sidoo kale i siinaysaa fursad aan ugu gudbiyo inta ka hartay iimaylkiisa, kaas oo aan u
maleynayo inaad rabto inaad sidoo kale ku dhejiso PT:

"Waxaan ku dhacay 5 kansar oo maqaarka ah oo gacantayda bidix ah, waan ogahay in kuwan
ay sameeyeen natiijo ka dhalatay cududdeyda oo aan ku taagay cidhifka daaqada anigoo
quusaya sannado badan.Waxaan ku daboolay saliidda 24/7 oo dhan marka laga reebo Kii
weynaa gabi ahaanba waa baxeen.Midka weyn si dhib ah looma ogaan karo laakiin weli
waxaan dareemayaa meel xoogaa kor u kacday si aan maalin walba saliidda ugu hayo.Waxaan
u maleynayaa inay tagi doonto dhamaadka usbuuca maadaama uu aad u dhow
yahay.Maskaxda ku hay in kuwan la gaboojiyey dhowr jeer oo hore oo ay had iyo jeer soo
noqgdaan, markan waxaan ku kalsoonahay inaysan yeeli doonin, haddii ay sidaas tahay waxaan
ogahay sida saxda ah ee aan sameeyo.Adiga iyo Rick, Dale ayaa idiin fiican.

-- Waad ku mahadsan tahay, Dale, way fiican tahay inaad ogaato inaad nimanyahow aad
garanayso waxa la sameeyo.JB

"Waxaan u qaatay saliidda si aan isaga joojiyo daawooyinka xanuunka iyo sigaarka...Aniguna
waan liibaanay!Waxaa ka soo wareegtay bil midna la’aanteed!” Randy

-- Hambalyo, Randy.Isticmaalka saliidda, dhammaan may ahayn kuwa adag aakhirka, miyaanay
ahayn?JB

“‘Dadka gaar waa jaahilnimo oo cabsanaya.Sababtoo ah Rick Simpson aniga laftaydu waxaan
awooday inaan si aad ah hoos ugu dhigo daawada xanuunkayga, waxaan ula jeedaa waxaan
gaadanayay 60mg ee OxyContin 3 subaxii iyo 3 wakhtiga jiifka oo aan qaadanayey in ka badan
8 sano ...Way nuugtay!
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Hadda tan iyo markii aan bilaabay saliidda waxaan gaataa kaliya 1 subaxnimo iyo 1 galabnimo!
Ka hadal mucjiso ugu yaraan taasi waa sida aan u arko!Dhakhaatiirtu waxay ii sheegeen
inaanan waligey awoodi doonin inaan hoos u dhaco ama aan joojin karin.Wiil ayaa sameeyay
"Rick Simpson" waxaanan caddeeyaa dhakhaatiirtayda inay khaldan yihiin,

Waan samaynayaa, waxaanan dareemaya fiicnaan sidii aan qaadan lahaa kaniiniyada sunta ah
ee habaaranl!inkasta oo aan ku jiray giyaasta sare ee OxyContin-ka waxaan wali la kulmay
xanuun, maalin iyo maalinba, ma seexan waxna ma cunin...Maanta xanuun ma hayo, si caadi
ah ayaan u seexday 0o wax badan ayaan u cunay!Ma joojinayo doonistayda ah in aan ka saaro
kaniiniyadan, waxaan rajaynayaa wakhtiga aan saliidda ku jiray muddo bil ah in aan gabi
ahaanba magnaan doono!Nasiib ii rajee!” Nancy

"Waxaan ka caawinay dadka inay ka baxaan opiates, nooc kasta oo degdeg ah ...wata
RSO...00 lagu daray kaniiniyada hurdada iyo kuwa kale.lyada oo aan lahayn wax ka-nogosho
ah, oo aan lahayn casiraad.Aad u fiican.Mid ka mid ah saaxiibada ayaa sheegay inay la mid
tahay inaad seexato oo aad nadiif ka ahaato, ma jirto wax dareen ah.Waxay dareemayaan wax
aad u wanaagsan, sida la tacaalida orso xiigsan subax kasta 0o aan maqlo.Waxay dareemeen
dhalinyaro iyo caafimaad mar kale.Waxaan u baahanahay "RSO Detox Center" si ay u xaliyaan
dhammaan dhibaatooyinkan Detox.Nabadgelyo dhammaanteed." Ron

“Haye Jindrich, waxa hubaal ah in saliiddu ay badbaadisay xiniinyaha jaarkayga ah ee
dillaacay.Waxa uu haystay kaadi dhiig ah toddobaad iyo badh iyo xanuun aan loo adkaysan
karin.Dhaqtarkii ayaa sheegay in uusan qori karin wax ka caawin kara xanuunka noocaan ah
waxa uuna siiyay sedex maalmood ka hor inta aysan ka saarin xiniinyaha hadii aysan joojin
dhiiga.RSO waxay ka shaqgeysay saacado gudahood xanuunka waxayna 3-4 maalmood
gudahood joojisay gabi ahaanba kaadida dhiigga.Laba toddobaad ayaa hadda laga joogaa
wuuna fiican yahay.Wali waan ka shagaynayaa isaga si aan markhaati u sameeyo laakiin wuu
yara cabsanayaa inuu sameeyo (ereyadiisa... " Way iman doonaan oo way i qaadi doonaan
haddii aan muuqgaal sameeyo") oo wax badan kama oga runta. Awoodda RSO, markaa wuu
yara shakiyay in saliiddu badbaadisay ninnimadiisa, lol.Sida aan anigu goob-joog ka ahaa waxa
hubaal ah in saliiddu ay khiyaamo samaysay, balse 100% lama diiwaangelin, waxa kaliya ee
aan ogahay waxa ay tahay in uu ku sigtay in laga saaro markii aan arkay isaga oo maalmo
gudahooda ka roonaaday in uu saliidda cunay, isaga oo si dug ah u isticmaalaya. iyo sida aka
shakisanhabeen cap, lol, laakiin ma uu agbali doono taas.Weli waxaan u sheegaa isaga maalin
kasta, "Saaxiib, waxaan badbaadiyay nutskaaga!" lol Si kastaba ha ahaatee, waxaan rabay in
aan ku ogeysiiyo sida ay wax u dhaceen, haddii aan u heli karo in uu marag furo, waan ku
ogeysiin doonaa." Steve

"Waxaan awoodnay inaan Cashy ka saarno methadone, fentanyl, Clonapin, Versed, Ativan iyo
Oxycodone wax ka yar laba toddobaad oo saliid ah!Ma laha calaamado/calaamadaha ka
noqgoshada.Waxay u shageysaa si cajiib ah!” Kalli

"Bishii Ogosto ee 2012, wiilkayga "Pnut" wuxuu bilaabay inuu la kulmo qalal, cataplexy,
daadinta xad-dhaaf ah, hamiga cabitaanka maalin kasta iyo daal guud.Awoodiisa maskaxeed
ayaa si degdeg ah hoos ugu dhacday indhaheenna.Sannad ka hor, wuxuu ciyaaray kubbadda
cagta, kubbadda cagta, wuxuuna ahaa wiil indha-indheeya.lsku soo wada duuboo, wuxuu ahaa
wiil yar oo caadi ah ilaa Ogosto 2012.

Ka hor u gudub March 2013 waxaana ugu dambeyntii laga helay Niemann Pick nooca C.NPC
waa cudur dilaa ah kaas 0o marka la eego ereyada ugu muhiimsani yahay dhibaatada kaydinta
lysosomal.Waxaan u arkaa dhaawac maskaxeed oo socda.Dhakhaatiitu waxay na siiyeen
dawo kasta oo suuxdineed oo aad ka fikiri karto, clonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal,
keppra, Diastat gel ee kooxaha xaaladaha degdegga ah, iwm. Waxna ma shagayn.(Waxay u
muugatay in la sameeyo oo dhan waxay ahayd in wax laga sii daro iyada oo na siisa rajo been
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ah.Mar kasta oo ay shaqayn waydo Dr's ayaa kor u gaadi jiray giyaasta.Anigu ma eedeynayo
sababtoo ah taasi waa waxa kaliya ee ay yagaaniin.) Wuxuu ku jiifsaday sariirta, laga yaabee
inaad dhoola cadeyn ka heli doonto, malaha.Wuu iska jiifay oo ku shubay.Waa uu dhaqaaqi
waayay.Waxa uu ka tagay nin yar oo aad u firfircoon una gudbay zombie.Waxaan ku gasbanaay
inaan u helno kursi curyaan ah, eyga adeega suuxdinta, waxaana la saaray daryeelka hospice.

Bishii Janaayo 2014, shisheeye run ah oo noqday saaxiib dhab ah "Adeer S" ayaa soo galay 0o
nagu caawiyay gaabka Rick Simpson Oil.Waxaan ku hadalnay taleefanka saacad iyo badh
wuxuuna ahaa mid aad u xiiso badan oo ku saabsan daawada dhirta oo dhan wuxuuna si dhab
ah u rumaysnaa waxa saliidda Rick ku samaysay ficilladiisa si uu u caawiyo dadka kale, 0o uu
dareemay inuu nagu qasbay inuu na caawiyo.Naxariista galbigiisa ayuu inoogu helay daw aan
ku heli karno daawada aan baahida weyn u gqabno.

Janaayo 31, wiilkeena waxaa gabtay wax aan ka yarayn 15 suuxdin markii uu soo jeeday,
kuwaas oo dhan xitaa Clonazepam iyo Diastat.Waxa uu lahaa maalmo ka wanaagsan kuwa
kale, maalmaha gaar waxaa ka buuxsamay suuxdin iyo cabsi.Haddii aadan ahayn waalid/qof
aad jeceshahay oo tan soo martay, ma fahmi doontid meesha mugdiga ah ee aad dareemayso
inaad ku jirto.

Waxa uu helay gaddarkiisii ugu horreeyay ee saliidda Rick 1-dii Febraayo.Maalintaas wuxuu
lahaa 3 suuxdin oo keliya.Waxa uu soo fadhiistay sariir markii ugu horeysay muddo bilo ah oo
uu ku yidhi jumlad dhamaystiran.Fuulid ayaan is idhi.Laakiin si kastaba aad ayaan ugu
farxay.Maalintii 4-aad, wuxuu ugu yeeray xaaskeyga "Hooyo" markii ugu horeysay muddo bilo
ah.Ka hadal farxad iyo ilmada maalintaas.Maalintii xigtay, maalintii 5, wax suuxdin ah haba
yaraatee ma qabin.Sida qoraalkan, waxaan ku jirnay 58 maalmood iyada oo kaliya 2 suuxdin ah
kuwaasna waxaa loo aaneyn karaa arrimo ka baxsan.

Maanta wiilkeennu wax badan buu ka hadlayaa, wuu firfircoon yahay, wuxuu magacaabi karaa
dhowr ka mid ah madaxweynayaasha wejigooda, wuxuu kaxeyn karaa baaskiilkiisa gaarka ah
keligiis.Waxa indhaheenna hortooda ku dhacay wax mucjiso ah maaha.Anigu ma ihi ninka ugu
diinta badan laakiin waxaan aaminsanahay llaah.Runtii waxaan aaminsanahay inuu noo soo
diray “Adeer S”’.Waxaan aaminsanahay inuu tusay Rick sida tan loo sameeyo oo uu kugu
hanuuniyay JB inaad ereyga ka baxdo.

Waxaas oo dhan aawadood, caawinta inaan wiilkayaga dib ugu soo celino aniga, annaga.ln aan
xaaskayga ka soo celiyo niyad-jabkii ugu xumaa, iyo caawinta qoyskayga.Rick Simpson, JB iyo
"Adeer S", weligay waxaan ku jiraa deyntaada.Mahadsanid!!!" Kevin

Balwadaha

"Waxa aan dhawaan arkay bukaanka kansarka ku tiirsan ee morphine-ka oo ka baxay
morphine" TURKIGA QABOW".Mar ay ka baxday morphine, way gaajoontay; calool istaagi ma
sii jirin; hurdo aad u fiican ayay u seexatay, xanuunkeedana si aad u wanaagsan ayaa loo
xakameeyay.Waxay sidoo kale nogotay mid isku xiran mar kale.CAJIIB.Haddaanan arki lahayn
180-kan digrii oo is beddelaya, WALIGAA ma rumaysni.Waligay ka hor ma aan noqon pro-
marijuana, laakiin u firsashadan shakhsi ahaaneed ayaa iga dhigtay rumaystayaal. " Janice

"Hal shay oo aan hadda ogaaday oo aan gqaatay RSO muddo 3 bilood ah, ayaa ah in ay ku
dhowdahay in ay iga takhalusto rabitaanka khamriga.Waxa aan cabbi jiray ama 2 habeen walba
laakiin hadda waa dhif in aan cabbo, marka aan cabbo, ma cabbo wax badan, waxa kale oo
aan ogaaday in surwaalkaygu uu aad u dabacsan yahay.Waxa iga lumay 10 rodolWaxa kaliya
ee aan sameeyo wax yar waa cabbitaanka khamriga.

Weli si la mid ah ayaan cunaa oo weli waan cunaa lawska isku gasan, buskudyada iwm.
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habeenkii markaan haysto munchies waxaana laga yaabaa in aan xitaa wax ka cuno intii aan
saliidda ka horrayn.Haa Saliida ayaa ku gaajoon karta.

Markaa khamriga la'aanta ama saliidda ayaa igu kaliftay inaan lumiyo 10 rodol 3 bilood
gudahood.Runtiina ma ahayn miisaan culus, 5' 10" iyo qiyaastii 198Ilbs.Markii aan yaraa,
waxaan had iyo jeer ahaa giyaastii 186lbs oo taam ah.Hadda waxaan hoos ugu dhacay 1871b
markii ugu dambeysay ee aan hubiyay.Si kastaba ha noqgotee, saliidda ama khamriga la'aanta
ayaa igu kaliftay inaan miisaan dhinto.Kaliya saameyn farxad leh." Scott

"Opiates waxay iga dhigaan calool-istaaga, lallabbo, way adag tahay in la helo giyaasta saxda
ah ee gargaarka waxtarka leh.Waxay iga dhigaan "soo-jiidasho", waxay ka dhigaan mid aan
badbaado lahayn in la wado oo la sii wado.Marijuana ma sameyso.Ku filan baa la yidhi.” Fred

"15 sano gabatinka opiate waxaa lagu daaweeyey saliidda.Ma aan isku dayi lahayn haddii
aanay ahayn Rick.Markaa waa inaan idhaahdaa runtii isaga ayaan noloshayda ku leeyahay
sidaa darteed hadda waxaan ahay mid ka mid ah taageerayaashiisa ugu weyn.Had iyo jeer
waan cabbi jiray sigaar laakiin taasi marnaba kama caawin xanuunka aan ka heli lahaa
kaniiniga.Waxaan doonayay inaan dhinto marar badan sababtoo ah hadda maan mas'uul ka
ahayn nolosheyda.Waxaan dhihi karaa RSO awgeed.Anigu kuma socdo morphine, oxy, perc,

kale.Arthritis-ka aan dareemi jiray subax walba hadda waa GABAY.Waxaan gaatay saliidda
gudaha 10 jeer, noloshayduna mar kale ayay bilaabatay.Ma jiraan erayo aan ku muujiyo sida
aan ugu mahadcelinayo.Haddii aad kaniiniyada qaadanayso ku bilow inaad saliidda gaadato
habeenkii ilaa aad haysato toddobaad aad seexanayso, markaas anigu waddadaas ayaan mari
lahaa. Rebecca

"Cannabis ayaa iga saartay Benzo ka dib in ka badan 30 sano oo gabatinka ah in ka badan 15
sano ka hor, la'aanteed, oo aan ku sii wado sidii aan ahaa, hadda waan dhiman lahaa..." Phil

"Waan garanayaa qof isticmaalaya xashiishad si uu uga saaro suboxone. Cannabis aad bay u
caawinaysaa.Waxay ka caawisaa xanuunka ay tidhi.Laakiin waxaan u maleynayaa in qaybta
kaniiniga ee dad badan u qabatimo ay tahay qaybta "sare" ... taas oo xashiishadda aan ahayn
wax badan "sare" ... laakiin fikradayda haddii aad ku dhegto bilowgii hore oo aad dhisto.
dulqaadka dareenka daalka badan ayaa meesha ka baxaya.Dulgaadku waa furaha.” Erin

"Waan ka saaray dhammaan daawadii xanuunka baabi'inta oo hadda waan awooday inaan
shageeyo - Waxaan jeclaan lahaa in dad badan ay aamini karaan awoodda dabiiciga ah!" dacw

"Waxaan gabaa neerfaha laf-dhabarta oo jabay 2000, sannado badan waxaan agbalay fikradda
ah in aan ugu dambeyntii naafo ka nogon doono oo aan ku dhegan yahay Oxycontin muddo ku
dhow toban sano, ilaa aan go'aansaday inaan tijaabiyo xashiishadda.Hadda, marka la barbar
dhigo MRI-gayga, dhakhaatiirtu waxay la yaaban yihiin sida myelin-ka dareemayaasha uu u
bilaabay inuu u bogsado oo uu daadiyo unugyada nabarrada.Labadii sano ee la soo dhaafay,
booskaygu wuxuu bilaabay inuu soo hagaago, iyo dhagdhaqgaaqgayga kala duwan, iyo sidoo
kale dhimista suuxdinta." Ann

Q.Ka waran methadone?RSO ma caawisaa in laga baxo methadone?gabi ahaanba waa
dawadii ugu adkeyd ee abid la tago.Waxaan isku dayay dhowr jeer dhowr waxyaalood oo kala
duwan!Ka-nogoshada waxay sii socotaa waqti aad u dheer oo aad looga cabsado in la xamili
karo muddo dheer!Xitaa Bradford Rehab ee Alabama wuxuu sheegay inay tahay tan ugu adag
in sunta laga saaro!Haaruun

-- Haaruun, balwadda methadone waa xabbad keeg ah oo saliidda ah, gaar ahaan marka la soo
saaro 00 loo isticmaalo sida waafagsan tilmaamaha.Bal giyaas bukaannadayada qaba
kansarka marxaladda 4 - badanaa waxay ku jiraan cocktail waxyaabaha ugu xun ee aad giyaasi
karto, haddana, waxay caadi ahaan joojin karaan wax kasta.waxay gaadanayeen hal ama laba
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toddobaad gudahood.Marka mar labaad, marka la barbardhigo kuwa wanaagsan, methadone
waa xabbad keega saliidda.Sannado badan ayaan khubarada balwadda u sheegayey, ma
rabaan inay rumaystaan oo weligood ma soo bandhigin si aan si fudud ugu tuso iyaga.JB

"Waxaan u isticmaalay xashiishad balwadda heroin-ka walaalkay.Waxaa lagu dilay shagada,
laakiin waxaan aragnay natiijooyin wanaagsan oo xashiish ah ilaa dhimashadiisa. " Laura

-- Sida saxda ah loo isticmaalo RSO waxaa loo isticmaali karaa in lagu garaaco dhammaan
balwadaha maandooriyaha ee dadku yaqaan.Caadi ahaan waxay ku qaadataa hal ama laba
toddobaad inuu bukaanku joojiyo gaadashada daroogooyinka/kiniiniyada, badanaaba ma jiraan
calaamado ka-nogosho oo muhiim ah.Taas oo u fiican, kuwaas oo loogu talagalay bukaanka iyo
kuwa iyaga daryeela.JB

"Sida aan u eego dhammaan duuliyayaasha waa in ay cunaan saliidda marka ay soo degaan
maalintii.Sidaas ayay ku heli doonaan nasasho fiican iyo hurdo fiican, waxaanay si fiican u
shagayn doonaan maalinta xigta.Sidoo kale, sidee kale ayay isaga ilaalinayaan naftooda
cudurka shucaaca iyo dhammaan daraasiin dhibaato caafimaad oo duuliyayaal ah?

Waan ku raacsanahay baaritaanka THC, waa hab wanaagsan oo lagu ogaan karo haddii gofku
uu mas'uul ka yahay ama uusan mas'uul ka ahayn caafimaadkiisa.Caafimaadka marka
hore.Aniga ahaan kuwa aan lahayn THC nidaamkooda waxay si fudud u ciyaarayaan ciyaaraha
noloshooda.Ama waxay la ildaran yihiin wasakhowga deegaanka, Fukushima iyo chemtrails
denial syndrome.Waxa wanaagsan in la ogaado waa in saliiddu ay kaa caawin karto taas, sidoo
kale.JB”

"Waxaan ahay balwad heroin ah oo soo kabanaya.Waxaan ku arkaa dad maalin uun oo dhintay,
toddobaad kasta xaruntayda la-talinta ma aha xashiishadda ama BHO ama marijuana, laakiin
laga soo xanax iyo benzodiazipenes sida valium iyo daawooyinka kale ee dhakhtar qoray.Taas
oo inta badan lagu iibsaday si sharci darro ah!Cannabis taariikhda oo dhan weligeed qofna ma
yeelin mana dilin.Marka xisbiyada siyaasaddu ay buuxiyaan aragtida gateway iyo aragtida
schizophrenia.Waxa aanad fahmin waa been cad oo badheedh ah!Dadka sigaarka cabba ee
Cannabis ee gaba schizophrenia waxay lahaayeen schizophrenia ka hor inta aysan gaadin
xubin ka mid ah xubnaha.Waxayna u badan tahay in loo isticmaali jiray in lagu daweeyo arrin
aan la agoonsan.Albaabkana waa wax aan jirin. MARIJUANA WAX KA DHIGAY IN AAD
DAAMACTO DOOROOYIN KA ADAG!"Albaabka" dhabta ah waa ganacsatada sharci darrada
ah ee bixiya qaar ka mid ah daroogo kale iyagoo sheeganaya, "Haddii aad jeceshahay
haramaha waxaad jeclaan doontaa tan" sababtoo ah waxay og yihiin in haramaha uusan qof ku
xirneyn inuu isticmaalo boqolaal doolar maalin kasta ama saacad kasta.Laakiin heroin-ka ama
kookeynta ayaa ku soo garaacaya albaabkiisa 7 jeer maalinti.\Waa markii aan
weyneyno.Indhaha fur oo ogaada in dawladdu ay nooga baahan tahay wax badan oo aan iyaga
iyo beentoodaba nooga baahannahay”. Che

"Waxaan bartay in ka badan 30 sano ka hor in haddii aan baxo oo aan cabbo oo aan ka
cabsado in sariirtu ay ku wareegto (xusuusnow kuwa) cabitaanka badan, waxaan gaadan lahaa
dharbaaxo dheri ah isla markiiba ka hor intaanan seexan, runtiina waxaan u maleynayaa inay i
caawisay. in aan bukoonno ama aan ka dhigin in aan xanuunkaygu u xumayn sidii ay ahaan
lahayd haddaanan taas ku dhicin." Scott

"THC waxay dhaaftaa xannibaadda maskaxda ee dhiigga waxayna hagaajisaa amygdala ee
gabatinka khamriga iyo daroogooyinka kale ...Tani waxay badanaa keentaa in qofka uu daciifo
xadgudubyada khamriga, iyo opiates si ay u soo ceshadaan awoodooda garashada oo ay
joojiyaan xadgudubyadooda keligood." Robert

“Waan ogaaday tan.Mar dambe ma cabbo.Ama wax rabitaan ah ha lahaado." Brittney

“Aad run u ah.Waxaan la kulmay tan.Haba yaraatee uma hayo inaan cabbo suntaas sunta ah
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ee beerka iga baabi'isay.Dhagankii oo dhami wuu sii xumaanayaa marba haddii aan ka sii
fogaado.Dadka hareeraha taagan oo cunaha ku shubaya pis sun ah.Waa iga yaab.:) Waa fadli
badan in la isticmaalo geedo yaryar.Waxa aad dareemaysaa wax yaab leh, MA JOOGTOI!”
Camuche

"Sidee ku ogaan kartaa cidda ama xayawaanka leh nidaamka endocannabinoid?Oo maxay ka
dhigan tahay endocannabinoid? Trisha

"Dhammaan xayawaanku waxay leeyihiin nidaamka endocannabinoid, marka laga reebo
cayayaanka.Cannabinoidreseptors waxay ku jiraan magaarka, maskaxda, habka difaaca jirka,
mindhicirrada, beerka, laf dhabarta, feeraha, unugyada dhiiga cad iyo dhuuxa lafta (unugyada
stem) iwm.La'aanteed 600 milyan oo sano lagu daray nidaamka endocannabinoid, "unugyada
asliga ah waxay u dhagmi lahaayeen sida baabuur aan darawal lahayn." Dr. Guy,
Guddoomiyaha Fulinta ee GW Pharmaceuticals, London, UK.Waxa ay nidaamisaa hawl kasta
oo jidhkeena ka jirta.Omega fatty acids (3, 6, 9) waxay abuuraan endocannabinoids taas oo ah
sababta ay muhiim noogu yihiin.Saliidda xashiishadda (RSO) waxay asal ahaan ka sarreysaa
nidaamka endocannabinoids waana sababta ay u daweyn karto ama u daaweyn karto arrin
kasta oo caafimaad. Rick

Tayada Nolosha

"Markaad ogaato in saliidda xashiishadda ay leedahay boqollaal daawooyin, waxaad jacayl u
gaadi doontaa ubaxa.Runtii, weligay maan la kulmin qof aaminsan in saliidda xashiishka ay
tahay tan xoogga badan oo aan weli jacayl ku dhicin. " Butros

Saliida ka hor si dhib leh ayaan uga soo degi karaa 3 tallaabo ee hore, hadda waxaan samayn
karaa baaskiil 4-saac ah.Kaliya way fiicnaan doontaa.” Butros

"Waad ku mahadsan tahay macluumaadkan!Waxaan ku daweeyey weerarradayda argagaxa ee
PTSD RSO oo waxaan helay natiijooyin isku mid ah.Cudurka Lyme sidoo kale waa mid kale oo
siyaalo badan ugu ekaysiiyay duumada taasoo dad badan aysan garaneynin inay qgabaan
haddii ay waligood qaniinto shilinta cudurka gabta.Aynu helno qoraalladan ay daawato
MILYAN!!'Facebook-gan aan hal mar si fiican uga faa’iidaysano!!!” Linnea

"Walaalkey wuxuu lahaa ilig xun oo dhaawac ah.Markaa waxaan ku idhi saliid ku mar oo wuxuu
yidhi laba toddobaad ka dib weli waxba ma damgan oo hadda uma muuqato.Bal sawir, RSO

"Haye, ma ogi inaad tan maqgashay, laakiin waxaan ogaaday in saliiddu ay sidoo kale bogsatay
ama ay bilawday inay bogsato dalool weyn oo aan ku leeyahay labada ilig ee hore. Waxa aan
shil ku helay xoogaa saliid ah, godkiina waxa ka buuxsamay saliid, waxa aan ogaaday dhawr
maalmood ka dib godkii oo yaraaday oo hadda le’eg badhkii!Weligaa ma jiraa qgof sidan u yidhi?
Daawada cadayga ee RSO waxay u egtahay fikrad RUN AH!Godadku way adag tahay in la
daweeyo, waxaanan hubaa in gof walba uu ka jeclaan lahaa in uu bogsiiyo ka dibna ilkahooda
la jiido!Shil ku faraxsan saliidda waan ku faraxsanahay inaan sheego." Kim

"Maxay Saliida Xashiishadu aysan gaban?Tani waa war aad u wanaagsan in la maglo oo ku
saabsan ilkaha.Shona Banda waxa afka kaga dhacay necrosis ka soo baxay nabar buray oo ilig
dhintay laga soo saaray.Ma aysan haysan lacag ay ku tagto dhagtar ama dhakhtarka ilkaha si
ay u daaweyso necrosis-ka.BALdelkeeda waxay had iyo jeer dul saartaa RSO oo waligeed uma
baahna inay u tagto dhakhtarka ilkaha, waligeed uma baahnid antibiyootiga ama dawooyinka ka
hortagga bararka mana u baahnayn inay isticmaasho alaab gaar ah si ay u nadiifiso.Waxay
ahayd dhammaan mahadnaga Rick Simpson Oil in necrosis-ku istaagay oo ay hadda leedahay
cirridka casaanka ah mar kale!
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Waxa kale 00 aan ogaaday in aanan lahayn dalool dalool tan iyo markii aan bilaabay saliidda
xashiishadda.Afkaygu waxa uu ahaan jiray mid aashito ah oo ay ka buuxaan godad aan la
yaabay haddaanan qudhun/god lahayn.Sean wuxuu ka hadlayay arrintan maalin kale sidoo
kale.

WAAN JECLAHAY magalka margaatiyada ku saabsan saliiddalMAXAA SAMAYN KARA?Waad
ku mahadsan tahay Jindfich Bayer inaad la wadaagto qofkan markhaatifurka iliggiisa, waxaan
jeclahay marka dadku wadaagaan waayo-aragnimadooda daaweynta cudurrada caadiga ah
ama si loo ilaaliyo homeostasis." LinZy

"Waan ka takhalusay burooyinka kansarka ka hor aniga oo qaatay giyaas maalin kasta." Donna

"Doorkee xashiishku ka ciyaari karaa wareegga nolosha ee haweeneyda?Marka ay mamma
faraxsan tahay, qof kastaa wuu faraxsan yahay,” taas ayaa ah waxa aan ogahay.Saliidduna
waxay ka farxin kartaa haweeneyda iyada oo aan loo eegin heerka wareegga ay ku jirto.JB”

Waa kuwee kiis aan saliiddu ku caawin karin?Ma jiraa qaab iyaga ku jira, mise waa tijaabo
badanloo baahan yahay in la fahmo sababaha?" Danny

-- Saliiddu waxay dhibaato ka haysataa inay hagaajiso wixii ay dhakhaatiirtu marka hore isku
dhufteen, taasi waa qaabka kaliya ee aan ka fikiri karo.JB

"Saaxiibteyda aad ayay xasaasiyad ugu qgabta qaniinyada kaneecada, xalayna mid
macbadkeeda ayay ku dul haysay... aad bay u weynayd, si kastaba ha ahaatee waxaan soo
jeediyay in la helo qalab gargaar ah oo aan ku dhejiyo RSO oo aan ka samaynay caleemaha
xashiishadda.Saaka markii aan kacnay bararkii gabi ahaanba waa la waayay.

-- Waad ku mahadsan tahay, JimmyWaxaan hubaa in xogtan ay dad badan caawin
doonto.Xiliga kaneecada waa halkaan.Saliidduna waxay u shaqeysaa sidii celiye, sidoo kale,
isku day.Had iyo jeer way fiicantahay in laga hortago dhibaatooyinka dhacaya inkasta oo ay aad
u fududahay in lagu hagaajiyo saliidda.Saliidda waxaa loo isticmaali karaa meel ahaan wax
kasta oo cuncuna, gubanaya ama dhaawacaya.Sida ugu dhakhsaha badan ee aad saliidda u
mariso sida ugu dhakhsaha badan dhibaatooyinka ayaa u bixi kara.Xusuusnow.JB

‘RSO waxay gabi ahaanba joojisay suuxdintii weynaa ee xumayd.Waligay ma isticmaali doono
daroogo kale oo uu ninku sameeyay waxaan jeclaan lahaa inaan ogaan lahaa kahor intuusan
ninkeygu dhicin.Wuxuu ka soo gudbay Hodgkin's lymphoma.Waxaa laga yaabaa inuu weli
halkan joogi lahaa.Waqtigaas waxaa naloo sheegay in ay leedahay 70% heerka dawada.Waxa
uu ku magnaa in ka yar laba sano.” Kelly

"Farmashiste ayaa ii sheegay in tani ay tahay koox dibi dhal ah!'Waxa aan aabahay ku waayay
kansarka malaha, waxa uu lahaa laba ka mid ah dhakhaatiirta ugu fiican Cleveland Clinic iyo
Geauga Hospital!!lAabahay wuxuu ahaa 62 jir wali wuxuu ahaa ilmo buugayga!lii cadee in aan
hayo ina-adeerkay aabbahay oo la tacaalaya kansarka hadda.Hadda waxaan ogaaday ka dib
markii ay waayeen aabahay iyo kuwan sharcigeyga ah." Tammy

"Sida iska cad farmashiistaha ayaa kuu sheegi doona inay tahay dibi dhal sababtoo ah wuxuu
ka magan yahay shaqo haddii dunidu ay ogaato in saliidda xashiishadda ay daaweyso
kansarka." Moni

"Waan la yaabay go'aankaaga JB.Haddii gof iga dalbado caddaynta waxaan u sheegi lahaa
meesha ay aadayaan laakiin Youtube ma nogon doonto!lsla mar ahaantaana, haddii gof uusan
isagu baarin kan laftiisa oo uu ku xiran yahay warbaahinta caadiga ah ma garanayaan xagiiqda
waxaana laga yaabaa inay tixgeliyaan wax aan macno lahayn waxaan filayaa.Askariga JB iyo
Rick!PSU sheeg farmashiistahaaga in "warshadiisu" ay tahay bunch of bullshit!! Gord

"Waxaan u isticmaalay xanuun, hurdo, arrin dheefshiidka joogtada ah, lallabbo, walaac / niyad-
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jab.Waxaan si guul leh uga takhalusay xanuunka dilaaga ah, murqaha dajiya, antiemetic,
kiniinnada hurdada, iyo tranqgs.MMJ ayaa badbaadisay noloshayda.Nolosheyda waxaan dib u
helay MMJ dartiis, taasoo keentay argagaxa dhakhtarkayga." Naxariista

"Markii aan si joogto ah u gaadanayey saliidda BF ma lahayn dhanjaf dhan 4 bilood, way soo
nogdeen markii aanu hoos u dhachay mana awoodin inuu qaato saliid badan maalin kasta
laakiin wuxuu ka socday 2-4 bishii ilaa ZERO dhammaan b/c ee RSO, wakhtigaas wuxuu sidoo
kale ka baxay Norco, Baclofen, prozac daal dabadheeraad ah, xitaa wuxuu ka baxay daawadii
ganjirka thyroid inkasta oo aan heerarku weli la hagaajin dhowr bilood ka dib, ma quusan &
maadaama uu dareemayo fiicnaan ku filan ayaan ahay. Ma dhiirigelinayo levothyroxin, aad
ayaan u xiiseynayaa haddii ugu dambeyntii ganjidhkiisa uu caadi u nogon doono isticmaalka
joogtada ah ee RSO, kaliya waxaan u baahanahay ilo joogto ah oo agab ah!Shakhsi ahaan
waxaan ka tagay xanuun-dilayaasha iyo murug-dajiyayaal isticmaalaya RSO." Whitney

"Waan necbahay inaan si adag ugu dhawaaqo, haddii ay ahaayeen 2-da dhakhtar ee ugu fiican
Cleveland, maxaa khaldamay?Daaweynta Kansarka dhagameed ma shageyso!Chemo, ma
shageeyo, shucaac, ma shaqeeyo...iyo farmashiistahaaga, maxaa kale oo uu odhan lahaa?
Marlabaad weydii marka uu si sharci ah u bixinayo RSO.Aabbahaa nabad ha ku nastee, adiga
iyo qoyskaagaba tacsi u dir.Fadlan ha sugin geeri kale si aad u samayso cilmi-baaris muhiim
ah...barako.” Laurie

"Ma cabbin sigaar, laakiin darn haddii aan ka takhalusi karo jaf-wareerka xun ee aan lahaa tan
iyo 1990, waxaan isku dayi lahaa saliid ama wax kale." Rebegah

-- Mar alla aad saliidda ku dhufato, dhogso ayaad ka saari doontaa, Rebeqah.Way fududahay
taas.JB

"Hagaag, waxaan siiyay xoogaa saliid ah nin 63 jir ah oo gaba dhibaatooyinka qanjirka
'prostate’.Saliidda ayaa ka caawisay dhowr maalmood gudahood, wuu tagi karaa iyada oo aan
wax dhibaato ah ...Saliida ka hor waxaa lagama maarmaan ahayd in la dhigo tuubo maalin
kasta, nidaam xanuun leh oo naxdin leh.Nabadda.” Juergen

"Dabeecad ahaan waxaan ahay shaki, laakiin gabi ahaanba waa la | iibiyay ka dib markii aan
daawaday waxa ay u samaysay nolosha Jennifer muddo gaaban gudaheed.Waa 30 jir.duq ah
laakiin u dhagmay sidii qof niyad jabsan oo 70 jir ah.Talada kaliya ee dhakhtarku waxay ahayd
galiin ay ku faraxsan tahay inay u samayn lahayd nooc kasta oo nafis ah, laakiin aan lahayn
caymis caafimaad.Waxay agbashay xaqgiiqda ah inay kaliya ku noolaan doonto sidan.

Sida Hooyadeed, qalbigaygu wuu jabay daawashada iyada oo dhibaataysan.Carruurteedu
sidoo kale way dhibsadeen sababtoo ah Hooyadood wax dulgaad ah ma lahayn, iska daa tamar
ay kula socdaan.Gabadhayda kale waa daaweeyaha duugista shatiga waxayna u shageysay si
dadaal ah si ay u yareyso qaar ka mid ah xanuunkeeda.Duugista ayaa caawisay laakiin kaliya
waqti aad u yar.

Shidaalkani waxa uu nogday Alle ha u naxariistee!!Jenny way dhoola cadeyneysaa hadda (wax
aad u dheer ma aanan arkin taas).

Waxaan qorsheynayaa inaan helo waxyaabo badan inta aan awoodo iyo kaydinta inta ugu
badan ee saliidda ah ee aan awoodo (waxay yiraahdeen weligeed way sii jiri doontaa).Aniga iyo
ninkeyga waxaan bilaabi doonaa inaan isticmaalno fiidka ka dib marka shaqadayada la
dhammeeyo maalinta si aan uga hortagno cuduro badan oo da'deena ah.WAA LA
libiyay...Waad ku mahadsantahay RICK Simpson.!!!" Tonda

"Bukaan cusub oo ganjirka 'prostate' ah, oo 60 jir ah, oo ah nooca ugaarsiga.WWaxaan siiyey
garaam saliid ah, si cad ayaan u girtay.Maanta ayuu wacay isaga oo sheegay in uu doonayo
shidaal kale.In uu dareemayo weyn, wax dhib ah kuma qabin qaadashada saliidda, in uu si
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fican u gabanayo iwm.Waxa kale 0o uu sheegay in uu dareemay "natiijooyin la taaban karo"
laga bilaabo maalintii 1aad.Qosol iyo farxad baan la soo booday markuu yidhi.Oo waan ku farxi
doonaa inaan siiyo xoogaa dheeraad ah - aad ayaan uga helaa sheekooyinka noocaas ah.JB”

"Waxaan bartay in ganjirka 'prostate’ uu si fudud u baab'ay 2 toddobaad oo saliid ah ka
dib ...Saliida anigaa iska leh.Waxaan hubaa hadda in heerka THC ay tahay inuu kor u
kaco ..Waxaan qabaa dhowr nooc.Dhammaantood way shageeyaan o0 waan isku
daraa.Khabiir ku takhasusay kaadi mareenka ayaa ku dhacay naxdin iyo niyad jab, isagoo
eegaya raajadaas iyo natiijada baaritaanka ultrasound...Waxaan ku dhiirigelinayaa qof walba
inuu iibsado teendho koraan, samee warshad adiga kuu gaar ah, waxay yeelan doontaa qayb
ka mid ah shakhsiyaddaada ...Waxaad heli doontaa fursad aad kula kulanto naftaada ugu
dambeyntiiOo si aan cillad lahayn u bogsiiso.Oo aan ka iman gariir iyo wax la mid ah.Kaliya
BUDSHubi in si sax ah loo goostay iyo wakhtiga ku habboon...Saliidani waxay si fudud u tahay
daawaynta jannada.Dhab ahaantii...Hadda taas waan ogahay.” Gagi

"Waxaan la ildaran xanuunka dhanjafka ilaa da'da 16 jirHadda waxaan jiraa 56
sano.Daawaynta kaliya ee anfacda aniga iyo dhanjatka kooxdayda waa daawada.Waxaan
gaataa 1/4 xabbo oo xajmi bariis ah habeen kasta sariirta ka hor.Daawadu waxay si dhab ah u
baabi'isaa dhammaan kutlada iyo dhanjafyada aan kutlada ahayn.Markaan dhameeyo madax
xanuunka dhanjafku wuu soo noqdaa.Waxaan isku dayay daawo kasta oo dhanjafka meeshaas
oo midna uma shageeyaan sida daawadu u shageyso.Uma baahnid in aan ku dhaco maskaxda
codeine ama wax saameyn ah oo ay doonto ha ahaatee.Tani waxay ahayd ilaah ii soo dir.

"Laga bilaabo bilawgii madax xanuunka dhanjafka, waxa aan daweeyey 30-45 dagiigo kadib
markii aan qaatay xoogaa saliid ah.Xanuun la'aan.Lallabo/matag ma leh.Ma jiro dareen
iftin/dhawaaq ah.Tagay!RSO waa jidka loo maro.Hal jacayl.” Allen

"Waxay i caawisaa lupus-ka, fibromylagia, dhanjafka, welwelka.La'aanteed ma noolaan
karin.Waxaan ka dareemay kaniiniga oo dhan.Daawadani waxay i badbaadisaa maalin kasta."
Jessyca

"Sidoo kale waxay ka saartaa lupus maqaarkayga!Dhakhaatiirteyda weligood iima sheegin,
kaliya waxay bixiyeen warqad dhakhtar oo steroids ah.Laakin waxa ay dejisay kuuskuuska oo
ay iska tageen iyaga 0o aan xumaan lahaynsaamaynta.” Holly

"Waxaan u isticmaalaa saliidda saldhigga saliidda qumbaha ee salka madaxayga, macbadyada
iyo wejigayga dhanjafyada ...ku shageeya ilbirigsiyo gudahood.” Shirley

"Runtii waxaan qabaa schizophrenia, waxaanan u isticmaalaa xashiishadda xashiishadda
dawooyinka waxyeellooyinka la xiriira xaaladdeyda, sida welwelka iyo hurdo la‘aanta.Daawadu
way shaqgeysaa, tan iyo markii aan bilaabay daawaynta si isdaba joog ah waxaan awooday
inaan seexdo, taas 0o aan hore u kari waayay.Calaamado badan ayaa ii muugda markaan
hurdo la'aan.Weligay maan la kulmin codad inta aan ku jiro xashiishadda, waxaan dareemayaa
inay runtii iga ilaalinayso iyaga...” Jose

-- Waan ku raacsanahay, Jose, hurdo la'aantu waa sababta xaalado maskaxeed oo badan.Si
macquul ah, marka qofku aanu helin hurdo ku filan, ma dareemo sida uu dareemayo ka dib
toban saacadood oo hurdo nasasho leh ka dib cunista saliidda.JB

"Waxaan ku daaweynayaa Lyme saliid xashiishad.Inta badan Bartonella hadda.La'aanteed ma
seexan karin, la'aanteed ma cuni karo, dhidid joogto ahna la'aanteed.Waxaan hubaa waxyaabo
kale oo badan oo aan fiicnayn laakiin ma rabo inaan tago si aan u ogaadol!lyo in aan ku daro,
waxaan xiigay wiiggii ugu horreeyay ama wax ka badan, laakiin markaas way ka shiraacday
halkaas si fudud!!! Maggie

‘RSO IYO Xasaasiyad Malabka.Waxaan u tagay inaan arko saaxiibkay.Waxay gabtaa hargab
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cune ah waxayna hadda ka soo noqotay dhakhtarkeeda farabadan antibiyootiga.Markaa shalay
dhibic saliid ah ayaan siiyey, intay qoorta iyo dhuunta ka salaashay ayay sariir u
tagtay.Caadiyan in badan ayay sheekeysaa, mararka gaar waxaan is weydiiyaa in ay neefsato
marka ay hadalka bilowdo, markan waa ugu aamusan tahay ee aan abid arko.

Subixii ayaan shaah u dhigay oo aan ku idhi koobkii caddaa ee aan ku shubay mid kale malab
ku shubay.Waxay xasaasiyad ku leedahay malabka, dhibic ka mid ah waxay keeni kartaa
falcelin xasaasiyadeed oo weyn taasoo u baahan daryeel caafimaad oo degdeg ah.Nusasaac
ka dib, waxaan eegay sida ay qolkeeda ku sugan tahay, waxaana hubaa in ku filan aan arkay
koobkii caddaa ee saxanka jikada iyo tii kale oo ay sariiteeda agteeda kaga jirto saddex
malgacadood oo malab ah.Nasiib wanaag, ma aysan dareemin wax qalad ah jirkeeda, wax
xoqin ah o0 cunaha ah (taas o0 badanaa ah calaamadda bilawga falcelinta
xasaasiyadda).Markaasaan siiyey dhibic kale oo weyn oo saliid ah.Waxay weli sariirta jiiftaa,
daawataa filim, si farxad leh ayay u dhoola caddaysaa waxayna tidhi tani waa "wagqtigii
xanuunka" ugu fiicnaa nolosheeda.

Aniga ahaan, waa uun caddayn kale oo ku saabsan sida saxda ah ee RSO loo soo saaray ay
ugu leedahay xasaasiyadda dhammaan noocyada kala duwan.Waxa kale oo aan ku
faraxsanahay in aan halkan fadhiisan karo oo aan ku dhejinayo qoraalkan intii aan meel
cisbitaal ah fadhiisan lahaa oo aan la yaabanahay in ay ka badbaadayso koobka shaaha ee
malab leh iyo in kale.JB”

"Waxa aan ku kala saaray xuubabka iliga 2 maalmood gudahood, waan baxay!!" Susanna

"Waan ka xanaaqaa akhrinta runtan sababtoo ah waxaan ogahay inay run yihiin.Waxa aan la
ildaran yahay laba-cirifoodka oo ay weheliso walaac iyo lalabo daran, iyo in kastoo aan kaarka
caafimaadka ku hayo gobolka.Ma cabi karo sigaar sababtoo ah inta badan shaqooyinka ayaa
tijaabiya daroogada waxayna sameeyaan si aan kala sooc lahayn maalmahan.Cannabis waxay
dejisaa maskaxdayda waxayna ii ogolaataa inaan dareemo inaan dhab ahaantii neefsan karo
mar kale.

Waxa aan si buuxda u quudhsadaa dawladda wax kasta oo ay haystaan ama ay isku dayayaan
in ay naga qaataan oo aan si sax ah isu daaweynin cadhadaas iyo welwelkaas.Waxaan u
bagayaa xaaladdayda maskaxeed.Waxaan ku jiraa xidhid dhammaystiran oo aniga kaliya ayaa
dhibaya arrintan, ma aha dawladda.

-- Aad ayaan u fahmay dareenkan, Amanda.Hemp waa in la nidaamiyaa ilaa inta shaaha ah.JB

"Waxay iga dhigtay inaan dareemo fiicnaan iyo hurdo ka wanaagsan sidii aan weligay
nolosheyda.Waxaan gabaa nooc naadir ah oo suuxdin ah, fibromyalgia, cudurka saxanka ee
wajiga 2 ee dhabarka hoose, iyo farabadan arrimaha dheefshiidka.Mar alla markii aan awoodo
inaan si joogto ah ugu sii jiro, waxaan rajeynayaa inaan ka tago dhammaan daawooyinkayga
kuwaas 00 yareeya calaamadaha hadda jira." Malag

"Aabahay wuu dhintay, markii la daweyn karayey, wadnaheygu waa uu jabay ku dhawaad 2
sano, tolow maan ogaan lahaa arrintan." Ann

"Isla mid, laakiin waxay ahayd hooyaday.Ogow sida aad dareemeyso." Robert

“Qofka uu saliidan badbaadiyay markii aan kansarka galay, dadku waxay u baahan yihiin inay
toosaan!!Waxaan gaadan jiray 52 kaniini maalintiilSamaynta daawaynta ku dhow inay i disho!
Saaxiibkay baa saliid soo gaaday oo ii keenay!100% waan ka soo horjeeday!'Waxaan is idhi jid
ma leh oo jeelka ayaa la igu tuurayaa!'Wuxuu uga tagay tilmaan-bixineed Google Rick
Simpson.

Laba maalmood ayaa i soo maray, gabi ahaanba xanuun ayaa i hayay, waxaanan isku dayayay
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in aanan ka fikirin waxyeelada ay daawayntani keeneen, waxa aan fuulay dhabtayda.Midda
xigta waan ogahay inay ahayd 11 saacadood ka dib !''Waa yaab!!'Waxaan joojiyay daawaynta si
tartiib tartib ah wax yar iyo daawooyin yar ayaa qaatay si aan uga saaro dhammaan
daawooyinkan waxaanan bilaabay saliidda!!Nacalaa, ma dareemin wanaag intaas le'eg muddo
sannad ah!Waxaan wacay saaxiibkay wuuna halgamay laakiin waxa ii suurtagashay in uu saliid
badan ii keeno!Waxaan caddayn nool ahay tani way shaqgaynaysaa!'Weli ma ku jiri lahaa haddii
aan noqon karo laakiin waa shay dhaqgaale!Oh iyo weli waxaan qabaa kansar laakiin ma xuma
00 ma aanan samayn wax iskaan ah kaliya nool!'Waxaan leeyahay hidda-wadaha BRCA-da
sidaas darteed had iyo jeer wuxuu lahaan doonaa kansar laakiin saliidan dartiis waan noolahay!
Mahadsanid." Celia

Cilmi-baarista Ray Peat 0o uu si buuxda u yimid sannado badan oo cilmi-baaris ah ka dib ayaa
ah in sonkorta, istaarijka, qaadashada milixdu ay ahaato mid aad u sarreeya ujeedooyinka
aashitada caloosha, borotiinku waa inuu sarreeyaa laakiin saamiga 4: 1 ee la xidhiidha
karbohayhaydraytyada, dufanka aan dherayn lagama maarmaan ma aha oo waxa kale oo ay
waxyeello u geystaan mitochondria, kafeyn waxay joojisaa wareegga cadaadiska gacanta ee
borotiinnada ama dufanka cannibalizes iyo isticmaalka aromatase si ay dufanka aan saturated
lahayn u rogaan estrogen.Progesterone waa hoormoonka difaaca ugu weyn ee dheef-shiid
kiimikaadka saxda ah iyo fitamiin E wuxuu ka hortagi karaa oksaydhka dufanka aan saturated-
ka ahayn ee horeyba jirka ugu jiray.Ray Peat iyo Rick Simpson shagadoodu waxay si buuxda u
burburinaysaa qorshaha ponzi ee ugu wayn ee murugada ee lagu hindisay taariikhda la
yaqaan. Andrew

"Waxay i caawisaa IBS oo u dhagmaa sidii antispasmotic dabiiciga ah ee xanuunka mindhicirka
ee aan gabo.Si ka fiican kaniiniyada uu Dr rabey in uu i siiyo, warqgadda daawada lagu qoray
waxa ay ku goran tahay in dawadan, iyadoo la isticmaalayo, muddo ka dib, laga yaabo in ay ka
hortagto dheefshiidka dabiiciga ah waxaana laga yaabaa in aan ku tiirsanaado dheefshiidka?Ku
xiran tahay?Laakin Dr ayaa go'aamiyay in faa'iidooyinku ay ka culus yihiin khatarta?smh!?Maya
mahadsanid!" Marie

Waa kuwan isticmaalkii iyo guulihii aan shakhsi ahaan ku helay isticmaalka 1.5 cabbirka
badarka cabbirka bariiska maalintii - wax u dhow garaam ma jiro sida loogu baahan yahay
daaweynta kansarka.

1 - waxay hoos u dhigtay cadaadiska dhiiggayga 189/99 ilaa 145/84 taas oo cajiib ah.
2- Infekshin lagu daaweeyay gubashada darajada 3aad oo la isticmaalo 2 jeer kaliya!

3 - waxay gaadatay 3 maalmood si loo helo ganjidhada qanjidhada oo barara si ay caadi ugu
noqoto ka dib markii ay barartay wax ka badan bil.

4 - aad ayuu u caawiyaa eygayga oo 14 jir ah oo gaba kansarka sanka, waxaan ku buufiyaa
ceeryaamo yar oo rso ah iyo saliid saytuun sankeeda - sidoo kale waxay ka caawisaa tamar,
xakamaynta boodada iyo lafaha.

5 - Ma aanan bilaabin in aan lumiyo miisaan badan laakiin waxaa laga yaabaa in 4-5lbs muddo
bil gudaheed ah iyada 0o aan wax isbeddel ah lahayn laakiin waxaan rajeynayaa in ay kor u
gaadi doonto.

6 - in aan mar dambe la isticmaalin aalladda hurdada, si sahal ah ugu seexasho hurdo

7 - waxay ka caawisay inay nasasho ku daaweyso neerfaha ganjaruufo laakiin waxay taabatay
xanuunka meel aanay otc meds kari karin.
Jeclahay saliidan...runtii waa badbaadiye nafeed." Badbaado

"Rick Simpson wuxuu bedelay nolosheyda weligeed.Wax kasta oo aan u maleeyay in aan ka
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ogahay xashiishadda waa been.Waxaan ku jiray RSO tan iyo Oct 2012 mana dareemin wax ka
roon noloshayda.Dheef-shiid kiimikaad ayaa lehcaadi laga dhigay.Waxaan daawaday
kaniiniyada dhiig karkaCalooshaydu waxay u shageysaa si caadi ah markii ugu horeysay tan iyo
dugsiga sare.Dhammaan mahad ayaa iska leh Rick Simpson.Waxaan tuuray 30lbs anigoon isku
dayin oo dib uma celin kari waayay haddaan isku dayo.Waxaan cunaa 1-2 garaam/maalintii
afka.Waxaan iibsadaa saliid oo aan si bilaash ah ugu dhiibaa dadka buka jidka Rick Simpson
waana sii wadi doonaa inaan sidaas sameeyo anigoo sharaf u ah aabbahay dhintay Solomon
Marsden.RSO waa dawo dhab ah, Dr. kasta oo aan agoonsanin waa inuu ku nogdaa dugsiga.”
Wilhelm

"Waxay iga saartay dhammaan daawooyinka welwelka laba-cirifoodka iyo arrimaha hurdada!!!
Qaadashadu waa muhiim waxayna qaadataa xoogaa isku day ah inay saxdo !! ... Kara

"Waxaa la igu qasbay inaan gaato dawooyinka sababa cudurka Parkinson -- laakiin ilaaheyga
dhabta ah ee daawada i siiyay ayaa iga caawisay inaan ka gudbo saameynta dilaaga ah ee
sonkorowga.RSO waa daawo hubaal.Waad ku mahadsan tahay Rick!" Daa'uud

"Waxaan qabaa cudurka Parkinson... waxaana soo maray marxaladda 4-aad ee kansarka
mindhicirka.Waxaa lagu daaweeyay saliidda Rick SimpsonWadarta giimaha ka hooseeya
2000.00.Bukaan-socodka caadiga ah ee kansarka ayaa siin doona rugta caafimaadka ku
dhawaad 200,000.00.Waxa jirta sabab ay u diidan yihiin in arrintani ka baxdo, waana sababta
ay cusbitaalka u leeyihiin oo ay maamulaan shirkadaha dawooyinka.Saliida xashiishadu way
shaqgaysaa!!llDhakhaatiirtaydii xitaa way diideen inay ka hadlaan, sababtoo ah waxay ka
bagayaan shirkadaha dawooyinka!" Lee

“Haa.Waxay kaa caawinaysaa cudurka Parkinson.Waxaa jira muuqaal nin isticmaalaya oo aad
arki karto isbeddelka wanaagsan.Eeddaday weyn ayaa gabta cudurka Parkinson waxaana
hadda uun laga helay buro maskaxda ah.Waxay ka guuraysaa Ohio una guuraysaa
Pennsylvania si ay ula noolaato awoowyaashay, waxaanan ku bilaabaynaa iyada ASAP
saliidda. Darlene

Hurdo, hurdo la'aan
"Haa, hurdo la'aan. Hadday xumaan lahayd, hadda waxaan hurdaa sidii dhagax oo kale. Laura

"Waxaan helaa hurdadii ugu yaabka badnayd.Waxaan isticmaalayay RSO ilaa laba toddobaad
hadda, xisaabtayduna way wanaagsan tahay, waxaan dareemayaa caafimaad, hurdaduna waa
cajiib.Scan xayawaanka 3 toddobaad gudahood si loo hubiyo xajmiga burooyinka
badan...Kalsooni ayaan ku gabaa.” Laura

"Aaryn: Waxaan u maleynayaa inaan cunay xoogaa gabal ah oo aad u weyn ...laakiin wax xun
maahalWaxaa laga yaabaa inay tahay waqtigii la seexan lahaa.

-- Sidee ahayd hurdadii, Aaryn?JB

Aaryn: weyn!Wali waan nasanayaa!WWaxaan ogaaday inay horeba iga caawinayso niyad-jabka
iyo walaacayga.Saliida ayaa iga qoslisa, lol.

Waxa aan halkan ku lahaa bukaan kale 0o aan muujinayey sida loo sameeyo saliidda, isaguna
welwel buu gabaa.lsaguna wuu qoslay.Aad bay u wanaagsanayd.

Waxaan cunayaa xadi bariis ah 4 jeer maalintii 2dii maalmood ee u dambeeyay, waxaana igu
kalifay inaan nuugo daawada si aan badneyn, waxaana i haya xanuunka ugu yar."

-- Taasi waa sida daawaynta cudurka halista ahi ay u ekaato, miyaanay ahayn?Bukaanku wuu
seexdaa, wuu soo toosaa, wuu ka goslaa naftiisa iyo nacasnimada xaaladda oo dhan, ma la
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kulmo walaac, walaac ama waxyeellooyin daawooyinka kiimikada iwm.Anigu shakhsi ahaan
runtii aad ayaan u jeclaan lahaa tan.JB

"Waxaan ku jiraa saliid hemp dhowr xaaladood oo waligey si fiican uma seexan mana dareemin
wanaag....Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson & JB sida aad fariinta u gaarsiisay in
geedkan uu ku sameeyo yaabab wax kasta oo la giyaasi karo!!Kaliya dadka samee o0 is arag!!
Waa habka kaliya ee aad ku heli kartonoqo mu’min dhab ah, i aamin!!Val

-- Waad ku mahadsan tahay, Val.Waa run in aysan jirin wax ku garaaca khibradda shakhsi
ahaaneed ee waxa saliiddu ay sameyn karto.Marka aad tijaabiso, tusaale ahaan gubashada
ama qaniinta kaneecada iyo cuncunka iyo xanuunka waxay ku dhammaanayaan ilbirigsiyo
gudahood, qof kastaa wuxuu kuu sheegi karaa wuxuu rabo, laakiin salidda ayaa weli nogon
doonta daawada ugu fiican ee jirta.Oo waxaad u baahan doontaa inaad baaldi ka haysato
guriga, waaba haddii ay wax dhacaan.

Uma baahnid inaad ku kalsoonaato kelmad aanu nidhaahno, kaliya samee saliidda, raadso qof
gubanaya, kansarka maqaarka, boogaha sokorowga, ka dibna si hoose marso oo daawo sida
ay wax u dhacayaan.Markaa xusuusnow in sidaas oo kale ay ku dhici doonto gudaha jidhkaaga
marka aad saliidda gaadato, taasina waa waxa kaliya ee aad u baahan tahay inaad ogaato,
runtii.JB

Kuwa u malaynaya inaan cilmi-baaris ku saabsan xashiishadda caafimaadka aan la
samayn.Waxaa jira macluumaad ka badan oo ku filan oo ku saabsan in xashiishadda maanta
sharci laga dhigo, kaliya waa been in aysan lahayn giimo caafimaad iyo in saameynteeda aan si
cilmiyeysan loo xaqiijin.Cannabis looma isticmaalo dawada sababtoo ah waxtar ma leh,
dhibkeeda ugu weyn ayaa ah inuu aad waxtar u leeyahay (oo raqiis ah).JB

"Xilligan xaadirka ah waxaan ku jiraa dood ku saabsan in xashiishadda ay keeni karto ama ay
keeni karto nafsiyan / schizophrenia.Sababtoo ah, waxay soo xigtay, "waxay yaqaanaan dad
badan oo waaweyn oo sigaar cabba dheri badan oo hadda leh arrimo caafimaad maskaxeed oo
kala duwan." Adiguna maxaad odhan lahayd qof sidaas kugu yidhi?Dooda waxa igu kalifay
aniga oo gujinaya batoonka like saaray sawir kartoon ah oo ay waalidiintu ilmahooda ugu
sheegayaan faa’iidada xashiishka!!

-- Kathy, waxaan u sheegi lahaa inay akhriyaan buugga Rick.Saliiddu waxa ay dawaysaa
xanuunka dhimirka/schizophrenia marka la cuno, marka ay dawaysona, si macquul ah ma
keento.Waxa kaliya ee ay tahay in la sameeyo waa in la helo cadaadis sax ah ama kabo iyo
saliid ama saliid ama iskudarkooda xaaladan.Waa intaas oo dhan, runtii.JB

"Inta badan ee daawada dejisa ayaa fiican.Waxaan isticmaalaa habeenkii ka hor intaanan
seexan wayna shageysaa.Hadda waxaan hurdaa 8 saacadood oo toos ah.Nasashada ayaa ii
ahayd waxa ugu fiican aniga.Awoodda 80% iyo kor u kaca waxay ku gaadanaysaa wakhti si
aad ula gabsato laakiin waad gaadhi doontaa.Ku bilow 0.01 ml sida lagu faray oo ka soo
shaqgee halkaas.Waxaan isku dayay 0.025 si aan u bilaaboMarka xigta waxaan qaatay kaliya
0.01 ml.0.025 ml ayaa sariirta saartay 10 saacadood.Ka digtoonow laakiin xusuusnow inaad
gaadato.Sidaan idhi wakhtiga habeenku waa wakhtiga igu haboon.Wuxuu shaqayn karaa
maalintii, habeenkiina wuu nasan karaa." John

"Waxaan gabaa MS waxaana si joogto ah u xanuunsadaa, meel kasta 0o ay ku jiraan madax
xanuun aad u xun.Waxaan helaa gariirka lugaha ay bixiyaan iyo wixii la mid ah.Wali uma eka
inaan helayo wax xanuunka ka caawinaya.U oggolaan maayo inay i saaraan wax xoog leh
sababtoo ah ma rabo inaan balwad yeesho.Markaa waan dhibtoodaa!'Waxaa laga yaabaa
inaan tan isku dayo, waxaan illoobay hurdadu waxay u eg tahay, si joogto ah." Donna

-- Donna, tijaabi saliidda, waxay ku siin doontaa inaad seexato hubaal.JB
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"Waxaan ku jiraa saliid hemp dhowr xaaladood, weligayna si fiican uma seexan mana dareemin
wanaag.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson & JB sida aad fariinta u gaarsiisay in geedkan
uu ku sameeyo wax yaab leh wax kasta oo la qiyaasi karo!!Kaliya dadka samee oo is arag!'Waa
dariiqa kaliya ee aad ku nogon karto Mu'min dhab ah i aamina!!" Val

“Salida waxaan siinayaa gabadha aan guursado, wax badanna kama uusan gaadan oo daal
badan ayay ku keentay.Maalinta inteeda badan wuu seexdaa.Waxaan isaga ka saarayaa
maalin ama laba maalin si aan u arko waxa isbeddelaya...markaa laga yaabee inaad siisid wax
yar oo ah sida 1/2 hadhuudh bariis ah (ugu yaraan taasi waxay ahayd waxaan akhrinay) laga
yaabee inaan si dhakhso ah ugu garaacnay isaga. Dagaalyahan Glioblastoma

-- Jason, dareenka hurdadu waa caadi oo waxaad doonaysaa in bukaanku seexdo intii
suurtogal ah.Saamaynta suuxinta waxay xiran doontaa dhowr toddobaad gudahood laakiin
maaha wax aan loo baahnayn, liddi ku ah.Salaan wanaagsan, JB

S: In aynu maanta qaar ka mid ah u samayno nin jaakadaha caddaa uu sheegay in uu nool
yahay laba toddobaad, wax kale oo ay u gqaban karaana aanay jirin.Waxaan rajeynayaa inaan
gof walba u helo war wanaagsan mar dhow.Isku day inaad sidoo kale ka hesho inuu joojiyo
sigaarka iyo inuu beddelo cuntadiisa iyo wax badan si uu habdhiska difaaca fursad dagaal u
siiyo.Waad ku mahadsan tahay Rick iyo JB agoontaada oo na siinaya daawo dhab ah.

J: Dave, ha sigaar cabbo, wax fargi ah ma samaynayso hadduu saliidda cuno.Sidoo kale, aad
ayuu u seexdaa, si kastaba ha ahaatee sigaar badan ma cabbi doono.Sida beddelka cuntada
hadda, si fiican, waa inuu u beddelaa si macquul ah laakiin maaha si weyn, ha cuno waxa uu
dareemayo.Ma aha gasab bolse, laakiin wax macquul ah.Kordhi pH-ga jirkiisa, ha cuno iniinaha
laba tufaax maalin kasta.Waxa ugu muhiimsan waa in la helo saliid badan isaga sida ugu
dhakhsaha badan ee suurtogalka ah.Weli waxaa jirta fursad.Ilsku darka cunista saliidda,
waxyaabaha loo yagaan 'Suppositories', uumiga iyo isticmaalka jirka la marsiiyo si loo helo
natijooyinka ugu wanaagsan.Xitaa haddii uusan sameynin, wuxuu ku noolaan doonaa tayada
ugu sareysa ee nolosha ilaa dhamaadka, taasina waa mid aad muhiim u ah, sidoo kale.Waan
hubaa inay ka badan tahay laba toddobaad, laakiin waan arki doonnaa.Dhakhaatiirtu mar walba
kuma saxna saadaasha marka saliiddu soo baxdo.Salaan wanaagsan, JB

"Si fiican ayaan u seexdaa, iyo in ka badan intii caadiga ahayd.Markaan soo kaco waxaan
dareemaa nasasho aad u badan, ma aha calool-xumo sida markaan sigaarka cabbayo. Terry

"Si fiican ayaan u seexdaa, waana ku riyoodaa, laakiin si xun ayaan u toosaa.Waxay qaadataa
saacado in ay soo baxdo ka dibna waxay gaadataa waqti dheer oo dheer.Habeen walba waan
isticmaalaa.Waxay iga qaadaa xanuunka lafaha waxayna i ogolaataa inaan seexdo." Katherine

"Waxaan qabaa kansar iyo apnea hurdada.Kaliya ma seexdo hurdo la yaab leh, kamana tooso
ilbaxyo kulul.Waa duco.” Stephanie

"Waxay u muuqataa inaad si farxad leh u dhimatay!" Mal

"Maskaxdayda la'aanteed waxay la mid tahay saxmadda New York.lyada oo ay la socoto -
waxay u fududaynaysaa gobolka beerta Zen iyada oo wali u shaqaynaysa heer caadi ah. "
Andris

"Waxaan qabay cillad hurdo muddo 20 sano ah, saliidda RSO ayaa iga caawisay inaan seexdo
markii ugu horeysay, xanuunna ma gqabo markaan tooso!Haa!” Bonnie

"Waxaan leeyahay saxan herniated ah oo ku cadaadiya dareemaha sciatica taasoo keenaysa
xanuun daran inuu ka soo toogto dhabarka hoose ee lugta bidix ilaa suulashayda.Waxaan
gaadanayey 3 ibuprofen afartii saacadoodba mar si aan sariirta uga kaco oo aan awood ugu
yeesho inaan socdo.Waxaan bilaabay qaadashada saliidda ku dhawaad laba toddobaad ka hor

- 184 -



xanuunka iyo bararka.Hadda uma baahni ibuprofen, waxaan u seexday si ka wanaagsan sidii
aan weligay heli lahaa, dadka ila shaqgeeya ayaa ka faallooday niyaddayda wanaagsan iyo
farxadda guud. WAXAAN DAREEMAYAA WANAAG!" Jennifer

"Waxaan 14 jirkeyga saliidda siinayey 4 toddobaad hadda kansarka.Mararka qaarkood way
yara gilgilantaa oo way sakhraantaa markaan wax badan siiyo, laakiin marka mashquulnimadu
dhammaato, waxay u seexataa sidii ilmo yar.Way diiday in ay qaadato dawooyinka caafimaadka
xoolaha sidaa darteed waxa aanu helnay xoogaa saliid ah.Weli maalmo hore laakiin waxaan
duubayaa horumarkeeda.Waxa ay ku gaadatay ilaa toddobaad in ay la gabsato saliidda oo ay
mar kale yeelato rabitaanka cuntada.Waan hinaasay, maadaama aan marxaladan aan awoodno
in aan saliidda u bixin karno oo keliya jacayl qof walba sheekooyinkiisa quruxda badan!”

"Waxaan gabaa cabsi bulsheed (oo si fiican loogu yeero xanuunka welwelka bulshada), niyad-
jabka iyo hurdo la‘'aanta.Waligaa saliidda ha gaadan, sababtoo ah ma heli karo halkan meesha
aan ku noolahay, sidoo kale ma fali karo 0o ma soo saari karo nafteyda.laakiin waxaan cabbay
sigaar ilaa toban jeer, waxa aan dareemay in markii ugu horeysay ka dib, aan hadda seexan
karo mar kasta oo aan dareemo daal, waxaan lahaa "dhammaan-nolosha-no-depressive-bil",
weligay ma dareemin farxad ( niyad-jab la'aan) iyo dhammaan tamartaas oo dhan xitaa
gaadashada daawooyinka ugu awoodda badan (kuwaas oo ii horseedaya dhibaatooyin kale oo
caafimaad) taas, sidoo kale welwelka bulshada (phobia) ayaa aad u yaraaday mana u baahnin
"sare" si aan u dareemo taas, haddii Waxaan sigaar cabbin lahaa 1 ama xitaa 2 maalmood ka
hor oo ay tahay inaan baxo oo aan la hadlo dadka kale, joogo meel fagaare ah (waxa cilladaan
ka dhigaysa mid aan macquul ahayn), HADDA SIDAAS AYAA SAMEYN KARA, waxaan
dareemay inaan dib u soo noolaado sidii "gof caadi ah", ma jirto daawo taas
samaysay.Dhibaatadu waxay tahay, sababtoo ah sharciyada, mudnaanta geedaha, iyo fikradda
hore ee bulshada iyo aqgoon la‘aanta dhirta, |.xitaa ma sii cabi karo sigaar, ha rabin inaad hesho
"sare", kaliya waxaan rabaa inaad mar kale noolaato iyada oo aan arrimahaas xaddidnayn
nolosha.Waxa jira dad badan oo aan magacyadooda la shaacin oo aniga ila mid ah oo gaba
cuqdad iyo xanuuno kale, waxaanan filayaa in saliiddu ay xal u noqon karto.” Pablo

"Waxaad weydiin kartaa Rick iyo ama JB, waxaan ogaanay in isticmaalka alaabta 20-30%
sativa ay tahay mid ka mid ah isku dhafka ugu fiican ee arrimaha la xiriira walaaca." Brewster

-- Waxaan jecelnahay inaan la shageyno indica dominant sativa crosses leh 20% THC ama ka
badan, dhab ahaan sababahan.Saamaynta saliidaha ugu fiican ayaa ah kuwo aad u awood
badan oo dejinaya, haddana euphoric iyo xitaa aphrodisiac ka wanaagsan.Markaad siiso
bukaanka dawo leh saamayntan oo kale, waxaad hubaal ahaan kartaa inay ku raaxaysan
doonaan qaadashada.Yaa diiday?Si fiican ayaad u seexataa, waxaad toosaysaa adigoo
nasasho leh, farxad iyo raynrayn leh oo ay ka buuxaan rabitaan aad ku faraxdo qof.Yaa taas
jeclayn?JB

"Hambalyo taasi waa war wanaagsan!Aad bay waxtar ugu leedahay waxyaabo badan...Adeer
waxa sambabada kaga taalay buro le’eg midho canab ah.Waxay siiyeen 6 bilood inuu
noolaado...Inta badan waxa uu ka salaaxay laabta iyo dhabarka sababta oo ah markii uu cunay
waxa ay ku keentay hurdo badan...lol.Daawayntan waxay hoos u dhigtay cabbirka
walnut...waxay ku dhowaatay inay baxdo...waxaana laga joogaa sanad iyo bar...dhakhtarkii waa
yaabay, laakiin wali wuxuu dalbaday kiimoterabi...Isla habeenkaas adeerkay ayaa wadno
xanuun ku dhacay...waxa uu ku dhamaaday wadno xanuun dhawr ah oo u dhintay ma aha
kansarkaKu dheggan dawooyinka dabiiciga ah, waadna fiicnaan doontaa!” Doug

"INDICA si fiican bay u dejisaalHaddii aad cabto biyo badan oo saafi ah oo aan fluoride ahayn
(waxa aan ku daraa liin macaan) taas oo ay ugu wacan tahay qallajinta indhaha iyo cunaha
xilliga hurdada.Waxay igu qaadatay laba bilood oo qaadashada qiyaasta ugu badan si aan ugu
dambeyntii u saxo si aan habeenkii oo dhan u seexdo oo aan u soo tooso anoo gaboojinaya!
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Cudur dambe ma jiro!'Waxaan ahay rumayste ku faraxsan oo aniga qudhaydu samaystay!”
Linnea

"Dajiyaha sida dabada u seexdo dawo dejineed.Wax xanuun ah ma jiraan, wax xanuun ah ma
jiraan, kaliya waa u fuul wanaagsan oo caafimaad. " John

"Waan ku faraxsanahay barashada RSO maalin kasta iyo waxa ay u qabatay
dadka/xoolaha.Haddii saliiddaasi ay sameyso waxa ay ku andacoonayaan, waxay u baahan
tahay in laga soo dalooliyo buurta ugu dheer - aan la aamusin.Maan helin waayo-aragnimo
shakhsi ah, laakiin hubaal haddii aniga ama qof aan daneeyo waxaan heli lahaa inaan u
baahanahay.

Intaa ka dib, waxaan akhriyay qoraallo badan oo aan awoodo.Wali maan akhriyin qoraal
oranaya, "Mahadsanid Rick Simpson - Gebi ahaanba waa la i dhagxiyey, way fiicnayd, Dude.”
Debbie

-- Waad ku mahadsan tahay taageeradaada, Debbie, waan hubaa inaad qori doonto qoraal si
sax ah u odhan doona dhawaan.Dareenka jirka marka mid ka mid ah la geliyo giyaasta saxda
ah ee saxda ah ee RSO iyaga waxaa kaliya lagu tiimaami karaa "mid aad u fiican." Ama aad u
gabow.Ama laga yaabee si yaab leh.Waa mid ka mid ah dareenka ugu farxadda badan ee
gofku la kulmi karo, waa mid dabiici ah, dejin iyo dejin.

Sida aynu nidhaahno, saliidaha ugu fiican waxay leeyihiin saameyn aad u dejineed, laakiin
saameyn euphoric ah marka la nuugo.Markaa si fiican ayaad u seexataa ka dibna waxaad
toosaysaa adigoo u qoslaya sidii ilmo oo kale.Marka aad si fiican u seexato oo aad qosliso
kacdo, waxa ay u badan tahay in aad dareento fiicnaan iyo nasasho ka badan marka aanad si
fican u seexan oo aanad soo kicin adiga oo qoslaya.0o markaad caafimaad gabtid oo aad
nasato, jidhkaagu si macquul ah ayuu u bogsan doonaa oo si fiican ayuu u shagayn doonaa.Ma
jiro cilmiga gantaalaha, sida had iyo jeer daawada xashiishadda.JB

“‘Hurdo??Waxa uu ahaa toddobaad on saliidda oo hurday inta badan.Waan akhriyay Rick oo leh
sidaas ayaa jidhku u bogsadaa, markaa tani ma iska caadi baa?Miyay caddaynaysaa in saliidda
aan isticmaalayo ay tahay wax wanaagsan? Sharon

"Wax dhibaato ah ma jiraan...:) Runtii waxaan ka helaa hurdo qurux badan oo gooooood
ah.Waxaan dhex gelinayay warqad dhuuban oo musqul ah waxaana ku dhex rogmanayay
kubad u soo booday sida kaniiniga, ama ku rogaya rootiga.Dabadeed qof baa yidhi tp waa
khatar markaa waxaan rabay in aan ogaado waxa dadka kale ay samaynayaan.;) Mahadsanid
nimanyahow.@)jb anigu ilaa garaamka wax dhib ah ma jiraan haba yaraatee, marka laga reebo
hurdo gooooood ah iyo xoogaa tartiib tartiib ah marka aan soo tooso. Christina

"Adigoo ah mujaahid ciidan oo gaba PTSD, hurdo la'aanta, xanuunka dhabarka hoose
(sababtoo ah shil baarashuud ah), welwel iyo cudur kelyo ah, RSO waa mid ka mid ah
hababka / foomamka kaliya ee aan ku qaadan karo xashiishadda.Ugu dambeyntii waxaan
seexdaa habeenkii, waxaan lumiyay 20+ rodol, sababtoo ah hurdo tayo leh, iyo shalayto
shaybaarada kelyaha ee laba-sannadka ah ayaa fiicnaaday.Shaybaadhkaygu aad buu u soo
fiicnaaday, hadda waa inaan yareeyaa qiyaasta daawadayda sababtoo ah cadaadiska
dhiiggaygu aad buu u hooseeyaa.Dhammaan calaamadaha togan sida wanaagsan ee
gaadashada RSO habeenkii ay u wanaajinayso tayada noloshayda." Corwin

"Walaalkay waxa uu gabaa dhibaatooyin cadho oo daran waxaana laga helay khalkhal
shakhsiyeed xuduudaha.Wuxuu la qabsan karaa dhibicda dime, iyadoo lagu sheegay habka
maalinlaha ah ee ubaxa Cannabis iyo sidoo kale wax laga soosaaray, markuu sidaas sameeyo
wuxuu awoodaa inuu isku dheelitiro niyadiisa oo uu ku noolaado nolol farxad leh oo caadi ah
kana xor ah dhammaan marka laga reebo dhacdo marmar ah, gofna ma jiro. qumman laakiin
waxaan si shakhsi ah u odhan karaa xashiishad la'aanteed walaalkay waxa laga yaabaa inuu
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meel ka duwan joogo.

. Waxaan aaminsanahay in dadka la ildaran paranoia ay sabab u tahay isticmaalka
xashiishadda ay la il daran yihiin sababtoo ah awood la'aantooda inay la qgabsadaan
maskaxdeeda dabiiciga ah ee furitaanka awooddeeda iyo dareenka garashada miyir-
gabkaaga.Waxaan dareemayaa in wax badan oo paranoia ah oo la xidhiidha isticmaalka
xashiishadda ay si adag u tahay placebo waxayna ka soo jeedaan xilligii hore ee mamnuucida
xashiishadda ee dacaayadda Reefer Madness. " Corey

"isku qgasan..Way caawisaa qaar, laakiin qaar kale waxay u muuqatay inay ka sii
darayso.Waxay iga caawinaysaa welwelkayga hubaal'Waxa i qabtay shaqo aad u dhib badan
taas oo igu keentay gariir Waxaan ahay murgahayga...Waxaas oo dhami way baxeen ka dib
markii ay saliid gaateen.Way i nasisay si aan u garto inaanan u baahnayn shagadaas
gadhaadhka ah, waanan iskaga tagay." Heather

"Anigu waxaan ahay Bi-polar, mar kasta oo aan qaato xoogaa saliid ah RSO, si fiican haddii
aan si fudud u dhigo waxay dareemeysaa in aanan hadda ahayn Bi-polar waa dareen
wanaagsan." Yuusuf

"Waxaan ahay mujaahid gqaba PTSD iyo walaac.Uma baahnid inaan xanax gaato si aan u
xakameeyo weerarada.Weli waxaan qaataa ssri oo demiya, laakiin haddii aan dareemo wax
saliid yar ku soo socda, ka soo jiid tuubo ama vape oo waan fiicanahay.” JR

"Haa waxay wax badan u gabataa sida xasilinta niyadda ee PTSD iyo habdhaganka maskaxeed
ee yar iyo xanuunka argagaxa haddii si sax ah loo gaato." Jennifer

"Haa, aad iyo aad.Labada cudur ee Fabry, iyo neurofibromatosis, waxaa jira dhaawac weyn oo
dareemayaasha oo sidoo kale keena walaac.\Waxaan leeyahay aragti gebi ahaanba ka duwan
nolosha.Marijuana waxay nolosheyda u rogtay waxayna i tustay sida ay u qurux badan tahay in
aan noolaado." James

"Weligay maskax ahaan noloshayda kama roonayn.Waxaan isticmaalayay RSO muddo laba
sano ah hadda, waxaanan ka saaray dhammaan daawooyinkaygii waxaanan u baahanahay
kaliya saliid mar kasta.Waxaan qaadan doonaa dhawr dhibcood waxaanan dareemayaa in
aanan ahayn bi polar gabi ahaanba..oo muddo dheer ayaan la dhibtoonayayWaxaan
aaminsanahay inay badbaadisay noloshayda oo ay iga caawisay xanuunno kale oo badan
sidoo kale...\Waxaan dareemayaa inaan ku faraxsanahay inaan haysto agoonta iyo kartida aan
ku koro oo aan sameeyo daawadayda dhabta ah.

Waxaan bilaabay laba sano ka hor bishan Juun waxaana kaliya qaatay 65mg maalintii.Waxaan
isticmaalay nooc ka mid ah jiiska buluuga ah kaas oo tilmaamaya in uu sarreeyo CBD kana
hooseeya THC.Waxaan sidoo kale isku dayay wasakh sativa ah oo xoog badan oo iga dhigay
waxoogaa walaac ah, markaa waxaan dib ugu noqday wasakhdii indica waxayna samaysay
yaabab.Waxaan gaadan jiray maalin kasta 30 maalmood oo hadda waa inaan gaataa kaliya
markaan bilaabo inaan dareemo wax yar ...Waxa kale oo ay si weyn uga shageysay cudurka
macaanka ee ninkeyga iyo suuxdintii aabahay iyo kansarrada saaxiibkay ayaa ku jira
cafis...Runtii waxa ay noloshayda wax weyn ka gabatay.Nasiib wacan, waxaanan rajaynayaa
inaad hesho nooc si fiican kuugu shaqgaynaya.” Sara

“Xagqiigdii.WWaa waxa kaliya ee iga caawiyay Walaaca iyo PTSD.Waxaan naftayda ka gooyay 4
dawooyin ah oo ka hortagga niyad-jabka (kadib toban sano oo aan tijaabiyay mid kasta oo
qudhaanjada-depressant ah oo la heli karo 00 aan awoodin in aan helo mid iyada oo aan
waxyeello daciifin) oo aan is-daaweynin khamriga.Waxaan la dhibtoonayay Walaac sanado ah
iyo PTSD ka dib shil baabuur oo xun.in 2007.Waligey ma wadin 4 sano.Hadda ku soo noqo
shaqada wadista ee Hay'adda Daryeelka Gurigamar labaad oo noloshayda waxaan ku
leeyahay geedkan. Donna
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"Waxay si aad ah u caawisaa niyad-jabka kaas 0o la socda jirro dabadheeraad ah.Ma awoodin
in aan xoogga saaro inaan sii joogo dugsiga sare, laakiin isticmaalka xashiishadda waxaan
awooday inaan 'kor u qaado' kulliyadda Gr.9-12 6 bilood gudahood.Ma garanayo sababta aanan
u haysan PTSD sannado badan oo xadgudub jireed, marka laga reebo inaan si joogto ah u
isticmaalay xashiishadda, markaa malaha taasi waxay leedahay wax la sameeyo.Waxyaalahan
miyay tirsan yihiin? Laurie

“Haa.Waxaan la kulmay ADHD, PTSD, niyad-jab.Hadda dawo ma lihi saliidda awgeed. Jerissa

"Walaac, weeraro argagax leh iyo niyad-jab.Ubax saliid ka badan.Sigaar cabista ubaxa Indica
waxay leeyihiin u janjeera inay walaaca ka sii daraan haddii aan ku jiro weerarka wanaagsan.Si
kastaba ha ahaatee, dawooyinka saliidda lagu daray weligood taas may samayn.Si kasta oo ay
tahay saliidda ayaa laga soo saaray.” Sarah

"Aabahay waa dhakhtar xoolaha ah oo la ildaran PTSD.Saliid iyo buqglo ayaa isaga ka caawiya
tan tan!” Jenny

"Waxay caawisaa weerarrada welwelka ee gabadheyda.Waxay yaraysaa soo nognogoshada
iyo xoojinta." Suzanne

"Waxaan gabaa xanuunka laba-cirifoodka, PTSD (dagaalkii 1991 Kuwait) waxaana igu dhacay
walaac iyo hurdo la'aan.Cannabis ayaa ka caawisay calaamadahan oo dhan inkasta oo ay
dhakhaatiirtu ii sheegeen in ay calaamaduhu ka sii daraan (bull-hockey) Runtii waan ogahay in
ay iga caawisay in aan ilaaliyo naftayda oo aan ka ilaaliyo dhaawac badan oo kuwa kale ah
waqtiyo aad u adag. .Waan ku dhaartay. Adrian

"Xagqiiqdii waxay caawisaa xasilinta laba-polar, daawooyinka aad ka hesho dhakhtarka ayaa ku
dili doona ama waxyeello u geysan doona noloshaada galmada." Andrew

"Waxaan u isticmaalaa calaamadda xanuunka iyo sativa ee PTSD iyo arrimaha
welwelka.Waxaan u arkaa in isku darka labada nooc ay isku dheelitiraan arrimahayga oo ay
hoos u dhigaan firfircoonidayda heer ka joojinaya inaan nafteyda khatar u ahaado." Stuart

"Waqtigan xaadirka ah, waxaan si tartiib tartiib ah uga shageyneynaa sidii aan u dhimi lahayn
dawooyinkiisa maskaxeed ee bi polar.Dhakhaatiirtisu waa dhinteen.Waxaan arkaa dawooyinka
loo qoray oo maskaxdiisa ka dhigaya "mush"Waxaan mar horeba guul la yaab leh ka soo
hoynnay RSO sidaa darteed hadda waxaan eegaynaa tan.

Ninkaygu waa bi polar oo xooga saaraya waali.Sanado badan ayuu khamriga iska daweynayay
laakiin markii uu miyir beelay 4 sano ka hor, ilaa hadda wuxuu la dagaalamay waalan.Kaliya
noocyada kala duwan ee daroogooyinka ayaa ka ilaalinaya waallida.Laakiin waxay sidoo kale
ka dhigaysaa inuu u muuqgdo inuu gabo Alzheimers.ls-daawaynta khamriga waxay caawisay
sanado badan laakiin khamriga waa arin u baahan in wax laga gabto.Hadda waanu ka
dheregsanahay dawooyinka.Markaa marlabaad ayaan arrinka gacanteena ku qaadi doonaa.

On meds, tayada noloshu waa nuugtaa.Kaliya dhimista mid ka mid ah kaniiniyada faraha badan
ee maalintiiba waxay keenaysaa fargi (waxa ay hadda bilowday dhimista marka waa in ay tartiib
tartiib u ahaato cabsi laga qabo weerarka manic).Waxa uu RSO ku jiray giyaastii 2.5 bilood
arrimo kale oo leh natiijooyinkii ugu yaabka badnaa.Markaa hadda waxaan dareemayaa
badbaado yaraynta dawooyinkiisa si tartiib tartib ah.Tani waxay gacan ka geysatey
suurtagalnimada in hadda la weeraro arrintan kale ee caafimaadka!" Deborah

"Waxaan isticmaalayey muddo 12 bilood ah oo aan ka soo baxayay balwad kiimiko ah.Kaliya
igama caawinin inaan seexdo o0 waxay iga caawisay "buugga qoraalka" calaamadaha ka-
noqoshada ee aan la kulmay sida PTSD, niyad-jabka, walaaca iyo arrimo kale oo badan oo
caafimaadka maskaxda ah.Baahnayn in la idhaahdo waxaan isku dayay inaan la wadaago
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xaqgiigda ah in THC iyo medibles ay si qurux badan u dhawreen miyirkayga iyo caafimaadka
maskaxdayda intii aan ku jiray daawaynta. " Chantelle

"Aalkoholismka/arrimaha ku-xad-gudubka walaxda waxay u baahan yihiin in loo tixgeliyo
"xaalado u qalmida" gobolada leh sharciyadan caafimaadka.Marijuana caafimaad waxay
badbaadisay nolosha dad badan oo khamriga cabba." Jim

"Hadhuudh bariis ah oo qiimihiisu yahay maalin ilaa shan bilood ah ayaa gabi ahaanba iga
daweysay welwelka iyo niyad-jabka... Waxaa laga joogaa ku dhawaad 2 sano tan iyo markii aan
gaatay saliidda 0o aan soo laaban calaamadihii." Daniel

"Waan ka saaray dawooyinka ka-hortagga niyad-jabka iyo opiates-ka toddobaad gudihii markii
aan qaatay saliidda.Waxaan halis weyn ugu jiray inaan waayo marmarkaygii waxaan u
malaynayaa.llaah baa ku mahadsan ilmada Phoenix.” Edie

"Waxay i caawisaa niyad-jabka, iyo anigoo aad u naafo ah, waxaan la ildaran yahay xoogaa
niyad-jab ah dhaqdhagaaq la'aan iyo xanuun." Rick

“Caado xun ayaa igu dhacday ka dib markii wiilkaygu dhashay, murugada ka dib waxaan
waayay labadaydii waalid.Xashiishadu waxay ahayd llaah soo diray!!" Loren

"Waxay iga caawisay walbahaarka iyo walbahaarka in aanay dhammaanayn dhawrkii sano ee
la soo dhaafay, dhab ahaantii waxay si dhab ah u tagtaa muddo wanaagsan.Ma jiraan dawooyin
u shageeyay si la mid ah...” Stuart

"Waxay ka caawisaa hurdo luminta walaaca iyo argagaxa habeenkii haddii la gaato 1 saac ka
hor intaadan seexan.Waa nafis, qof kasta oo hurdo la'aan bilo la soo gudboonaato wuu
garanayaa sida ay u biya-baxday.Waxa kale oo ay ku ilaalinaysaa niyadda wanaagsan qayb
wanaagsan oo maalinta ah. " Kat

"Waxay iga caawisay madax xanuunka dhanjafka, xanuunka waswaaska ah, welwelka,
nabadgelyo la'aanta, iskudhafka hoose, dhammaantiis, oo waxay daaweysey niyad-jabka 3
toddobaad." Riddhi

"Arimaha walaaca joogtada ah ee abuura bp sare.Heerarka walbahaarka ayaa isla markiiba
lagu dejiyaa xashiishadda.Vaping waxa ay caawisaa xilliyada xun.Waxaan u socdaa dhanka
cuntooyinka la cuni karo oo keliya, cilladda habkaasna waa inaan sugo nidaamkayga si uu u
nuugo.Waxaan gaatay tababar igu filan oo aan si samir leh u awoodo inaan sugo nuska saac
haddii ay tahay waqti walaac gaar ah leh waxaan ku laabanayaa uumigayga." Andie

"Waxaa iga jabay dhabarka iyo dhaawaca neerfaha, xashiishaduna waa daawada kaliya ee iga
caawisa inaan seexdo 0o aan la gabsado maalintayda!" Leslie

"Waxay iga caawisaa inaan dhinto habeenkii si aan goor hore ugu soo tooso shaqgada." Matt

Cudurro iyo Cudurro dhif iyo naadir ah ama Aan-Aan-caam ahayn
Saliidda Rick Simpson waxay kaa dhigeysaa mid ku faraxsan inaad toosto oo aad aragto waxa
kale ee bogsaday.Aad ayaan ugu mashquulsanahay.” Natalia

Q.Hello Rick/JB, weligaa ma magashay cudur naadir ah Porphyria?Haddi ay sidaas tahay qofna
ma ku dawaysay RSO maxaase ka soo baxay?

A.Maya, ma hayo.Laakiin marka aan ka eego inta aan akhriyay, ma arko sabab ay saliiddu u
caawin waysay inay daweyso ama ay gacanta ku dhigto.Xaqiiqdi waxay kaa caawin doontaa
calaamadaha cudurkan naadir ah oo hubaal ah xaalad aad u xun.

Waxaan raaci lahaa borotokoolka boggayaga, waxaan cuni lahaa saliidda oo aan u isticmaali
lahaa suppositories (sidaas oo kale waxay si sax ah u socon doontaa dhiigga).Waxaan saliidda
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u isticmaali lahaa tincture ama salve xaaladaha maqaarka (waxay ka qaadi doontaa dhammaan
cuncun iyo raaxo darro kale).

Waxaan cuni lahaa ugu yaraan 60g laba ama saddex bilood, ma isticmaali doono wax kiimiko
ah, waxaan si fudud u raaci lahaa tilmaamaha Rick Simpson.Haddii 60g uu daweyn waayo ama
uusan xakameyn, waxaan cuni lahaa 120g oo kale.Haddii taasi aysan keenin natiijooyin lagu
ganco, ka dib waxaan si fudud u bilaabi lahaa inaan garaaco saliidda igu jirta, hal laba saddex
garaam maalintii ama xitaa wax ka badan haddii aan qaadan karo, oo waxaan si fudud u cuni
lahaa sida ugu dhakhsaha badan ee suurtogalka ah. .Waa maxay sababtu?Sababtoo ah marka
saliiddu ku caawin waydo, aad bay u adag tahay inaad hesho wax kale 0o ku caawin kara.Sidoo
kale, cudurrada gardarada ah waa in si adag loo daweeyaa.Salaan wanaagsan, JB

"Tani waxay noqon kartaa mid xun, laakiin waa inaan sheego si kastaba, si ficanna uma ihi wax
go'aan ah.Markaa wali ma haysto wax kasta oo aan u baahanahay saliidda laakiin
talaabooyinka ilmaha ayaa halkaas tagi doona.Si kastaba ha ahaatee waxaan ku dhacay
babaasiirkan oo had iyo jeer soo nogda.Waxaan dhalay saddex carruur ah oo da'doodu tahay
5,3,1 iyo ilmahayga ugu horreeya wax babaasiir ah malaha ilmahaygii labaad oo keliya hal
babaasiir ceelkaygii saddexaad wuxuu ahaa hal babaasiir wuuna tagaa oo soo noqdaa wuu
tagaa wuuna soo nogdaa.Waxaan soo iibsaday wax kasta oo qorraxda hoosteeda ah, waxba
ma taraan.Markaa waxaan idhi waa maxay jahannamada.Waxaan qaatay giyaastii 1/8 gaado
shaah kief 1/4 qaado oo saliid qumbaha ah qganjaruufo lavender la qalajiyey iyo ganjaruufo
chamomile qallalan iyo laba caleemood oo reex ah.Waan wada guntaday.Hal mar ayaan
codsaday shalay ilbirigsiyo gudahooda xanuun kuma hayo saaka subaxii waxa aan dareemay
sidii buufin firidhsan.Mar labaad ayaan dalbaday, waxaan hubaa in maalinta ama labada
maalmood ee soo socda ay gebi ahaanba meesha ka bixi doonto.Si kastaba ha ahaatee
ujeedkaygu waa inaan lacag ku badbaadiyay anigoo guriga ku daaweeyay si ka dhagso badan
oo caafimaad badan marka loo eego nooca dawladaha iyo caddaynteeda xashiishadda waxay
leedahay awood bogsiineed oo waalan oo bal giyaas haddii aan isticmaali lahaa saliid inay mar
hore tagi lahayd.Mid kale oo aan saddex jir ahaa ayaa ka soo dhacay gaadhiga, maan haysan
wax cadar ah, ma jirto wax peroxide ah oo igu dul dhacay markii aanu safraynay.Markaasaan
iska soo saaray maraqaydii oo gaar ka mid ah jilbaha ku dhuftay, subaxdiina waxay u ekaatay
goloftu inay ahayd bil ka hor.Macasalaama Neosporin bukto i badbaadi dinamadayda!Nabadda
Jacayl iyo Xashiishad." Moni

“Gacaliye Mr.Rick Simpson, aan marka hore idhaahdo qoyskaygu waxay u malaynayaan inaad
cajiib tahay, waxaanan rajaynaynaa inaan kuugu soo dhawaado si aan kuugu caawino
shagadaada cajiibka ah.Waxaan 14 sano u isticmaalayay xashiishad caafimaad xanuun
dabadheeraad ah oo ay sabab u tahay Polytheistic Ovary Syndrome, iyo arthritis.Sababo la
xiriira 10-kii sano ee sunta farmashiyaha, aad ayaan u xanuunsanayay, waxaan helay 90 rodol
waxaanan si xun ula gabsaday Dr. Fentynol.Waxaan bilaabay saliidda 7 toddobaad ka hor, oo
kaliya waxaan dhihi karaa waa mucjisooyin dhacayallLix usbuuc gudahood, sonkorta dhiiggayga
hadda waa la xakameeyay ilaa heer kaniini looma baahna, waxaan lumiyay 28 rodol oo aan
dadaal lahayn.Waxa aan bilaabay in aan argagaxo in aan xanuunsaday, inkasta oo aan
dareemay in aan waligay ka roonayn!Baaritaano badan oo Dhakhaatiirtu ay madaxa ka xogeen
ka dib, oo ay dhahaan tani waa mucjiso!Hadda ma jiraan kaliya fibroids cusub, burooyin ama
barar, laakiin fibroids-kii hore ee jiray iwm waa baxeen!Ma jirto calaamad muujinaysa in cudurku
waligiis jiray!'Weli waxaan hayaa baaritaanno aan ku eegayo inay sidoo kale ka baxday kelyaha,
laakiin waxaan ogahay in qalbigayga ay iyaguna bixi doonaan.Waad ku mahadsan tahay Rick
Simpson, waxaad gabanaysaa shaqada Rabbiga, llaah ha kugu barakeeyo sida uu aniga ii
haysto, adoo helaya boggaaga." Annie

"Markaa war wanaagsan JB & RICK!!!Maanta waxaan u aaday takhaatiirta natiijada
baaritaankayga!Qanjirka 'thyroid' oo aan firfircoonayn oo la daaweeyay muddo 22 sano ah
hadda wuu dhammaaday!Waxa kaliya oo aan gaadanayay RSO waqti buuxa naftayda muddo
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bil ah, waxa kale 0o aan isla saxa tincture dhuunta igagalaa oo aan uumi RSO sidoo kale!Aad
ayaan ugu faraxsanahay arrintan!lsagu waa dhakhtar aad u fiican oo meeshaas joogay oo
intaas oo dhan igu taageeray si fiicanna u garanayo, Xaqiiqda ayaan ahay isticmaalka saliidda
RSOllsagoo ah takhtarka uu yahay, wuxuu weli rabaa inuu ku sameeyo sanqgadh ultra ah
ganjirka tayroodhka si uu u hubiyo wax kasta oo nodules ah!Maxaad u malaynaysaa dhawaaqa
ultra?Had iyo jeer waxaan u gaadanayaa inaan saliidan u qgaato kibir inta ka hartay
maalmahayga tani waxay dareemaysaa sax taasi waa qodobka oo dhan sax!Daawooyinka
dhakhtarku qoray waa shar!Waxa kale oo aan gabaa dhibaatooyin kale oo badan oo caafimaad
00 aan hadda ku daweynayo saliidan cajiibka ah!

Nooca 1 ee jirrada maskaxda ee loo yagaan 'Chiari Malformation' sidoo kale waxaan leeyahay
tunnel carpal daran iyo wax ka badan!Waxaan ahay 45 jir maanta ma dareemayo garaacid iyo
dhaawac sida aan dareemi jiray!Miyaan sheegay in sidoo kale laygu galay maskaxda 7 bilood
ka hor mana aanan isticmaalin wax maandooriye ah tan iyo markii gallinka la igu sameeyay
beerka oo gabay dawooyinka!Runtii waxaan caddayn u ahay in saliiddaasi ay tahay mid xagga
ALLE ka timid!Tani waa waxa kaliya ee ay tahay inaan u gaadanno daawo ahaan!Waad ku
mahadsan tahay JB iyo Rick wax kasta oo aad ka samaysaan xagga hoose ee galbigayga!

-- Hambalyo, Margene.Sida ultrasound-ka, si fiican, waxaan u maleynayaa inaad tagaan
jawaabta.Inta yar ee iskaanka ayaa sii wanagsan, taasi waa waxa aan dhihi karo.Anigu shakhsi
ahaan uma dhowaanayo gof aan 22 sano ii sheegin shidaalka, laakiin haddii aad u maleyneyso
in dadkaasi weli wax ay kuu sheegaan, xor u noqo inaad la hadasho, taas oo ah haddii aad si
dhab ah u xiisaynayso waxay ku leeyihiin. ku saabsan daawada.Laakiin taasi waa waxa kaliya
ee aan u oggolaan lahaa inay sameeyaan, iyagoo hadlaya oo keliya, habkaas kuma yeeli
karaan wax badan oo ay ku yeeli karaan, haddii ay ku guuleystaan inay kugu ganciyaan inaad
gaadato gaar ka mid ah kiniinnada ay doorteen.ugu wanagsanrabitaan iyo ka fogow kuwii 22
sano ku qaatay talo galdan.Ku faraxsanow inaad ka badbaadday "daawadooda", kuwa kalena
nasiib uma yeelan.JB

"Sidoo kale waxaan qabaa hypothyroid (Cudurka Qabriga).Waxaan ogaanay 17 sano ka hor
markii aan uur leh oo aan umulay inantayda 15 toddobaad oo horudhac ah sababtoo ah
(waxaan ku jiray wadar ahaan 14 Farmashiye ah oo ay ku jiraan 3 dawooyinka xanuunka
maandooriyaha ah oo si aad ah u horumaray Cudurka Disgagga Degenerative Disc Disease ee
dhabarkayga hoose & Scoliosis ee lafdhabarta sare / hyperthyroid (Cudurka Qabriga) /
Sonkorowga (Nooca Il) / Sclera Blue / Psoriasis & Cambaarta / Dhiig-karka / Arrimaha kelyaha /
Cudurka Lugaha Nasashada (Waxaan si fiican u helay middan oo saameyn ku leh dawo kale) /
Heerarka kolestaroolka sare / miisaanka xad-dhaafka ah 100lbs tan iyo markii aan ka soo
degay cocktail of meds ~ xagaagii hore) ** MA CUNTO *** & had iyo jeer waxay cuneen
caafimaad gqaba oo aan ku jirin hilib cas ~ khudradda organic iwm ...casiirka maalinlaha ah
iwm..16 sano 0o kaniini ah 0o soo baxayay dawooyin aan joogsi lahayn oo hadda gaadhaya
kaniiniga ZERO maalin kasta!!!!

Waxaan qaataa qgiyaastii hal rubuc in ka yar nus garaam maalintii gurigayga oo aan sameeyo
Saliida Rick Simpson sida ku cad timaamaha gaarka ah ee Rick ~ ** WAA INAAN FAALLO KA
BIXIYAA...HA SAMAYN, ANIGU KU celceliya ha samaynin, ku jaban tayada agabka aad
bilaabayso> Saliidada aad isticmaashid waa in ay noqotaa mid hufan & midib leh >> Hadii kale
maahan tayada dawooyinka la cuni karo**”

"Salida xashiishadda ma loo isticmaali karaa in lagu daweeyo cudurka rabitaanka?" Aamin

-- Aami, haa, laakiin waxay u baahan doontaa in bukaanka la geliyo koomada in muddo ah, oo
leh qgiyaas aad u sarreeya oo saliid ah, gaar ahaan xaaladaha hore.JB

“Shalay xoogaa saliid ah ayaan siiyey saaxiibkay oo bus-bus ku dhacay cusbitaalka.\Waxaan u
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soo jeediyay qofkan inuu kululeeyo xoogaa saliid saytuun ah, ku gas RSO ka dibna ku shub
kareemkii uu qofkani isticmaalayey.Qofkani waxa uu ii soo diray fariin aan ku idhaahdo: “Peter,
kuuma sheegi karo sida aan ugu mahadnaqayo saliiddaas cajiibka ah!XAASHI QURUUSKA
AH.Eray been ah ma jiro: "jeebka" ugu sharka badan ee aan haysto, "eber dhulka" kii ugu
horreeyay ee soo muuqda kaas oo sii ahaanaya kii ugu weynaa uguna xumaa intii aan bukay
oo dhan - uun baa engegay qoloftiina waa ka soo baxday NADIIF. giyaastii laba saacadood
gudahood markaad saliidda marsato.Waxaan ahay beddelaad!cadaabta quduuska ah!Waxaan
u isticmaalay madaxayga oo dhan iyo dhibcaha ugu xun ee jidhkayga - timahaygu waxay u
muuqgdaan kuwo dufan leh, laakiin waxaan dareemayaa si aad u wanaagsan mar hore.Runtii
waa yaab.WOW!Wax badan uma baahna in qof laga dhaadhiciyo runta.” Butros

-- Waad ku mahadsan tahay, Peter, si fiican ayaad u samaysay.Saliida abuurka hemp iyo RSO
aad bay u shageeyaan, sidoo kale.Saliid badan oo saytuun ah oo suuga ku jirta lagama soo
saaro saytuun, ma jiraan saytuun ku filan adduunka oo dhan "saliid saytuun" oo la soo saaro oo
lagu iibiyo adduunka oo dhan, markaa fursadahaaga inaad khiyaamayso way yar tahay
markaad iibsato saliid hemp. .Intaa waxaa dheer, waxay gasha maqgaarka oo waxay sii socotaa
ilaa inch iyo badh qoto dheer oo ah nudaha, taas oo sidoo kale u fiican bogsashada.Oo sida
saliidda saytuunka uma dufan.JB

"Haddii dysleksi aysan ku jirin liiska, waxaa laga yaabaa inay noqoto.Waxaan ogaaday awood u
higgaada 100x si ka fiican sidii aan waligay sameeyay ka hor inta aanan naftayda ka dawayn
waxyaabo kale.Saamaynta xun ee nafteyda ku daaweyso nooca 2-aad ee sonkorowga: ma sii
jiri doono arthritis-ka, sciatica, buurnaanta, ama dysleksi.Hahaha!!" Butros

"Ma ahan daawo kansar ama shay, laakiin waxaan rabay in aan ogeysiiyo Rick in aan ku
dhutinayo ciribteyda midig ku dhawaad hal sano hadda.Ma hubo waxa ka khaldan, ogowna in
dhakhtarku uu i siin doono daawooyin, kuma dareemayo inaan ku raaxaysanayo gaadashada,
sidaas awgeed waxaan la tacaalay xanuunka.Waxaa dhawaan nala baray RSO saaxiib,
Charles, waxaana bilownay samayntiisa.Labadii maalmood ee ina dhaaftay, dhawr jeer/maalintii
dhawr jeer ayaan saliidda cabay, saakana, waan toosay oo ma aan dhutin.Ninkeyga ayaa isla
markiiba ogaaday.Wuxuu ogaaday in saliiddu ay tahay inay sixirkeeda shagaynayso!Waad ku
mahadsan tahay Rick Simpson![:)] Waxaan dareemayaa wax weyn!" H

-- Gacaliye H, waad ku mahadsan tahay warka wanaagsan, waxaan had iyo jeer jecelnahay
inaan maqalno iyaga.Waxaan saliidda ku qasi lahaa saliid hemp ama saliid saytuun ah oo
waxaan samayn lahaa tincture oo aan saliidda u isticmaali lahaa sidoo kale.Dabcan, cunista
saliiddu waa furaha bogsashada dhabta ah iyo dhammaan tilmaamaha ku saabsan sida loo
isticmaalo saliidda ayaa ku yaal boggayaga.Salaan wanaagsan, JB

“Lix maalmood ka hor waxaan caawiyay laba nin oo qaba kansarka beerka iyo macaanka.Mid
ka mid ah saaxiibkii, kiimiko, ayaa afkiisa, gubtay, dibnaha gubtay.Wuxuu ahaa 225 rodol hadda
139, ma cuni karin, hurdo, daalan.Hagaag, wax badan ayuu iga waydiinayay RSO.Mar walba
isaga ayaan wax barayaa.Waxaan dul saarnaa ilaa 6 bilood hadda.Laakiin ka dib markii labadii
ilma adeer ay dhinteen 6 bilood ka dib, labadaba Cancer, 1 maskaxda beerka.lyo kansarka
ganjirka thyroid.Waxaan la hadlayaa labada qoys, waxay rabeen inay RSO tijaabiyaan laakiin
waxay ka bagayeen in Dawladdu ay ka qaadato guryahooda ama ay ku tuurto
xabsiga.Labaduba way dhinteen.RIPWalaalayaal.

Laakin nimankan waxay RSO ku jireen 6 maalmood hadda, waxaan u tagay si aan u hubiyo,
sidii aan ugu ballan gaaday.Wuxuu la yaabay inuu mar kale wax cuni karo, wuxuuna yiri
cunnada ma joojin karto.Taasi waa wax wanaagsan.Sababtoo ah markii uu saliidda bilaabay
wuxuu ahaa lafo.U muugday mid buka.Laakin 6 maalmood kadib...afkii oo xanun ahaa waa la
waayay.Waxa uu yidhi, "Waad saxan tahay, aad ayaan u soo raynayaa." Waxa uu helay tamar
mar kale, badan.Wuxuu u muugday mid aad u wanaagsan, iyo midab badan.RSO.Mar labaad
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waad ku mahadsan tahay Rick Simpson.Dhawr bukaan oo kale oo faraxsan oo kansarka
ah.Nolosha iyo dareenka fantastikNabadda, Jacaylka & Xashiishadu waxay daawaysaa" Ron

“Daryeelahaygu waxa uu leeyahay bukaan laga helay Lupus iyo sumowga meerkuri ee jirkeeda
oo dhan.Ka dib ilaa hal sano oo ay isticmaalaysay saliid gurigeeda lagu sameeyay, sumowga
meerkurigu gabi ahaanba waa la waayay, Lupus-na waa la damqganyahay in uu baxo.Xuubka
timaha ayaa la gaadan jiray 2dii toddobaadba mar si loo arko waxa saxda ah iyo inta ay le'eg
tahay sunta ku jirta jirkeeda si loo cusbooneysiiyo guusheeda.Runtii waa yaab waxa lagu
daweyn karo si dabiici ah.Waxoogaa kharash ma leeyahay, laakiin weli wuu ka caafimaad
badan yahay oo wuxuu u galmaa nolol!” Jesse

"Waxaa la igu ogaadey in uu gabo myeloid fibrosis asaasiga ah, waxaan helay daawooyin
caawiyey laakiin kuma gancin sababtoo ah xanuunka sii kordhaya iyo rabitaanka cuntada iyo
hoos u dhigista tirada dhiigga, xajmiga beeryarada oo kordhay, hurdo la'aan.Ka dib markii aan
gaatay dawadan muddo hal sano ah oo aanan dareemin isbeddel dhab ah oo aasaasi ah,
waxaan go'aansaday in aan isku dayo RSO, 1 bilood kaliya oo saliid ah, xanuunkaygu waa wax
aan jirin, rabitaanka cuntada ayaa soo laabtay, tirada dhiigga ayaa kor u kacda, hurda sida
dhagaxa oo kale." Aguae

“Waxaan u isticmaalaa in aan ku daweeyo cilladayda caafimaad... Dhawr isbitaal oo aaggayga
ku yaal ayaa sheegaya in aanay suurtagal ahayn...laakin RSO waa yaab Dhibaatooyin... 4
galliin oo maskaxda ah 36 maalmood gudahood waan diiday inaan buuxiyo maandooriyaha......
kaliya marijuana caafimaad, RSO iyo neefsashada... Weligay si dhakhso ah uma bogin
noloshayda... Xataa sida shaybaarkaygu ay muujinayaan in jidhkaygu si aad ah u xoqan yahay
xanuunkaygu waa dhab ahaantii ma xuma.....” Katie

Saliidda xashiishka ayaa daawaynaysa PCOS (Polycystic Ovary Syndrome).Inta badan
calaamadahayga waa la xakameeyaa.Waxaan ka saaray dhammaan 7-dii dawo ee aan u
isticmaalay.Xanuunka neerfaha ee durugsan ee aan lahaa wuu baxay, dareenkuna wuxuu ku
soo noqday cagahayga.Metabolic syndrome-kayga waa la kantaroolaa.Waxaan ahay ilaa
130lbs miisaan lumis.

Calaamadihii badnaa ee PCOS iyo dheef-shiid kiimikaad ayaa meesha ka baxay: Hormoonnada
ayaa dheelli-tiran (testosterone aad ayuu u sarreeyaa 180, hadda hoos ilaa 40).Iska caabinta
insulintayda (sonkorta dhiigga) waa la xakameynayaa.lska caabbinta Leptin (Hoormoonka
sheega marka aad dheregsan tahay) waa la xakameeyaa.Waxay ku dhacdaa caadada 15 sano
ka dib ammenorhea (caado la'aanta) iyo soo-jiidashada (ugxan la'aanta).Dareemaha xanuunka
macaanku wuu baxay.

Hamigayga waa la xakameynayaa.Saliiddu waxay caawisay in laga gudbo balwadda
sonkorta.Lumay 120 rodol hal sano gudaheed (10 rodol/bishii) - calaamadaha PCOS waxaa ka
mid ah cayilka, buurnaanta sare ee jirka, iyo culeyska miisaanka.Fiixihii gacmahayga hoostooda
iyo cududdayda way dhammaadeen.Arthritis-ku si dhif ah ayuu u xanuunsadaa, haddii uu ku
dhacona waxay la macno tahay in la gaaray waqtigii saliid dheeraad ah.

Hidradenitis Suppurativa (follicle-ka qallafsan, finanka cystic, madax madow) waa la
xakameeyey/yareeyey.Acanthosis nigricans (lambarada madaw ee maqaarka, maqaarka
gallafsan, summada maqgaarka) way baxeen.Dufanka indhaha ayaa isla markiiba lumay
(baruurta khatarta ah ee ku wareegsan xubnaha wadnaha iyo beerka).Finanka oo yaraada, fiix
iyo timaha magaarmay.lsku-dhafan ka Wanagsan (daloolooyin yaryar, goobo mugdi ah oo
indhaha ku wareegsan ayaa baxayyaraatay laakiin ma tagin.Si fiican u seexo qoto dheer iyo
habeenkii oo dhan.Xanuun dambe uma hayo Ciribta Spurs iyo Plantar Faskitis.Madax xanuunka
Dhiig karka intracranial hypertension ma yarayn, xanuun murgaha iyo neerfaha, cadaadiska
garbaha, goorta, iyo dhabarka madaxa ayaa si aad ah u yaraaday.Vertigo sida calaamadaha
madax-wareer joogto ah ayaa meesha ka baxay.lsbeddellada niyadda waa Ia
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xakameeyaa.Baabasiirka dambe ma jiro.

Cunaha xanuunka daba dheeraada (cune xanuunka soo nognoqda ee ka yimaada reflux
aashitada) waa la bogsiiyey oo wuu baxay.(soo-celinta aysiidhka ayaa hadha, si kastaba ha
ahaatee, maadaama cuntadu ay saamayso maalin kasta).Xasaasiyadda xilliyeed waa la
waayay (sanka oo duufsan, xaako badan oo subaxdii ah, iyo indho cuncun).Xasaasiyadda
cuntada ayaa yaraatay (si shil ah ayaa loo cunay shrimp, falcelintu way ka gaabisay sidii
caadiga ahayd, laakiin wali waxay ahayd in la gaato benadryl).Xanuunka dhabarka.Far kiciye
ayaa tagtay.Calaamadaha mindhicirka xanaaga ee IBS waa la xakameynayaa.Cadaadiska
dhiigga oo hoos u dhacay.Nabartii ka dhalatay markii aan galliinka tunnel-ka carpal si buuxda u
bogsaday.

Waxaan bogsiiyey lamaane gubtay oo isugu jira saliid xashiishad iyo saliid qumbaha.Saaxiibkay
ayaa si xun u gubay gacantiisa, mana jirin wax calaamad ah maalin kadib isticmaalka
saliidda.Kolestaroolkaygu weli wuu sarreeyaa.Waxa aan soo maray muddo sun-saarid/herxing
ah oo aan ku khasbanaaday in aan saliidda ka nogdo ama aan ka sii daro.Waxaan ka
shagaynayaa sidii aan dib ugu noqon lahaa isla giyaas isku mid ah.Beerka daciifka ah ayaa ku
dhex jira qoyskayga PCOS-na waxay la xiriirtaa candida albicans dad badanna waa inay la
tacaalaan falcelinta herxheimer haddii khamiirka si xad dhaaf ah looga farsameeyo
beerka.Waxa kale oo aan u wareegay cuntooyinka dabiiciga ah, oo aan joojiyay cunista
sonkorta la sifeeyay, si ay sidoo kale gayb uga noqoto sun-saarista.Saliiddu uma eka inay wax
u dhimayso kolestaroolkayga, laakiin mar kasta oo aan baadhis ku sameeyo, waxa aan arkayaa
in kolestaroolku aanu u xumayn sida ay dadku u malaynayaan, oo inta uu caabuq jiro waxa
iman doona kolestarool.Waa habka difaaca jirka ee ka soo horjeeda.Markaa anigu ma
khuseeyo.” via Aamann

“Wiilkeygu wuxuu gabaa cudur kelyo naadir ah oo loo yagaan FSGS wuxuuna daawada
isticmaalayay 2-dii sano ee la soo dhaafay.Shagadiisa dhiigu waxay had iyo jeer muujisay
albumin hooseeya (proteinku wuxuu ku daadanayaa kaadida kaas oo hoos u dhigaya heerarka
albumin ee dhiiga).Tan iyo markii la bilaabay dawada (1/4 xabbo oo bariiska cabbirka PM)
shaqadiisa dhiiggu aad bay u soo hagaagtay oo takhtarkiisa nephrologist la yaabay.Natiijadii
ugu dambeysay ee soo laabatay waxay muujisay heerarka albumin ee qofka 'caadiga
ah'.Dhakhaatiirta nefroolka ayaa yiri "Ma garanayo waxaad samaynayso, laakiin sii wad."
Cudurka kelyaha ee noocaan ah, bukaanku wuxuu caadiyan filan karaa in lagu tallaalo 8 sano
gudahood marka la ogaado cudurka.Wiilkayga waxa laga helay da'da 2 oo hadda uu ku dhow
yahay 25.Wali wuxuu leeyahay labadiisa kelyood waxayna labaduba u shageynayaan sidii qof
'‘caafimaadka’ ah oo aan qabin cudurka kelyaha.Dhakhaatiita nephrology-ga ayaa madaxa
xoqaya.Waxaan sidoo kale aragnaa naturopath oo sidaas samaynay 17 sano ee la soo
dhaafay.Waxa kale oo uu ahaa caawimo aad u weyn laakiin waxaan OGnahay in daawadu ay
tahay waxa saxay wax soo saarka albumin.Waxaa jira cuduro badan oo lagu daweyn karo tan,
runtiina waxaan aaminsanahay oo aan ogahay in dawadani ay na caawisay aniga iyo wiilkayga
labadaba.Mahadsanid!!"

"Wiilkayagu waxa uu leeyahay Niemann Pick type C waxaanan isticmaalnay habka saliidda
Rick tan iyo 1-dii Febraayo.Waxaan ka soo gudubnay 15+ celcelis ahaan suuxdin maalintii
isagoo soo jeeda oo aan la tirin karin halka uu seexday kaliya 2 grand mal 56 maalmood ee la
soo dhaafay.Waxaan hadda bilaabeynaa inaan la kulano suuxdin yar yar.Miyaad soo jeedin
lahayd in laga yaabo in aad saliid cusub samayso oo aad beddesho noocyada? Kevin

-- Haa, Kevin.

"Ku dhajinta nooc kale oo THC sare ah mise way fiican tahay in lagu gaso nooc CBD sareeyo
sida Harlequin iyo THC kale oo sarreeya sida Candy Kush?"

-- Waxaan samayn lahaa laba saliid oo kala duwan, ma rabo inaan RSO ku milmo CBD.Marka
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ay sii korodho awoodda iyo dejintu waxay si fiican ugu shagayn doontaa dawo ahaan.JB

"Maadaama aad tan samaynaysay in muddo ah, ma waxaad soo jeedin lahayd inaad ku
adkaysato saliidaha sare ee THC oo ka soo horjeeda saliidda sare ee CBD?Ma rabo inaan
maro dariiga Shabkada Charlotte sababtoo ah waxaan ku aragnay natiijooyin aad u wanaagsan
culeyska sare ee THC ee aan isticmaalnay.Laakiin waxaan aad u xiiseynayaa Harlequin.Mise
waaoo aad ula mid ah CW?"

-- Mar labaad, Kevin, waxaan RSO ka dhigi lahaa culayska ugu awoodda badan iyo suuxinta ee
aan heli karo.Markaa waxaa laga yaabaa inaan si gooni gooni ah u sameeyo saliid sare oo CBD
ka dibna waxaan u oggolaan lahaa bukaanku inuu doorto waxa ugu fiican iyaga.Xaalad ku
habboon bukaanku waxay awoodi karaan inay ka doortaan boqollaal nooc oo saliid ah.Sida
dukaanka khamriga - qof kastaa wuu jecel yahay wuxuu jecel yahay mana jirto si loo sheego
khamriga ay sida ugu fiican u jeclaan doonaan.

Soo celinta aragga

"Waxaan hadda sameeyay qayb 'saliid hemp' ah dhawr habeen ka hor iyo qayb subag ah.Waxa
aan siinayey bukaanka buro maskaxda ah saliidda, ka hor inta aan saliidda qaadan waxa ay ku
dhowaatay indho la'aan, ka dib bil ay qaadanaysay saliidda, araggeedu waxa uu ku dhowaa in
uu dib u soo nogdo.Ma aad ka heli lahayd natiijooyin isku mid ah subagga.Waxaad ka helaysaa
natiijooyin daawaynta subagga, si kastaba ha ahaatee saliiddu waa nooc dawooyin ah oo aad u
badan, waxayna u shaqgeysaa wax kasta, alaabtu waa uun cajiib. Dion

“Afka laga gaato waxay soo celinaysaa indhaha hooyaday.Si sharci ah ayay uga indho la'dahay
isheeda bidix.Dhaawac ayaa ka dhigay muraayad la'aan iyo dhowr galliin oo ay kaga tageen
glaucoma.Waxay ku jirtay RSO muddo sannad iyo badh ah hadda- iyada oo isticmaaleysa
maalin kasta.Marna ma ay dareemin intay le'eg tahay aragga indhaha soo laabanaya ilaa ay isa
so0o0 qurxisay.Muddo 40 sano ah ayay ishaas indho la’aan ku ahayd, sidaa awgeed waxa ay isku
baratay sida loo qurxiyo indhaha iyada oo indhaheedu isku xidhan yihiin.Waxay ahayd sida
kaliya ee ay ugu marsan karto indhaheeda wanaagsan waxay ahayd inay xidho indhaheeda
wanaagsan oo gabi ahaanba indho la’aan ah.Hagaag, markii ugu dambeysay ee ay xirto
indhaheeda wanaagsan, waxay bilowday inay dhab ahaantii wax aragto & diiradda saarto
indhaheeda indho la’aanta ah.Kaliya waxay xidhataa isqurxin mararka gqaarkood si aanay si sax
ah u hubin inta ay ahayd ka hor inta aanay arageedu soo laabanin, laakiin ka dib markii ay saliid
ku jirtay in ka badan hal sano waxay hadda samayn kartaa sawirro, midabyo, iyo xitaa akhrinta
waxyaabaha gaarkood indhaheeda xun!Waxa aan kor u hayay bac ah Lays Chips, miiska
dushiisana waxa ay ka akhriyi kartay laydhka.Waxay u malaynaysaa haddii ay lahayd muraayad
cusub in aragtideeda si buuxda loo soo celin lahaa.Si ay u hesho muraayad cusub waa in lagu
daraa liiska deegaha xubnaha ka ah - Ma hubo in caymiskeedu uu dabooli doono wax sidaas
oo kale ah hadda - Saliiddani waxay siisay mucjiso - mucjiso aragga halkaas oo uu jiri jiray
mugdi kaliya !Markaa waxaan dhihi lahaa, LAMA BAAHAN DHACDOOYINKA - Kaliya sahay
joogto ah!Hadda, u gudub beerista daaweyntaada!Oh Haa- lyadu wax caddayn ah uma hayso
GLAUCOMA midkoodna!” Lindsay

"Waxa aan glaucoma u isticmaalaa subagga canna wuxuuna bilaabaa inuu shageeyo 10
dagiigo gudahood.Dareenka ukunta kabuubyada ah ee ishaygu wuu tagaa oo wuxuu nadiifiyaa
araggayga labanlaaban ee ceeryaamo ah.Waligay xanuun jidhku igama dhicin sidaa darteed
ma garanayo inay xanuunka u shaqaynayso, laakiin waxaan qabaa inay taasi dhici
doonto.Waxaan ahay 47 jir wax xanuun ah ma jiro, malaha waxaa sabab u ah waxaan horey u
isticmaalay subagga canna.Uma baahni Wellbutrin ama Adderall, xashiishadda ayaa iga
dawisay niyad-jabka iyo ADD/ADHD.Waxay kaloo iga caawisaa welwelkayga, dhakhtarku
wuxuu rabay inuu i saaro Klonopin.Hahahaha waa yaab.” Rebecca
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"Maanta aabahay oo la ildaran xanuunka macular degeneration oo gabi ahaanba ka indho la'aa
labada indhood ayaa mar labaad u tagay dhakhtarka ka dib markii uu ilmada Phoenix iga
gaaday 6 bilood ee la soo dhaafay.Maanta dhakhaatiirtii way la yaabeen sababtoo ah araggiisa
oo aan waxba ka qabanin in uu ka sii daro ayaa bilaabay inuu hagaajiyo.Dareemaha
dareemaha ayaa bilaabay inay dib u xidhmaan oo uu maanta tijaabiyey 20/20 ee ishiisa
midig.DAAWO XAASHIGA.Waxaan siiyey ilmada Phoenix oo aan ka bartay sida loo sameeyo
Rick Simpson.Tani waa maalin aad u wanaagsan.Waxay caddaynaysaa awoodda xashiishadda.
" Gregg

"Hagaag, markaa waxaan u maleynayaa in akhristayaasha badankoodu ay la gabsadeen
xaqiiqda ah in saliidda hemp ay daaweyso kansarka, gaar ahaan marka la soo saaro 0o loo
isticmaalo si habboon iyo marka bukaanku raaco tiilmaamaha Rick Simpson.Markaa waad
aragteen aniga oo ka sii hadlaya sonkorowga, arthritis-ka, Crohn's, MS iyo dhammaan
noocyada cudurrada kale.Qaar baa mar hore ka gudbay oo og in saliidda laga yaabo inay runtii
dawo tahay dhammaan ama ugu yaraan sidaas ayay u muugataa, qaarna ma haystaan.Ka dib
waxaan la nimid daawaynta gubashada iyo ka saarida nabarradii hore -- fududahay in la
caddeeyo, qaar badan ayaa sameeyay.Dabadeed waxaanu nidhi saliiddu waxay dib uga soo
baxdaa timaha meelaha bidaarta leh - waana aysameeyo.Ka dib waxaan soo sheegnay
cilladaha kacsiga oo dad badan u maleeyeen in ay ka sarreeyaan meesha ugu sareysa.Laakin
sug ilaa aad akhrinayso marag-furkan:

"Waxaan leeyahay 2 waalid oo u baahan in markhaatifurkooda la duubo!Hooyaday waxay dib
ugu soo celinaysaa goobteeda indhaheeda indho la'aanta ah, (Ka dib markii ay saliid saartay)
waxay runtii arki kartaa midabyo iyo qaabab hadda xitaa iyadoo isha wanaagsan ay xiran tahay
Aabahayna wuu daaweeyay macaankiisa." Lindsay

-- Waad ku mahadsan tahay, Lindsay Bunn Rogers, kani wuxuu sameeyay maalinteena.Waxa
kaliya ee aan dhihi karo waa in arageeda ay u badan tahay inuu ka sii ficnaan doono, sidoo
kale waxaan ku talin lahaa inay saliidda u isticmaasho suppositories, sidoo kale.Daawooyinka
xanuunka indhaha?Dabcan.JB”

"Waxaan RSO u gaadanayay in ka badan hal sano oo kansarka ah...ma aha oo kaliya inay
hoos u dhigto burooyinkayga laakiin arageygu wuxuu ka soo fiicnaaday -650 ilaa -400.Takhtarka
indhuhu wuu rumaysan kari waayay inta aragaygu kor u kacday.Hadda waxa ay noqotay in aan
laba jeer beddelo muraayadaha indhahayga.” Debby

Xayawaanka - Markhaatiyaal

"Waxay daaweysay dibigeena.Waxa la siiyay 4 bilood si uu u noolaado ku dhawaad 11 bilood
ka hor ka dib markii laga helay hemangiosarcoma!Aad ayaan ugu faraxsanahay inaan helnay
Rick Simpson iyo saliid xashiishad!" Amanda

"Wax fikrad ah kama hayn xashiishadda dawada.Eeygayaga 14 jirka ah aad buu u adeecaa oo
waxaad dhigi kartaa hilibka hilibka doofaarka dhulka, ka tag qolka, mana taaban doonto ilaa aad
tidhaahdo ok mooyaane.Hagaag, waxaa jiray xoogaa subag ah oo la shubay oo dabka agtiisa
jilcinayay dhowr dagiigadood, Eyga Boodhkuna waa inuu ogaa inay wanaagsan tahay,
sababtoo ah waxay cuntay wax badan!Waxay ahayd giyaastii 30 giyaasood oo bini'aadam ah
00 xooggan hal fadhi.Aad ayaan u xunahay, gaar ahaan markii ay lugaha ka baxsatay oo ay ku
siibtay miyir-beel.Waan la joogay iyada oo silingo biyo sonkor ah afka ugu galiyay labada
maalmood ee soo socda, ka dib way kacday, oo ay kor u qaadday buuke cagaaran, samaysay
shit cagaaran oo weyn, way ruxday, oo ilaa hadda waxay noqotay sida eey cusub.Waxay la mid
ahayd ilmo yar.Markii hore tan waxaan u dhigay inaan ku faraxsanahay inaan noolahay, laakiin
way ka badan tahay taas.Waxay u egtahay in qof sameeyay dib u dejin warshadeed iyada.Tani
waa waxa naga dhigay inaan eegno guryaha daawaynta oo aan ogaanay sheekada Rick
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Simpson. " Aadam
"Qaar ka mid ah unugyada lymphoma T ee CLCT-1 kansarka ayaa meesha ka baxay!

Waxaanu u tagi doonaa dhakhtarka xoolaha oo kaliya baadhitaano saddexdii toddobaadba mar
ee CBC-yada si loo cabbiro heerarka kalsiyumka iyo FNA si aan ula soconno tirada dhiigga cad-
cad ee dhiigga ee unugyada kansarka.Uma baahnid dawooyin la soo qoray, laakiin waxaan ku
hayn doonaa Saliida Rick Simpson ee daaweysay kansarka maalin kasta inta ka dhiman
nolosheeda.Waxaan nahay Qoys Mahadsan.” Qaar ka mid ah Kid

"Eygaygu wuxuu gabaa osteosarcoma (kansarka lafaha).Lugtiisa waxaa la iga gooyay usbuuc
ka hor, waxaana lagu wadaa inuu bilaabo kiimiko toddobaad gudihiis.Kansarkiisa, badanaa
wuxuu ku fidaa sambabada, 95% eyda waxay u dhintaan kansarka sanbabada sanad
gudihiis.Haddii uu eygaagu ahaan lahaa hadda ma bilaabi lahayd saliidda oo wali ma samayn
lahayd kiimiko, mise maya chemo iyo saliid toosan?Bini'aadamka waxaad ku bilaabataa
hadhuudh bariis ah, oo leh ey 70 rodol ah, miyaad ku bilaabi lahayd 3-da meelood ee laba jeer
maalinti’Waad ku mahadsan tahay akhrinta kan waxaanan si hamuun u sugayaa
jawaabtaada." Eda

"Eda, saliddu waxay badbaadisay eyga qaaliga ah Sophie.Way dhimanaysay.Sii eygaaga
saliidda ASAPChemo way dili doontaa iyada.Ducada kula jirta...” Brewster

"Waxaan ku daweeyey buro eygeyga oo dhegtiisa kaga taal RSO...Way weynayd haddana way
tagtay!!!!” Andrea

“Eygeygu waxa uu lahaa buro uusan dhakhtarku rabin in lagu galo!!Way sii kala go'day oo way
gaadaysay.Waxaan isticmaalay saliiddayda RSO oo lagu qaso saliidda kookaha, waxaanan
mariyay meel maalinle ah ilaa ay buradu meesha ka baxayso.Ma jiro wax ka koraya gudaha iyo
dibadda wiilkayga!!" Boris

"Waxaan haynaa saddex carruur ah oo dhogorta dhogorta ah, da'dooduna tahay 10, 9 & 8 sano
jir, kuwaas 0o aan maalin kasta ku daaweeyo RSO si ka hortag ah.Waxa kale oo aan guul weyn
ku daweeyey nabarradoodii kala duwanaa & nabarrada jirka la mariyey.Waad ku mahadsan
tahay Rick!" Virginia

"Waxaan hadda helay war aad u wanaagsan oo ku saabsan eyga saaxiibaday oo ay ahayd
inaan la wadaago!Dhawr bilood ka hor, pitbullkeeda Maximus ayaa buro ku dhex taal mid ka
mid ah lugihiisa dambe taasoo ka soo baxaysay xakamaynta.Dhakhtarkii xoolaha ayaa u
sheegay saaxiibkay in ay bixiso in ka badan 3 weyn si lugtiisa looga gooyo, haddii kale ay sii
faafi doonto oo uu dhiman doono sannad gudihiis.Tani waxay ahayd qiyaastii 4 bilood ka
hor.Waagaas, markii aan arkay xaaladdeeda ku saabsan galliinkiisa qorshaysan, waxaan farriin
u diray 00 aan u soo jeediyay in la quudiyo beddelkeeda saliidda Cannabis.Waxay moodday
inay tijaabin doonto daawaynta dabiiciga ah ka hor intaysan samayn wax adag oo aan laga
nogon karin sida goynta.Nasiib wanaag iyada (iyo Maximus), waxay hore u haysatay kaarka
Cannabis tan iyo markii ay ku nooshahay California.Markaa, waxay tagtay goob lagu iibiyo
xashiishadda oo ay soo gaadatay.Waxay quudisay 1 dhibcood oo saliid ah oo cabbirkeedu le'eg
yahay digir, laba jeer maalintii oo cunto ah.Isla markiiba waxay sheegtay in ay dareentay in uu
xanuunku ka yaraado oo uu dareemay raaxo badan.Intaa waxaa dheer, caadooyinkiisa cunto
ayaa isla markiiba ku soo nogday sidii caadiga ahayd.Dhowr toddobaad ka dib xitaa wuu ordi
karaa isagoon dhutin, sidaas darteed way joojisay qgalliinkiisa waxayna ku dhegtay daaweynta
dabiiciga ah.Waxay hadda ka soo laabatay guriga maanta oo ay ku samaysay baadhista
caafimaadka xoolaha, waxayna ogaatay in burodiisu ay DHAMAYSTIRAN tahay.Burada wax
raad ah lagama tegin.Vet-kii aad buu u naxay markii ay u sheegtay sida ay u daaweysay.

FYI: Kani waa eygii 3aad ee aan ogahay ee ay badbaadisay saliidda xashiishada.\Waxaan sidoo
kale ogahay dad badan oo la badbaadiyey.Haddii aad WELI u malayso in Cannabis aanu
dawayn kansar, markaa ma aad dhegaysanayn.Runta waan garanayaa muddo sannado ah,
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weligayna ma helin gof, xayawaan iyo dad toona, oo saliidda xashiishadu ay ku guuldarraysatay
inay badbaadiso. Lara

"Waxaan leeyahay qof deris ah oo si guul leh uga soo saaray burooyinka eygiisa muddo bil
gudaheed ah isaga oo quudinaya daawada.Sii wad oo haa giyaaso aad u yar sida Rick uu
sheegay in dheef-shiid kiimikaadkoodu aad u sarreeyo si ay uga roonaadaan si ka dhakhso
badan sidii aan annagu samayno. Covey

"Haa, waxay ku caawin doontaa eygaaga.Eeyga ayaa gallal yeeshay laakiin mid qudha ka dib
markii aan saliidda ku bilaabay!” Shelagh

"Waxaan u isticmaalnaa si aan u daaweyno glaucoma basset hounds ee aan
jecelnahay.Da'deeda waa 12 jir, akhriska cadaadiska indhaheeda wuxuu u dhexeeyay 60 ilaa
70 waxayna sheegeen in laga yaabo inay isha ka saaraan haddii ay gaarto 80, markaa waxaan
bilownay isticmaalka saliidda dhowrkii bilood ee ugu dambeeyay waxaana baaritaankeedii ugu
dambeeyay ee cadaadiska indhaha lagu giyaasay 8 KALIYA! !lTaasi waxay ka hooseysaa
heerka cadaadiska indhaha ee caadiga ah waxayna docdu ogolaatay in si wanaagsan loo
diiwaangeliyay daawaynta glaucoma.Waxa kaliya oo aan siinaa gadar madax biin ah oo aad u
yar maalin kasta iyo wax kasta oo ka weyn runtii waa la dhagxiyaa laakiin kaliya hurdo fiican
ayay haysataa oo waxaad arki kartaa horumarka isha marka ay toosto.Saliiddu waxa ay sidoo
kale iga caawisay in aan ka baxo dawooyinka dhiiga khafiifiya ee Warfarin oo aan aad u
necbahay oo aan maalin walba gaato oo aan waligood dareemin in aan ka roonaado oo aan ku
daro cunto bilaash ah oo GMO ah halka ay suurtagal tahay iyo cunto cunid guud oo wanaagsan
& xoogaa jimicsi ah runtina waxaan ahay qof cusub.Awood u leh saliidan YAABKA ah & u
mahadcelinta Rick iyo dhammaan kor u qaadida warshadan bogsiinta cajiibka ah. Dean

"ILAAHAY ha u barakeeyo JB iyo Rick Simpson daacadnimadaada dadka aadka kuugu
baahan.Waxa aan samayn doonaa aniga qudhayda marka aan awoodo si aan u caawiyo dadka
aan garanayo ee sida quus ah ugu baahan.Gabadhaydu waxay wax yar ka samaysay buro
eygeeda ku taal.Afar maalmood oo la isticmaalay ayay sheegtay in ay u ekayd in ay dhici
doonto.Waxaan weli sugayaa natiijada kama dambaysta ah.ILAAHAY hortii farmajo!” Greg

“Qiso yaab leh!Waxaan sameeyaa oo aan u qaataa RSO dayactirka caafimaadka maadaama
goyskaygu uu lahaa kansar badan.Waxaan bilaabay inaan siiyo eeyahayga sidoo kale labaduba
waxay leeyihiin burooyin yaryar iyo idahayga Shetland wuxuu leeyahay Discoid Lupus, oo ah
nooc ka mid ah lupus canine.Waa wax cajiib ah!Dhowr usbuuc gudahood mid ka mid ah
burooyinka eyga ayaa hoos u dhacay 70% halka eyga kale ee gaba lupus uu sameynayaa
cajiib!Markii ugu horeysay muddo sanado ah sankeeda cas, barar iyo xanuun ayaa bogsanayal
Waxaan isku dayay dawooyin, steroids, cunto waxna igama caawin.RSO waxay bogsiinaysaa
lupus eeyga, waan ogahay inay sidoo kale caawin karto bini'aadamka!®®® "Ashley

‘QOFKII  XOOLAHA DAWEEYA U ducee!'Waxaan labadayda eey ka bogsiiyey
kansarka.Kansarka ilmo galeenka hal.Kansarka magaarka oo kale.LABADAA si buuxda ayaa
loo daweeyay.Oo waxaan sidoo kale ka bogsanayaa gubashada heerka 3aad ee gacanta bidix

"Waxaan eygeyga geeyey dhakhtarka xoolaha sababtoo ah wuu dhutinaya.Dhakhtarkii ayaa
raajo ka gaaday oo i tusay ( cuftka garabka ayaan ku arkay) wuxuuna ii sheegay inuu haysto ilaa
laba toddobaad.Waxay u galiyeen daawooyin xanuun badan waxayna ka dhigtay inuu aad u
bukoo waxaana filayaa inuu wax arkayay oo maglayay.

Si kastaba ha ahaatee saaxiibkay waxa uu ku sameeyaa nacnaca nacnaca saliidda THC si aan
u joojiyo daawada xanuunka oo aan siin jiray 1/4 oo nuugaya 4-tii saacadoodba mar oo uu
sameeyay wax fiican xitaa wuxuu bilaabay inuu cuno mar kale.Sheeko dheer, ayaa dib u soo
celisay 2 usbuuc ka dib waxayna mar kale gaadeen raajo, wayna ka baxday doc-gu wuxuu Vyiri
waligiis ma arag wax sidan oo kale ah ...Waxaan soo dhigi doonaa sawirka...SALIIDA RUNTII
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WAA SHAQAYSAA...BULLSH___” Tammy

"Adiga iyo aqoontaada la'aanteed ma awoodeen inaan caawiyo asxaabta iyo dadka kale ee
baahida u gaba.Waa dareen wanaagsan oo gudaha ah markaad aragto sida aad u caawisay.Sii
wad faafinta macluumaadka, waan sameyn doonaa.Xataa waxay iga caawisaa arthritis-ka
eeyga.Waxay joojisay inuu dhutiyo 2 maalmood gudahood.” Chrystal

"Waxaan ka saaray buro kansar ah wejiga eyga Ellie.Waxay dhacdaa inay noqoto saaxiibkayga
ugu fiican.Saddex eray oo lagu sifeeyo Rick...hoggaamiye horusocod ah oo aan danayste
ahayn."

"Sida Rick ogyahay, waxaan ku isticmaalnay RSO-da eeyahayaga iyo fardahayada annaga iyo
nafteena.Waxay nooga muugataa in xayawaanku aad uga jawaab celin badan yihiin
aadanaha.Tan waxa aanu u nisbaynaynaa ma aha oo kaliya inta reseptors ee ay haystaan,
runtii waa bukaan aan waxba galabsan. Brewster

"Waxaan bilaabay eygeyga qgiyaastii kala bar xajmi bariis ah maalintii habeenkii ilaa ay la
gabsatay.La soco waxay ka dhigi doontaa eyga hurdo oo waxay ka dhigi kartaa shoog laakiin
sida JB sheegay waxay uga jawaabaan si degdeg ah.Waxa aan si toos ah uga daweeyay buro
lafteeda, sidoo kale waxa aan afka ka siiyay 2 jeer maalintii waxana ay shagaynaysay wax ka
yar hal bil, buro way tagtay.Nasiib wanaagsan!" Phoenix

"Habka ugu fiican ayaa ah in lagu masaxo carrabkooda - eeyaha qaarkood waxay jecel yihiin
dhadhanka - waxaa laga yaabaa inay suuxiyaan oo ay xitaa keenaan kaadi-ceshan la'aan,
markaa ha ka welwelin inay fiican yihiin.Eeyaha cunnada hilibka iyo lafaha cayriin ayaa sidoo
kale ku habboon waxayna kaa caawin doontaa kahortagga kansarka.Sidoo kale raadso
dhakhtarka caafimaadka xoolaha. Whitney

"Labada eeyba waxay helayaan saliid maalin kasta (dayactir).Haddii ay khatar u tahay eyda
markaa hubaal eyga cunaya qiyaastii 1.5 garaam oo saliid ah oo aan lahayn khibrad hore ayaa
yeelan lahayd saameyno halis ah oo aan ahayn hurdo iyo fiigista sariirta.5-tii ey ee aan saliidda
ku daweeyay, mid kasta oo iyaga ka mid ah waxa uu lahaa tamar badan oo si wanaagsan ayuu
uga jawaabay daawaynta.Waxay da'doodu u dhexeysay 4 bilood ilaa 10 sano, waxayna
daaweeyeen wax kasta 0o ka soo go'ay ilaa kansar.Waa daawada kaliya ee eeydu helaan,
waxaan isticmaalaa Holistic Vet oo iyadu way iga dambaysaa inaan ku daweeyo.

Waxaan bilaabay eey kasta (20 rodol ilaa 80 rodol) giyaastii 1/4 bariis ah giyaas kasta.Sida
dadka oo kale, dhammaantood waxay leeyihiin dulqgaad kala duwan, laakiin ma arag baahi loo
gabo in lagu bilaabo giyaas hoose markaa taas.Waxa ugu xun ee dhici doona waa kor u kaca,
haddii ay u muugdaan kuwo aan raaxo lahayn, la jiifso iyaga, way nasan doonaan sababtoo ah
waad nasanaysaa oo way seexan doonaan.Kadib marka ay soo toosaan waxa ka buuxsami
doona tamar, tani waxa ay la jaangaadaysay eey kasta.Qiyaasaha si degdeg ah ayaa loo
kordhin karaa, dhowr maalmood kasta.

Haddii eeydu aanay jeclayn waxa ay kala kulmeen tan, markaas ma ay qaadan lahaayeen
daawaynta ama cuntada aan dul dhigo.Waxaad mooddaa inayan waxba ka qabin inay wax ku
cunaan iniinahooda canabka ah, oo ay ku daayaan maddiibadahooda, laakiin xabbaddii saliiddu
ku jirtay weligeed lagama tegin. Jay

"Laba sano ka hor waxaan bilaabay inaan arko tixraacyo badan oo ku saabsan "Rick Simpson
Oil" iyo inaan ahay isticmaale xashiish muddo dheer ah, aad ayaan u xiiseynayay.Inta lagu jiro
wakhtigan, waxaan ku waynay Dib-u-soo-celinta Dahabiga ah ee kansarka dhiiga ku dhashay
ee loo yagaan Hemangiosarcoma kaas o0 loo yagaan Goldens inuu gaado.Waxay dishay 3
usbuuc ka dib markii uu ogaaday dhakhtarka xoolaha.Kansarka degdega ah ee xun sida ugu
fiican.

Inta lagu jiro wakhtigan, aniga iyo xaaskayga waxaan bilownay samaynta iyo isticmaalka RSO,
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si aan u koontaroolo Sclerosis-ka Multiple Sclerosis iyo dhaawaceeda laf dhabarta
labadaba.Mid ka mid ah saaxiibadayada 'Golden Retriever'si lama filaan ah aad buu u
bukooday, waxaana laga helay Hemangiosarcoma, waxaana la siiyay 2 toddobaad ugu
badnaan si uu ugu noolaado Vet.Waxaan la tashaday milkiilayaasha, waxaanan bilownay in aan
ku giyaasno eeyga, Betty, oo leh RSO ku dhawaad hal xabbo oo bariis ah oo cabbir ah maalintii
oo cunto ah.

3 ilaa 5 maalmood gudaheed, kaliya ma aysan ahayn kor iyo KU SAABSAN, laakiin dhab
ahaantii waxay orday oo mar kale ciyaartay.Waxay eryada sayidyadeeda Mountain Baaskiil
maalinta oo dhan wadooyinka wasakhda deegaanka, oo u muuqataa ka caafimaad badan sidii
ay weligeed ahaa.Booqgashadeedii ku soo laabatay dhakhtarka Vet, markii hore wuu wareeray
sababtoo ah baadhitaankiisii hore oo wuxuu filayay inay si dhakhso ah u dhiman doonto, sida
dhammaan xayawaanka kale ee uu si sax ah u baaray.Ka dib waxa uu si degdeg ah u
sameeyay waji oo uu caddeeyey in uu si khalad ah u baadhoy xaaladeeda, laakiin markii loo
sheegay daawaynta iyada oo ay la jirtay RSO-da wuu diiday fikradda, waxaanu sheegay in
aanay jirin caddayn caafimaad oo muujinaysa waxtarkeeda.Diidmada uu u diiday in uu
rumaysto "Mucjisada Daawada" ee dhabta ah waa caddaynta xubinimada uu ka tirsan yahay
Bulshada Aan rumaysadka lahayn [Dhakhaatiirta].

RSO waxay saameyn weyn ku yeelatay MS-gaSida lagu caddeeyey baaritaanka socda waxaan
sameeyaa si aan ula socdo horumarka cudurada [ciyaaraha kombuyuutarka, ciyaarta isku
midka ah, isla nooca, sanadka kala duwan, dhab ahaantii si dhakhso leh oo sax ah].Miisaanka
ayaa iga lumay, waxaana ka caafimaad badanahay sidii hore, ka dib markii uu gebi ahaanba
gabow-tuurka joojiyay dhammaan Dawooyinka Dawooyinka ah ee dadka caafimaadku ay i
haysteen muddo 15 sano ah.lyo, laga yaabee inaysan ahayn natiijo toos ah, laakiin si kastaba
ha ahaatee, waxaan xoog ku helay isticmaalka RSO, KA DIB 50 SANO oo tubaakada sigaarka
waxaan ugu dambeyntii awooday, 60 maalmood ka hor, inaan sigaarkii ugu dambeeyay dibadda
u saaro, oo aan tuuro dhammaan gashinka.AAD ayaan ugu faanayaa xaqiiqadaas, waxaanan
uga mahadcelinayaa xoogga ay RSO i siisay si aan ula dagaallamo shaydaanka maalinlaha

bishii lagu isticmaalo tubaakada, ayaa hadda loo isticmaali karaa cuntooyin tayo sare leh, iyo
darajo NOLOSHA ka wanaagsan.Waad ku mahadsan tahay Rick iyo JB.Nolosha goyskayga

"Bisadaydu waxay heshay 1/4 -1/3 bariis hadhuudh ah oo lagu giyaaso 2-3 jeer maalintii si ay u
daaweyso caabuqga bararka ee UT| marka wareegyo badan oo dareere ah, antibiyootik, iyo
daawooyinka ay kari waayeen, sidoo kale waxay galiyeen cunto cayriin ah oo uusan helin waa
soo0 nognoqda.Dabcan kansarka waxaad isticmaali lahayd giyaas sare.Guud ahaan waxaan
isku dayaa inaan helo giyaasta aan u muuqan inay si aad ah u saameynayso iyaga - waligeed
ma dhaawici doonto, laakiin mulkiilaha ayaa dareemi doona hurdo la'aan, cesho-la'aan, laga
yaabo in xoogaa sakhraannimo ah.Dabcan kansarka kama danaynaysid - kaliya u shagee sida
ugu dhakhsaha badan ee aad awoodid si aad u kordhiso giyaaso badan.

Tan waxaa loogu talagalay "dayactirka" - tusaale ahaan eygeyga isha laga saaray glaucoma (oo
sameynaya AWESOME) waxay halis u tahay in isheeda kale ku dhaco glaucoma sidaa darteed
waxaan ugu yaraan laba jeer maalintii ku gaataa xoogaa saliid ah oo aan helay wax fiican
giyaasta aan keenin ceshad la'aanta iwm. laakiin wali waxay helaysaa saliideeda.Waxaan lahaa
iyada qaadashada in ka badan isha ka hor enuc xanuunka.Runtii waxaan dareemayaa in
saliiddu ay ka caawisay in ka badan xanuunka caadiga ah ee meds post op sidoo kale -
maalinta 1aad ama 2 waxay haysatay 1-2 giyaasood oo ah vet rx'd pain meds ka dib waxaan
aaday RSO oo kaliya, maalinta galiinkeeda ka dib iyadu mar hore. doonayay inuu mar kale
ciyaaro kubada oo ahaa & waa gabar faraxsan.Chloe dhab ahaantii waxay RSO ka leefaysaa
fartayda - si ka duwan bisaddayda neceb.LOL {(...)

Ma helayo in RSO ay welwel ku keento xayawaanka - dareenka iftinka ayaa lagu ogaan karaa
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giyaaso sarreeya.

Xataa RSO ayaan ku isticmaalay baabuurkayga - aad buu u da' weynaa oo maalin ayuu soo
toosay isagoo tabar daran, laga yaabee inuu istaroog ku dhacay.Waxa aan siiyey qgiyaas yar 0o
RSO ah ilaa maalintii si uu u hurdo - fildkaas waxa uu u ekaa in uu soo toosayo - madaxa
ruxaya oo u dhagmaya sida eydaydu sameeyaan marka ay cunaan xashiishad, waxa aan ka
tagay isaga oo hurda isaga oo dareemaya wax kasta oo jidhkiisu u socdo. ugu yaraan ma
dareemayo xanuun ama rafaad - Waxaan lahaa fikrad badhkeed inuu toosi lahaa ok- murugo
wuu dhintay laakiin tayada noloshiisii ilaa maalintaas u dambaysay waxay ahayd mid aad u
fiican sidaa darteed waxaan dareemayaa in RSO ay siisay maalintii ugu dambeysay ee ugu
wacnayd. suurto gal.Waan ogahay in aanu xanuun qabin oo uu si nabad ah u seexday,
waxaana ogahay in aanay ahayn wax aad u badan oo RSO ah maadaama subaxii iyo galabtii
horeba la sii daayay, waxbana ma jirin, waxaan eegay goor dambe oo fiidnimo ah, wuu hurday.
wuu soo toosi karay laakiin wuxuu rabay inuu seexdo. Whitney

-- Tayada nolosha ugu fiican ilaa dhamaadka, taasi waa waxa sidoo kale muhiim u ah marka
saliiddu ku lug leedahay.Mahadsanid, JB

"Waan hubaa inaad su'aashan hore uga jawaabtay.Waa maxay giyaasta lagu taliyey ee eyga
Mastiff Ingiriisi kaas oo miisaankiisu yahay 135 rodol?Waxa uu ku yeeshay aagga gumaarka
korriin aad u weyn.Run ahaantii waxay u egtahay jawaan kubbadda 3aad.Wuxuu jiraa ilaa 12 jir
waxaanan jeclaan lahaa inaan arko haddii daawaynta RSO ay xamili doonto
korriinkaan.Mahadsanid!”

-- Janette, asal ahaan had iyo jeer waa isku mid, waxaad ku bilaabataa giyaas yar ( nus bariis
ah ama ka yar, 1-2-5 mg) saddex jeer maalintii, arag sida bukaanku uga jawaabo ka dibna
waxaad kordhisaa giyaasta afartiiba mar. maalmo ama mar kasta oo aad siiso eyga/bukaanka
saliidda.Kadib waxaad ku haysaa garaam maalintii ilaa ay 100% ka bogsanayaan ka dibna
waxaad hubisaa inay sii wadaan cunista giyaasaha dayactirka.JB

"Shalay Chloe, cunugeyga 8 jir ah ee dhedigga ah ee Heeler dawaco terrier ayaa laga helay
glaucoma hal il. Cadaadiska ayaa ahaa mid aad ugu sarreeya isha 1 waxaana laga yaabaa inay
si joogto ah ugu indho la'aato.Waxaanu ku samaynay daawayn degdeg ah oo faleebooyin ah
iyo mannitol waxayna gaadanaysaa dhawr daawo.Cadaadisku gaar baa hoos u dhacay laakiin
ma badnayn, mana ku raaxaysanayso la qgabsiga nolosha badhkeed indho Ila'aanta
hadda.Waxaan rabaa in aan iyada kula dhagmo RSO maadaama ay cajiib u ahayd bf-kayga iyo
xanuunkayga, runtiina waxaan aaminsanahay saliidda iyo sheekooyinka ay dadku halkan kaga
sheekeeyaan waa wax cajiib ah.Ma doonayo in Chloe ay ku dhamaato in glaucoma uu kaga
dhaco isha kale waxaanan rabaa in aan bogsiiyo wax kasta oo aan ka heli karo isha ay
saamaysay.Waxaan fahamsanahay in xayawaanno badan ay caawiyeen saliidda & aad ayaan
ugu farxi lahaa haddii Chloe ay ka soo kaban karto aragtideeda ama xitaa aragga isha ay
saameysay...Waad ku mahadsan tahay caawimaad ama talo kasta!" Whitney

-- Whitney, si fudud u hel saliidda.Saliidaha qaar ayaa glaucoma uga roon kuwa kale.Habka ugu
fudud ee lagu ogaan karo waxtarka ay u yeelan karto waa in la qaato giyaas oo la daawado
indhaheeda subaxdii.Haddii ay nadiif yihiin, raadi nooc kale ama noocyo kala duwan oo isku
dhafan.Haddii aad haysato waxyaabo badan oo aad ku nadiifiso iyaga, waxay u badan tahay
inay tahay cadaadis wanaagsan hoos u dhigista cadaadiska indhaha.Salaan wanaagsan, JB

"Mahadsanid JB!Shalay waxaan moodayay inaan samaynayno horumar cajiib ah, ishu way
caddaatay (maalintii oo dhan ayaan ka soo saaray goop) ardayguna si buuxda uma balaadhin &
in kasta oo aanay u dhigmin isha kale waxaan mooday inay ka jawaabayso iftiinka. laakiin
saaka waxay mar kale u muuqgataa daruuro.Waxaa laga yaabaa in iftinka dhalaalaya ee shalay
00 kale ay si fiican u eegi doonto ... Intee iyo intee jeer ayaad ku talinaysaa inaan qaato?llaa
hadda waxaan samaynayay giyaasta cabbirka digirta oo aad u yar, iyadu waa 30 # kaliya
waxayna u muugataa inay saameynayso iyada, eeyahani waxay had iyo jeer jecel yihiin inay
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cunaan lafaha iyo caleemaha ama barandhada, helaan qiiqa iwm. si aan u ogaado marka ay
saamayso saliidda sidoo kale waxay u muuqataa inay saameynayso iyada wax yar oo la mid ah
haddii ay cuntay afkoda, taasi waxba igama werwerin, waxaan dareemayaa inay taasi la macno
tahay inay 'shaqayso'." Whitney

-- Whitney, waxaan ku siin lahaa wax wanaagsan laba ama saddex jeer maalintii.Inta badan oo
aad iyada u gasho oo aad dhagso u hesho, way fiicnaan doontaa.Xitaa haddii ay tahay inay
seexato maalin ama laba, yaa dan ah.Koomo yar oo hemp ah ma dhaawici karto.JB

“Waxay ila tahay wax fiican!taas maanta ayaan samayn doonaa.Shalay iyaduna aad bay u
qurux badnayd.Waad ku mahadsan tahay jawaabta degdegga ah ee JB! Whitney

“Saaxiibaday 1/2 yeyga 1/2 husky waxa ay jeclaayeen cunista xashiishka oo marka uu dheri
golkiisa fadhiya ku haysto bashaash ayaa ilaalin jiray.Waxay ahayd in ay laaluushaan si ay uga
fogaadaan.Waxaan dareemayaa in xayawaanno badan oo duurjoog ah ay ahaayeen kuwa cuna
xashiishadda markaa waxaan u maleyneynaa. " Butros

"Boston terrier-kaygu wuxuu xado kayga haddaanan garin!!lLOL...waxa ay u eegtahay madax
bobble marka ay ka baxdo. Sarah

Godkaygu aad buu u jecel yahay cawska!Waan gooyaa, waxay joogtaa iyada oo dawarsanaysa
caleemaha...” Laxan

"Husky-gayga ayaa xado koobkeygii saliidda fursad kasta oo ay hesho...Waan hubaa inay
garanayso saamaynta ay yeelanaysoiyaduna waxay ku leedahay...\Waxaa laga yaabaa inay
tahay sababtoo ah waxaan siiyay dhammaan saamiyadayda si ay u calasho markii ay ilmo yar
ahayd." Brian

"Xayawaanku way garanayaan waxay u baahan yihiin waxayna isticmaali doonaan waxay u
baahan yihiin - cagli badan!" Sheri

"Ku bilow qiyaas yar in kastoo, aad u badan, waxayna helayaan kontoroolka muruga oo
dabacsan." Zac

"Eygaygu wuxuu cunay qayb ka mid ah geedo shalayto sababtoo ah wuxuu ogaa inay
calooshiisa caawinayso ka dib markii uu ka soo haray dufanka cashada digaaga oo uu cunay
farabadan oo ka mid ah iyada oo aad u socota oo markii dambe soo tuurtay ka dibna si raaxo
leh u nasatay.Bal qiyaas waxa ku jira puke-keeda - caleemaha dheriga.Ey cagli badan.” Donna

"Ka fikir inay dib ugu soo laabatay 70-kii FDA markii ugu horreysay waxay soo warisay
xashiishadda inay disho unugyada kansarka ...Waxa kaliya ee aan ogahay waa kansarka
caloosha ee bisadkayga oo u muuqgda inuu meesha ka baxay, hadda si fiican ayay wax u
cunaysaa, culays ayay saaraysaa 00 u wareegaysaa sida kitten cusub...” Tony

"Waxaan siinayey bisad 19 jir ah oo xashiish ah oo la dejiyey tan iyo Disembar 2011.Waxay
ahayd mid aad u caajis badan, dareere diif ah, calaamadaha miyir beelkaNin ay yaqaaneen oo
ka shageeyay dhakhtarka xoolaha ayaa soo jeediyay in aan siiyo 1/4 aspirin, 1/4 t
metamucil ..wuxuu sameeyay maalmo kadib wuxuu go'aansaday inuu tijaabiyo
xashiishadda ...Waxaan ku rusheeyaa qadar yar cuntadeeda qoyan labadii maalmoodba
mar...wali way nala joogtaa!!!” Lori

"Haa, waxaan bisadayda ka bogsiiyey kansarka bishii Juun, markii dhakhtarku sheegay in la
dhigo isaga.Saliida uun ku quudi, 10 maalmood gudahooda burada dilaaga ah way tagtay!
Dhakhtarka xoolaha ayaa sheegay inay tahay mucijiso!” Charlie

"Waxaan lahaa macmiil daaweeyay burada bisadeeda, wax la mid ahna way dhacday - isla
markiiba way soo baxday, iyada oo aan waxba ka tagin, laakiin magaar cusub oo dhalaalaya
ayaa ka dambeeya.” Sita
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"Salida waxaad quudisaa bisad, si la mid ah sida uu bani'aadamku u cuni lahaa ...>CUNA!
Bisaddayda 14 jirka ah ayaan buro afkiisa kaga dhacday ka bogsiiyey anigoo quudinaya
saliidda xashiishada muddo toddobaad iyo badh ah...ka dibna POOF!...>GONE!Dhakhtarka
caafimaadka xoolaha ayaa yidhi, "Mucjisooyinku way dhacaan."

-- Wuu saxnaa, Charlie, mucjisooyinku waxay u dhacaan si lama filaan ah inta badan iyadoo ay
jirto saliidda.Waad ku mahadsan tahay iyo rajada wanaagsan adiga iyo bisaddaada.JB

Shaybaadhkaygii 12-kii sano ee la soo dhaafay waxa uu lahaa arin la mid ah burooyinki koraya
iyo arthritis-ku waxa ay qaadanaysay saliida Simpson muddo 6+ bilood ah waxana ay lumisay
ku dhawaad 20lbs (waxa ay ahayd mid buuran) waxa ayna dareemeysaa in ay aad uga roon
tahay oo ay aad u sahlanaato.Burooyinkeedana waa ka baxeen!Ma hubo inta ay hadda
gaadanayso laakiin waxay ka badan tahay 3 xabbo oo bariis ah.” Andrea

“JB, waxaanu ka samaynay dhawr dufcadood anagoo ka dhigayna dufcad cusub 2dii biloodba
mar, maadaama ay qaadanayso 1cc/maalintii.Waxaan isticmaalnay 2 nooc oo kala
duwan.Waxay hadda adeegsanaysaa isla dufcaddii daaweysay kansarka bisaddayda.” Charlie

"Rick, waa inaan ku mahadiyaa.Bisadda aan jeclahay ee 14 sano jir ah waxaa 1-dii Juunyo laga
helay kansarka unugyada squamous.Waxaan ku daaweeyay RSO hal usbuuc gudaheed!
Dhakhtarka caafimaadka xoolaha ayaa sheegay in ay tahay mucjiso.Waxaan dib ugu soo
celiyay 8-dii Juun, wuxuuna i weydiiyay inay tahay bisad la mid ah, sababtoo ah burada afkiisa
ku jirtay ayaa ku dhowaa inay baxdo, wuxuuna si buuxda u filayey inaan dib ugu soo laabanayo
isaga.Hadda waxa uu ku dhow yahay inuu si buuxda u bogsado.Aad ayaan u jeclahay isaga,
waxaana kaaga mahadcelinayaa sida aad ula wadaagtay sida dawada loogu sameeyo si sax ah
oo bilaash ah!"

"Bisadayda waxa laga helay nooc kansar ah oo si xawli ah u koraya, dagaal badan, aan la
daweyn karin, oo aan shagaynayn bishii June ee la soo dhaafay, kansarka unugyada squamous
cell ee septum, kaas oo u fool xun sida ay u dhawaaqgdo.Waxa la siiyay 1-3 bilood ugu badnaan,
iyo vet-gayga ayaa si tartiib ah u soo jeediyay inaan 'hadda u ogolaado inuu baxo'.Waan ooyay,
waan ka fekeray waxaanan go'aansaday inaanan daawan karin isagoo dhimanaya.Waxaan
galay khadka, waxaan ogaaday inay jiraan daawooyin badan oo badan oo loogu talagalay
kansarka.Wuxuu bilaabay inuu siiyo tiro kaabis ah, iwm.Wuu fiicnaa, laakiin kansarku wali wuu
sii kordhayaa oo saameeyay neefsashadiisa.Burada ayaa ugu dambeyntii bilaabay inay u
koraan dhinaca kale ee sankiisa, bishii Disembarna wuxuu bilaabay inuu hoos u dhaco.Waxaan
u maleeyay, ok, hadda waa waqtigii.

Kadib waxaan ogaaday xashiishka iyo sida ay u dili karto kansarka.Sheeko dheer, Ted wuxuu
gaadanayay RSO ilaa Disembar hadda.Waxay ahayd xoogaa xaalad bilawga ah in la helo
giyaas yar oo sax ah, sababtoo ah isagu waa bisad.Oo aad uga yar kan bini'aadamka.hurdo
fiican ayuu u seexdaa, neefsashadiisuna way roon tahay markuu seexdo, rabitaankiisu wuu soo
noqday, in kastoo aanu sidii hore ahaan jirin.Waxaas oo dhami waa safar horumar ah mana
garanayo sida uu ku dhammaan doono.

Si kastaba ha ahaatee, buradu waxay u muugataa inay sii fidsanayso, inkastoo ay aad u tartiib
tartib ah.Waxaan filayaa haddii uusan kani ahaan lahayn kansar xun, malaha wuu bogsan
lahaa bilo ka hor.Dhakhtarkaygu aad ayuu ugu farxay oo la dhacay sida uu wax u
gabanayo.Markaa waxaan gqaadanayaa uun maalinba maalinta ka dambaysa, waxaana ku
faraxsanahay in badi maalmahaas ay u muugdaan maalmo wanaagsan.Taariikhda uu dhacayo
ugu badnaantii waxay ahayd Sebtembar ee la soo dhaafay markaa wuu fiican yahay.” Anne-
Marie

"Yaa!lllWaxaan haystaa kitty xashiishad ah sidoo kale.Saliida xashiishka ee heerka sare ah
ayaa iga badbaadisay in aan $4800 u diro dhakhaatiirta xoolahaWaxaan ula jeedaa...qgalliin lagu
sameeyo dhegta bisadkayga si looga saaro buro.Hooray for Cannabis Kitties n Cannines!”
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LinZy

"Walaxda RSO-ish waxay badbaadisay nolosha eey 40 Ib ah -- saliid ethyl laga soo saaray
haddii kale la mid ah RSO ayaa loo isticmaalay in lagu badbaadiyo eygeyga oo sakhray
'barafka-ka-hortagga deriska.Dhakhtarka xoolaha ayaa taleefoonka ku sheegay in ay
dhammaatay, aadna u daahday, ayna u badan tahay in aysan ka badbaadi doonin wadista 40-
daqiigo ah si loo caddeeyo, waxaana la igula taliyay in aan ku raaxeeyo.

Saaxiibkaygii daacadda ahaa ayaa afka ka xambarayay, suuxdin badan ayaa lahaa, si xun ayuu
u kululaaday, cunahana aad bay u barartay si dirgi ah ayay u neefsan kartaa, miyir beelay oo
miyir beelay. Hubaal dhimanaya, su'aal ma leh.Anigoo isku dayaya inaan fududeeyo
marinkeeda adduunkan, waxaan ku kululeeyay 1/2 garaam oo saliid ah shabag subag ah oo
macno ahaan cunaha ugu shubay fartayda, riixaya daldalool cunaha oo bararay.Toban dagqiiqo
gudahood ayay afka ka xidhatay, gandhadu way jabtay, si caadi ah ayay u neefsanaysay,
dhammaan gariirkii iyo suuxdintii way joogsatay.

Waxay u cabtay biyo si hamuun leh, ka dib waxay jiifsatay hurdo 12 saacadood ah waxayna soo
toostay iyadoo ku jirta xaalad aad u wanaagsan, orod iyo ciyaar daqgiiqado gudahooda markay
soo toostay.Waxaan u sheegay dhakhtarkayga, oo waxaan ka codsaday inay daabacdo
dhacdada xaalad-daraasad, wayna diiday, iyadoo ku andacoonaysa in xashiishadda ay sun u
tahay eyda! Alan

"Waxaan haystaa eey taas oo kale ku dhacday.Waxa ay laabta ku haysay buro le’eg kubbad
jilicsan oo maqaarka laabta ugu yaal oo dhan uu bararay.3 dhakhaatiirta xoolaha ah ayaa siisay
6 toddobaad haddii aan halkan ku ogolaado inay ku noolaato xanuun.Mid ka mid ah ayaa
xaarkii lagu soo taagay irbadda oo diyaar u ah inuu dilo.Waxaan keenay guriga 3 maalmood ka
dib markii daawaynta la bilaabay ayaa soo booday.Laba maalmood ka dib way ku soo noqgotay
nafteeda oo faraxsan.” Taajir

"Waxaan u isticmaalnaa 14 jirkeena chihuahua kaas oo gaba suuxdin.Dhawr bilood ka hor
waxaan moodaynay inaysan ku sii waarayn doonin, markaa waxaan is idhi maxaad u tijaabin
wayday saliid?Maalin gudaheed waxay la mid tahay eey cusub!Si ka wanaagsan ayay wax u
cuntay, waxayna dareemaysay baqdin waxayna doonaysay inay ciyaarto!Waxyaabahani runtii
waxyaabo badan ayay u shageeyaan!” Maskax

"Waxaan helnay ilmo yar oo uu ku tuntay nin aad u weyn.lyadu waa chihuahua toy, waxay
lahayd alxan afar iyo afar inch ah oo daboolay dhammaan qgaybteeda hoose.Aad bay u
xumaatay oo waxay bilowday qabow, markaa waxaan go'aansaday in iskudayga ilmada aysan
waxyeello u geysan karin iyada.

Markii ugu horeysay ee aan daawaday, aad ayay u awoodi wayday inay madaxeeda
dhagdhagaajiso.Si kastaba ha ahaatee aad ayaan ugu faraxsanahay inaan kuu sheego in ka
dib hal usbuuc oo ilmo ah saddex jeer maalintii, ay tahay mid faraxsan, caafimaad leh oo
jilicsan.Waad ku mahadsan tahay Rick iyo JB inay runta noo soo bandhigaan.Aniga iyo
xaaskayga waxaan aaminsanahay in ilmadu badbaadisay.

Yaanan iloobin in aan gaadanayey chihuahua toy taas oo ka yar rodol oo leh garaam oo RSO
ah, 3 jeer maalintii.Taasi waa 3 garaam maalintii oo la siiyo ilmo yar oo miisaankiisu ka yar
yahay hal rodol, oo ku sugnaa albaabka dhimashada sababtoo ah waxaa kor u gaaday wiil ka
badan 300 rodol.Haddii xashiishadu runtii sun tahay, kaimana weli nala sii joogi mayso, oo si
Xun u ordaya oo u boodaya qiiq haramaha ah. " Yashuuca

"Waxaan u isticmaalaa eeyahayga.Laakin in ka yar inti aan nafteena u isticmaali
lahayn.Waxaan leeyahay 12 jirtaas oo la dul maray oo ay ahayd in sinta laga saaro, oo aan la
beddelin...laga saaray!4 todobaad gudahood...Ma jiraan wax nabar ah oo ka yimid qgalliinka,
socodka, weli jilibka ah laakiin si fiican ayuu u soo wareegayaa waxaanan isticmaalay saliidda
halkii aan ka isticmaali lahaa daawooyinka xanuunka... si fiican ayaan u shaqeeyay!" Doolli
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"Waxaan siinay markaa 13 jirkeena si uu uga caawiyo arthritis-ka ee lugaha dhabarka &
miskaha ...yaab, waxaan sidoo kale ma helin oo kaliya eey guga laakiin sidoo kale 4 eey.Sinaba
ma ahayn inay awood u yeelato inay weli haysato litir, dhammaantoodna way caafimaad
gabaan oo wax weyn bay qabtaan!Jacaylka RSO!" Julie

"Eygaygu dhibaato magaarka ah ayaa ka soo baxay ( firiiric sababay inuu dhogorta ka soo
gooyo) & caabuq dhegta oo soo nognoqgda.Maan haysan RSO laakiin waxaan siiyay tincture
saaxiibkay sameeyay.dhogortisa ayaa dib u soo baxay oo infekshanka dhegta ayaa ka
baxay.Haddii tincture-ku si fiican u shageeyo, waxaan ka fekerayaa RSO inaan si buuxda u
daweyn karo isaga.Markaa waxaan dhihi lahaa haa, RSO waxay ka shagayn doontaa kansarka
eyga iyo sidoo kale dadka.kuu duceeya Rick iyo adigaba, JB.

-- Waad ku mahadsan tahay, Bette.Fikirkaagu waa macquul waana sax.Xayawaanku waxay
leeyihiin dheef-shiid kiimikaad degdeg ah, sidaas darteed saliiddu waxay u daaweysaa si ka
dhagso badan sida ay u daaweyso aadanaha.Waa wax lagu farxo in xoolaha lagu daweeyo
saliidda, way jecel yihiin gaadashada.JB

"Anigu sidoo kale waan jeclahay cagajuglayaashayda.Smokey weli waa nala joogaa kuwiinna
yaaban.Marxaladda 4-aad unug-weynuhu ma joojin karaan cagajuglaynta.Gaar ahaan marka uu
saliidda saaran yahay.Nolosha hadda.ixtiraam badan. " Bocaj

"Waxaan u isticmaalaa eeyahayga.Waxoogaa inyar ka yar sidii aan yeeli lahayn.Waxaan
haystaa gabadh 12 jir ah oo la dulmaray oo ay ahayd in sinta laga saaro.Lama bedelin...laga
saaray!4 todobaad gudahood...Ma jiraan wax nabar ah oo ka yimid galliinka, socodka, oo weli
dhutinaya laakiin si fiican ayuu u wareegayaa waxaanan isticmaalay saliidda halkii aan ka
isticmaali lahaa daawooyinka xanuunka ...Si fiican ayey u shageysay!(...) Waxaan qabaa Rotty
9 jir ah oo leh gooryaanka wadnaha, xasaasiyad xun, tamar aad u yar oo timihiisa ka lumay
dabadiisa.lsaga oo maanta ku bilaabaya...Hadda waxaan badbaadiyay Chihuahua oo 10 jir ah
00 leh 3 burooyin waana ogahay in tani ay hagaajin doonto iyada saxda ah !!! Doolli

“‘Eygayagu waxa uu la soo galay ilmo aad u badan oo sanka ah.Waxaan ku noolnahay beer si
aan loo hubin sida ay wax u dhaceen.Nabarka la nadiifiyay oo la gooyay RSO.Way
seexatay.nabarkii ayaa gabi ahaanba bogsaday.Haa, biyo badan cabbay.Mid kale oo loogu
talagalay Rick !! ”... shinni

"Buskutka saliidda ee RSO iyo boomaatada la mariyo ee nabarrada kansarka ee lugteeda
waxay ahayd %2 cabbirka biilka dollarka.Way kacday oohinteedu way xumaatay.Waxaan ogaa
inay RSO shagayn doonto...Isla maalintii xigtay ayay kacday iyadoo aan baroor iyo gariir toona
lahayn, waxayna dhawr maalmood dabadeed daaradda ku wareegaysay saaxiibkeed yar ee
Nugget, terrier-jiir. Taasi waxay ahayd 6 bilood ka hor.lyadu hadda waa sida eey 6 jir ah, ma aha
12 sano.Taasi waa mid ka mid ah sheekooyinka badan ee aan goob joog u ahaa 2dii sano ee la
soo dhaafay.

Sheekadeyda aad ayey u dheertahay...RSO waxay badbaadisay noloshayda.Ma jiro opiates
dambe.lyo xanuun aad u yar inta badan.Waad ku mahadsan tahay Rick Simpson...Asalaamu
Calaykum. Ron

"lyagoo daweynaya saaxiibkay kale waa Jack Russell terrier oo buro weyn ay dhabarka kaga
taallo. 'Dr Jay waxa uu sheegay in uu tan arkay kun jeer oo aanay u fiicnayn eyga labka ah mar
haddii la dareemo.Waa hagaag waxaan bilaabay inaan siiyo dhibco RSO ah sidoo kale waxaan
saaray RSO burada.Waxaan u maleeyay inuu dhowr maalmood ka dib tagi doono.Sida aan
horay ugu arkay buro isku mid ah oo ku taal eyga saaxiib.Maalmo ka dib wuu dhintay.

Hagaag, Nugget aad buu u fiican yahay, burodu way fidsan tahay maqaarka, midabna uma
laha.Waxay u ekayd midab madow, casaan guduudan iyo dhiig-bax.Hal maalin gudaheed
dildilaaca burodu waxa ay le'eg tahay kala badh laba maalmood ka dib gebi ahaanba way
baaba'day oo dhiiggii joogsaday ayaa qolof kor u qaaday.Taasi waxay ahayd laba toddobaad ka
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hor.Wuxuu joogaa 1/2 ga maalin wuxuuna si fiican u qgaadanayaa.Wax badan seexday
maalmihii hore, hadda wuu soo baxay, wuu leefleefay, wuuna fiican yahay.Ma jiraan lugo
gariiraya, Nugget wax fiican buu gabanayaa.Waxaan aaminsanahay in aan Kansarka ku dhacay
wagqtigii loogu talagalay.Burada aad bay u sii yaraanaysaa waana eey cusub.Mar kale aad u
ciyaaro.Mar labaad waad ku mahadsan tahay Rick S." Ron

"Waxaan u maleynayaa in dadka caadiga ah ay noqgdeen kuwa maskaxda laga dhagay iyo
shirkadaha dawooyinkainta badan dadka wax cunaya gacmahooda, dadka hunguriga ah.Waxay
u badan tahay in aanay weligood ku isticmaali doonin xashiishadda cisbitaalka ama iyada oo
loo marayo dhakhtar kasta oo dawooyinka reer galbeedka ah.Haddii aan la heli karin shatiga,
lacag uma samaynayso shirkadaha dawooyinka.Nasiib wanaag waxaan ku noolahay California
halkaas oo la agbalay oo la agbalay.

Waxaan sameeyay dufcaddii ugu horreysay ee RSO bishii hore.Waxa aan siinayey labada eey
maadaama ay labadooduba leeyihiin burooyin yaryar sidoo kale Shetland idahayga ayaa leh
nooc lupus canine ah.Ma aha oo kaliya in mid ka mid ah burooyinka uu hoos u dhacay 50%
dhowr toddobaad gudahood, laakiin labaduba waxay u muuqdaan inay leeyihiin tamar badan
inta lagu jiro maalinta waxayna si fiican u seexdaan habeenkii.\Waxayna xitaa u muuqgataa in ay
Shetland Sheepdog ka caawinayso lupus keeda.Waxaan siinayaa hadhuudh yar oo cabbir
bariiska ah RSO anigoo isticmaalaya daawaynta.Waxaan sidoo kale si toos ah u saaray RSO
sankeeda maadaama lupus uu cunayo.Toddobaad gudihii sankeedu wuxuu u muugdaa sida
ugu fiican ugu yaraan 4 sano!

Waxaan dhawaan sameeyay kareem wajiga ah oo leh gaar ka mid ah RSO sidoo kale, waxaan
xusuustaa Rick oo ka hadlayay buugiisa.waan jeclahay!Magaarkaygu wuxuu u muuqdaa mid
jilicsan oo jilicsan maalin kasta.Xitaa aniga lafteyda ayaan afka u qaataa sidii ka hortag.

Dhawaan waxaa i lahaa buro unug weyn oo jilicsan oo ah galka Tendon oo laga soo saaray
muruga.Waxay le'eg tahay orange-ka oo waxay ku duudduubnayd sciatic-gayga.Dhakhtarkaygu
wuxuu yidhi waa buro aad dhif u ah oo aan hubin sababta ay u soo baxday.Waxaan gaatay
saliid ilaa saddex toddobaad ka hor galiinka.Ma sugi karo inaan helo warbixinta ugu dambeysa
ee pathology-ga iyada oo la adeegsanayo cabbirka burada.Waxaan runtii u malaynayaa inay ka
sii yaraanaysay RSO!

Waad ku mahadsan tahay Rick inaad noloshaada u hibeysay sababtan, waan ogahay inaan si
wadajir ah u sameyn karno isbeddel.Dadka "daawaynaya" waxay u baahan yihiin inay ururiyaan
dhammaan diiwaankooda caafimaad oo ay faafiyaan ereyga.Waxaan u maleynayaa in haddii ay
jirto caddayn ku filan oo leh dukumeenti wanaagsan oo aan u istaagi karno fursad aan hal
maalin awoodno si aan u xagqiijinno oo aan ku gancino guud ahaan faa'iidooyinka dilaaga
kansarka ee RSO.

Mar labaad waad ku mahadsan tahay Rick.Waa dadka adiga oo kale ah kuwa i siinaya
rumaysadka aadanaha.Rumaysadkaaga iyo go'aannadaada sii wad, ogowna in dareenkaagu
uu dad badan bogsiiyey oo uu rumaystay dad badan.Waad quruxsan tahay." Ashley

“Sheeko kale oo aan buugga ku kordhinayo!Gelinkaygii wuu siibtay oo dhacay (waxa aan u
malayn karaa, maan arag waxa dhacay) oo jeexjeexay labadiisii farood.Hock-ka farasku maaha
waxa ugu fudud in la duubo oo la nadiifiyo, sida xagiigda ah, dhab ahaantii waa wax aan faa'iido
lahayn!Waxaad ka iibsan kartaa duubabka ugu qaalisan waxayna weli ku siibtaan oo ku
dhegaan nabarka.Muddo 4 maalmood ah oo aan xijaabkiisa isku duubay ka dib, waan
quustay.Wax caawin ah ma ahayn markii aan faashad ka siibay boogihiisa anigoo ku gooyay
tuubada biyaha si aan u jilciyo.Kuma faraxsanayn, aniguna ma ahayn, miskiinka!!Waxaan u
jeestay waxa kaliya ee aan agaan si aan u bogsiiyo wax kasta...RSO!Waxaan haynaa weel
RSO ah oo 'hadha' ah oo aan u isticmaalno dusha sare ama tuubadayada si ay nooga caawiso
hurdo.Waxaan soo qabtay weelkaas 0o waxaan u aaday hooggiil'Waxaan ku dhuftay saliiddii
uu nabarradii ka soo baxay.lsku soo duuduubay oo wanaag u rajeeyay.Subaxdii baa timid,
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duubabku waxay yaaleen sagxadda dukaamada (la yaab ma leh) fikradayda ugu horreysay
waxay ahayd, si fiican, taasi waxay ahayd khasaare RSO ah!Laakin markii baadhis dheeraad
ah lagu sameeyay, RSO waxa ay wali ku dheggan tahay nabarada xeegada oo waxa ay ku
engegtay daamur u eg walax, taas oo abuurtay cagabad dugsigu iyo in ay xidho nabraha.waan
ka tagay.Ma isku dayin in aad dib u duubto ama wax.Maalinta xigta... isku mid.

Waxay ahayd ugu yaraan 4 maalmood ka hor intaanan ku gasbanayn inaan dib u sameeyo wax
ku saabsan hocks sababtoo ah saliiddu waxay samaysay faashad weyn!

Maanta waa giyaastii usbuuca 3aad ee dhaawaciisa, waxaan ku dhajiyay hocks-kiisa waxayna
igu qaadatay 1/2 saac oo wanaagsan si aan uga saaro RSO-da hore ee hocks-ka, oo kashifaya
maqaarka cusub ee bogsaday / dillaacay ee hoostiisa.Mar kale ayaan dalbaday RSO waxaanan
arki doonaa waxa 4 maalmood oo kale nagu helaan.Waxaan hubaa inaan helo sawirro la soo
galiyay oo la wadaago.

Mahadsanid Rick -- Ma u malaynaysay in marka aad samaysay dufcaddii ugu horreysay ee
RSO in ay ku soo qulquli doonto xitaa adduunka equine?Waad yaab badan tahay!!" Heather

-- Waad ku mahadsan tahay, Heather.Saliiddu waxay fardaha u samaysaa yaabab, sida ay
yaabab ugu samayso xayawaanka kale oo dhan.Faras kastaa waa inuu haystaa baaldi saliidda
ah oo u anfacaya fardihiisa.\WWaad garanaysaa sida ay iyaga la tahay - weligaa ma ogaan kartid
sida ay kuugu yaabin doonaan.JB

"Eygaygu wuxuu lahaa kansarka lafaha.Waan diiday dhammaan daawaynta uu Vetku ii
sheegay inaan sameeyo, xitaa garabka iyo lugtiisa iska saaray.Waxaa la ii sheegay in uu 2
todobaad qaatay waxaana la siiyay daawooyin xanuun badan.Aad bay u bukoonayeen oo xaar
buu arkayay.

Waxa loo yeedhay saaxiib oo helay nuugiyaal laga sameeyay saliidda.Waxaan u siinayey
xanuun dartiis aad bayna u shageysay.Horaan uma socon karin.

Hagaag, bil ka dib dhakhtarku wuu rumaysan waayay inuu weli halkan joogo oo wuxuu
sameeyay raajooyin badan, KANSARKAna wuu ka baxay...Haddii aad jeclaan lahayd waan tegi
doonaa raajo ka hor iyo ka dib oo aan kuu soo dhejin doonaa.Waa HEMP dhab ah WUXUU
DILO KANSARKA...” Tammy

“JB, sanadkii hore waxa la ii sheegay in faraskaygu uu 3 bilood ku noolaan karo, xashiishadu
way sii noolaysay, laakiin waxaan quudin jiray oo kaliya caleenteeda maadaama aan ahay
digaag aan sameeyo RSO.Waan samayn lahaa, ka dib Jeannie Herer, oo saaxiibkay ah ilaa
fasalka 8aad, ayaa ii ballan gaaday inaanan samayn doonin ilaa uu qof halkan ila joogo
maadaama aan ahay xaasle 0o aan jeclahay sidaas.Si kastaba ha ahaatee caleemaha ayaa ka
dhigay hal buro mooyaane waligaa ma ogaan doontid inay gabto melanoma.Waxay ahayd inay
dhimato bishii Luulyo ee la soo dhaafay 2011.Way caafimaad qabtaa waana faraxsan tahay
laakiin way xanaagdaa haddaan waayo dheri aan subax kasta quudiyo.Mahadsanid Rabbiga
wanaagsan Waxaan agaan qaar ka mid ah daryeelayaasha aaggayga oo ugu deeqa alaab
iyada!Waan yara faan doonaa oo waxaan idhaahdaa Jack Herer wuxuu iigu mahad celiyay
buugiisii ugu dambeeyay ee dib loo eegay inuu ahaa halgamaa xorriyadeed, waxaan ku
gaylinayay wanaagga xashiishadda muddo ka badan 40 sano hadda!Waan ku guuleysan
doonnaa dagaalka, waxaan u maleynayaa inay muuqato!Rajo rajo!” JoAnn

-- Mid wanaagsan, JoAnn.Ha ka cadhaysiinin oo ha ka dhigin RSO-da, maaha mid adag ama
khatar ah sida ay u muuqgato oo waxaad isku dayi kartaa inaad ku dhawaaqdo hal ama laba oo
aad u dhisto kalsoonidaada sidaas.Salaan wanaagsan, JB

“Natiijo la mid ah bisaddayda!llLaakiin weli waxaa la iga soo saaray burada galiin.Taasi waxay
ahayd 3-4 sano ka hor.Ma jiraan wax burooyin ah oo soo nognoqday!Waxay haysaa iyada
16"dhalashada bisha soo socotalWaan ogaa inay jiraan wax ka badan "weed" ka badan
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xafladaynta!" Ryan
"Waxa laga daaweeyay kansarka isha bisaddayda 16 jir ah." Dan

Q.Asxaabta qaaliga ah, waxaan rajaynayaa inay tani si fiican kuu heli doonto.Waxaan siinayaa
8 jirkeyga, 40 Ib. eyga RSO ee burooyinka ka soo baxa dhinaca midig ee jirkiisa.Maanta waa
maalintii ugu horreysay ee uu daweynayo, waana la garaacay oo seexanayaa.\Waxaan siiyey
ilaa xadiga hadhuudh bariis ah.Tani ma aad u badan tahay?llaa intee iyo intee jeer ayaad ku
talin lahayd inaan isaga siiyo saliidda?Aniga qudhayda ayaa saliidda saaran.Waqtigu wuu sii
socdaa waxaan aad iyo aad ula gabsanayaa "sare." Waa in la i galaa bisha soo socota
waxaana qorshaynayaa in aan RSO u isticmaalo xanuunkayga iyo soo kabashadayda.Haddii
aan ka shaqayn karo, waan ku jiri doonaa inta noloshayda ka hadhay.Duco iyo Mahad badan

A.Katherine, waxaan dib u dhigi lahaa qalliinka haddii ay suurtogal tahay ilaa aad ka cunayso
180g oo saliid ah garaam maalintii (ama ka badan) saddex giyaasood.Sii eyga badhkiis haddii
aad u malaynayso inuusan ku ganacsanayn waxa uu hadda helay.Hurdadu waa qgayb ka mid ah
habka bogsashada, ma aha wax laga walwalo waxayna calaamad u tahay in saliiddu ay tahay
dawo dejineed, taas oo ah waxaad rabto.Hadba inta ay ka sii xoog badan tahay iyo dajinta,
ayaa ka sii fiican.Salaan wanaagsan, JB

"Hi Jindrich!Waxaan kaala hadlay Julaay 9-keedii wax ku saabsan jirka xayawaanka ee
wiilkayga (1.5 y/o) kaas oo lahaa buro soo baxday oo ka soo baxday lugteeda hore ee midig
gadaasheeda (qgiyaastii 1 inji oo dhexroor ah).Waxaan bilaabay in aan siiyo RSO 3 jeer maalintii
iyo 1 usbuuc ka dib burada ayaa ahayd mid aan la arki karin.2 usbuuc ka dib way tagtay!
Waxaan sii waday inaan siiyo giyaas 3 jeer maalintii, walaasheed sidoo kale waxay helaysaa
giyaas dayactir ah.Labaduba aad bay u faraxsan yihiin, aniga oo ku hadlaya magaca iyaga iyo
goyskayga, waxaan jeclaan lahaa in aan aad ugu mahadceliyo Rick iyo naftaada sida aad u
bixisay macluumaadka ugu muhiimsan ee jira!lCannabisku wuxuu daaweeyaa kansarka!”

"Waxaan kuu soo dirayaa wararka cusub ee eygeyga laga helay kansarka lafaha.1-da Juun
waxa ay ahayd toddobo bilood, raajooyinkii ugu dambeeyay waxa ay muujinayaan in aan faafin
sambabada.Waxay ka heleen nasasho sax ah meel u dhow meesha burada ee lugta, ma
garanayaan waxa ay taas ka sameeyaan.Caadi ahaan eeyahan leh nasasho, waa inaad hoos u
dhigtaa.Waxay ku soo gabagabeeyeen in faleebooyinka daawada ee bishiibba mar lagu
magacaabo Zometa ay ilaalinayso sideeda si ay u sii wadi doonaan tijaabada halka ay heli
doonto faleebooyin bille ah oo Zometa ah.Laakin Kansar ma Faafi karo mana qaadi karaan
burada meeshaas jirtay 7 bilood ka hor.Kaliya waxaad moodday inaad jeclaan lahayd inaad
ogaato.Kansarkan gardarrada ahi wuxuu caadiyan nolosha eyga ku qaataa 4-6 bilood
gudahood marka la ogaado cudurka.Waa tan, 7 bilood, Kansar ma fidin.Jab aan fiicneyn laakiin
weli u socda sidii wax aan khalad ahayn. " Linda

"9 usbuuc ka dib kansarrada maqaarka ee eygeyga ayaa gabi ahaanba meesha ka baxay!!
Qiyaasta dayactirka hadda inta ka dhiman noloshiisa.Taas 0o aan dareemayo inay hadda u
nogon doonto mid aad ugu raaxaysan isaga laakiin sidoo kale nolol dheer.Barako RS & JB!!>;-)’
Cagaar

"Eygaygu si fiican ayuu bilawgii hore ugu sameeyay cabbirka madaxa biinka si uu u bilaabo, ka
dibna wuu kordhay ilaa ay ka qaadanaysay 1-2 xajmi oo bariis ah.Waa god 80Ib ah.Nasiib
darro, saliidda aan heli karo maaha mid aad u sarreeya oo ku filan boqolkiiba (82%) sidaa
darteed inkasta 0o ay wanaajisay rabitaanka cuntada, waxay caawisay arthritis-ka, wanaajisay
jaakadeeda iyo maqaarka, kama aysan caawinin sankeeda ur ee laga yaabo inuu yahay
kansarka sanka.Haddii qof halkan jooga uu joogo WA oo haysto 90+% saliid, si farxad leh
ayaan ugu deeqi doonaa." Badbaado

-- Isku day in aad saliidda mariyo sanka oo dhan, oo laga yaabo in aad isku daydo in aad sanka
ka kacdo adigoo isticmaalaya Q-tip ama wax la mid ah, haddii ay ku ganin waydo.Waxa kale oo
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aad isku dayi kartaa in aad saliidda geliso foorno heerkulkeedu yahay 130°Celsius ilaa hal saac
iskuna day in aad sidaas uga dhigto mid xoog badan/awood leh.Ama samir oo waqti badan sii
saliidda. JB

"Eygaygu wuxuu haystay 3 toddobaad inuu noolaado.Burooyinka unugga mass ee dhammaan
jidhkiisa godka saafiga ah...3 usbuuc ka dib burooyinka ayaa ku sii yaraanaya ISO/RSO.Waan
ku dhaartay.Dhawr jeer ayuu is-fiday oo sakhraansanaa laakiin waan ogaa inay u roon
tahay.Wali wuu saaran yahay.Xitaa marka ay waayaan, weli waxaan ka dhigi doonaa
daawadiisa.Waan ku jeclahay, JB iyo Rick. " Bocaj

"Waxaan 14 jirkeyga saliidda siinayey 4 toddobaad hadda kansarka.Mararka qaarkood way
yara gilgishaa oo sakhraantaa markaan wax badan siiyo, laakiin markay dhibtu ka baxdo,
waxay u seexataa sidii iilmo yar.Way diiday in ay gaadato dawooyinka caafimaadka xoolaha
sidaa darteed waxa aanu helnay xoogaa saliid ah.Weli maalmo hore laakiin waxaan duubayaa
horumarkeeda.Waxa ay ku qaadatay ilaa toddobaad in ay la qabsato saliidda oo ay mar kale
yeelato rabitaanka cuntada.\Waan ka maseerayaa, maadaama aan heerkan oo kale awoodno in
aan saliidda iyada u bixin karno.Jeclow qof walba sheekooyinkiisa quruxda badan!” Janine

"Eygaagu ma leeyahay waxyeellooyin?Sidoo kale waxaan rabaa eygeyga.Waa beagle.” Marie

"Ma jirto wax saameyn ah.Waxay samaysay, sida eeydu sameeyaan marka ay calaliyaan
cawska ama shay kasta si ay u caawiyaan dib u soo celinta, si ay isu nadiifiyaan.Ma jiro qof
(xayawaannada xayawaanka ku jira) oo is-daaweeya wax kasta 0o siinaya waxyeellooyin xun.Si
fudud nalooma dhisin inaan habkaas ku shagayno." Tielman

"Waxaan ka badbaadiyay nolosha eyga cudur difaaca jirka ah oo ay steroids shaqada
joojisay.Wax dhibaato ah ma leh!” John

"Waxaan arkay saamaynta gacantii ugu horreysay ee eyga uu gaadanayo RSO ...Maalmihii ugu
horeeyay Ruby (eey 12 jir ah) wali wuu xanuunsanaa 00 xoogaa ruxaya, calaamado walaac leh
haddii aad ka shakisan tahay mawduuca laakiin waxaan kuu xagqiijinayaa 1 bilood oo daawaynta
ah iyo eygu wuxuu ku soo boodayaa nolol buuxda. jaranjarada kor u ordaya 0o ku boodaya
sariirta iyo kuraas ay ka buuxaan tamar mar kasta oo aad u ciyaareysa mar kale.Indhuhu markii
hore waxay ahaan jireen biyo oo dabool cawl leh hadda gabi ahaanba sidii hore ayay ku soo
noqgdeen.Ruby waxa ay ku lahayd gudaha lugteeda korriin aad u weyn oo sanado ku jirtay,
hadda kadib markii ay cuntay saliid waxa ay ku sigtay in ay ka dhacdo!'Waad ku mahadsan
tahay Rick Simpson xxx saliidan u ducee, runtii way shageysaa, maxay tahay sababta aysan
jirin wax marag ah oo la yiraahdo ma aha..?" Brett

"Maanta waa maalintii 3aad ee daawaynta eygeyga ee RSO (Rick Simpson Qil) oo ah
xashiishadda xashiishadda ee loogu talagalay daaweynta cudurro badan oo halis ah.Waa 13 jir
waxayna da'deedu ku dhowdahay 7bilo ka hor, waxa ay heshay shay sabab u ahaa ur daran,
xab weyn iyo maalmo ay caajistay.Waxa aan ka eegay khadka, waxa ay tidhi " qufac ama
gabow canine" marka waxa aan halkan ku gaatay xoogaa antibiyootik ah oo aan ka bilaabay
koorsada.lnnaba waxba ma tarin, markaa waxaanu geynay dhakhtarka xoolaha.

Dabcan, waxay rabeen inay sameeyaan shagada dhiigga, raajada iyo baarista xabka.Ku
dhawaad 500 oo biilasha vet, waan diiday sidaa darteed waxaan ku bilownay antibiyootik
ballaaran oo aan sidoo kale taaban bil gudaheed.Intay dib u soo celisay ayay heshay laba
antibiyootiko 0o kale oo ka sii xoog badan, oo ay bil ku qaadatay xagga diinta.Midna ma taaban!

Markaa ka dib dhakhtarka xoolaha ayaa isku dayay dawo fungicid ah...WELI XANUUNKEEDA
MA TAABIN!'Way adag tahay in la go'aamiyo waxa xaq u leh kharashka eyga 13 jirka
ah...Markaa waxaan joojiyay dhammaan daawadii bil ka hor si aan jidhkeeda u soo kabsado
waxaana ku bilaabay RSO 3 maalmood ka hor, wadar ahaan 6 giyaasood waana ey gabi
ahaanba cusub!
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Ma jiro qufac, qufac ma jiro, waxay haysataa munchies iyo guud ahaan waxaan aragnay
horumar cajiib ah.Wax aan la rumaysan karin runtii.\WWaayo-aragnimadayda shakhsi ahaaneed,
waxaan caddayn karaa in tani ay tahay qaar ka mid ah dawooyinka dhabta ah ee cajiibka
ah.Waad ku mahadsan tahay qalbigayga!" Badbaado

"Feerkayga ayaa i raadiya si aan qiiqa u qabto.Waxa la qabtay iyada oo dul taagan fooxayada
iyada oo isku dayaysa in ay gabsato buuga sidoo kale...waxay baranaysaa sigaarku maaha mid
saaxiibtinimo leh.Waxaan rajeynayaa in doggie-gaagu uu si dhakhso ah u dareemi doono
saliidda!! Ogosto

"Waxaan haystaa 13 jir 14 jir ah Newfie dahab ah (50% dib u soo celinta dahabiga ah 50% dhul
cusub) & waxay u ooyi jirtay si xun sababtoo ah miskaheeda aad ayey u dhaawacday sababtoo
ah waxay si cad u lahayd arthritis (eeyga hore + sagxadaha alwaax) Aabbe iyo walaal waxay
diideen inay geeyaan dhakhaatiirta xoolaha, markaa waxaan beddelkeeda u soo iibin lahaa
eygeyga shandad 40% ah, markay xanuun dareento, waan yara qiiqi jiray oo waxay u dhagmi
jirtay sidii ilmo yar.Ma hiinraag, hiinraag, wax dhib ah kuma gabin socodka iyo wax gabadka
waxayna ku seexan jirtay si nabad ah.

Waxa kale oo ay ku dhacday buro inta lagu jiro wakhtigan sidoo kale.Waxaan ugu dambeyntii
ku ganciyay aabahay inuu geeyo dhakhaatiirta xayawaanka (waxaan ku idhi haddii ay u baahan
tahay in la dhigo markaa waan sameyn doonnaa laakiin waxaan rabaa ra'yi VETS ka hor
intaanan ballan gabsan) halkaas ayaan gaadhnay oo ay baartay eygeyga.Dhammaadkii ballantii
waxay sheegtay in ay tahay Eygii ugu caafimaadka badnaa ee ay aragto iyada oo da'deeda ah!

Waxay gabtaa xanuunka yar yar waxayna sheegtay in aanay wax fikrad ah ka lahayn sida aanu
uga sii darnayn iyo burodeeda oo le’egta kubbadda kolayga?Haa, hadda waxay le'eg tahay
kubbadda gumaadka!Waxay sheegtay in dawada arthritis-ka ee la saarayo ay tahay in ay ka
caawiso sidi ay u ilaalin lahayd waxa ku jira in ay ahayd $150 muddo 30 maalmood ah warqad
dhakhtar ah oo ay samaysay SHIT.Xitaa waan joojiyay sigaar cabista si aan u eego bal inay
daawadu u qalanto iyo in kale.Maya.Way u dagaalantay sidii ay u gaadi lahayd, calool-istaagga
ayay gelisay, wayna xanuunsatay mar kasta!

lyada oo cawska ah, waxay si toos ah iigu iman jirtay aniga oo fadhiisata oo ogaatay waxay
helayso oo ay jeceshahay!Waxay ka caawisay in burodeeda ay baaba'do, waxay hubisay in
arthritis-ku uu yahay wax uun ilaa heer aan si dhib ah u leeyahay inaan waligay sigaar cabbo
sababtoo ah kuma dhibayso meel kasta oo ku dhow xitaa kala badh gaddarkii ay isticmaali jirtay
ka hor intaanan sigaar cabbin.Marijuana waa warshad mucjiso ah waxayna eeyahayga ka
dhigtay cimri dheer iyo caafimaad!Waxba waan u samayn lahaa gabadhayda yar!llyadu waa
hankayga iyo farxaddayda!” Bethany

"Eygaygu waa adhijir Belgian ah oo 13 jir ah.Dhawr sano ka hor barar yar ayaa dhinaciisa ka
soo baxday.Waxa ay si lama filaan ah u bilaawday in ay u koraan xawli naxdin leh dhawr bilood
ka hor.Si murugo leh waxaa laga helay kansarka...oo aan ahayn hal buro oo keliya.Markii la
baaray wuxuu lahaa wax badan.Waxa uu la kulmay dhibaatooyin kale sidoo kale ...Inta badan
arthritis-ka iyo dysphasia sinta.Qalliinku ma ahayn dookh maadaama shaki laga qabay inuu ka
badbaado suuxinta.Waxa aan u adkaysan waayay in aan daawado isaga oo dhibaataysan... si
dirgi ah ayuu u socday oo cuntadii ayuu iska joojiyay.Waxaan go'aansaday inaan isku dayo
inaan siiyo saliid xashiishad ah isku daygii ugu dambeeyay ee aan ku caawiyo.Aniga iyo
lammaanahayaga Pat waxaan siinay qadar yar (qiyaastii xajmiyada bariis ah) ee
buskudka.Runtii way saamaysay isaga...cagihiisa kuma taagna 0o saacado ayuu seexday.

Waxaan dib u habeyn ku sameynay giyaasta maalmaha soo socda waxaana ogaanay in
rabitaankiisu uu soo fiicnaaday isla markiiba.Waxa kale oo uu bilaabay in uu si fudud ugu
dhagaaqo, dabeecadiisuna aad bay u iftimaysay.Maalmuhu markay socdeen waxaan si tartiib
ah u kordhinay qgiyaastiisa.Waxay ahayd 3 toddobaad oo aan si dhib leh u agoonsan inuu isku
eey yahay.Wuu faraxsan yahay!Dabada lulay, ciyaar, cunno, iyo ugu wanagsan buro dhan waa
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kala badh cabbirkii ka hor inta aan bilaabin saliidda!'''Waan sii wadi doonaa daawayntiisa
(waxaanu nasiib u yeelanay in aanu shidaalkeena keeni karno) waana idinla socodsiin

"Waxaan ku bilaabay saliidda rummaaniga yar sababtoo ah waxa uu leeyahay hawo-mareenka
00 burburay iyo wadnaha oo shaqada ku dhashay.Ma uusan gaadan daawooyinkiisii caadiga
ahaa tan iyo xagaagii mana uusan qufacin haba yaraatee markii ugu horeysay tan iyo xagaagii
(wuxuu si joogto ah u qufacay oo uu gashan jiray xitaa dawooyinka uu dhakhtarku siiyo).Waxa
uu leeyahay tamar badan waxana uu samaynayaa si ka fiican sidii uu samayn jiray markii uu
daawada ku jiray. Karen

"Eygeygu sidoo kale wuxuu leeyahay burooyin waxaanan siiyey saliid, laakiin waxaan u
maleynayaa in wax yar uu aad u gariiray muuqaal hurdo hurdo ah oo dareemay inuu
sakhraansan yahay waa Rottweiler 135 Ibs, markaa waa inaan beddelaa gqaddarka aan siinayo
isaga. .Laakiin waxaan aaminsanahay inay isaga caawin doonto.” Butros

Q.Waa salaaman tahay, kaliya la yaabanahay haddii RSO-ga la mariyo uu ku habboon yahay
rah ka jabay mid ka mid ah lugihiisa dambe oo hadda go'ay?Waxaa laga yaabaa in dabin yar oo
lafta bannaanka ah ay ku caawiso ninkan yar?Mise laga yaabaa inuu aad ugu xoog badan
yahay makhluuq yar oo noocaas ah?Mahad iyo lllahay ha barakeeyo gudbinta fariintal

A.In kasta oo aan girto in aanan waligay rah ku dawayn saliidda, haddana sida aan u eego waa
saliid badan iyo dhagsiyaha badan, ayaa ka sii wanaagsan.Waxaan sidoo kale gelin lahaa cunto
iyada.Xaaladda ugu xun ayaa ah in raha miskiinka ah la dhagxiyo.Heshiis weyn.Salaan
wanaagsan, JB

"Waxaan lahaa saaxiib eey uu qabo glaucoma oo sameeyay "tijaabo" wuxuu siiyay eygiisa
xashiishadda muddo toddobaad ah waxaana la eegay cadaadiska indhaheeda Siin wax
toddobaad ah oo u kaxeeyay ... dhakhtarka xoolaha intii uu waydiiyay wif inuu samaynayo
sababtoo ah cadaadiska ayaa ahaa mid aad u sarreeya, dhab ahaantii waxay dhaawacday
aragtideeda ...Markii uu uga jawaabay dhakhtarka xoolaha wax ku saabsan "tijaabo"

"Marar badan ayaan xashiishad siiyay eygii hore.Aad ayey uga caawisay xanuunka waxayna
fududaysay maalmaheedii ugu dambeeyay.Maalintii aan dhigay iyada, waxaan siiyey hilib hilib
doofaar ah oo u oggolaado inay qorraxda ku qooto dhawr xashiishad oo ey ah.Waxay ku
raaxaysatay waqtigeedii ugu dambeeyay aniga iyo nabad markii la gaadhay. Samantha

"Aniga iyo xoolahaygu waxa aanu la dagaalanay wax aan la garanayn Bug, nabarro aad u xun,
xashiishad si loo badbaadiyo.In kasta oo xayawaankayga la dhagxiyo sida taallo dhagax ah
haddana way soo roonaanayaan aniga oo kale.Wax kasta oo kani waa wax laga naxo,
dhakhaatiirta ama dhakhaatiirtu way awoodi waayeen inay ogaadaan." Qabow iyo meyd ayaa
ka roon in sidii taallo dhagax loo dhagax dhigo.Taasi waa waxa aan ogahay, JoAnn.lol, JB

"Weligay dhab ahaantii saliidda dareen badan ma siin.Kadib waxaan isku dayay tincture ... moly
fucking quduuska ah ...Waxaan siinayaa eygeyga waxay u egtahay 12 oo runtii aad ayey u
caawisaa iyada inay cunto way ciyaareysaa waxayna la mid tahay nafteedii hore.Waxay
tijaabisay glucosamine laakiin xitaa ma taaban xanuunkeedaWaligay kuma fikirin inaan siiyo
eygeyga ilaa aan arko kuwa kale oo halkan jooga ayaa sameeyay ...laakin haa saliidda aad
ayey u fiican tahay " Karyo

"Waxaan ka daaweeyay Ferret-kayaga insulinoma uu abuuray Kansarka ganaca.Si fiican u gal,
'‘goyskaaga dhogorta leh' ayaa kuu baahan.Waa kan ubaxa inta lagu jiro daawaynta, iyada ayaa
halkan isha ku haysa oo diyaar u ah hurdo nasasho leh...” Hempy

"Mid ka mid ah labadayda eey ma qabo suuxdin ay sabab u tahay saliidda xashiishadda."
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Charles

"Waxaan helay Rottweiler waxaana la ii sheegay Xmas inuu gabo kansarka caloosha, waxbana
ma jiro.way samayn karaan oo wuxuu helay 2 bilood si uu u noolaado max.Markaasaan isaga
ku tijaabiyey saliid aan isku sameeyey.Waa la sawiray 2 usbuuc ka hor.Kansarku wuu
dhammaaday.” lan

"Waxaan siinayaa shaybaarkayga 13 jir ah.Kadib waxa uu eryanayaa kubad sidii uu ahaa 2.”
Stephanie

"Waxay daweeyeen melanoma pitbull's." Brandon

"Kaliya waxaan Rottweiler ka soo qaaday dhakhtarka xoolaha ka dib qalliinkeedii 2aad si ay u
"gaadato inta ka hartay kansarka markii ugu horeysay ma aan gaadi karno." Waxaan siinayey
RSO iyada muddo bil ah, iyo sidoo kale ku xogay beeyo xashiishad goobta la qalay.Bal giyaas
maxaa?Dhakhtarkii gallinka waxa uu arkay "KAANSAR MUUQAAL"Waa inaan sugi doonaa
natiijooyinka shaybaadhka si loo hubiyo, laakiin waxaan odhan lahaa waxaan haystaa mucjiso
100 rodol ah ii gaar ah. Joni

"Bisada ina-adeerkey waxay lahayd gaabka bisadda ee Parkinson.Weed wuxuu ku saabsan
yahay shayga kaliya ee nasiyey oo joojiyey xanuujintisa oo hubaal ah u kordhiyey oo
wanaajiyey noloshiisa.In ay ka fogaato in ay sabab u noqoto dhimashadiisa ama in ay sun isaga
u tahay!Dhacdo ahaan, ina-adeerkay ayaa wakhtigaas u isticmaalayey si uu u ilaaliyo qallalka!
Daawooyin wax ku ool u ah dadka iyo duunyada si isku mid ah!” Enfio

"Ku bilow wax yar oo farmaajo ah ama hilib wax kasta oo ay ku cuni doonaan!Qulqulkaygu waa
100 rodol iyo badh bariis ah ayaa ku filan'Hadhuudh dhan oo xajmi ah oo bariis ah ayaa ka
tagaysa isaga oo fadhiya oo qulqulaya 4-6 saacadood. Greg

"Eygaygu wuxuu cunay keeg meel bannaan oo giimaheedu yahay bil oo aan wax saamayn ah
lahayn, marka laga reebo hurdo aad u dheer." Ned

"Si run.Mid ka mid ah xubnaha qoyskayaga ee afarta lugood ee aan jecelnahay ayaa buro
maqaarka ka soo baxday muddo shan sano ah oo wanaagsan waxyar oo ka hooseeya
xusulkeeda.Kaas oo sanad walba sii weynaada.Markii ay 11 jirsatay. duq ah waxay bilowday
inay muujiso calamadaha sinta diplacia.Halkii ay ku shubi lahayd dawo xanuun ka buuxa oo
beerka iyo kelyaheeda burburin kara.Waxaan bilownay inaan ku rusheyno burooyinkeeda dib-u-
vape-ka cuntadeeda ama daaweyn ahaan.Waxay jeclayd dhadhanka ubaxyada khafiitka ah ee
la dubay.Kadib waxay bilawday firfircooni dheeraad ah.Ka dib dhawr sano oo diin ahaan lagula
tacaalayay xashiish dib-u-mimay, buroteedii xusulkeeda ku taallay ayaa bilaabay inay isu
beddesho magaar dabacsan.Waxay ku noolayd 14 sano jir.Marna kuma ay fashilmin in ay indho
kalgacal nagu eegto.llaa ay kari wayday in ay noqoto eey orda oo boodi kara.Markaa waxaanu
gaadhnay go’aankii ugu adkaa ee aanu ku soo afjari lahayn dhibteeda annagoo u samaynay
ehelka naxariista iyo kalgacalka leh ee aanu wada shagaynaynay in ka badan toban
sano.Dhawr maalmood ka hor Christmas-ka ayaa dhakhtarka xoolaha iyo xaaskiisa waxay
yimaadeen gurigayaga iyagoo ku sii socda guriga si ay nooga caawiyaan kala-guurka.*lllin*
Dhammaan xashiishku waxay dawo u tahay dhibaatooyin badan.Waxay ka gabowday gabow
bislaaday jacaylkayaga iyo jacaylkayaga karaamada dhabta ah dartiis.... KANNABIS.

"Haa, waan ogahay taas, eygeygu wuxuu dhintay dhamaadkii Abriil, wixii ugu dambeeyay ee
aan wada sameynay waxaan la cabay xoogaa haramaha ah isaga oo ugu dambeyntii dareemay
xanuun.Si nabad ah ayuu u seexday.” Morganna

“Waa wanaagsan tahay in la ogaado.Waxaad u maleyneysaa inay sidoo kale u shageyn doonto
xayawaanka aadanaha, laf dhabarta? Brenda
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"Ma haysaa xayawaan bini'‘aadmi ah?" Colin

"Xaggee baan ka heli karaa mid ka mid ah xayawaannadan bani'aadamka ah?Waxay u
muuqgdaan kuwo soo jiidasho leh.Waxaan rabaa inaan tayda u tababaro samaynta beerta.Miyay
caqli ku filan yihiin inay taas sameeyaan, miyaad ku xisaabtamaysaa? Sasha

"Haa, waxay sidoo kale ku shageysaa xayawaanka aadanaha.Waad ku mahadsan tahay tan -
way iga qoslisay." JB

"Waxaan u adeegsaday burooyin dheri ah (qgiyaas yar) bakaylahayga iyadoo kor u kacday hal
ilkeed.Koriintii way tagtay oo waxay xajistay aragtideeda.Kaliya daweyn bil ah wayna caddahay.
(Vet ayaa la kormeeraa).Hadda waxaan haystaa deenish weyn oo gaba arrimo maskaxeed iyo
suuxdin.Waxaan sigaar u cabbaa lupus-ka (ma jiro qoraallo Dr, kaliya marijuana iyo Dr. waa
yagaan) oo deenishka weyn wuxuu ku seexdaa sariir agtayda ah.Daawooyinka suuxdinteeda
iyo iyada oo gurigeyga joogta (Waxaan korsaday iyada 6 wks ka hor) agtayda markaan
sameeyo ma aysan qabin suuxdin muddo 5 1/2 usbuuc ah waxayna kor u qaadaysaa
miisaankeeda, si fiican ayay u socotaa oo si fudud ayay u socotaa. .Waxa kale oo aan ku daray
saliid qumbaha, 2 tbsp maalin kasta, hawlaheeda joogtada ah waxayna muujinaysaa horumar
aan caadi ahayn oo dhagdhagaageeda iyo jirradeeda. Ceeryaan

"Federyahan 9 jir ah ayaa dhabarkeeda kaga yaal buro cabbirkeedu le'eg yahay marmar
"toogasho"Waxaan ku bilaabay RSO afka 3xday.Waxay si fiican ugu dulqaadatay qiyaasta,
buraduna waxay ugu dambeyntii ka shageysay habka ay uga baxdo maqaarka oo ka tagtay
asal ahaan dalool.Dawaynta joogtada ah ee RSO iyo antibiyootiga ilaa ay gebi ahaanba
xidhmaan.Waxay u fiican tahay sida ugu cusub oo aan lahayn wax buro ah ama
waxyeellooyin.Dobermanyga si kastaba ha ahaatee si fiican uguma dulgaadan karo RSO
waana inuu qaataa giyaaso aad u yar.Laakiin isna wuu bogsaday. Karen

"Waxa aan daweyn jiray eeygaygii hore anigoo qgiig dhegta kaga afuufay.Wuu jeclaa oo u
dhagmay sidii ilmo yar oo kale halkii uu ka ahaan lahaa eyga 21 jir ah (sanadaha bini'aadamka)
ee leh miskaha xun iyo arthritis-ka." Gina

"Saliida Hemp waxay badbaadisay Ey Adhijir ah oo Jarmal ah markii laga helay kansarka
beeryarada, hadda waa 9 jir waxayna ku jirtaa cafis waxayna si fiican u shageysaa." Bawlos

"Ninkayga o0 6 jir ah waxaa ku dhacay arthritis-ku daran.Waxay gaadatay 3 toddobaad inuu dib
u kiciyo oo uu mar kale ordo.Waxaan 3-da eey siiyaa giyaas ka hortag ah laba jeer
todobaadkii...Waligey ma haysto biilasha dhakhtarka xoolahaWaxaan ku arkaa iyaga 0o jooga
meeshii ugu sarreysay maalin kasta...Saliida xashiishku waa gayb lagama maarmaan ah oo ka
mid ah cuntadeena inta aan ka walaacsanahay...Waxaan ka baqgayaa geedkaas...mar walba...”
Sparky

Gabagabo
"Jindrich Bayer: DHAQAALE MA SAMEEYEYN KARTAA LA'AANTII HEMP.

Rick Simpson: Taasi waa sax!
JB:Si fudud lama samayn karo.

Tusaale fudud... Haddii aan ku dhegno daawada.Czech Republic waxay ku kharash garaysaa
ilaa hal bilyan oo doolar dadka sokorowga qaba oo keliya.Waxaa jira 800,000 oo iyaga ka mid
ah!

[Hadda JB, oo ka hadlaya JAKA-muusigiiste, u dhagdhagaaga xashiishadda, DIABETIC-ka u
fadhiya bidix ee Rick iyo isaga...]
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Adigu waad garanaysaa waxa saliiddu u gabato macaanka.HADDII AAD CUNI KARO 4
GARAM MAALINTI Uma baahnid INSULIN-GA .

Waxaana ku bixineynaa sanad walba hal bilyan oo dollar...Lacagtuna waxay ka baxdaa Czech
Republic oo waxay aadaysaa meel...Oo marna soo noqon!

[Cuckles in gaalnimo...]

Taasina waa sonkorowga kaliya!Dabadeed, ku dar shidaal, sida uu Rick yiri... Ok [waan ku
siinayaa...laga yaabee...], maaha baabuurta oo dhan, ma aha wax walba... Laakin haddii 50%
... Haddii [kaliya] dhammaan cagaf-cagaftu ay ku ordeen [HEMP FUEL]... maxaa diidaya???

Kadib, giimaha cuntadu hoos ayuu u dhacaa, si macquul ah...Sababtoo ah marka aadan bixin
€1, 2, 3 euros litir gaas ah si aad ugu shido baabuur/cagaf... Markaa, si macquul ah, cuntadu
way ka jabnaan kartaa.
Dadkuna lacag ma haystaan...

Dawladdu waa inay hubisaa in dadku cunaan oo ay badbaadaan.Ma aha inay dhintaan...

RS:Mana aha oo kaliya taas, laakiin beeralayda waxay xaq u leeyihiin inay beeraan dalaggan si
ay uga caawiyaan sii jiritaankooda.Dhammaan taariikhda, waxay ahayd xagiiqo la og yahay in
geedkan loo isticmaalo sida quudinta cajiibka ah ee xoolaha, ka dib markii ay ka soo saaraan
saliidda abuurka hemp ee miraha, keega abuurkan waxaa lagu quudiyaa xayawaanka.Waa
gaar ka mid ah quudinta xayawaanka ugu fiican meeraha!Markaa, tani kaliya ma siinayso dawo
ay ku daaweeyaan xoolahooda, laakiin waxay sidoo kale siinaysaa ilo cunto oo xoolahooda.

Oo waa sida Jindrich uu yidhi...Waddan kasta, inuu isku dayo inuu maamulo dhaqgaale iyada oo
aan la isticmaalin hemp... Ama beeraley kasta inuu isku dayo inuu runtii isku dayo inuu ku
shaqeeyo xirfaddaas, oo aan loo oggolaan inuu beero hemp,Waxay ahaan lahayd layli wax aan
waxba tarayn''Beeraleydu waxay u baahan yihiin xaqa ay u leeyihiin inay beeraan
geedkan.Waana in qof kastaa uu xaq u leeyahay in uu buuxiyo shuruudihiisa.Dhammaanteen
waxaan u baahanahay inaan helno xorriyaddaas...

JB:Ma jeclaan lahayd inaad cuntid hilibka xoolaha lagu quudiyay cunto aan caafimaad gabin oo
lagu muday antibiyootik, mise waxaad jeclaan lahayd inaad cuntid hilibka xoolaha la dajiyay oo
aan u baahnayn wax antibiyootik ah gabi ahaanba?

Miyaad doorbidi lahayd inaad cunto digaag lagu quudiyo abuurka hemp oo caafimaad gaba-oo
aan la ildaran dhammaan xaaladahaas xun-ama waxaad doorbidi lahayd inaad cuntid alaabta
warshadaha?Ma jeclaan lahayd inaad cunto kalluun ama kalluun-kaas oo qani ku ahaan doona
Omega-3, 6, 9 sababtoo ah waxay quudin doontaa iniinaha hemp-ma waxaad doorbidi lahayd
inaad cunto kalluunka oo quudiya caleen la tumay ama xayawaan dhintay?Way sahlan tahay
taas... DHAQAALAHA... Waxaad bixinaysaa lacag aad u badan, lacagtuna dalka way ka
baxaysaa.Waxaad rabtaa lacagta halkan.lYO MAXAA UGU FIICAN - MARKA AAD LACAGTA
KHARASHAYN...[kadib] Uma baahnid inaad lacag samaysato..." (kaCannabis
Manifestodocumentary,laga heli karo Youtube)

"Aan soo koobo inta badan waxa ka dhacaya agagaarka Saliida Rick Simpson.Tilmaamuhu
waxay dadka u sheegaan A, B, C iyo D.Dadku way akhriyaan oo way waydiiyaan - haddii aanan
samayn A, B, C iyo D weli ma shagayn doonaan?Haddii aanan samayn B, A, C iyo D weli ma
shagayn doonaan?Haddii aanan samayn C, A, B iyo D ma shagayn doonaan?Maxaa dhacaya
haddii aanan D samayn, A, B iyo C weli ma shaqayn doonaan?0Oo maxaa dhacaya haddii aan
sameeyo A, B, C iyo D, si ka duwan, weli miyay soo saari doontaa waxa dhabta ah?

Jawaabta guud waa: maya, ma dhici doonto.Haddii aad rabto inaad soo saarto RSO, raac
tiimaamahaDaawada Kansarka: Rick Simpson Protocole-book ilaa warqadda.Haddii aad rabto
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inaad wax kale soo saarto, ka dibna raac timaamo kale.Laakin fadlan ha nooga dhigin mas'uul
marka aad soo saarto nooc kale oo saliid ah oo daawadu ay ku guuldareysato oo ay ku
dhamaato dhimashada aan loo baahnayn ee bukaanka.

Haddii aad sameyso A, B, C iyo D, saliiddu waxay u shageyn doontaa sida ugu wanaagsan ee
suurtogalka ah, taas waa sababta tiimaamuhu u jiraan.Haddii aadan samayn, waxaa laga
yaabaa inaysan shagayn.Way fududahay taas, miyaanay ahayn?Maxaad shakhsi ahaan jeclaan
lahayd inaad hesho haddii aad u baahan tahay daawada?Wax la caddeeyey inay si fiican u
shageeyaan, ama wax kale oo aan la garanayn sifooyin caafimaad, si qof kasta oo saliid
sameeyay uu u caddeeyo ama u beeniyo mala-awaalkiisa ama 'habka'? JB
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