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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

  ரிக் சிம்ப்சன் நெறிமுறை

"         குறைந்த அளவிலான அரிசியின் அரை தானிய அளவு கொண்ட மிகசச்ிறிய அளவுகளுடன்
 மக்களைத் தொடங்குங்கள்.    எண்ணெய் பாதிப்பில்லாதது என்றாலும்,  சிகிசச்ையைத்

   தொடங்குவதை விட குறைவானது சிறந்தது.     ஆரம்பத்தில் ஒவ்வொரு எட்டு மணி
       நேரத்திற்கும் ஒரு முறை இந்த அற்புதமான பொருளை எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்,  பிறகு

     ஒவ்வொரு நான்கு நாடக்ளுக்கும் உங்கள் அளவை அதிகரிக்கவும்,   விரைவில் உங்கள்
 சகிப்புத்தன்மை அதிகரிக்கும்.        அந்த நபர் அவர் அல்லது அவள் அதன் விளைவுகளை

        உணரவில்லை என்றுசொன்னால்அல்லதுஅவரக்ள் அதை லேசாக மட்டுமேஉணரந்்தாரக்ள்
எனில்,         ஒரு தொடக்கக்காரருக்கு இது ஒரு நல்ல மருந்தாக நான் கருதுவேன்.  நீங்கள்

     அவரக்ளின் அமைப்பில்சிறிதுமருந்தைப் பெறவிரும்புகிறீரக்ள்,   அதனால்அவரக்ள்அதைப்
 பயன்படுத்தத் தொடங்கலாம்.

      அந்த நபர் எவ்வாறு பதிலளிப்பார் என்பது உங்களுக்குத் தெரியாது,   எனவே மெதுவாகச்
செல்லுங்கள்,   ஒவ்வொரு 24        நாடக்ளுக்கும் ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிராம் அளவு உடக்ொள்ளும்

      வரை ஒவ்வொரு நான்கு நாடக்ளுக்கும் அவற்றின் அளவை அதிகரிக்கவும்.  இதை
  நிறைவேற்றுவதற்கான சிறந்த வழி,      ஒவ்வொரு எட்டு மணி நேரத்திற்கும் ஒருமுறை

         அவரக்ள் ஒருகிராமில்மூன்றில் ஒரு பங்கிற்கு சமமானஅளவைஎடுத்துக்கொள்வதேஆகும்.
இருப்பினும்,       சிரமங்களை அனுபவிப்பவரக்ளுக்கு அவரக்ளின் அளவை மிக மெதுவாக

     உயரத்்த முடியும் என்பதை நான் நினைவூடட் விரும்புகிறேன்,   ஆனால் சிறந்தமுடிவுகளுக்கு,
    அதைமுடிந்தவரைவிரைவாகஉடக்ொள்ள வேண்டும்.

     நோயாளி விரைவாக தங்கள் சகிப்புத்தன்மையை உருவாக்க முடிந்தால்,  ரிக்
   பரிந்துரைக்கும் அளவு வழிமுறைகள் இவை.    இந்த நெறிமுறை பின்பற்றப்படட்ால்,  பல

  நோயாளிகள் ஒவ்வொரு 8        மணி நேரத்திற்கும் ஒரு கிராமில் மூன்றில் ஒரு பகுதியை
      உடக்ொள்ளும் வகையில் மூன்று வாரங்களில் வேலை செய்ய முடியும்.  ஆனால் சராசரியாக
       பெரும்பாலான நோயாளிகள் ஒரு டோஸுக்கு இந்த தொகையை உடக்ொள்வதற்கு நான்கு

   முதல் ஐந்து வாரங்கள் ஆகும்,       அதன் பிறகு அவரக்ள் குணமடையும் வரை அல்லது
         அவரக்ளின் நிலை கட்டுப்பாடட்ிற்குள் வரும் வரை ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிராம் எடுத்துக்

கொள்ளலாம்.

        ஊசி இல்லாத பிளாஸ்டிக் சிரிஞ்சக்ளில் இந்த மருந்தை வழங்க ரிக் விரும்புகிறார,்  அதற்கு
      பதிலாக எண்ணெயை பிழியக்கூடிய ஒரு சிறிய திறப்பு உள்ளது.   இந்த முறையில்

     எண்ணெயை வழங்குவது நோயாளிக்கு அவரக்ளின் அளவுகளை அளவிடுவதை
     எளிதாக்குகிறது என்றும் அது மருந்துகளை மாசுபடுத்துவதிலிருந்து வெளிநாட்டு

   பொருடக்ளைநிறுத்துவதாகவும்அவர்கூறுகிறார.்

     பெரும்பாலானவரக்ள் உடக்ொள்ள வேண்டிய அளவைப் புரிந்துகொள்வதற்கான எளிதான
வழி,       குறுகிய தானிய உலர் அரிசி போன்றவற்றுடன் ஒப்பிடுவதுதான்.  ஒரு

         தொடக்கக்காரரின் டோஸ் இந்த அரிசி தானியங்களில் ஒன்றின் பாதி அளவு அல்லது ஒரு
       அங்குல நீளத்தின் எட்டில் ஒரு பங்கு அளவு இருக்க வேண்டும்,     இந்த தொகை ஒரு துளியின்

   கால் பகுதிக்கு சமமாக இருக்கும்.   சில சந்தரப்்பங்களில்,    மிகக் குறைந்த சகிப்புத்தன்மை
       கொண்டவரக்ள் ஆரம்பத்தில் வசதியாகக் கையாள்வதற்கு இதுமிகஅதிகமாக இருப்பதைக்

 கூடகாணலாம், எனவே, தேவைப்பட்டால்,    அவரக்ள் இன்னும்குறைவாகவேதொடங்கலாம்.

      இந்த அளவின் அளவை ஒரு நாளைக்கு மூன்று முறை,  அதிகாலையில்,   மதியம் மற்றும்
        நோயாளி படுக்கைக்குச் செல்வதற்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன் உடக்ொள்ள வேண்டும்.

        ஒரு தொடக்கக்காரர் செய்ய வேண்டியது பிளாஸ்டிக் சிரிஞ்சிலிருந்து ஒரு அரை தானிய
   உலர்அரிசியைபிழிந்தால் போதும்.      நாம் மிகச்சிறியதொகையைப் பற்றி பேசினாலும், அது

    நோயாளிக்கு எந்தத் தீங்கும் செய்யாது என்றாலும்,    அதன் ஆற்றல் காரணமாக,  இந்த
   பொருள் மரியாதையுடன் பயன்படுத்தப்பட வேண்டும்.

    இந்த மருந்தில் நான்கு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,     அரிசி தானியத்தின் அளவிற்கு சமமான
         அளவுகள்அல்லதுசிரிஞ்சில் இருந்துஅழுத்தும் போது கால் அங்குல நீளமுள்ளஅளவுகளுக்கு

இரடட்ிப்பாகிறது.  பின்னர,்    நான்கு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,    டோஸ் மீண்டும் இரடட்ிப்பாகிறது
         மற்றும் நோயாளி ஒரு டோஸுக்கு பதினாறுதானியஅரிசியைசமமாகஉடக்ொள்ளும் வரை
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    ஒவ்வொரு நான்கு நாடக்ளுக்கும் இதுதொடரக்ிறது.      இந்தஅளவுஒரு டோஸுக்கு எட்டுமுதல்
   ஒன்பதுசொட்டு எண்ணெய் சமம்,       இதுஒருகிராமின் தோராயமாகமூன்றில் ஒருபங்கு.

        ஒரு மில்லி எடையால் ஒரு கிராமை விட சற்றே அதிகமாக உள்ளது,   எனவே நோயாளிகள்
விரும்பினால்,        அவரக்ள் தங்கள் அளவை தீரம்ானிக்க இந்த அளவீடட்ைப் பயன்படுத்தலாம்.

 அந்த நேரத்தில்,        நோயாளிகள் தங்கள் மருத்துவ நிலையில் விரும்பிய விளைவை அடையும்
    வரை வழக்கமாக இந்த அளவைத் தொடரக்ிறாரக்ள்.     நோயாளிகள் மிக விரைவாக தங்கள்

    அளவை அதிகரிக்க முடியாத நோயாளிகளாக இருப்பாரக்ள்,    ஆனால் ரிக் அவரக்ளை
   முடிந்தவரை விரைவாக எடுத்துக்கொள்ளுமாறு கேட்டுக்கொள்கிறார,்   அதனால் எண்ணெய்
   அவரக்ளின் துன்பத்தை போக்க முடியும்.  கூடுதலாக,    இந்த மருந்தை விரைவாக

      எடுத்துக்கொள்ளக்கூடியவரக்ள் இருப்பாரக்ள் மற்றும் ரிக் எந்த பிரசச்னையும் இல்லை,
      நோயாளி அதை விரைவாக எடுத்துக்கொள்வதற்கு வசதியாக இருக்கும் வரை,  அவரக்ள்
   விரைவாககுணமடைவாரக்ள் என்றுஅரத்்தம்.

உண்மையில்,        இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்தும் போது நோயாளிகள் தங்கள் சொந்தஆறுதல்
     மண்டலத்தில் இருக்க வேண்டும் என்று ரிக் உணரக்ிறார.்    ஆனால் அவர் இன்னும் தீவிரமான

       நிலையில் உள்ள எவரும் இந்த பொருளுடன் விளையாட்டுகளை விளையாடக்கூடாது என்று
நினைக்கிறார,்      ஏனெனில் அது சரியாக எடுத்துக் கொள்ளப்படாவிடட்ால்,  அது

     சிகிசச்ையளிக்க நினைத்த நிலையைசமாளிக்கமுடியாமல் போகலாம்.

     இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்துவதுமிகவும் பாதுகாப்பானது என்பதால்,  நாங்கள் வழக்கமாக
  அளவுகளை சரியாக அளவிடுவதில்லை,     ஆனால் துல்லியமான அளவீடுகள் மற்றும்
    போதுமான துல்லியத்தின் சொந்த அளவீடுகளை விரும்புவோருக்கு,   சுமார் 0.01   கிராம் (10

மிகி)         அல்லது ஒரு நாளைக்கு மூன்று முறை முதல் நான்கு நாடக்ள்.  பிறகு,  உங்களால்
முடிந்தால்,   நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.02  கிராம் (20 மி.கி),    பின்னர் நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.04 கிராம்
(40 மி.கி),   நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.08  கிராம் (80 மி.கி),   நான்கு நாடக்ளுக்கு 0.16  கிராம் (160 மி.கி)
,     பின்னர் ஒரு கிராம் 0.32  (320  மிகி).    இந்த பொருளை விரைவாக

     உடக்ொள்ளக்கூடியவரக்ளுக்கு இது சிறந்த டோஸ் அட்டவணையாக இருக்கும்.  அறிகுறிகள்
 இல்லாமல் 1-5 மி.கி.

        நீங்கள் வேலை செய்ய இண்டிகா மொட்டின் உயர் தர விகாரங்களைப் பெறும்போது,  
     உற்பத்தி செய்யப்படும் எண்ணெய் மிகவும் மயக்கமாக இருக்கும்.   நீங்கள் உண்மையான

"   ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில்"     தயாரித்திருந்தால் எண்ணெயின் விளைவு இதுதான்,  கவலைப்பட
 கொஞ்சம் இருக்கிறது.    நோயாளிகள் வெறுமனே தூங்குகிறாரக்ள்,   இறுதியில் அவரக்ள்

எழுந்திருப்பாரக்ள்.        சிலர்ஆரம்பத்தில் கொஞ்சம் கல்லைஉணரலாம்ஆனால்அவரக்ள் எந்த
  பாதிப்பும் இல்லாமல் இருப்பாரக்ள்,       பொதுவாக அவரக்ள் எழுந்த ஒரு மணி நேரத்திற்குள்,

   அந்த தூக்க உணரவ்ு போய்விடும்.      சட்டிவா வகைகளின் சணலில் இருந்து எண்ணெய்
 உற்பத்தி செய்யப்பட்டால்,       பிரசச்னை மற்றும் நீண்டகால ஆற்றல் தரும் சதிவாவை

எதிரப்ாரக்்கலாம்.       புற்றுநோய் போன்ற தீவிர நிலைமைகள் உள்ளவரக்ள் இந்த
     விளைவுகளுடன் எண்ணெயை எடுக்க முயற்சிப்பதை நீங்கள் விரும்பவில்லை,  மேலும்

        நோயாளிக்கு ஒரு நல்ல அறிகுறி வழங்கக்கூடிய மருத்துவ நன்மைகளைப் பெற முடியாது.
   எல்லோரும் உயரமாக இருப்பதை விரும்புவதில்லை,     மருத்துவ ரீதியாக இந்த பொருளின்

   மீதுஅதிகமாககல்லெறிவதுமுக்கியமல்ல.

        நோயாளிக்கு ஒரு நாளைக்கு மூன்று முறை மருந்தைப் பெறுவதே முக்கிய விஷயம்.
       நோயாளி அதை தங்கள் விரலில் வைத்து பின்னர் பற்களில் துடைக்கலாம்.  பிறகு,  குளிரந்்த

   நீர் அல்லது தேநீர் அருந்துங்கள்,       அவரக்ள் அதை விழுங்குவது மிகவும் எளிதாக இருக்கும்.
        சில விகாரங்கள் ஒரு இனிமையான சுவை இல்லாத ஒரு சாற்றை உருவாக்குகின்றன,

   ஆனால் இதை சமாளிக்க எளிதானது.      நோயாளிகளின் அளவை ஒரு சிறிய துண்டு
  ரொட்டியில் வைத்து மடித்து,       பின்னர் அதை வாயில் ஊற்றி தண்ணீர் குடிக்கவும்.

      வாழைப்பழங்கள் அல்லது பிற வகையான பழங்களைப் பயன்படுத்துவதன் மூலமும்
 இதைச் செய்யலாம்.        எண்ணை நோயாளிக்கு சீக்கிரம் பெறுவதே யோசனை ஆனால் ரிக்

      அவரக்ள் தங்கள்ஆறுதல் மண்டலத்தில்இருப்பதைபாரக்்கவிரும்புகிறார.்
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  ஒவ்வொருவரும் வித்தியாசமாக இருக்கிறாரக்ள்,    இந்த மருந்துக்கான நமது சகிப்புத்தன்மை
  நபருக்கு நபர் மாறுபடும்,       எனவே நோயாளி அவரக்ள் உடக்ொள்ளும் அளவுக்கு வசதியாக

  இருப்பதை உறுதிப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்.    பல தீவிர நிலைமைகளுடன்,  நோயாளிகள்
    இந்த மருந்தை விரைவாக உடக்ொள்வது முக்கியம்,     அதனால் அவரக்ள் உயிரவ்ாழ ஒரு

  சிறந்த வாய்ப்பு இருக்கலாம்.    நான் ஏற்கனவே குறிப்பிட்டுள்ளபடி,  எண்ணெய்
 பாதிப்பில்லாதது என்றாலும்,    அதிகமாக எடுத்துக் கொண்டால்,   பெரும்பாலும் நோயாளிகள்

 அனுபவத்தை விரும்புவதில்லை.      எனவே மெதுவாக அவற்றின் அளவை அதிகரிக்கவும்;
      அதன்மூலம்அவரக்ள்அதன் பயன்பாட்டிற்குவசதியாகஇருப்பாரக்ள்.

இருப்பினும்,     நாம் சொல்ல விரும்புவது போல்,    ஆக்கிரோஷமான நோய்களுக்கு தீவிரமாக
  சிகிசச்ை அளிக்க வேண்டும்,       அதனால் எனக்கு உயிருக்கு ஆபத்தான ஏதாவது இருந்தால்,

       நான் முடிந்தவரை குறுகிய காலத்தில் எடுக்கக்கூடிய அளவுக்கு சாற்றை உடக்ொள்வேன்.
      அது தயாராக இருக்க வேண்டும் என்று நான் நினைக்கிறேன்,   எனவே முடிந்தவரை

      எண்ணெயின் விளைவுகளுக்கு முடிந்தவரை விரைவாகப் பழக ஆரம்பிக்க வேண்டும்,
       ஏனென்றால் அவரக்ள் என்ன எதிரப்ாரக்்க வேண்டும் என்பதை அவரக்ள் அறிவாரக்ள்,

      அவரக்ள் எப்போதாவதுபெரியஅளவுகளைஎடுக்க வேண்டுமாஎன்று.

       உங்கள் உடலை ஒரு நல்ல நிலைக்கு மீடட்ெடுப்பதற்கான நிலையான சிகிசச்ையானது
    மூன்று மாத காலப்பகுதியில் உடக்ொண்ட 60     கிராம் உயரத்ர எண்ணெய் ஆகும்.  கீமோ
   மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு எடுத்துக் கொண்டவரக்ள்,  120   முதல் 180    கிராம் எண்ணெயை சீக்கிரம்

 உடக்ொள்வது நல்லது.  வழக்கமாக,  60     கிராம் கடுமையான புற்றுநோயை குணப்படுத்த
முடியும்,    ஆனால் மருத்துவ முறையால் சேதமடைந்தவரக்ளுக்கு,  புற்றுநோய் திரும்புவதைத்
தடுக்கவும்,        இந்த சிகிசச்ைகள் விட்டுச் சென்ற சேதத்தை அகற்றவும் அடிக்கடி
தேவைப்படுகிறது.

   நோயாளி மீண்டும் ஆரோக்கியமாக இருக்கும்போது,     நீங்கள் மருந்தை ஒரு மாதத்திற்கு
        ஒன்று அல்லது இரண்டு கிராம் அல்லது நோயாளி உடக்ொள்ள விரும்பும் அளவுக்கு

குறைக்கலாம்;   எங்கள் கண்ணோடட்த்தில்,   இன்னும் சிறந்தது.   நல்ல ஆரோக்கியத்தை
     பராமரிப்பது முக்கியம் என்பதால் பராமரிப்பு அளவை தவிரக்்காதீரக்ள்.   மாலையில் ஒரு

          கிராம் அல்லது ஒரு நாள் கழித்து ஒரு துளி மாலையில் அதிகம் கேடக்ாது ஆனால்,  ரிக்
கருத்துப்படி,        உங்கள் உடலை ஆரோக்கியமாக வைத்திருக்க இது போதுமானதாக இருக்க
வேண்டும்.

கூடுதலாக,         நோயாளிகள் ஆப்பிள் விதைகள் மற்றும் கோதுமை புல் போன்ற இயற்கை
     பொருடக்ளை எண்ணெய் சிகிசச்ையுடன் இணைந்து பயன்படுத்த விரும்புகிறார.்  என்

அனுபவத்திலிருந்து,      நோயாளிகள் சணல் விதைகளை சாப்பிட வேண்டும்,  ஏனென்றால்
       அவற்றில்உள்ளஎண்ணெய்மிகவும் சத்தானதுமற்றும்உடலுக்குநல்லது.

       தரப்ூசணி அல்லது எலுமிசச்ை சாறு போன்றவற்றை உடக்ொள்வதன் மூலம் நோயாளிகள்
  தங்கள்உடலின் pH        ஐவிரைவாகஅதிகரிக்கமுயற்சிக்க வேண்டும் என்று ரிக் நம்புகிறார.்

        நோயாளிகள் அதிக மூல பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகளை சாப்பிட ஆரம்பிக்க வேண்டும்
    மற்றும் குறைந்த இறைசச்ியை சாப்பிட வேண்டும்,    குறிப்பாக பதப்படுத்தப்பட்ட வகைகள்,

   இதில் அதிக நசச்ுகள் உள்ளன.      ரிக் ஜூசிங் இயந்திரங்களைப் பயன்படுத்துவதில் வலுவான
          நம்பிக்கை கொண்டவர் மற்றும் அதிக அளவு வைட்டமின் சி அதிக நன்மை பயக்கும் என்று

 அவர்உணரக்ிறார.்

        இது ரிக் சிம்ப்சன் நெறிமுறை மற்றும் அவரது பெயர் நித்தியத்திற்கு அறியப்படுவதற்கான
காரணம்.       இது எல்லா நேரங்களிலும் மிக முக்கியமான கண்டுபிடிப்பாகும்,   மேலும் இந்த

      மனிதன் நமக்குஅளித்த நன்மையின்விளைவைமிகைப்படுத்தமுடியாது.  நவீனமருத்துவம்
     மற்றும் தொழில்நுட்பம் வேலை செய்யாதபோது என்ன பயன்?    நீங்கள் முடிவுகளைக் காண

விரும்பினால்,    ரிக் குணப்படுத்தும்முறையைமுயற்சிக்கவும்.

       இந்த எண்ணெயை எல்லாம் குணப்படுத்துவதாக நாங்கள் விமரச்ித்தோம் ஆனால் பல
      மருத்துவ பிரசச்னைகளுக்கு வெற்றிகரமாக பயன்படுத்தக்கூடிய ஒரு பொருளை வேறு
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

  என்ன அழைக்க முடியும்?       சிலர் குணப்படுத்துவது என்ற வாரத்்தைகள் எல்லாம் இந்த
      எண்ணெய் நித்திய வாழ்வை அளிக்கும் என்று நினைப்பதாகத் தோன்றுகிறது,  ஆனால் அது

  ரிக்கின் நோக்கம் அல்ல.  நிசச்யமாக,       இந்த மருந்து உங்கள் ஆயுளை நீடட்ிக்க முடியும்
      மற்றும் அதன் பயன்பாட்டில் நீங்கள் நீண்ட காலம் வாழலாம்,    அதில் சிறிதும் சந்தேகம்

இல்லை. இருப்பினும்,      இதுநித்தியஜீவனைஅளிக்கும் என்றுஅரத்்தமல்ல.

     இந்த எண்ணெய் இன்னும் பெரும்பாலானவரக்ளுக்கு சடட்ப்பூரவ்மாக கிடைக்கவில்லை,
         எனவே இது எத்தனை கூடுதல் ஆண்டுகளை வழங்க முடியும் என்பதை தீரம்ானிக்க மிக
  நீண்ட நேரம் எடுக்கும்.  இதுவரை,       இந்த மருந்தை அழியாத ஒரு அமுதமாக நாங்கள்

பாரக்்கவில்லை,         அது உங்களை புல்லட் ப்ரூஃப் ஆகாது என்று நாங்கள் உறுதியாக
நம்புகிறோம்.  இன்னும்,    ரிக் சொல்வது போல்,    அழியாமைக்கான திறவுகோலை நாம்

 எப்போதாவது கண்டுபிடித்தால்,       சணல் ஒருமுக்கியமூலப்பொருளாகஇருக்கும் என்றுஅவர்
 உறுதியாக நம்புகிறார.்

    தயவுசெய்து நீங்கள்அதைப் பயன்படுத்தும் போது,     நீங்கள் ஒருவைரஸைபாதிக்கமுடியாது
  என்று நினைக்க வேண்டாம்.      காய்சச்ல் போன்றவற்றை நீங்கள் இன்னும் பிடிக்கலாம்

    ஆனால் அதன் விளைவுகள் வெகுவாகக் குறைக்கப்படலாம்,     மேலும் நீங்கள் மிக விரைவாக
குணமடைவீரக்ள்.      ஒருதொற்றுநோய்அல்லதுஇதுபோன்ற ஏதாவதுஏற்பட்டால்,  இந்தஆலை

      வழங்கக்கூடிய அற்புதமான எண்ணெயை நீங்கள் உடக்ொண்டால் அல்லது நீங்கள்
 ஏற்கனவே உடக்ொண்டால்,      உங்கள் உயிரவ்ாழும் வாய்ப்பு கண்டிப்பாக அதிகரிக்கும்.
 ஜிண்ட்ரிச் பேயர,்  பீனிக்ஸ் டியரஸ்்:    திரிக் சிம்ப்சன் கதை

 மருந்தளவுதகவல்

  சிகிசச்ைக்கானநெறிமுறைஉள்ளதா?

"          ஒரு நெறிமுறை உள்ளது மற்றும் சிகிசச்ை பயனுள்ளதாக இருப்பதை உறுதி செய்ய அதை
 பின்பற்ற வேண்டும்.       தோல் புற்றுநோய் மற்றும் பிற நிலைமைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க

      சிறிய அளவு எண்ணெயைப் பயன்படுத்தலாம் அல்லது நுரையீரல் நிலைகளுக்கு
   சிகிசச்ையளிக்க அதை ஆவியாக்கி உள்ளிழுக்கலாம்.    எண்ணெய் ஒரு சப்போசிடட்ரி

     வடிவத்தில் பயன்படுத்தப்படட்ால் அல்லது உடலில் நேரடியாக உறிஞ்சப்படலாம்.  உள்
 புற்றுநோய்களுக்கு சிகிசச்ையளிக்க,     நோயாளி முடிந்தவரை விரைவாக எண்ணெயை

 உடக்ொள்ள வேண்டும். பொதுவாக,      நீங்கள் எப்போதும் இந்த மருந்தைமிகவும் விவேகமான
     முறையில் பிரசச்னையை ஏற்படுத்தும் பகுதிக்கு பெற விரும்புகிறீரக்ள்.  உதாரணமாக,

   நீங்கள் குடல் புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளித்தால்,    சிகிசச்ையின் மிகச் சிறந்த
    வழிமுறையானதுஎண்ணெயைசப்போசிடட்ரி வடிவத்தில் எடுத்துக்கொள்வதாகும்.

   சராசரி நோயாளி சுமார் 90   நாடக்ளில் முழு 60    கிராம் புற்றுநோய் சிகிசச்ையைஉடக்ொள்ள
முடியும்.      கதிரவ்ீசச்ு மற்றும் கீமோதெரபி சேதத்தை அனுபவித்தவரக்ள்,   அல்லது எம்எஸ்

        மற்றும் பிற தீவிர நிலைமைகளால் பல வருடங்களாக அவதிப்படட் நோயாளிகள் சில
       சமயங்களில்அவரக்ளின் மருத்துவபிரசச்னைகள்குணமடையசிறிதுநேரம்ஆகலாம்.

    மருத்துவ அமைப்பிலிருந்து கடுமையான சேதத்தை சந்தித்து,  சிகிசச்ையைத்
       தொடங்குகிறவரக்ள் இந்த இயற்கை எண்ணெய்உடனடிகுணத்தைஉருவாக்காது என்பதை

 உணர வேண்டும்.  பெரும்பாலும்,     அத்தகைய நோயாளிகளுக்கு அதிக எண்ணெய்
      தேவைப்படுகிறது மற்றும் அதை நீண்ட காலத்திற்கு எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்.

    இத்தகைய நோயாளிகள் ஆறு மாதங்களுக்குள் 120   முதல் 180    கிராம் வரை உடக்ொள்ள
        முயல வேண்டும் மற்றும் அனைத்து கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ுகளும் தீங்குவிளைவிப்பதோடு

    மற்ற நீண்டகால நோய்களால் ஏற்படும் சேதத்தையும்,   அவரக்ளுக்கு சிகிசச்ையளிக்கப்
  பயன்படுத்தப்படட்வற்றையும் சரிசெய்ய வேண்டும்.   நோயாளி குணமடைந்து,  அனைத்து

     பாதிப்புகளும் நீக்கப்பட்டவுடன் அல்லது நிலை கட்டுப்பாட்டிற்குள் கொண்டுவரப்பட்ட
பிறகு,      அவரக்ள் நல்லஆரோக்கியத்தை பராமரிக்க மாதத்திற்கு 1  முதல் 2  கிராம் எண்ணெய்
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    பராமரிப்பு அளவை தொடரந்்து எடுக்க பரிந்துரைக்கிறேன்.    ஒரு வயது வந்தவருக்கு,  இது
    ஒரு நாளைக்கு ஒரு துளிக்குச் சமம்,     ஒருமுறை அவரக்ள் அதைப் பயன்படுத்தப்

பழகியவுடன்,     அதன் விளைவுகளை அவரக்ள் உணரவில்லை,   அதனால் நல்ல
         ஆரோக்கியத்திற்கு இது மிக அதிக விலை என்று என்னால் கற்பனை செய்து பாரக்்க

முடியாது.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

    பராமரிப்புஅளவுகள் ஏன்மிகவும்முக்கியம்?

"       ஒவ்வொருவரும் தங்கள் உடல்களை நசச்ுத்தன்மையுடன் மற்றும் நல்ல ஆரோக்கிய
     நிலையில் வைத்திருக்க பராமரிப்பு அளவை எடுக்க வேண்டும்.    ஒரு மாதத்திற்கு 1   முதல் 2

   கிராம் எண்ணெய் மட்டுமே தேவை,        படுக்கைக்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன் இரவில் ஒரு
 துளி உடக்ொள்ளுங்கள்.      இது உங்களுக்கு நல்ல தூக்கத்தை அளிக்கும்,   மேலும் ஜப்பான்

       மற்றும் பிற இடங்களிலிருந்து வெளிப்படும் கதிரவ்ீசச்ிலிருந்து கூட சில பாதுகாப்பை
வழங்கும்.

   எண்ணெய் உங்களை ஆரோக்கியமாக வைத்திருக்கவும்,   பல்வேறு உடல்நலப்
      பிரசச்ினைகளிலிருந்து பாதுகாப்பை வழங்கவும் உங்கள் உடலுடன் வேலை செய்கிறது. பில்

         கேடஸ்் போன்றவரக்ள் நம் தொண்டையை கீழே தள்ள முயற்சி செய்யும் இந்த கொடூரமான
         தடுப்பூசிகள் மற்றும்ஷாடக்ளை எடுக்க என் குழந்தையைகூட நான்அனுமதிக்க மாட்டேன்.

      நான் என்குழந்தைகளைகாய்சச்ல் போன்றவற்றிலிருந்துபாதுகாக்கவிரும்பினால், சரியாக
      உற்பத்தி செய்யப்படும் சணல் எண்ணெயில் நான் நம்பிக்கைவைப்பேன்,  ஏனென்றால் அது

     பயனுள்ளதாகஇருக்கும் மற்றும் எந்தத் தீங்கும் ஏற்படாது.

          நோயாளிகள் ஒரு நாளைக்குமூன்று டோஸுடன்அரை தானியஅளவுஉலர்குறுகிய தானிய
   அரிசியின் அளவைத் தொடங்க பரிந்துரைக்கிறேன்.     இது போன்ற ஒரு டோஸ் a  ஒரு துளிக்கு

 சமமாக இருக்கும்,    எனவே நீங்கள் பாரக்்கிறபடி,   பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்
     ஆரம்பநிலைகள்மிகசிறியஅளவுகளுடன்தொடங்க வேண்டும்.

        நோயாளிகள் பெரிய அளவுகளுடன் ஆரம்பிக்க வேண்டும் என்று நான் பரிந்துரைக்கும் ஒரே
முறை,         போதை மற்றும் ஆபத்தான வலி மருந்துகளை விரைவாக அகற்றுவது அல்லது

   அவரக்ள் மரணத்தின் வாசலில் இருந்தால்.    இத்தகைய மருந்துகளைப் பயன்படுத்தும்
   நபரக்ள் எண்ணெய் சிகிசச்ையைத் தொடங்கும்போது,     அவரக்ள் வழக்கமாக தங்கள் வலி

  மருந்துகளை பாதியாகக் குறைக்கிறாரக்ள்.    வலியை கவனித்துக்கொள்வதற்கு போதுமான
 எண்ணெயை உடக்ொள்வதும்,      இந்த ஆபத்தான போதை மருந்து மருந்துகளின்

     பயன்பாட்டிலிருந்து நோயாளி தங்களை விடுவித்துக் கொள்ள உதவுவதுமாகும்.
      எண்ணெயை எடுத்துக்கொள்வது நோயாளிக்கு இந்த பணியை நிறைவேற்றுவதை மிகவும்

      எளிதாக்குகிறது மற்றும் போதைப்பொருடக்ளை உடைக்க எண்ணெய் அற்புதமாக வேலை
      செய்வதால்அவரக்ள் குறைவானதிரும்பப் பெறும்பிரசச்னைகளைஅனுபவிப்பாரக்ள்.

  இந்த சூழ்நிலையில் இருப்பவரக்ளுக்கு,      அவரக்ளின் முதல் டோஸ் சராசரி தொடக்கக்காரர்
        உடக்ொள்வதை விட இரண்டு மடங்காக இருக்க வேண்டும் என்று நான் நினைக்கிறேன்.

       பின்னர் அவரக்ள் வலியைக் கட்டுப்படுத்த வேறு எந்த மருந்துகளும் தேவையில்லாத
       நிலையை அடையும் வரை விரைவாக தங்கள் அளவை அதிகரிக்க வேண்டும்.  மாரப்ின்

  போன்றவற்றிலிருந்து மக்களைவெளியேற்றும்போது,    நீங்கள் சிலபிரசச்னைகளை சந்திக்க
நேரிடும்.        சில நேரங்களில் நீங்கள் எண்ணெய் மற்றும் மாரப்ின் கலக்கும்போது,  அது

      மாரப்ின் விளைவுகளை இன்னும் அதிகமாக வெளிப்படுத்தலாம் மற்றும் நோயாளி
 மயக்கமடையஆரம்பிக்கலாம்.

     இது ஒரு குறுகிய காலக் குறைபாடு மட்டுமே,    ஏனெனில் நோயாளியின் மாரப்ின்
 உடக்ொள்ளல் குறைக்கப்படுவதால்,     மாயத்தோற்றங்கள் இனி நடைபெறாத வரை

குறையும்.   பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,    இந்த பொருடக்ளிலிருந்து நோயாளிகளை
   வெளியேற்றுவது சில பிரசச்னைகளை அளிக்கிறது,    எனவே அதிக பிரசச்னையை

 எதிரப்ாரக்்க வேண்டாம்.    அவரக்ள் தொடரந்்து அளவைஅதிகரிக்கும்போது,  நோயாளி அதிக
 சகிப்புத்தன்மையை வளரப்்பார,்      விரைவில் அவரக்ள் எண்ணெயின் விளைவுகளை கூட
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 உணர மாட்டாரக்ள்.   இது ஏற்பட்டவுடன்,      அவரக்ள் குணமாகும் வரை மிக விரைவாக
   தேவைப்படும் எந்த எண்ணெயையும்உடக்ொள்ளலாம்.

       ஒரு தொடக்க மருந்தை எடுத்துக் கொண்ட நான்கு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,  பெரும்பாலான
     மக்கள் தாங்கள் உடக்ொள்ளும் அளவை அதிகரிக்க முடியும்.    இது ஒவ்வொரு நான்கு

     நாடக்ளுக்கும் நடக்க வேண்டும் என்று நான் பரிந்துரைக்கிறேன்,   ஏனெனில் இது
     நோயாளிக்கு இந்த பொருளின் சகிப்புத்தன்மையை உருவாக்க அனுமதிக்கிறது.

          சராசரியாக ஒருவர் ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிராம் உடக்ொள்ளும் நிலைக்கு வர நான்கு முதல்
  ஐந்து வாரங்கள் ஆகும்.         இதன் பொருள் நோயாளி ஒவ்வொரு எட்டு மணி நேரத்திற்கும் 8

 முதல் 9     துளிகள் உயரத்ர எண்ணெயை உடக்ொள்வார.்    இந்த அளவை அடைந்தவுடன்,
         நோயாளி நிலை மறைந்து போகும் வரை அல்லது கட்டுப்பாட்டில் இருக்கும் வரை இந்த

 விகிதத்தில் தொடரலாம்.

       பல நோயாளிகள் இந்த மருந்துக்கு மிக விரைவாக சகிப்புத்தன்மையை உருவாக்கி,
   எண்ணெயை மிக வேகமாக எடுத்துக்கொள்ளலாம்.     நீங்கள் இந்த நபரக்ளில் ஒருவராக

இருந்தால்,        தயவுசெய்து இந்த பொருளை நீங்கள் விரும்பும் அளவுக்கு விரைவாக
உடக்ொள்ளுங்கள்,        ஏனெனில் இறுதி முடிவு நீங்கள் மிக வேகமாக குணமடைவீரக்ள்.  இந்த

       மருந்தைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் நோயாளிகள் தங்கள் சொந்த ஆறுதல் மண்டலத்தில்
   இருக்குமாறு நான் எப்போதும் எசச்ரிக்கிறேன்,     ஆனால் எண்ணெயை விரைவாக எடுக்க

முடிந்தால்,      அதுநோயாளிக்குஉயிரவ்ாழசிறந்தவாய்ப்பைஅளிக்கிறது.

        இந்தமுறைஉடல் மெதுவாகஅதன் சகிப்புத்தன்மையைஉருவாக்கஅனுமதிக்கிறதுமற்றும்
    நான்கு முதல் ஐந்து வாரங்களுக்குப் பிறகு,      பெரும்பாலான மக்களுக்கு ஒரு நாளைக்கு ஒரு
       கிராம் அல்லது அதற்கு மேற்பட்டவற்றை உடக்ொள்வதில் எந்த பிரசச்னையும் இல்லை.

       சராசரியாக ஒவ்வொரு நான்கு நாடக்ளுக்கும் தங்கள் மருந்தை அதிகரிக்கும் நபருக்கு,
   பொதுவாக சில பிரசச்னைகள் ஏற்படும்.  உண்மையில்,   எண்ணெயை எடுத்துக்

   கொண்டவரக்ளிடமிருந்து என்னிடம் அறிக்கைகள் உள்ளன,    இது சிகிசச்ையின் போது
    அவரக்ள் ஒருபோதும் உயரந்்ததில்லை என்று கூறியது.    எந்தவொரு மருந்திற்கும் நாம்

   அனைவரும் வெவ்வேறு சகிப்புத்தன்மையைக் கொண்டுள்ளோம்,   எனவே நோயாளிக்கு
       இந்த பொருளின் அளவு எவ்வளவு வசதியாக இருக்கிறது என்பதை தீரம்ானிக்க

    அனுமதிப்பதுசிறந்ததுஎன்றுநான் நினைக்கிறேன்.

        உங்கள் அளவு மற்றும் உடல் எடை சணல் எண்ணெய்க்கான உங்கள் சகிப்புத்தன்மையுடன்
  சிறிதளவு தொடரப்ு கொண்டிருக்கிறது.     மிகப் பெரிய மனிதரக்ளாக இருந்த

        தொடக்கக்காரரக்ள் இந்த எண்ணெயின் ஒரு துளியை எடுத்து ஒரு மணி நேரத்திற்குள்
     அவரக்ளால் செஸ்டரஃ்பீல்டில் இருந்துகூடஇறங்கமுடியவில்லை.   மிகவும் சிறியதாக இருந்த
      அவரக்ளின் மனைவிகள் அதே டோஸ் எடுத்து எதையும் உணரவில்லை.  எனவே,  நீங்கள்

பாரக்்கிறபடி,        நோயாளி எவ்வளவு எடுத்துக் கொள்ள முடியும் என்பதைத் தீரம்ானிக்கும்
     போது அளவு ஒரு முக்கிய காரணியாக இருக்காது,    அது உண்மையில் நோயாளியைப்

பற்றியது.

       இந்த மருந்துடன் சிகிசச்ையைத் தொடங்கும்போது அது உங்கள் இரத்த அழுத்தத்தைக்
   குறைக்கும் என்பதை கவனத்தில் கொள்ளவும்.      நீங்கள் தற்போது இரத்த அழுத்த மருந்தை

உடக்ொண்டால்,     உங்கள் அழுத்தத்தை அடிக்கடி சோதிக்கவும்,    ஏனென்றால் மிகக் குறுகிய
        காலத்தில் உங்கள் இரத்த அழுத்தத்தைக் கட்டுப்படுத்த எண்ணெயைத் தவிர வேறு எதுவும்

 உங்களுக்குத் தேவையில்லை.  கூடுதலாக,     நோயாளி நீரிழிவு நோயாளியாக இருந்தால்,
    அவரக்ள் இரத்த சரக்்கரையை கண்காணிக்க வேண்டும்.   பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,

   அவரக்ளுக்குஇன்சுலின் தேவைகுறையும்,    சிலருக்குஇனி பொருள் தேவையில்லை.

   மக்கள் எண்ணெயை எடுத்துக் கொள்ளும்போது,    அவரக்ள் தங்கள் ஆறுதல்
    மண்டலத்திற்குள் இருப்பதை நான் பாரக்்க விரும்புகிறேன்,   ஆனால் உண்மை

என்னவென்றால்,      அவரக்ள் அதை விரைவாக எடுக்க முடியும்,   உயிரவ்ாழும் வாய்ப்பு
சிறந்தது.

      மிகக் குறைந்த சகிப்புத்தன்மை கொண்ட ஒரு மனிதனுக்கு 60   கிராம் சிகிசச்ையை
   உடக்ொள்ள ஏழு மாதங்கள் பிடித்தன.     இது அவரது முனைய லிம்போமாவைக்
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குணப்படுத்தியது,        ஆனால் அவர் முழு சிகிசச்ையையும் விரைவாக எடுத்திருந்தால் நான்
 அதைவிரும்பினேன்.

அதிரஷ்்டவசமாக,      சிகிசச்ையை உடக்ொள்வதற்கு இவ்வளவு நேரம் எடுக்கும்
   நோயாளிகளுக்கு நான் எப்போதாவது ஓடுகிறேன்,    ஆனால் அது நடக்கும்.   ஒரு மாதத்தில்

  முழு சிகிசச்ையையும் எடுத்து,      அவரக்ளின் முனைய புற்றுநோயை குணப்படுத்த முடிந்த
   நோயாளிகளைகூட நான் பாரத்்திருக்கிறேன். எனவே,   எண்ணெயைஉடக்ொள்ளும் விகிதம்

      பெரும்பாலும் நோயாளிகளையே சாரந்்துள்ளது மற்றும் எவ்வளவு விரைவாக அவரக்ள்
    சகிப்புத்தன்மையைஉருவாக்கமுடியும் என்பதைப் பொறுத்தது.

  அவரக்ளின் சிகிசச்ையின் முடிவில்,     பெரும்பாலான மக்கள் எண்ணெயை தொடரந்்து
எடுத்துக்கொள்கிறாரக்ள்,     ஆனால் மிகக் குறைந்த விகிதத்தில்.    நான் முன்பு குறிப்பிட்டது
போல்,       ஒரு மாதத்திற்கு ஒன்று முதல் இரண்டு கிராம்,     இது ஒவ்வொரு இரவும் படுக்கைக்கு

    முன்ஒருதுளி எண்ணெய்க்குசமம்,      இதுஒருநல்லபராமரிப்புஅளவாகஇருக்கும்.

     மக்கள் அதிகப்படியான எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதை நான் விரும்பவில்லை,  ஆனால்
   அதிகப்படியான அளவு தீங்கு விளைவிக்காது,      எனவே இது நடந்தால் பயப்பட வேண்டாம்.

       இந்த மருந்தின் முக்கிய பக்க விளைவு தூக்கம் மற்றும் ஓய்வு,   இது குணப்படுத்தும்
   செயல்பாட்டில் முக்கிய பங்கு வகிக்கிறது.  வழக்கமாக,      ஒரு டோஸ் எடுத்துக் கொண்ட ஒரு

 மணி நேரத்திற்குள்,     எண்ணெய் படுத்து ஓய்வெடுக்கச் சொல்கிறது.   தூக்க உணரவ்ை
 எதிரத்்துப் போராடாதீரக்ள்,   உங்களைவசதியாகஆக்கி,   உங்களுக்குத் தேவையானஓய்வை

  எண்ணெய் கொடுக்க அனுமதிக்கவும்.  பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,  ஒரு மாதத்திற்குள்,
     இந்த சிகிசச்ையுடன் தொடரப்ுடைய பகல்நேர சோரவ்ு மறைந்துவிடும்,   ஆனால் நோயாளி

   இரவில் நன்றாகதூங்குவதைத் தொடரக்ிறார.்

      புற்றுநோயால் இறக்கும் நோயாளிகளுக்கு எண்ணெய் இரண்டு விஷயங்களில் ஒன்றைச்
   செய்யும் என்று நான் சொல்கிறேன்:    அதுஅவரக்ளின் புற்றுநோயை குணப்படுத்தும், மேலும்

  அவரக்ள் தொடரந்்து வாழ்வாரக்ள்,  அல்லது,   குணப்படுத்துவதை பாதிக்க
தாமதமாகும்போது,        எண்ணெய் குறையும் அவரக்ள் வெளியேற வழி மற்றும் அவரக்ள்

        குறைந்த படச்ம் அதிகதுன்பம் இல்லாமல்இறந்துதங்கள் க .   ரவத்தைக் காப்பாற்றமுடியும்.

       சணல் எண்ணெய் புற்றுநோய் சிகிசச்ையில் மிக உயரந்்த வெற்றி விகிதத்தைக்
    கொண்டுள்ளது மற்றும் பெரும்பாலானவை உயிரவ்ாழ முனைகின்றன. துரதிருஷ்டவசமாக,

        என்னிடம் வரும் பலர் மருத்துவ முறையால் அவரக்ளின் கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு
  போன்றவற்றால் மோசமாக சேதமடைந்தனர,்     போன்ற சிகிசச்ைகள் ஏற்படுத்தும் பாதிப்பு

      நீடித்த விளைவைக் கொண்டிருக்கிறது மற்றும் இந்த சிகிசச்ைகள் என்று
   அழைக்கப்படுபவரக்ள் குணப்படுத்துவது மிகவும் கடினம்.   ஆனால் விரக்தியடைய

வேண்டாம்,     ஏனென்றால் நீங்கள் மோசமாக சேதமடைந்திருந்தாலும்,   இந்த எண்ணெய்
 இன்னும் 70  முதல் 80%   வெற்றிவிகிதத்தைக் கொண்டுள்ளது.

   ஒழுங்காக உற்பத்தி செய்யப்பட்டு பயன்படுத்தப்படட்ால்,     சணல் மருந்து இந்த கிரகத்தில்
  மிகப்பெரிய இயற்கை குணப்படுத்துபவர.்      ஒரு நபர் எந்த நோயால் பாதிக்கப்பட்டாலும்,

   அவரக்ள் எண்ணெயை முயற்சி செய்து,       அவரக்ளுக்கு என்ன உதவ முடியும் என்று பாரக்்க
வேண்டும்.      நீங்கள் உண்மையிலேயே துன்பத்தில் சோரவ்ாக இருந்தால்,   உங்களுக்கு ஓய்வு
கொடுத்து,      உண்மையில் வேலை செய்யும் ஒன்றை முயற்சிக்கவும்.    இந்த மருந்து என்ன

    செய்ய முடியும் என்பதை நீங்கள் அனுபவித்தவுடன்,     வரலாறு மற்றும் நான் இருவரும் சணல்
       மருந்தை எல்லாம் குணப்படுத்துவது என்று ஏன் அழைக்கிறோம் என்பதை நீங்கள்

புரிந்துகொள்வீரக்ள்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

     நீங்கள் செய்யக்கூடியபிறஇயற்கைவிஷயங்கள்
உதவக்கூடும்
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"       நோயாளிகள் தங்கள் புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க எண்ணெய் என்னிடம் வரும்போது, 
      நான் முதலில் அவரக்ளிடம் சொல்லுவதுஅவரக்ளின் உணவை மாற்றுவதுதான்.  இந்த வகை

   புரதம் புற்றுநோய் வளரச்ச்ியை ஊக்குவிப்பதால்,    முடிந்தவரை விலங்கு புரதத்திலிருந்து
   விலகி இருக்க முயற்சி செய்யுங்கள்.    ஜூசிங் இயந்திரத்தைப் பெற்று,   முடிந்தவரை பல

    பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகளை சாப்பிடத் தொடங்குங்கள்,    ஏனெனில் தாவர புரதம்
   புற்றுநோயின் வளரச்ச்ியை எதிரத்்துப் போராடுகிறது.   சரக்்கரையைப் பயன்படுத்துவதை

நிறுத்தி,        அதன் பயன்பாடட்ைமூலதேன் போன்றஇயற்கைஇனிப்புகளுடன்மாற்றவும்.

       தரப்ூசணி மற்றும் எலுமிசச்ை சாறு போன்றவற்றை உடக்ொள்வதன் மூலம் நோயாளியின்
pH    ஐ விரைவாக அதிகரிக்கவும்,       புற்றுநோய் ஒரு அமில சூழலை விரும்புகிறது மற்றும்

  நீங்கள் உடலின் pH   ஐ உயரத்்தும்போது,    புற்றுநோய் செல்கள் உயிரவ்ாழ்வதை
கடினமாக்குகிறது.

  பலதசாப்தங்களுக்குமுன்பு,     ஆராய்சச்ியாளரக்ள் புற்றுநோய்க்கு மெகா டோஸ்வைட்டமின்
     சி மூலம் சிகிசச்ையளிப்பதில் சிறந்த முடிவுகளைப் பெற்றனர,்    இது நோயாளியின் இரத்த

 ஓட்டத்தில் உடச்ெலுத்தப்பட்டது,    அதேபோல மருத்துவரக்ள் கீமோ செலுத்தினாலும், ஆனால்
       பேரழிவு தரும் பக்க விளைவுகள் இல்லாமல் நோயாளியின் மரணத்தை ஏற்படுத்தும்.

ஆகையால்,        புற்றுநோய் போன்ற தீவிர நிலைகளால் அவதிப்படும் நோயாளிகளுக்கு அதிக
       அளவுவைட்டமின்கள்அதிகநன்மைபயக்கும் என்றுநான் நினைக்கிறேன்.

       மேலும் நோயாளி தினமும் இரண்டு ஆப்பிள்களிலிருந்து விதைகளை சாப்பிட ஆரம்பிக்க
வேண்டும்,     இது அவரக்ளுக்கு பி 17      இன் நல்ல தினசரி டோஸைக் கொடுக்கும்,  இது

  லெடர்ைல் என்றும் அழைக்கப்படுகிறது.    பல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,   இந்த சிகிசச்ை
     பாதுகாப்பாக இல்லை என்று நிறைய பிரசச்ாரங்கள் இருந்தன,   ஆனால் இந்த

 குற்றசச்ாட்டுகள் பொய்யானவை. உண்மையில், B17    அதன் சொந்தஉரிமையில் புற்றுநோய்
     சிகிசச்ையில் ஒரு நல்ல சாதனைப் பதிவைக் கொண்டுள்ளது.     கோதுமை புல் மற்றும் நீல

      பசச்ை ஆல்கா போன்ற பிற இயற்கையான விஷயங்களும் உள்ளன,   அவை உங்களுக்கு
 நன்மை பயக்கும்.    சில ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,      இத்தாலியில் உள்ள ஒரு மருத்துவர் சில

     வகையான புற்றுநோய்களை பேக்கிங் சோடாவைப் பயன்படுத்தி குணப்படுத்தினார,்
      எனவேநாம் எல்லா சாத்தியக்கூறுகளையும் மனதில்வைக்க வேண்டும்.

      புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க எண்ணெயைப் பயன்படுத்திய பலர் ஒரு விஷயத்தையும்
மாற்றவில்லை,       ஆனால் எண்ணெய் இன்னும் அதன் மந்திரத்தில் வேலை செய்தது, அவரக்ள்
குணமடைந்தனர.்  இன்னும்,       உங்களுக்கு புற்றுநோய் போன்ற தீவிர நிலை இருந்தால்,

  எண்ணெய்புற்றுநோயைஒழிக்கவும்,      உயிர்பிழைக்கசிறந்தவாய்ப்பைஅளிக்கவும்உதவும்
       பிறஇயற்கைவிஷயங்களைஎடுத்துக்கொள்வதுநல்லதுஎன்றுநான் நினைக்கிறேன்.

    எல்லாவற்றிலும் மிக முக்கியமான விஷயம் என்னவென்றால்,   பெரும்பாலும் மருத்துவ
         அமைப்பு வழங்குவது நன்மையை விட அதிக தீங்கு விளைவிக்கும் என்பதை மக்கள் உணர

வேண்டும்.        அதனால்தான் என்னைத் தொடரப்ு கொள்ளும் மக்களிடம் அவரக்ள் பிழைக்க
விரும்பினால்,         மருத்துவ முறையிலிருந்து முடிந்தவரை விலகி இருப்பது நல்லது என்று நான்
சொல்கிறேன்.

     இன்று நம்மிடம் இருக்கும் மருத்துவமுறைஅதுதான்,    இந்த அமைப்பிற்குள் வேலை செய்யும்
        மக்கள் இறுதியாக ரசாயனங்கள் மற்றும் விஷம் குணமடையாது என்பதை உணரும் வரை

 அது மாறாது.    என்னைப் பொறுத்த வரையில்,     இன்று பெரும்பாலான மருத்துவரக்ள் என்ன
    செய்கிறாரக்ள் என்பதை மருத்துவமாகக் கருத முடியாது.    அதன் உண்மையான பெயரான

     பைத்தியம் என்றுஅழைப்பதுமிகவும்துல்லியமாகஇருக்கும்.

 என் பாரவ்ையில்,      புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்ட எவரும் தங்களின் உயிரவ்ாழ்வதற்கான
      வாய்ப்பை மேம்படுத்த தங்களால் முடிந்த அனைத்தையும் செய்ய வேண்டும்.  எனவே,

 எல்லா வகையிலும்,      உங்கள் புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க சணல் எண்ணெயைஎடுத்துக்
கொள்ளுங்கள்,        ஆனால் மற்ற இயற்கை நன்மை பயக்கும் சிகிசச்ைகளையும் சேரப்்பது

   நல்லதுஎன்றுநான் நினைக்கிறேன்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்
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    நுரையீரல் புற்றுநோய் நோயாளிகளுக்கானகூடுதல்
குறிப்புகள்

கே.      இது சிறிது நேரம் எண்ணெயில் இருந்தது,     இன்னும் வலி நிவாரணிகளைப் பயன்படுத்த
வேண்டியிருந்தது,         எனவே நோயாளிக்கு எவ்வாறு உதவுவது என்று நாங்கள் பல வழிகளைத்
தேடிக்கொண்டிருந்தோம். 

A.1)    மற்றொரு தொகுதி எண்ணெயை உருவாக்கி,    உங்களிடம் உள்ள எண்ணெயுடன் கலக்க
 முயற்சி செய்யுங்கள்,      சாத்தியமான மிகவும் மயக்க எண்ணெயைத் தேடுங்கள்,  நீங்கள்

   நோயாளிக்குஆற்றல்அளிக்கவிரும்பவில்லை.

2)         ஒரே நேரத்தில் ஒன்றுக்கு மேற்படட் விகாரங்களிலிருந்து எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய
 முயற்சி செய்யுங்கள்,  முடிந்தால்,       அது வழக்கமாக ஒரு சிறந்த கம்பள விளைவைக்

கொண்டிருக்கிறது.  மீண்டும்,      தொடக்கப் பொருள் மற்றும் எண்ணெயின் மிகவும்
    மிருகத்தனமானமற்றும் மயக்க சக்தியைத் தேடுங்கள்.

3)      அவள் காப்ஸ்யூல்களில் எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதை நிறுத்தினால் நல்லது. கூடுதல்
       வாய்மொழி உறிஞ்சுதலுக்காக அவளது வாயில் சிலவற்றை நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள் (அது

     ஒருசிறந்தவலிநிவாரணிவிளைவைக் கொண்டுள்ளது)

4)     கோகோ வெண்ணெய் கொண்டு 0.3-0.5    கிராம் சப்போசிட்டரிகளை உருவாக்கி,  ஒரு
    நாளைக்கு இரண்டு முறையாவது அவளைப் பயன்படுத்துங்கள்,   அவள் அதை

   அனலியாகவும் மற்றவழியிலும்பயன்படுத்தலாம். 

5)         அவள் ஒரு நாளைக்கு பலமுறை எண்ணெயைஆவியாக்க வேண்டும் -  இருமல் வேண்டும்,
       அவளுக்குஅந்தநுரையீரலில்இல்லாதகட்டிகள்உட்படஇருமல் வேண்டும்

6)       ஆல்கஹால் ஒரு எண்ணெய் கஷாயம் தயாரிக்கவும் (20-30-50%,   உங்கள் எண்ணெயைப்
பொறுத்து;  96-99%   ஆல்கஹால் 4    மிலி எண்ணெயில் 1-2  மிலி)    மற்றும் அவள் அறுவை

       சிகிசச்ை செய்யப்படட் இடத்திற்குப் பயன்படுத்துங்கள் ஒரு ஐட்ராப்பர் அல்லது ஒரு
 துளிசொட்டியுடன் -      ஒன்று அல்லது இரண்டு சொட்டுகள் வழக்கமாக செய்யும்,  மேலும் இந்த

    வழியில் நீங்கள் நிறைய எண்ணெயைச் சேமிக்கலாம்.  நிசச்யமாக,   நீங்கள் சிறிது
    எண்ணெயை நேரடியாக அந்த இடத்திற்கு தடவி,     அதை ஒரு கட்டுடன் மூடி,  மூன்று

        நாடக்ளுக்குஒருமுறைஅல்லதுகட்டுவிழும்போதுஅதைமீண்டும் செய்யலாம்.

7)         ஷியா வெண்ணெய் கொண்டு ஒரு உமிழ்நீரை உருவாக்கவும் அல்லது வெதுவெதுப்பான
         சணல் விதை எண்ணெய் அல்லது உயரத்ர கூடுதல் கன்னி ஆலிவ் எண்ணெயில் சிறிது

 எண்ணெயைக் கரைத்து,      அந்தப் பகுதியில் பல முறை தேய்க்கவும்.    இது அவளது விலா
    எலும்புகளில் உள்ள வலியை அகற்ற உதவும்,      மேலும் நீங்கள் அதை படுக்கைப் புண்கள்

    மற்றும் தோலில்உள்ளஎதற்கும் பயன்படுத்தலாம்.

8)     அவளது உணவில் சணல் விதைகள்,       சணல் இதயங்கள் மற்றும் சணல் விதை எண்ணெய்
  ஆகியவற்றைச் சேரக்்கவும் -     குறைந்தது ஒரு சில விதைகள்/   இதயங்கள் அல்லது 1-3

   தேக்கரண்டி சணல்விதைஎண்ணெய். 

9)          தரப்ூசணி மற்றும் எலுமிசச்ை சாறு போன்றவற்றின் மூலம் அவளது உடலின் pH  ஐ
அதிகரிக்கவும்,      தினமும்இரண்டுஆப்பிள்களிலிருந்துவிதைகளைசாப்பிடவும் (B17). 

10)        வலி நிவாரணிகள் மற்றும் இணைப்புகளை விரைவில் எண்ணெயுடன் மாற்ற
முயற்சிக்கவும்.      நீங்கள் எண்ணெயை மேற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்தத் தொடங்கினால்,  அது

  பெரிதும் உதவ வேண்டும்.     சப்போசிட்டரிகள் நுரையீரல் நிலைகளுக்கு அதிசயங்களைச்
செய்கின்றன.    அவள் எவ்வளவு எண்ணெய் உடக்ொள்கிறாளோ,   அவ்வளவுவிரைவாக அவள்
செய்கிறாளோ,   அவ்வளவு சிறந்தது.        அவள் நோயை வெல்லும் வரை ஒரு நாளைக்கு ஒரு

     கிராம் அல்லது அதற்கு மேல் இருக்க வேண்டும்,     பின்னர் ஒரு மாதத்திற்கு 1-2  கிராம்
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   பராமரிப்பு டோஸில் இருக்க வேண்டும்.      எங்கள் தளத்தில் உள்ள மற்ற அனைத்து
  வழிமுறைகளையும் படித்துபின்பற்றவும். வாழ்த்துக்கள்,   ஜேபிமற்றும்ஆரஎ்ஸ்

 நிரவ்ாகத்தின்வழிகள்
     எண்ணெய் நிர்வாகத்தின் எந்தவழிகளை நீங்கள்

    பரிந்துரைக்கிறீரக்ள் மற்றும்அவற்றின் நன்மைகள் என்ன?

"       நோயாளிகளுக்கு உள் நிலைமைகளுக்கு எண்ணெயை வாயில் உடக்ொள்ள வேண்டும்
         அல்லது அவரக்ளின் உடலை நல்ல ஆரோக்கிய நிலைக்கு கொண்டு வர வேண்டும் என்று

  நான் எப்போதும் பரிந்துரைக்கிறேன்.      நம்முடைய அன்றாட வாழ்வில் சில தசாப்தங்களாக
  நசச்ுகள் வெளிப்பட்ட பிறகு,      தங்களை ஆரோக்கியமாக நினைப்பவரக்ள் கூட இந்த

       பொருடக்ள் தங்கள் உடல்நலத்தில் பிரசச்னைகளை ஏற்படுத்தும் முன் தங்கள் உடலை
   நசச்ுத்தன்மையாக்க ஒரு முழு 60      கிராம் சிகிசச்ையை உடக்ொள்வதை கருத்தில் கொள்ள

வேண்டும்.

        மூல நோய் அல்லது குடல் புற்றுநோய் போன்ற பல நோய்களுக்கு சிகிசச்ையளிக்க,
    எண்ணெயை சப்போசிடட்ரி வடிவில் பயன்படுத்துவது சிறந்தது.   பெரும்பாலான மக்கள்

 அதை உணரவில்லை,       ஆனால் உங்கள் உடலில் எண்ணெயை எடுத்துக்கொள்வது பணியை
    நிறைவேற்றமிகவும் பயனுள்ளவழிகளில் ஒன்றாகும்.

      ஒரு கட்டி அல்லது முடிந்தவரை சிகிசச்ையளிக்கப்பட்ட எண்ணெயை முடிந்தவரை
       நெருக்கமாக வழங்குவது நோயாளிக்கு நன்மை பயக்கும் என்று நான் நினைக்கிறேன்.

    எனவே உங்களுக்கு குடல் பிரசச்ினைகள் இருந்தால்,    சப்போசிடட்ரிகள் சிறப்பாக வேலை
செய்யும்,         ஆனால் உங்களுக்கு தொண்டை புற்றுநோய் போன்ற ஏதாவது இருந்தால் நான்

  எண்ணெயைவாயால்உடக்ொள்வேன்.

 பல ஆண்டுகளாக,       மருத்துவரக்ள் மற்றும் ஆராய்சச்ியாளரக்ள் ஆய்வக விலங்குகளில் THC
       உடன் கட்டிகளை செலுத்தி வருகின்றனர் மற்றும் அவரக்ள் நல்ல முடிவுகளை

அடைந்துள்ளனர.்  ஆயினும்,  துரதிரஷ்்டவசமாக,    இறக்கும் புற்றுநோய் நோயாளியையும்
   அவரக்ள் அப்படிச் செய்ய மாட்டாரக்ள்,      எனவே நோயாளிக்குச் சரியானதைச் செய்ய நமது
     மருத்துவஅமைப்பு தோல்வியடைந்ததைஇதுமீண்டும் எடுத்துக்காட்டுகிறது. மருத்துவரக்ள்

         இந்தஅற்புதமானமருந்தைமட்டும் அடையாளம் கண்டுஇந்த பொருளுடன் சரியாக வேலை
 செய்யஆரம்பித்தால்,     இப்போதுஇறந்துகொண்டிருக்கும் பலர்காப்பாற்றப்படலாம்.

பெரும்பாலும்,        நோயாளிகள் நுரையீரல் புற்றுநோய் மற்றும் பிற நுரையீரல் நிலைகளுடன்
 என்னிடம் வருகிறாரக்ள்.  அத்தகையவரக்ளுக்கு,   எண்ணெயை உடக்ொள்வதோடு
    கூடுதலாக ஒரு ஆவியாக்கி பயன்படுத்த பரிந்துரைக்கிறேன்.   இந்த மருந்தை

       உடக்ொள்வதன் மூலம் ஆவியாக்குவது நுரையீரல் புற்றுநோய் அல்லது பிற நுரையீரல்
    நிலைகளால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு மிகவும் நன்மை பயக்கும்.    ஒரு நோயாளி செய்ய

    வேண்டியதுஅவரக்ளின் வழக்கமானஅளவைஉடக்ொள்வதும்,   பின்னர்ஒருஆவியாக்கியை
சூடாக்குவதும்,     ஆவியாக்கப்படட் கன்னாபினாய்டுகளை அவரக்ளின் நுரையீரலில்

 உள்ளிழுப்பதும் ஆகும்.        ஒவ்வொரு எட்டு மணி நேரமும் அவரக்ள் வழக்கமான அளவை
   உடக்ொள்ளும்போது இதைச் செய்ய முடியும்,     மேலும் நோயாளி ஒவ்வொரு அமைப்பிலும்

     ஆவியாக்கப்படட் கன்னாபினாய்டுகளை இரண்டு முறை உள்ளிழுக்க வேண்டும்.  இந்த
  முறையைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்,     நுரையீரல் புற்றுநோய் இரு திசைகளிலிருந்தும்

      தாக்கப்படுகிறதுமற்றும்இதுசிகிசச்ையின்செயல்திறனைபெரிதும்அதிகரிக்கும்.

 பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,   கட்டிகள் மறைந்துவிடும்,    ஆனால் சில நோயாளிகள்
       உண்மையில் அவரக்ள் பாதிக்கப்படட் கட்டிகளின் இறந்த துண்டுகளை இருமல் செய்ததாக

 நான் கேள்விப்பட்டேன்.        இதுஒருஅனுபவத்தைஅனுபவிக்கமுடியாதுஎன்றுநான்உறுதியாக
நம்புகிறேன்,       ஆனால் நம் நுரையீரல்கள் அங்கு இருக்கக்கூடாத விஷயங்களிலிருந்து

   விடுபடும்இயற்கைவழிஇது.
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

கூடுதலாக,         குடல் இயக்கத்தின் போது கடட்ிகளைக் கடந்த நோயாளிகளை நான் அறிவேன்,
 ஆனால் நிசச்யமாக,  இதுவும் இயற்கையானது.  சில சந்தரப்்பங்களில்,   இந்த இறந்த கட்டிகள்

   அறுவைசிகிசச்ை மூலம் அகற்றப்பட வேண்டும்,     அவை இயற்கையான வழிகளில் கடந்து
  செல்ல பெரிதாகஇருந்தால்,  இதுபோன்றசூழ்நிலையில்,   ஒருமருத்துவர் தேவை.

     பல்வேறு வகையான புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு நான் எண்ணெயை
 வழங்கியவரக்ளிடமிருந்து ஆராயும்போது,     இந்த எண்ணெய் சிகிசச்ைக்கு பயனுள்ளதாக

   இருக்காது என்று எனக்குத் தெரியாது.   என்னைப் பொறுத்தவரை,   எல்லா வகையான
       புற்றுநோய்களும் உங்கள் உடலில் எங்கு வெளிப்பட்டாலும் அதை குணப்படுத்த முடியும்.

     மருத்துவ அமைப்பிலிருந்து நோயாளிக்கு குறைந்த சேதம் ஏற்பட்டால்,  அவரக்ள்
   குணமடைவதற்கான சிறந்த வாய்ப்பு உள்ளது,    எனவே புற்றுநோயை குணப்படுத்த

      விரும்புவோர் இந்த நிரூபிக்கப்பட்ட இயற்கை முறையைப் பயன்படுத்த வேண்டும்.  ரிக்
சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

 மேற்பூசச்ு பயன்பாடு

"  மேற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்கு,    எண்ணெயை சரும கிரீம்கள்,   சன்டன் லோஷன்கள்
 போன்றவற்றுடன் கலக்கலாம்.  இருப்பினும்,    தீவிர தோல் நிலைகளுக்கு,  அதன்

      தூய்மையான எண்ணெயை மட்டுமே பயன்படுத்த வேண்டும் என்று நான்
அறிவுறுத்துகிறேன்.       எண்ணெயை எதனுடனும் கலப்பது இந்த மருந்தின் ஆற்றலைக்
குறைக்கும்.  இன்னும்,       சணல் மருந்தின் பலவீனமான வடிவங்களில் பல தோல்

    பிரசச்ினைகளுக்குசிகிசச்ையளிக்கமிகவும் பயனுள்ளதாகஇருக்கும்.

       பெரும்பாலும் அவரக்ளின் உடலின் பெரிய பகுதிகளில் பரவியிருக்கும் மிகவும் மோசமான
  தோல் நிலைமைகள் உள்ளவரக்ளுக்கு,      நான் ஒரு கஞ்சா டிஞ்சரை பரிந்துரைக்கிறேன்.  ஒரு
         டிஞ்சர் வெறுமனே ஆல்கஹால் கலந்த எண்ணெய் அல்லது அது போன்ற சில கேரியர.்  ஒரு
       தோல் நிலைக்கு ஒரு டிஞ்சரைப் பயன்படுத்த ஒருவர் ஒரு ஐட்ராப்பரைப்

பயன்படுத்தும்போது,       ஆல்கஹால் ஒருதுளி மிகப் பெரிய பகுதியில் பரவுகிறது. ஆல்கஹால்
   ஒரு சில நொடிகளில் ஆவியாகி,      அந்த பகுதியை ஒரு மெல்லிய எண்ணெயால்

மூடப்படட்ிருக்கும்.

      டிங்க்சரக்ள் பெரிய பகுதிகளில் எண்ணெயை நிரவ்கிப்பதற்கான செலவு குறைந்த
       வழியாகும் மற்றும் நோயாளிகள் தங்கள் தேவைகளுக்கு ஏற்ப அத்தகைய டிஞ்சரின்
  வலிமையை சரிசெய்ய முடியும்.       கஷாயம் வலுவாக இருக்க வேண்டும் என்று விரும்பினால்,

  அதிக எண்ணெய் சேரக்்கவும்;     அவரக்ள் அதை பலவீனப்படுத்த விரும்பினால்,  அதிக
 ஆல்கஹால் சேரக்்கவும்.

      சணல்டிங்க்சரக்ள் உங்கள் சணல் எண்ணெயைப் போல
   சக்திவாய்ந்ததாகஇருக்கலாம் என்று நினைக்கிறீரக்ளா?

 அளவைப் பொறுத்தவரை,       சணல் டிஞ்சர் தூய எண்ணெயைப் போல சக்திவாய்ந்ததாக
 இருப்பது சாத்தியமற்றது.       ஒரு நோயாளி ஆல்கஹால் கலந்த டோஸை உடக்ொள்ளலாம்,

       ஆனால் இந்த மருந்தை ஆல்கஹால் எடுத்துக்கொள்வதால் நோயாளிக்கு என்ன நன்மை?
        எண்ணெய் மருந்து மற்றும் ஆல்கஹால் அல்லது பிற கேரியரக்ளுடன் கலப்பது உள்

   பயன்பாட்டிற்குஎந்த பயனும்இல்லை.

தற்போது,   வலி     நிவாரணத்திற்காக நாக்கின் கீழ் தெளிக்கப்படும் Sativex   எனப்படும் விலை
        உயரந்்த கஞ்சா அடிப்படையிலான டிஞ்சரை விற்பனை செய்யும் ஒரு மருந்து நிறுவனம்

உள்ளது.        நான் வழங்கிய எண்ணெய் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருப்பதை அவரக்ள்
கண்டறிந்ததால்,  மேலும் Sativex   ஐவாங்க வேண்டும்.  மேற்பூசச்ு நிலைகளுக்கு, எண்ணெயை

          மேலும் செல்ல ஒரு டிஞ்சர் பயன்படுத்தலாம் ஆனால் ஒரு தீவிர தோல் நிலை அல்லது
தொற்றுக்கு,      தூயஎண்ணெயைஅதன்சிகிசச்ையில் பயன்படுத்தவிரும்புகிறேன்.

16



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

    மேற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்கானமுக்கியபயன்கள் என்ன, 

     எண்ணெய்க்கு ஏதேனும் ஒவ்வாமைஎதிர்வினைகளை நீங்கள்
கண்டீரக்ளா?

       பல தோல் நிலைகளுக்கு சிகிசச்ையளிப்பதில் டிங்க்சரக்ள் பயனுள்ளதாக இருப்பதை நான்
கண்டறிந்துள்ளேன்,       இந்த முறையில் எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவது மிகவும் குறைவான
வீணாகும்.      தங்களின் நிறங்களைப் பற்றி அக்கறை உள்ளவரக்ளுக்கு,  வெறுமனே

     தங்களுக்குப் பிடித்தமான ஃபேஸ் க்ரீமுடன் எண்ணெயைக் கலந்து,   தங்களுக்கு நல்ல
    முகத்தைக் கொடுத்தால்வியத்தகுமுடிவுகள்கிடைக்கும்.

ஹெரப்ெஸ்,   தோல் புற்றுநோய்,  மருக்கள்,      மசச்ங்கள் மற்றும் பிற தோல் நிலைகளை
      எனக்குத் தெரிந்த ஒவ்வாமை எதிரவ்ினைகள் இல்லாமல் சுத்தமான எண்ணெயுடன்

 சிகிசச்ையளிக்க முடியும்.  உண்மையில்,     எண்ணெய் மேற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்தும் போது
        நான் கண்ட ஒரே எதிரவ்ினைஅதை மறைக்கப் பயன்படுத்தப்படும் கட்டுகளால் ஏற்பட்டது.

      நீங்கள் நீண்ட காலத்திற்கு ஒரு கட்டுகளைப் பயன்படுத்தும் போது,    அது கட்டு கடட்ையின்
     ஒட்டும் பகுதியால் மூடப்படட்ிருக்கும் பகுதியை எரிசச்லடையச் செய்யும்.   ஒருவர் ஓரிரு
       நாடக்ள் கட்டுகளைப் பயன்படுத்துவதைநிறுத்த வேண்டும் மற்றும் நிலைமறைந்துவிடும்.

    நான் குறிப்பிடவேண்டிய இன்னொரு விஷயம் என்னவென்றால்,   காயங்கள் அல்லது
    தொற்றுநோயை குணமாக்கும் பேண்டேஜ்களை எண்ணெய் ஒட்டாது.   இது மிக

 முக்கியமானதாகத் தெரியவில்லை,      ஆனால் நீங்கள் எப்போதாவது ஒரு காயத்தில்
     சிக்கியிருக்கும் ஒரு கட்டுகளை அகற்றும் வேதனையை அனுபவித்திருந்தால்,   நான் என்ன

   சொல்கிறேன் என்பதை நீங்கள் புரிந்துகொள்வீரக்ள்.

  நான் கனடாவில் இருந்தபோது,      நான் பல்வேறு வகைகளில் இருந்து எண்ணெய்களை
 அடிக்கடி கலந்தேன்,      ஏனென்றால் அவைமருத்துவகுணங்களில் மிகவும் மாறுபடும். இதைச்

 செய்வதன் மூலம்,        இந்த கலப்பு எண்ணெய்கள் பல நிலைகளில் சிறந்த ஒட்டுமொத்த
    குணப்படுத்தும் விளைவைக் கொண்டிருப்பதை நான் கண்டேன்,    எனவே நீங்கள் அதிக

    அளவில் எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய திட்டமிட்டால்,    அதையே செய்ய நீங்கள்
பரிசீலிக்கலாம்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

    எண்ணெயின்பல்வேறுவகையானநிரவ்ாகத்தை
  நீங்கள்இணைக்கமுடியுமா?

"       எண்ணெயை நிரவ்கிப்பதற்கான பல்வேறு வழிகள் தீங்கு விளைவிக்காத பக்க
 விளைவுகளுடன் இணைக்கப்படலாம்,     உண்மையில் அவ்வாறு செய்வது சில

  சூழ்நிலைகளில் பெரும் பயனளிக்கும்.  உதாரணமாக,    எனக்கு நுரையீரல் புற்றுநோய்
இருந்தால்,     எண்ணெய்யை உடக்ொள்வதை சப்போசிடட்ரிகளின் பயன்பாட்டுடன்
இணைக்கலாம்,    மேலும் எண்ணெயை ஆவியாக்குவேன்,     அதனால் அது என் நுரையீரலில்

 நேரடியாகஉள்ளிழுக்கப்படும்.     வாய்வழிஉடக்ொள்ளல் மற்றும் சப்போசிடட்ரிகள் இரண்டும்
      நுரையீரல் புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க நன்றாக வேலை செய்கின்றன மற்றும்

     எண்ணெயை ஆவியாக்குவதும் இந்த நிலையில் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு நன்மை
பயக்கும்.
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    விலங்குகளின் கொழுப்பில் கரைக்கப்படாவிடட்ால் உடல் THC  ஐ
     செயல்படுத்தமுடியாதுஎன்றுஅறிவியல்இலக்கியம்கூறுகிறது. 

     அந்தவழியில் எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதுமிகவும்
 பயனுள்ளதாகஇருக்காது?

        அறிவியல் இலக்கியம் என்ன சொல்கிறது என்பது பற்றி எனக்கு உண்மையில் கவலை
       இல்லைமற்றும் புற்றுநோய் போன்ற நோய்களால் பாதிக்கப்படட் நோயாளிகளுக்குவிலங்கு

    கொழுப்பு நல்லது என்று நான் நினைக்கவில்லை.   என் அனுபவத்திலிருந்து,  எண்ணெயை
  எதற்கும் கலக்க வேண்டியதில்லை.       நான் உணவின்றி பல முறை எடுத்து அதன்

  விளைவுகளைஇன்னும் உணரந்்ததால்,      நாம் சொன்னது தவறாக இருப்பதற்கு நல்ல வாய்ப்பு
 இருப்பதாக நினைக்கிறேன்.      விலங்கு கொழுப்போடு கலக்காமல் உடலால் THC  ஐ

 செயல்படுத்த முடியாவிடட்ால்,       எண்ணெயின் விளைவுகளை நான் ஏன் இன்னும் உணர
முடியும்?  கூடுதலாக,    கஞ்சா புகைக்கப்படும் போது,     மூட்டுகளில் எந்த விலங்கு கொழுப்பும்
இல்லை,     அதனால் மக்கள் எப்படிஅதிகமாகவருவாரக்ள்?

THC    ஐ விலங்கு கொழுப்பு,  வெண்ணெய்,    பன்றிக்கொழுப்பு போன்றவற்றில் கரைக்கும்
  செயல்முறைகளைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்,    மருந்தின் ஆற்றல் குறைந்துவிட்டதாக

உணரக்ிறேன்.  எண்ணெய்தான் குணமாக்குகிறது,    வெண்ணெய்அல்லதுவிலங்கு கொழுப்பு
அல்ல,         எனவே இந்த மருந்தை அதிகபடச் செயல்திறனைஅடையதூயவடிவில் பயன்படுத்த

  வேண்டும் என்று நினைக்கிறேன்.      இரண்டு தோல் புற்றுநோய்களைக் கொண்ட ஒருவரை
  நான் எடுத்துக் கொண்டால்,       ஒருவருக்கு தூய எண்ணெய் மற்றும் மற்றவருக்கு எண்ணெய்

    விலங்கு கொழுப்பு கலவை சிகிசச்ை அளித்தால்,   தூய்மையான எண்ணெயுடன்
     சிகிசச்ையளிக்கப்படட் புற்றுநோய் மிக விரைவாகவும் திறம்படமாகவும் குணமடையும்

   என்பதில் எனக்கு சந்தேகம் இல்லை.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

 கஞ்சாபுகைத்தல்
      புகைபிடித்தல் மற்றும் சணல் சாப்பிடுவதன் மருத்துவமதிப்பை

 ஒப்பிடமுடியுமா?

"      ஒரு நபர் ஒரு கூட்டுப் புகைப்பிடிக்கும் போது,    தாவரப் பொருடக்ளின் மருத்துவ
 அம்சங்களில் 90%   க்கும் அதிகமானவை புகைபிடித்தன.    கீமோதெரபி புகைபிடிக்கும் சணல்

      எடுத்துக்கொண்ட நோயாளிகள் தங்கள் குமட்டலைக் குறைக்கப் பாரக்்க எனக்கு
 முரண்பாடாக இருக்கிறது,     ஏனென்றால் அவரக்ள் சரியாகப் பயன்படுத்தினால்,

   குணப்படுத்தக்கூடியபொருளைஅவரக்ள் புகைக்கிறாரக்ள்.

 என்னைப் பொறுத்தவரை,      கஞ்சா புகைப்பதற்கும் மருத்துவ நிலைக்கு சிகிசச்ையளிக்க
       இந்த ஆலையில் இருந்து அத்தியாவசிய எண்ணெயை உடக்ொள்வதற்கும் சிறிய ஒப்பீடு

இல்லை.        உங்கள் நிலையில் இருந்து சிறிது நிவாரணம் தேடுகிறீரக்ள் என்றால்,  கஞ்சா
   புகைப்பது சில நன்மைகளைத் தரலாம்.      ஆனால் நீங்கள் நிலைமையை சரியாகக் கையாள

விரும்பினால்,       எண்ணெயை உடக்ொள்வது இதைச் செய்வதற்கான சிறந்த வழியாகும்.
         கஞ்சா புகைப்பதால் கூட சில மருத்துவ நன்மைகள் உள்ளன என்பதில் எந்த சந்தேகமும்

இல்லை,        ஆனால்இந்தமுறையில் ஒருதீவிரநிலையைகுணப்படுத்த எதிரப்ாரக்்காதீரக்ள்.

     புகைபிடித்த மரிஜுவானாமருத்துவக் கண்ணோட்டத்தில் எதற்கு
நல்லது?

 மருத்துவப் பாரவ்ையில்,      கஞ்சா சணல் புகைப்பது எண்ணெயை உடக்ொள்வதை
    ஒப்பிடும்போது மட்டுப்படுத்தப்பட்ட மருத்துவ மதிப்பைக் கொண்டுள்ளது.  புகைபிடிக்கும்

       பானை நீரிழிவு நோயாளிகளுக்கு இரத்த சரக்்கரையின் அளவை அடிக்கடி பாதிக்கும்,
  மேலும் இது கிள u     கோமாவால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு கண் அழுத்தத்தைக் குறைக்கவும்
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உதவும்.         குமட்டலைக் குறைக்கும் சணல்திறனைநாம் அனைவரும் அறிவோம் மற்றும் இந்த
       பொருள் புகைபிடிப்பது பெரும்பாலும் பல மருத்துவ நிலைகளுடன் தொடரப்ுடைய வலியை

  எதிரத்்துப் போராடஉதவும்.

         ஒரு நல்ல இண்டிகா விகாரத்தை வெறுமனே புகைப்பது கூட ஒரு நபரை ஓய்வெடுக்க
வைக்கிறது,     இது மிகவும் நன்மை பயக்கும்.    புகைபிடிக்கும் பானை MS   போன்ற பல

      நிலைகளின் அறிகுறிகளைக் குறைக்க உதவுகிறது மற்றும் அடிக்கடி ஸ்பாஸ்மோடிக்
    நிலைமைகள் உள்ளவரக்ளுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.   உலகெங்கிலும் உள்ள

        எண்ணற்ற மக்களின் நல்வாழ்வுக்கு சணல் புகைப்பது கூட அதிகம் செய்ய முடியும்
    என்பதை தெளிவாகக் காட்டும் ஆதாரங்களுக்குப் பஞ்சமில்லை. ஆனால்,  என் பாரவ்ையில்,

      ஒரு எண்ணெய் வடிவில் மருந்தை சரியாக எடுத்துக் கொண்டால்,  பிரசச்னைக்கான
        சிகிசச்ை அல்லது மிகச் சிறந்த கட்டுப்பாடு சாத்தியமாகும் போது ஏன் அறிகுறிகளைக்
 குறைக்க வேண்டும்?

       சணல் புகைப்பதற்கும் சணல் எண்ணெயை உடக்ொள்வதற்கும் சிறிய ஒப்பீடு உள்ளது.
      புகைபிடித்தல் ஒரு மருந்தாக சணலைப் பயன்படுத்துவதற்கான குறைந்த பயனுள்ள

முறையாகும்.       சணல் செடியின் செறிவூட்டப்படட் அத்தியாவசிய எண்ணெய் உற்பத்தி
       செய்யப்படும் போது சணலின் குணப்படுத்தும் சக்தி பல மடங்கு பெரிதாகிறது.  இந்த

      ஆலையில் உண்மையான மருத்துவ மந்திரத்தை நீங்கள் காண விரும்பினால்,   உயர் தர
   சணல் எண்ணெயை உடக்ொள்ளத் தொடங்குங்கள்.  மூல,   எரிக்கப்படாத THC  மற்றும்

      அதனுடன் தொடரப்ுடைய கன்னாபினாய்டுகளை ஒருவர் உடக்ொள்ளத் தொடங்கும் போது,  
    மருத்துவ அதிசயங்கள் பெரும்பாலும் இதன் விளைவாகும்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:  மிகவும்
 மருத்துவதாவரம்

    ஆராய்சச்ி எதில்கவனம்செலுத்த வேண்டும்?

எதிரக்ாலத்தில்,      செய்ய வேண்டிய மிக முக்கியமான விஷயம்,   சாத்தியமான சிறந்த
  மருத்துவ விகாரங்களை வளரப்்பதாகும்,     எனவே அவற்றின் உண்மையான மருத்துவ

   குணங்களை நாம் தீரம்ானிக்க முடியும்.    இந்த மருந்து பாதிப்பில்லாதது என்பதால், நாங்கள்
      மக்களைகுணப்படுத்தும் போதுஎன்னஆராய்சச்ி வேண்டுமானாலும் செய்யலாம்.

        சணல் சில விகாரங்கள் பல்வேறு மருத்துவ சூழ்நிலைகளில் மற்றவரக்ளை விட மிகவும்
 பயனுள்ளதாக இருக்கும்.    ஒரு குறுகிய காலத்தில்,    எந்தவொரு குறிப்பிடட் நிலைக்கும்

     சிகிசச்ையளிக்க சிறந்த விகாரங்களை நாம் தீரம்ானிக்க முடியும்,    மேலும் இது இந்த
    கோளாறுகளை மிகவும் திறம்பட சிகிசச்ையளிக்க அனுமதிக்கும்.  கூடுதலாக,   நாங்கள் சில

       வகையான தரக் கட்டுப்பாடட்ை முடிந்தவரை விரைவாக வைக்க வேண்டும் மற்றும்
     சப்ளையரக்ள் கடைபிடிக்க வேண்டிய தரங்களை உருவாக்க வேண்டும்.  தற்போது,  

     நோயாளிகளுக்கு மற்றவரக்ளிடமிருந்து வாங்கும் எண்ணெய்களின் தரம் அல்லது
  செயல்திறன் பற்றி தெரியாது. உண்மையாக,     இந்தஆலையின்மருத்துவகுணங்கள் குறித்து

    இன்னும் நிறையஆராய்சச்ி செய்யப்படஉள்ளது,     ஆனால் நாம் சரியானவழியில் சென்றால்,
      சிறிது நேரத்தில் நாம் நிறைய கற்றுக்கொள்ளலாம் என்று நினைக்கிறேன்.   ரிக் சிம்ப்சன்,

சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

"  என் 28         வயது நண்பர் இன்று மாரப்கப் புற்றுநோய்க்கு அறுவை சிகிசச்ை செய்தார,்
   அவரக்ள் புற்றுநோய் அகற்றப்படட்தாகச் சொல்கிறாரக்ள்,    ஆனால் இன்னும் அவளுக்கு

  கீமோ செய்ய விரும்புகிறாரக்ள்.    நாங்கள் முன்பு பேசியிருக்கிறோம்,   நான் அவளிடம்
  கெமோவை மறுத்து RSO   எடுக்க சொன்னேன்.     இதில் நான் சொல்வது சரியா?  பீனிக்ஸ்
       கண்ணீரில் நான் படித்தவற்றிலிருந்து இது சரியானது என்று நான் நினைக்கிறேன்,  ஆனால்

    இதற்குபதிலளிக்கஉங்கள்உதவியைவிரும்புகிறேன். நன்றி." ஜஸ்டின்

-  நல்லது,  ஜஸ்டின்.     கீமோ அல்லது ஸ்கேன் இல்லை.    அறுவை சிகிசச்ை தேவையற்றது.
    அடுத்த ஆறு மாதங்களில் அவள் 120-180      கிராம் எண்ணெயை சாப்பிட்டு எங்கள் தளத்தில்

  உள்ளவழிமுறைகளைப்பின்பற்றவும். ஜே.பி.
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

"         பேண்டட்ை எப்படி அணிய வேண்டும் என்று மக்களுக்கு கற்பிக்க முயற்சிப்பதை கற்பனை
  செய்து பாருங்கள் ...     இது எளிதானது போல் தெரிகிறது.     மக்கள் தங்கள் பேண்டட்ை எப்படி

        அணிவது என்று கேட்டு தினமும் உங்களுக்கு குறுஞ்செய்தி அனுப்பினால் என்ன செய்வது?
(மோசமாக)      இது தரையில் பன்றி தினம் போல!     நான் என் பேண்டட்ை அணிந்தால்,  அது

 சரியாக முடிந்தால்,       நான் வேறு ஒருவருக்குக் காட்டும் வழி இதுதான்.  பேண்டட்ை
 பின்னோக்கிப் போட்டு, “ஏய்,   அவரக்ள் நன்றாகப் பொருந்துகிறாரக்ள்,  நிசச்யமாக,  ஆனால்

        அவரக்ள் பின்னோக்கி இருக்கிறாரக்ள் என்ற உண்மையை அது மாற்றாது என்று சொல்ல
   விரும்புவோரைப் பாரத்்து நான்சிரிக்கலாம். (     இதுகிரிஸ்கிராஸுக்கு வேலைசெய்தது).

       ஜேபி வெறுமனே என்ன வேலை செய்கிறது என்று நமக்குச் சொல்கிறார,்   வேறு வழிகள்
     தேவையில்லை என்பதால் வேறு வழியைச் சொல்ல மாட்டார.்   திசைகளைப் பின்பற்றுங்கள்

     அல்லது உங்கள் பேண்டட்ை பின்னோக்கிச் சுற்றிச் செல்லுங்கள்,    ஆனால் அவர் அதைச்
       செய்வதற்கான சரியான வழியைக் காட்டுகிறார் என்பதை நீங்கள் உணரந்்தவுடன் ஜேபி

  மீது கோபப்பட வேண்டாம்!      நாங்கள் ஒரு புத்தகத்தில் உரையை மாற்ற முயற்சிக்கவில்லை,
   மற்ற புத்தகங்களைஆராய்சச்ி செய்கிறோம்! ” சாட்

-  நன்றி,  சாட்,       இது ஒரு சிறந்த விளக்கம் மற்றும் ஆம்,    நீங்கள் சொல்வது சரிதான்.  RSO
     மருந்தின் இந்த முழுப் பிரசச்ினையும் மிகவும் எளிமையானது,    அது உண்மையில் மிகவும்

சிக்கலானது.     மக்கள் அதை நம்புவதுமிகவும் எளிது,    அதாவதுஅவரக்ளால் மருந்தைமுயற்சி
      செய்யமுடியாதபோதுஅதைப் பற்றிமட்டுமேபடிக்க வேண்டும்.

மேலும்,     மக்களின் வாழ்க்கை ஆபத்தில் உள்ளது.     நான் அவரக்ளிடம் நேரில் பேசுகிறேன்,
    அவரக்ளின் முகத்தில் வலியை நான் காண்கிறேன்,     இத்தனை வருடங்களுக்குப் பிறகு அது

    எனக்கு என்ன செய்கிறது என்று கேடக்ாதீரக்ள்.     எனக்கு இங்கு மேம்படுத்துவதற்கு அதிக
இடமில்லை,        நீண்ட பெபோப் சோலோ அல்லது இலவச ஜாஸுக்கு நேரமில்லை.   இது ஒரு

         திடமான பழைய டைமர் பன்னிரண்டு பட்டை ப்ளூஸ் மற்றும் இது பன்னிரண்டு பாரக்ள்
நீளமானது.     ரிக் எங்களைப் பின்பற்றுவதற்கானவழிகாட்டுதல்களைக் கொடுத்தார,் ஆனால்

        எல்லோரும் சில ஈகோ பிரசச்னைகள் அல்லது அது என்னவென்பதால் சக்கரத்தை மீண்டும்
 கண்டுபிடிக்கவிரும்புகிறாரக்ள்.

   இதைப் பற்றி நான் சொல்வதெல்லாம்,  “      முதலில் ஒரு அரிசி குக்கர் மற்றும் ஒரு
  மின்விசிறியில் தேரச்ச்ி பெறுங்கள்.  RSO  முதலில்,     பின்னர் மற்ற அனைத்து (குறைந்த

சக்திவாய்ந்த)   கஞ்சா மருந்துகளின் வடிவங்கள்.   ஏனென்றால்ஆற்றல்முக்கியமானது. அதிக
      சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க மருந்து எண்ணெய் நோயாளிக்கு சிறந்தது.   நீங்கள் உள்

  நிலைமைகளை சோதிக்க வேண்டியதில்லை,      முதலில் தோல் நிலைகளில் முயற்சி செய்து,
95-98%  THC        உடன் அல்லது மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்கமிகு RSO   அல்லது வேறு

    எதையாவது விரைவாக குணமாக்குகிறதா என்று பாருங்கள்,    அது உங்களுக்கு பதிலளிக்க
வேண்டும்.        இந்த மருந்தை உடக்ொள்ளும்போது உங்கள் சருமத்தில் என்ன நடக்கிறது

      என்பதுஉங்கள்உடலுக்குள் நடக்கிறதுஎன்பதைஅறிந்துகொள்ளுங்கள்.

  நீங்கள் அதைச் செய்தவுடன்,      கஞ்சா மருந்தின் குறைந்த சக்திவாய்ந்த வடிவங்களில் நீங்கள்
 ஆரவ்த்தை இழப்பீரக்ள்.        சில சமயங்களில் அவரக்ளால் உதவ முடியாது என்பதால் அல்ல

          ஆனால் ஏன் அதே பணத்திற்காக முதல் வகுப்பில் பறக்க முடியும் மற்றும் ஒரே நேரத்தில்
       உங்கள் உயிரை விரைவாகவும் நம்பகத்தன்மையுடனும் காப்பாற்ற முடியும் போது ஏன்

     இரண்டாவதுஅல்லதுமூன்றாம் வகுப்பு பறக்க வேண்டும்?

  ஆரஎ்ஸ்ஓ பிரீமியம் மருந்து,       மற்றவை அனைத்தையும் நான் பாரக்்கும் விதம் பிரீமியம்
 மருந்து அல்ல.     எனக்கு பிரீமியம் மருந்து வேண்டும்,    உண்மையான விஷயத்திற்கு பதிலாக

    நீரத்்த மருந்தை நான் ஏன் விரும்புகிறேன்?      எவ்வளவு கொடூரமான மயக்க மருந்து மற்றும்
      சக்திவாய்ந்த எண்ணெய் சிறப்பாக மருந்தாக வேலை செய்கிறது -    மேலும் இது எப்போதும்

மாறப்போவதில்லை. "JB

"  சிறந்த RSO 95-98% THC      மற்றும் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க மருந்து.  அதைத் தவிர
  வேறு எதுவும் (  மூலகஞ்சா, பழசச்ாறுகள்,  சமையல் பொருடக்ள்,   உயர் சிபிடி எண்ணெய்கள்,

 டிகாரப்ாக்சிலேட்டட் பிஹெசஓ்,  டிங்க்சரக்ள்,  சால்வ்ஸ்,  கான்ஸ்கேஷன்ஸ்,  மாசரேடஸ்்,
 நீங்கள் பெயரிடுங்கள்)       என்பது கஞ்சா மருந்தின் குறைவான சக்திவாய்ந்த வடிவமாகும்.
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      அனைத்து வகையான கஞ்சா மருந்துகளும் ஓரளவிற்கு நன்மை பயக்கும்,   ஆனால் கஞ்சா
      மருந்தின் குறைந்த சக்திவாய்ந்த வடிவங்களில் உங்கள் வாழ்க்கையை பந்தயம்

கட்டாதீரக்ள். ஜே.பி.

     சணல்எண்ணெயைஉற்பத்திசெய்யும் ரிக்சிம்ப்சன்
செயல்முறை

"         நான் வழக்கமாக மிகவும் சக்திவாய்ந்த உயரத்ர இண்டிகா அல்லது இண்டிகா ஆதிக்கம்
       செலுத்தும் சாடிவா சிலுவைகளிலிருந்து ஒரு பவுண்டு அல்லது அதற்கு மேற்படட்
  மொட்டுடன் வேலை செய்கிறேன்.       ஒரு அவுன்ஸ் நல்ல மொட்டு பொதுவாக 3  முதல் 4 கிராம்

        உயர் தர எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யும் மற்றும் உற்பத்தி செய்யப்படும் எண்ணெயின்
   அளவு திரிபுக்கு திரிபு மாறுபடும்.      நீங்கள் வேலை செய்யும் பொருளைச் செயலாக்கும் வரை

      நீங்கள் எவ்வளவு எண்ணெய் பெறுவீரக்ள் என்று உங்களுக்குத் தெரியாது.  சராசரியாக,  ஒரு
     பவுண்டு நல்ல மொட்டு பொதுவாக சுமார் 60      கிராம் உயர் தர எண்ணெயை உற்பத்தி

செய்யும்,        சிலசமயங்களில் சிலவகைகளில் இருந்துகணிசமாகஅதிகமாகபெறலாம்.

   எண்ணெயில் அம்பர் இருக்க வேண்டும்,        அதன் மூலம் நீங்கள் பாரக்்க முடியும் என்று பலர்
நம்புகிறாரக்ள்.        பெரும்பாலும் நான் உற்பத்தி செய்த எண்ணெய்கள் இந்த பண்புகளை

   வெளிப்படுத்துகின்றன ஆனால் எப்போதும் இல்லை.    நீங்கள் உற்பத்தி செய்யும்
        எண்ணெயின் நிறம் மற்றும்அமைப்பு எண்ணெயைஉற்பத்தி செய்ய நீங்கள் பயன்படுத்தும்

திரிபு,      முறை மற்றும் கரைப்பான் ஆகியவற்றைப் பொறுத்தது.    நீங்கள் உற்பத்தி செய்யும்
     எண்ணெய் இருண்ட நிறத்தில் இருந்தால் கவலைப்பட வேண்டாம்,   இது போன்ற எண்ணெய்

     ஒரு சக்திவாய்ந்த மருந்து அல்ல என்று அரத்்தமல்ல.     உண்மையில் நான் தயாரித்த சில
    வலிமையான எண்ணெய்கள் இருண்ட நிறத்தில் இருந்தன,    ஆனால் அவை இன்னும்

   விரும்பியமருத்துவவிளைவுகளைக் கொண்டிருந்தன.

       இந்த அறிவுறுத்தல்கள் யாருக்கும் இந்த எண்ணெயை தயாரிப்பதை மிகவும் எளிதாக்கும்
  என்று நான் நினைக்கிறேன்,     ஆனால் நீங்கள் தொடங்குவதற்கு முன்,   நீங்கள் அதைச்

      சரியாகச் செய்ய வேண்டிய அனைத்தையும் உங்களிடம் வைத்திருக்கிறீரக்ள் என்பதை
 உறுதிப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்.     அனைவருக்கும் தேவையானது தொடக்கப் பொருள்,

கரைப்பான்,   மரத்தின் நீளம்,    இரண்டு பிளாஸ்டிக் வாளிகள்,    புனல்கள் மற்றும் காபி
    வடிகட்டிகள் கொண்ட சில சிறிய கொள்கலன்கள்,    மின்சார அரிசி குக்கர,்  மின்விசிறி,

   துருப்பிடிக்காத எஃகுஅளவிடும் கோப்பை,     ஒருகாபிவெப்பம் மற்றும்ஊசி.

   நான் விவரிக்கப் போகும் செயல்முறையானது,    தாவரப் பொருடக்ளிலிருந்து கிடைக்கும்
       பிசின்களை அகற்றுவதற்காக தூய ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா அல்லது 99%  ஐசோபிரைல்
        ஆல்கஹால் போன்ற நல்ல கரைப்பான் மூலம் தொடக்கப் பொருளை இரண்டு முறை

கழுவுதல்.          லைட் நாப்தா எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய ஒரு நல்ல கரைப்பான் என்று
நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது,       மற்ற கரைப்பான்களின் விலையை ஒப்பிடும் போது வாங்குவதற்கு

 மிகவும் மலிவானது.       இது வெவ்வேறு வடிவங்களில் மற்றும் வெவ்வேறு பெயரக்ளில்
        வருகிறது ஆனால் நான் பயன்படுத்திய கரைப்பான் கனடாவில் லைட் நாப்தா என்று

அழைக்கப்படுகிறது,      ஐரோப்பாவில் இது பெரும்பாலும் பென்சின் (இ)  என்று
அழைக்கப்படுகிறது.        இது பல பெயரக்ளில் விற்கப்படுகிறது ஆனால் நீங்கள் ஒரு

  எரிபொருள் சப்ளையரிடம் சென்றால்,     நீரேற்றப்பட்ட ஒளி அலிபாடிக் கரைப்பான்
நாப்தா/  பெட்ரோலியம் ஈதர/்பென்ஸைன்/   ஹைட்ரோகாரப்ன் கரைப்பான் 40   முதல் எங்கு

     வேண்டுமானாலும் கொதிக்கும் புள்ளியைக் கேட்டால் சிலவற்றைக் கண்காணிப்பதில்
  அதிகசிரமம்இருக்கக்கூடாது. 100 ° C (140-212 ° F), CAS  எண் 64742-49-0.

     லைட் நாப்தா பல தொழில்துறை பயன்பாடுகளைக் கொண்டுள்ளது,   மேலும் இது
      பெரும்பாலும் இயந்திர பாகங்கள் அல்லது மெல்லிய வண்ணப்பூசச்ுகள் முதலியவற்றைக்

 குறைக்கப் பயன்படுகிறது,     எனவே உங்களுக்குத் தேவையானதைத் தேடுவதில்
        உங்களுக்குச் சிறிது சிரமம் இருக்க வேண்டும் என்பதில் நான் உறுதியாக உள்ளேன்.  அதன்
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      பல பயன்பாடுகளைப் பற்றிய ஒரு யோசனையை உங்களுக்கு வழங்குவதற்கு,  கோல்மேன்
       விளக்குகள் மற்றும்அடுப்புகளுக்குஎரிபொருளாகப் பயன்படுத்தப்படும்அதேபொருள்இது.

ஆனால்,  துரதிருஷ்டவசமாக,    துருப்பிடிப்பான்கள் கோல்மேன் எரிபொருளில்
சேரக்்கப்படுகின்றன,        எனவே இந்த எரிபொருளை எண்ணெய் உற்பத்தி செய்ய நான்
பரிந்துரைக்கவில்லை.        உலகின் பல நாடுகளில் மருத்துவ தர நாப்தா (ஹெக்ஸேன்)
கிடைக்கிறது,          ஆனால் இது சற்றுஅதிகவிலைமற்றும் பொதுவாக பெறுவது கடினம் மற்றும்

       தூய ஒளி நாப்தாவிற்கும் மருத்துவ தர பதிப்பிற்கும் இடையே குறிப்பிடத்தக்க
   வித்தியாசத்தைநான் காணவில்லை .

        பியூட்டேன் எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய முடியும் ஆனால் இந்த மருந்தை தயாரிக்க
   கரைப்பானாக பயன்படுத்த நான் பரிந்துரைக்கவில்லை,    ஏனெனில் இது மிகவும்

     கொந்தளிப்பானது மற்றும் ஆபத்தை நடுநிலையாக்க விலையுயரந்்த உபகரணங்களைப்
 பயன்படுத்த வேண்டும்.  கூடுதலாக,     எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய பியூட்டேன்

    பயன்படுத்துவது முடிக்கப்படட் தயாரிப்பை டிகாரப்ாக்சிலேட் செய்யாது,   எனவே இந்த
     முறையில் தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்கள் மருத்துவப் பயன்பாடட்ிற்கு குறைவான

  செயல்திறன் கொண்டதாக இருக்கும்,      அவற்றை சரியாக டிகாரப்ாக்சிலேட் செய்ய கூடுதல்
 நேரம் எடுக்காவிடட்ால்.

ஈதர,்      லைட் அலிபாடிக் நாப்தா மற்றும் 99%     ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் ஆகியவை மட்டுமே
     எனக்கு நேரடி அனுபவம் கொண்ட ஒரே கரைப்பான்கள்.    ஈத்தர் எனக்கு மிகவும்

         பிடித்தமானது மற்றும் இது மிகவும் பயனுள்ள கரைப்பான் ஆனால் அது விலை உயரந்்தது
    மற்றும் பெறுவதுமிகவும் கடினமாக இருக்கும்.    மூடியவடிகட்டுதல் சாதனங்களுக்கு ஈதரின்

     பயன்பாடு மிகவும் பொருத்தமானது என்று நான் நினைக்கிறேன்,    ஏனெனில் அது மிகவும்
      கொந்தளிப்பானதுமற்றும்அதன் புகை வேலைசெய்வதுஆபத்தானது.

       ஈதர் மற்றும் லைட் நாப்தா இரண்டும் இயற்கையில் மிகவும் தேரந்்தெடுக்கப்பட்ட
கரைப்பான்கள்,        அதாவது ஆல்கஹால் ஒரு கரைப்பானைப் போல பயனுள்ளதாக இல்லை,

    ஆனால் அது நன்றாக வேலை செய்கிறது.     ஆல்கஹால் தொடக்கப் பொருளில் இருந்து அதிக
 குளோரோபில் கரைக்கும்,   இதன் காரணமாக,    ஆல்கஹால் மூலம் தயாரிக்கப்படும்
      எண்ணெய்கள் பொதுவாகமிகவும்குறிப்பிடத்தக்கஇருண்டநிறத்தில்இருக்கும்.

   ஒரு கரைப்பான் பயனுள்ளதாக இருக்க,   அது 100%     தூய்மையாக இருக்க வேண்டும் மற்றும்
100%          தூய ஆல்கஹால் விலை அதிகம் மற்றும் கண்டுபிடிக்க மிகவும் கடினமாக இருக்கும்.

        மறுபுறம் ஒளி நாப்தா வாங்குவதற்கு மிகவும் மலிவானது மற்றும் பொதுவாக கண்டுபிடிக்க
  மிகவும் கடினமாக இல்லை.    ஈதரின் பயன்பாட்டிற்கு அடுத்து,     தூய ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா

  என்விருப்பத்தின் கரைப்பான்.

    ஆல்கஹால் உள்ளிடட் அனைத்து கரைப்பான்களும் இயற்கையில்
     நசச்ுத்தன்மையுடையவை ஆனால் நீங்கள் இந்த வழிமுறைகளைப் பின்பற்றினால்,

     முடிக்கப்படட் எண்ணெயில் உள்ள கரைப்பான் எசச்ம் கவலைப்படாது.  முடிக்கப்படட்
    தயாரிப்பு அறை வெப்பநிலையில் குளிரந்்த பிறகு,     இது எண்ணெயைவிட தடிமனானகிரீஸ்

 போன்ற பொருளாகும்,       மேலும் இது நீங்கள் பெறக்கூடிய அளவுக்கு நசச்ுத்தன்மையுடையது.
    கரைப்பான் எசச்த்தின் சிறிய தடயங்கள் எஞ்சியிருந்தாலும்,    எந்த தீங்குவிளைவிக்கும் நசச்ு

     விளைவையும் நடுநிலையாக்க எண்ணெயேஅதன் மீதுசெயல்படும். சாராம்சத்தில், நீங்கள்
     செய்வதெல்லாம் மொட்டுப் பொருடக்ளிலிருந்து மருத்துவப் பிசின்களைக் கழுவுவதுதான்.

பின்னர,்        கரைப்பான் எண்ணெய் கலவை வடிகட்டப்பட்டு கரைப்பான் கொதித்த பிறகு,
       நீங்கள் ரெசின்களைஅவற்றின்மிகவும் மருத்துவவடிவத்தில்விட்டுச் செல்கிறீரக்ள்.

 சிறந்த முடிவுகளுக்கு,       தொடக்கப் பொருள் முடிந்தவரை உலரந்்ததாக இருக்க வேண்டும்.
       நீங்கள் வேலை செய்யும் இடம் நன்கு காற்றோட்டமாக இருப்பதை உறுதிப்படுத்திக்

  கொள்ளுங்கள் மற்றும் தீப்பொறிகள்,    திறந்த தீப்பிழம்புகள்அல்லதுசிவப்பு-  சூடானகூறுகள்
இல்லை.

        சலவைசெய்யும் போதுஎண்ணெய்கரைப்பான் கலவைவெளியேறாமல்இருக்க தொடக்கப்
     பொருளை நல்ல ஆழத்தில் ஒரு கொள்கலனில் வைக்கவும்.  பின்னர,்  கரைப்பானைப்
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  பயன்படுத்தி மொடட்ை ஈரப்படுத்தி,    மொட்டுப் பொருள் 2  ×  2    துண்டு போன்ற மரத்தின்
  நீளத்தைப் பயன்படுத்தி நசுக்கப்படுகிறது.

  அது நசுக்கப்படட் பிறகு,       பொருள் கரைப்பானில் முழுமையாக மூழ்கும் வரை மேலும்
 கரைப்பானைச் சேரக்்கவும்.      மொடட்ைப் பொருளை நசுக்க பயன்படுத்திய மரத்தின்

     நீளத்துடன் சுமார்மூன்று நிமிடங்கள் வேலை செய்யுங்கள்.   பின்னர் கரைப்பான் எண்ணெய்
    கலவையை மற்றொரு சுத்தமான கொள்கலனில் ஊற்றி,    தொடக்கப் பொருளை அசல்

 கொள்கலனில்விட்டு,    அதைஇரண்டாவதுமுறையாகக் கழுவலாம்.

       தொடக்கப் பொருளில் புதிய கரைப்பானை மீண்டும் கரைப்பானில் மூழ்கும் வரை
சேரக்்கவும்,        பின்னர் நீங்கள் பயன்படுத்தும் மரத்தின் நீளத்துடன் மேலும் மூன்று நிமிடங்கள்

 வேலை செய்யவும்.  பிறகு,       நீங்கள் செய்த முதல் கழுவிலிருந்து கரைப்பான் எண்ணெய்
      கலவையை வைத்திருக்கும் அதே கொள்கலனில் கரைப்பான் எண்ணெய் கலவையை

ஊற்றவும்.

       தாவரப் பொருளை மூன்றாவது முறையாகக் கழுவ முயற்சிப்பது மிகக் குறைந்த
  எண்ணெயைஉற்பத்தி செய்கிறது,       அது ஒரு மருந்தாக சிறிதளவுஅல்லது பலன் அளிக்காது.

  முதல் கழுவல் 70%  முதல் 80%      வரைகிடைக்கும் பிசின் தொடக்கப் பொருளைக் கரைக்கிறது;
       இரண்டாவதுகழுவுதல்பின்னர் நன்மைபயக்கும் எந்தபிசினையும் நீக்குகிறது.

      முதல் கழுவுதலில் இருந்து தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்கள் மருத்துவத்தில் மிகவும்
      சக்திவாய்ந்தவை ஆனால் உயர் தர தொடக்கப் பொருளைப் பயன்படுத்தினால்,

    இரண்டாவது கழுவும் எண்ணெயும் நன்மைகளைக் கொண்டுள்ளது.   சில காரணங்களால்,
      நீங்கள் சக்திவாய்ந்ததாக இல்லாத பொருடக்ளுடன் வேலை செய்ய வேண்டியிருந்தால்,

       முதல் கழுவும் எண்ணெயை உள் பயன்பாட்டிற்கு மட்டுமே பயன்படுத்துவது நல்லது,
        பின்னர் வளரத் தொடங்குவது அல்லது தொடக்கப் பொருளைப் பாரப்்பது நல்லது சிறந்த

தரம்.   நினைவில் கொள்ளுங்கள்,       அளவை விட தரம் முக்கியமானது மற்றும் ஆரம்பப்
 பொருள்சிறந்தது,  சிறந்தமருந்து.

       மேலே ஒரு சிறிய திறப்புடன் சுத்தமான நீர் கொள்கலன்கள் போன்றவற்றைப்
    பயன்படுத்தவும் மற்றும் திறப்புகளில் புனல்களைச் செருகவும்,   பின்னர் புனல்களில் பெரிய

  காபி வடிப்பான்களை வைக்கவும்.     முதல் மற்றும் இரண்டாவது வாஷ்களிலிருந்து
     கரைப்பான் எண்ணெய் கலவையை காபி வடிகட்டிகளில் ஊற்றி,   கரைப்பான் எண்ணெய்
   கலவையைவடிகட்டிகள் வழியாகவடிகட்டி,    தேவையற்ற தாவரப் பொருடக்ளைஅகற்றவும்.

     நீங்கள் எவ்வளவு புனல்கள் மற்றும் கொள்கலன்களைப் பயன்படுத்துகிறீரக்ளோ,  அவ்வளவு
  வேகமாக அது வடிகட்டப்படும்.     கரைப்பான் எண்ணெய் கலவை வடிகட்டப்பட்டவுடன்,  அது
    இப்போதுகரைப்பான் கொதிக்க தயாராகஉள்ளது.

    நீங்கள் ஏற்கனவே ஒன்றை வைத்திருக்கவில்லை என்றால்,  எண்ணெயிலிருந்து
        கரைப்பானைக் கொதிக்கஅதிகமற்றும் குறைந்த வெப்பஅமைப்புகளைக் கொண்டதிறந்த

      டாப் கொண்ட மலிவான பெரிய அரிசி குக்கரை வாங்கலாம்.    அரிசி குக்கர் நன்கு
   காற்றோட்டமான இடத்தில் அமைக்கப்பட்டிருப்பதை உறுதிசெய்து,  கரைப்பான்

      கொதிக்கும்போது புகையை வெளியேற்ற அருகில் ஒரு மின்விசிறியை வைக்கவும்.  இது
    புகைகளைக் குவித்து ஆபத்தை ஏற்படுத்துவதைத் தடுக்கும்.    அரிசி சமைக்கும் போது

     அரிசியை எரிக்கக்கூடாது என்பதற்காகவே ரைஸ் குக்கரக்ள் வடிவமைக்கப்பட்டுள்ளன.
     குக்கரில் உள்ள வெப்பநிலை மிக அதிகமாகத் தொடங்கினால்,  உள்ளமைக்கப்பட்ட

       வெப்பநிலைசென்சாரக்ள் தானாகவேகுக்கரைகுறைந்த வெப்பஅமைப்பில் மாற்றும்.

   எண்ணெய்உற்பத்தி செய்யும் போது,  வெப்பநிலை 300 ° F (148 ° C)   க்கு மேல் இருந்தால், அது
   எண்ணெயிலிருந்து கன்னாபினாய்டுகளை ஆவியாக்கத் தொடங்கும்,  நிசச்யமாக,  இது

  ஏற்படுவதை நீங்கள் விரும்பவில்லை.       ஒரு அரிசி குக்கர் சரியாக வேலை செய்தால்,  அது
    தானாகவே அதிக வெப்ப அமைப்பிலிருந்து 230  °  F  (110  °  C)   க்கு வரும்,  இது

       டிகாரப்ாக்சிலேஷன் ஏற்படும் என்று சொல்லப்படும் வெப்பநிலைக்கு மேல் மற்றும் THC
    மற்றும் பிற புள்ளிகளுக்குக் கீழே உள்ளது.   கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகும்.  இதனால்தான்

       இதுவரை எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யாதவரக்ளுக்கு அரிசி குக்கரைப் பயன்படுத்த நான்
 கடுமையாக பரிந்துரைக்கிறேன்,      ஏனெனில் இது கேள்விக்குரிய எண்ணெய்க்கு தீங்கு
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  விளைவிக்கும் அபாயத்தை நீக்குகிறது.      மேலும் இதன் விளைவாக வரும் எண்ணெய்
 டிகாரப்ாக்சிலேட்டட் ஆகும்,   இதுவும் முக்கியமானது,      எனவே அது அதன் முழு மருத்துவ

  விளைவுகளைஅடையமுடியும்.

       எண்ணெய் தயாரிக்க பானை பானைகள் மற்றும் ஒத்த உபகரணங்களைப் பயன்படுத்த
    மக்கள் முயற்சிக்கக்கூடாது என்று நான் பரிந்துரைக்கிறேன்.    நான் முதலில் எண்ணெயை

  உற்பத்தி செய்ய முயன்றபோது,    நான் ஒரு கிராக்-  பாடட்ைப் பயன்படுத்தினேன்,  இந்த
       சாதனங்கள் எவ்வளவு வெப்பத்தை உருவாக்க முடியும் என்று எனக்குத் தெரியாததால்,

   எண்ணெய் அதிக வெப்பமடைந்து அழிந்துவிட்டது.     எனவே ஒரு தொடக்கக்காரர் அரிசி
       குக்கரைப் பயன்படுத்தி தொடங்க வேண்டும் மற்றும் எங்கள் வழிமுறைகளை கவனமாகப்

       பின்பற்ற வேண்டும் என்பது மட்டுமே விவேகமானது என்று நான் நினைக்கிறேன்.  அப்படிச்
     செய்தால்அவரக்ள்மிகுந்ததுயரத்தைக் காப்பாற்றமுடியும்.

       இந்த மருந்தை தயாரிக்க மற்றும் பயன்படுத்தப்படும் கரைப்பானை மீடட்ெடுக்க ஒரு
  வடிகட்டுதல் சாதனம் பயன்படுத்தப்படலாம்.      இந்த முறை உண்மையில் ஒரு அரிசி

     குக்கரைப் பயன்படுத்துவதை விட அதிக அரத்்தமுள்ளதாக இருக்கிறது,  ஆனால்
     கரைப்பான்களை பாதுகாப்பாக கொதிக்க வடிவமைக்கப்பட்ட ஸ்டில்கள் விலை

       உயரந்்தவை மற்றும் பெரும்பாலான மக்களுக்கு இந்த சாதனங்களில் ஒன்றை சரியாக
   எப்படி இயக்குவது என்று தெரியாது.   ஒன்று கிடைத்தால்,     நானே ஒரு ஸ்டில் பயன்படுத்த

விரும்புகிறேன்,  ஆனால்,   சில நாடுகளில்,     ஸ்டில் வைத்திருப்பது சட்டத்திற்கு எதிரானது.
 ஒருவர் தீவிரமானவராகவும்,       அதிக அளவு எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய விரும்பினால்,

  காய்சச்ி வடிகட்டி பாரத்்து,      இந்த கருவியின் சரியான பயன்பாட்டில் உங்களைப்
பயிற்றுவிக்கவும்.

       நீங்கள் அரிசி குக்கரை நிரப்பும்போது அல்லது கரைப்பானைக் கொதிக்கும்போது அந்தப்
 பகுதியில் தீப்பொறிகள்,     திறந்த தீப்பிழம்புகள் அல்லது சிவப்பு-   சூடான கூறுகள் இல்லை

   என்பதை எப்போதும் உறுதிப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்,   ஏனெனில் கரைப்பான்களிலிருந்து
      உற்பத்தி செய்யப்படும் புகைகள் மிகவும் எரியக்கூடிய மற்றும் நசச்ுத்தன்மையுடையவை.

     நான் இதே செயல்முறையை பல்லாயிரம் முறை பயன்படுத்தியிருக்கிறேன்,   எந்த ஒரு
 விபத்தும் நேரந்்ததில்லை,     ஆனால் உங்கள் சொந்த பாதுகாப்பிற்காக,  தயவுசெய்து

       வழிமுறைகளைப் பின்பற்றி அந்தப் பகுதி நன்கு காற்றோட்டமாக இருப்பதை உறுதிசெய்க.
      கரைப்பான்கள் உருவாக்கும் புகையைமூசச்ுவிடுவதைத் தவிரக்்கவும் நான் எசச்ரிக்கிறேன்,

      ஏனெனில்அவைஅருகிலுள்ளஎவருக்கும்விரும்பத்தகாதவிளைவுகளைஏற்படுத்தும்.

   மின்விசிறி இயங்குவதை உறுதி செய்து,    புகையை வெளியேற்றுவதற்கு போதுமான
 காற்றோட்டத்தை உருவாக்கி,       அரிசி குக்கரை முக்கால்வாசி நிரம்பும் வரை நிரப்பவும்.  இது

      கரைப்பான் எண்ணெய் கலவையை கொட்டாமல் கொதிக்கவைக்க அனுமதிக்கிறது. அரிசி
       குக்கரை அதன் அதிக வெப்ப அமைப்பில் வைத்து கரைப்பானை கொதிக்கத்

தொடங்குங்கள்.      மின்விசிறியைப் பயன்படுத்தாமல் இதைச் செய்ய முயற்சிக்காதீரக்ள்,
  ஏனெனில் புகைகள் சுருங்கக்கூடும்,      மேலும் அவை வெப்பமூட்டும் உறுப்புடன் தொடரப்ு

கொண்டால்,   அதுநெருப்பைஏற்படுத்தக்கூடும்.

   அரிசி குக்கரில் நிலை குறையும்போது,    நீங்கள் எஞ்சியிருக்கும் வரை,  நீங்கள்
     எஞ்சியிருக்கும் கரைப்பான் எண்ணெய் கலவையை கவனமாகச் சேரக்்கவும்.  கடைசியாக

   அரிசி குக்கரில் அளவு குறைந்து,      மீதமுள்ள இரண்டு அங்குல கரைப்பான் எண்ணெய்
 கலவை குறைக்கப்படும்போது,       எஞ்சியுள்ள கரைப்பான் எண்ணெய் கலவையில் சுமார் 10

 முதல் 12    சொட்டு நீர் சேரக்்கவும்.       இந்த சிறிய அளவு தண்ணீர் குக்கரில் எஞ்சியிருக்கும்
   எண்ணெயைஎளிதில் கொதிக்கஅனுமதிக்கிறது.

  குக்கரில் எஞ்சியிருக்கும் போது,      நான் வழக்கமாக ஒரு ஜோடி கையுறைகளை
      அணிந்துகொண்டு குக்கரை எடுத்து அதன் உள்ளடக்கங்களை சுழற்ற ஆரம்பிக்கிறேன்.

     மின்விசிறியிலிருந்து காற்றை வெளியேற்றுவதன் மூலம் இது செய்யப்படுகிறது.  சிறிது
நேரத்தில்,         குக்கர் தானாகவேஅதன்அதிகவெப்பஅமைப்பைத் தொடங்கிபின்னர்குறைந்த

 வெப்பத்திற்குச் செல்லும்.    கரைப்பானின் கடைசியாக கொதிக்கும்போது,  குக்கரில்
    எஞ்சியிருக்கும் எண்ணெயிலிருந்து வெடிக்கும் சத்தம் கேட்கும்,  எஞ்சியிருக்கும்
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

    எண்ணெயில் சிறிது குமிழ்கள் வருவதைக் காண்பீரக்ள்.  மேலும்,   அரிசி குக்கரில்
         எண்ணெயிலிருந்து ஒருசிறியஅளவு புகைஅல்லது நீராவிவருவதை நீங்கள் கவனிப்பீரக்ள்,

  ஆனால் கவலைப்பட வேண்டாம்,       ஏனெனில் இது பெரும்பாலும் நீங்கள் சேரத்்த சில சொட்டு
   நீரிலிருந்துஉற்பத்தி செய்யப்படும் நீராவி.      அரிசி குக்கர் தானாகவேஅதன் குறைந்த வெப்ப

  அமைப்பிற்குமாறியபிறகு,        அதைமீண்டும்அதிகவெப்பஅமைப்பிற்குமாற்றும் வரை நான்
 வழக்கமாக குளிரவ்ிக்கிறேன்.      குக்கர் தானாகவே இரண்டாவது முறையாக குறைந்த வெப்ப

  அமைப்பிற்கு மாறிய பிறகு,        நான் குக்கரில் இருந்து உள் பானையை எடுத்து அதன்
     உள்ளடக்கங்களைஒருஎஃகுஅளவிடும் கோப்பையில்ஊற்றுகிறேன்.

     பானையில் ஒரு சிறிய அளவு எண்ணெய் இருக்கும்,    அது வெதுவெதுப்பாக இருக்கும்போது,  
    உறிஞ்சுவதற்கு உலரந்்த ரொடட்ி போன்றவற்றைப் பயன்படுத்தாவிட்டால்,  வெளியேறுவது

  கிடட்த்தட்ட சாத்தியமற்றதாக இருக்கும். பின்னர,்      இந்த ரொட்டியின் சிறிய அளவுகளை ஒரு
 மருந்தாகச் சாப்பிடலாம்,        ஆனால் அதன் விளைவுகளைஉணரும் முன் சில நேரங்களில் ஒரு
       மணிநேரம் அல்லது அதற்கு மேல் ஆகலாம் என்பதை நினைவில் கொள்ளுங்கள்.  எனவே

      நீங்கள் எவ்வளவு ரொட்டியை உடக்ொள்கிறீரக்ள் என்பதில் கவனமாக இருங்கள்,
          ஏனென்றால் ஒருசிறியஅளவுகூடமூலஎண்ணெய் தன்னைப் போலவேசிலமணிநேரங்கள்

 தூங்க வைக்கும்.        பானையில் எஞ்சியிருக்கும் எண்ணெயை சுத்தம் செய்ய மற்றொரு நல்ல
வழி,          சணல் எண்ணெய் கஷாயம் தயாரிக்க பானையை ஒரு சிறிய அளவு ஆல்கஹால்

 கொண்டுகழுவுவது.

         இது போன்ற ஒரு டிஞ்சர் தோல் நிலைகளின் சிகிசச்ையில் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்
   மற்றும் சிறிதுதூரம் செல்லலாம்,    இதுஉங்கள் பணத்தைமிசச்ப்படுத்தும்.  நான் எப்போதுமே

    பல விகாரங்களிலிருந்து எண்ணெயை கலக்க விரும்புவதால்,   மீதமுள்ள எண்ணெயை
     அடுத்த முறை வரும் வரை வழக்கமாக விட்டுவிடுவேன்.   பல்வேறு விகாரங்களிலிருந்து

  எண்ணெய்களைக் கலப்பதன் மூலம்,     இந்த பல்வேறு வகையான எண்ணெய்களிலிருந்து
   நீங்கள் மருத்துவப் பயன்களைப் பெறுகிறீரக்ள்,   அத்தகைய எண்ணெய்கள்

     எல்லாவற்றிற்கும் சிகிசச்ையில் பயனுள்ளதாக இருப்பதை நான் கண்டேன்.   உங்கள் வசம்
    பல வகையான நல்ல சணல் இருந்தால்,      எண்ணெய்களை கலப்பது ஒரு நல்ல யோசனை

  என்று நான் நினைக்கிறேன்,     ஆனால் நீங்கள் அவ்வாறு செய்யாவிடட்ால்,  ஒரு
        விகாரத்திலிருந்து வரும் எண்ணெய் உங்கள் தேவைகளை பூரத்்தி செய்யும் என்று நான்

நம்புகிறேன்.

       துருப்பிடிக்காத எஃகு அளவிடும் கோப்பையில் நீங்கள் ஊற்றிய எண்ணெயை எடுத்து,
       எண்ணெயில் எஞ்சியிருக்கும் நீரை ஆவியாக்க காபி வெப்பம் போன்ற மென்மையான

  வெப்ப சாதனத்தில் வைக்கவும்.  பெரும்பாலும்,     மீதமுள்ள நீரை ஆவியாக்குவதற்கு சிறிது
 நேரம் ஆகும்,         ஆனால் சில விகாரங்கள் மற்றவற்றை விட அதிக இயற்கை டெரப்ீன்களை

உருவாக்குகின்றன.        இந்த டெரப்ீன்கள் நீங்கள் இப்போது காபி வெப்பத்தில் இருக்கும்
    எண்ணெயை சிறிது நேரம் குமிழச் செய்யக்கூடும்,     மேலும் இந்த எண்ணெய்கள் இந்த

    செயல்பாடட்ை நிறுத்த சிறிது நேரம் ஆகலாம்.    காபி வெப்பமான எண்ணெயில் குமிழ்வதை
நிறுத்தி,      சிறிது அல்லது செயல்பாடு எதுவும் தெரியாதபோது,   காபி வெப்பத்திலிருந்து

    எண்ணெயை எடுத்து சிறிது ஆற விடவும்.      ஒரு காபி சூடு பயன்படுத்தாமல் எண்ணெயை
  முடிக்க மற்றொரு வழி,  130  °  C       வெப்பநிலையில் ஒரு மணி நேரம் அடுப்பில் வைக்க

வேண்டும்.       இதுமுடிக்கப்படட் எண்ணெயை டிகாரப்ாக்சிலேட் செய்யும் மற்றும் கரைப்பான்
   எசச்ம் ஒருபிரசச்ினையாகஇருக்கக்கூடாது.

பின்னர,்         உங்கள் உள்ளூர் மருந்து கடையில் கிடைக்கும் ஊசிகள் இல்லாத பிளாஸ்டிக்
   அப்ளிகேட்டரக்ள் அல்லது சிரிஞ்சக்ளைப் பயன்படுத்தி,    பிளங்கரைப் பயன்படுத்தி சூடான

     எண்ணெயை சிரிஞ்சக்ளில் மெதுவாக இழுத்து குளிரவ்ிக்க அனுமதிக்கவும்.  சிறிது
நேரத்தில்,       பிசின்ஒருதடிமனானகிரீஸ் போன்ற பொருளாகமாறும்.

     சில நேரங்களில் பிசின் மிகவும் தடிமனாக இருப்பதால்,   குளிரந்்தவுடன் சிரிஞ்சிலிருந்து
  வெளியேற்றுவது கடினமாக இருக்கும்.    இதுபோன்ற ஒன்று நடந்தால்,   சிறிது நேரத்தில்

    சிரிஞ்சை ஒரு கப் வெந்நீரில் போடட்ால்,      உங்கள் அளவை எளிதாக வெளியேற்ற முடியும்.
      சில நேரங்களில் ஒரு நோயாளி அதிகப்படியான எண்ணெயை வெளியேற்றுவார,்  ஆனால்
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 இது நடந்தால்,     சிரிஞ்சின் உலக்கை மீண்டும் இழுக்கவும்,   அதிகப்படியான எண்ணெயை
    பொதுவாகஅதிகசிரமமின்றிசிரிஞ்சுக்குள்இழுக்கலாம்.

சராசரியாக,        உலரந்்த ஒரு பவுண்டு பொருளுக்குத் தேவைப்படும் இரண்டு வாஷ்களைச்
  செய்ய சுமார் 2   கேலன்கள் (8-9  லிடட்ர)்   கரைப்பான் தேவைப்படும்.   நீங்கள் அதிகமாகவோ
      அல்லது குறைவாகவோ தொடக்கப் பொருடக்ளிலிருந்து எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய

திடட்மிடட்ால்,       உங்களுக்கு எவ்வளவு கரைப்பான் தேவைப்படும் என்பதைத் தீரம்ானிக்க
 கணிதத்தைச் செய்யுங்கள்.     ஆரம்பத்தில் இருந்து இறுதி வரை,   பொதுவாக முழு

       செயல்முறையையும் முடிக்க மூன்று முதல் நான்கு மணி நேரம் ஆகும்,   பின்னர் மருந்து
  பயன்படுத்த தயாராகஅமரந்்திருக்கிறது.

        இந்த எண்ணெய் மிக நீண்ட ஆயுடக்ாலம் கொண்டது என்பதையும் குறிப்பிட வேண்டும்.
   ஆனால் நீண்ட கால சேமிப்புக்காக,        நான் அதை ஒரு இருண்ட பாட்டிலில் இறுக்கமான மூடி
   அல்லது எஃகு கொள்கலனில் வைப்பேன்.      சேமித்து வைக்கும் போது குளிரந்்த இருண்ட

 இடத்தில்வைத்தால்,        அதுபலஆண்டுகளாகஅதன்மருத்துவஆற்றலைபராமரிக்கமுடியும்.

முதலில்,         சிலர் தங்கள் சொந்த மருந்தை தயாரிக்க முயற்சிப்பது கடினமாக தோன்றலாம்
 ஆனால் உண்மையில்,     இந்த செயல்முறை மிகவும் எளிது.    நீங்கள் செய்ய வேண்டியது,

  வழிமுறைகளைகவனமாகப் பின்பற்றுங்கள்,      நீங்கள் இந்த மருந்தை ஓரிருமுறை தயாரித்த
பிறகு,            ஒரு கப் காபியை விட இது மிகவும் கடினம் அல்ல என்பதை நீங்கள் காண்பீரக்ள்.

    உங்கள் சொந்த மருந்தை நீங்கள் தயாரித்தவுடன்,    அது அனைத்து மரம்ங்களையும்
 மருத்துவத்திலிருந்து வெளியேற்றும்,     இனி நீங்கள் பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்

  மருத்துவரக்ளை நம்ப வேண்டியதில்லை,     இப்போதைக்கு நீங்கள் உங்கள் சொந்த
மருத்துவராகிவிட்டீரக்ள்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்
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கே.      உலரந்்த பொருளை அரைப்பது ஏன் THC   இழப்புக்கு வழிவகுக்கிறது?   இதற்கு ஏதாவது
 விளக்கம்உள்ளதா?

A.       நீங்கள் எப்போதாவது மிகவும் சக்திவாய்ந்த மொடட்ை அடித்திருக்கிறீரக்ளா?  நீங்கள்
செய்திருந்தால்,      ஏன் என்று உங்களுக்குத் தெரிந்திருக்க வேண்டும்.    நீங்கள் அரைத்த பிறகு

      மேசையைச் சுற்றி இருக்கும் அந்த வெள்ளைத் தூள் THC (  அல்லது டர்ைக்கோம்கள்) மற்றும்
   எண்ணெயில் தங்கியிருக்க வேண்டியது இதுதான்.  கூடுதலாக,   அது தரையில்

இருக்கும்போது,     அது மிகவும் நன்றாக இருக்கும்,     மேலும் உங்கள் எண்ணெயில் நீங்கள்
    உண்மையில்அகற்றவிரும்பாததை நீங்கள்அகற்றுவீரக்ள்.

        நீங்கள் நாப்தா அல்லது உங்களுக்கு விருப்பமான கரைப்பான் மூலம் எலும்பை உலரத்்திய
   பிறகுமுழுமொட்டுகளையும் செயலாக்குங்கள்,    ஆனால் நீங்கள் அதைச் செயலாக்குவதற்கு

  முன் அதைத் தொடாதே,       ஏனென்றால் ஒவ்வொரு முறையும் நீங்கள் அதைத் தொடும்போது
  சிலவற்றை இழக்க நேரிடும்.    தரைப்பொருடக்ளிலிருந்து உற்பத்தி செய்யப்படும்

     எண்ணெய்கள் மொட்டுகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் எண்ணெயை விட கணிசமாக
  குறைவானஆற்றலைக் கொண்டுள்ளன,    அவைஈரப்படுத்தப்பட்டபிறகுநொறுக்கப்பட்டன.

       முதல் விரைவான கழுவுதல் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் கிடைக்கக்கூடிய 70% THC  இல்
கிடைக்கிறது,    இரண்டாவது படட்ைகள் 20%    மற்றும் மூன்றாவது 5%  ஆகும்.   நீங்கள் அதை
அரைக்கும்போது,      உங்கள் எண்ணெயில் மூன்று வாஷ்களையும் (  உண்மையில் நான்கு)
பெறுவீரக்ள்,   அதை நீங்கள்விரும்பவில்லை.   அளவைவிடதரம். ஜே.பி.

"  ஹாய் ஜேபி.       உங்களுக்கு அவசரமாக தேவைப்படட்ால் மொட்டுகளை உலர விடக்கூடிய
  குறுகியநேரம் என்ன? நன்றி." பிரிசில்லா

-     அது எலும்பு உலரும் வரை.    ஆனால் நான் 5-7     கிராம் மொடட்ை மட்டுமே விரைவாக
உலரத்்துவேன்,     அதுஒருகிராம் எண்ணெயைக் கொடுக்கும்,  தொடங்குவதற்கு போதுமானது,

   பின்னர் அது சரியாக உலரந்்ததும்,       ஒரு வாரத்தில் அல்லது அதற்கு மேல் முடிக்கலாம்.
       குறைவான பிசின் செயலாக்கத்திற்கு முன் நீங்கள் தொடக்கப் பொருளைக் குறைவாகக்

கையாளுகிறீரக்ள்.       எனவே தொடக்கப் பொருளை டிகாரப்ாக்சிலேட் செய்யாமல் இருப்பது
 நல்லது (GW      எந்தக் காரணமும் இல்லாமல் செய்வது போல,   எண்ணெயை சூடாக்குவதன்

    மூலம் குறைந்த பிரசச்னைகளுடன் டிகாரப்ாக்சிலேட் செய்யலாம்,   எப்படியும் கரைப்பான்
    எசச்த்தை நீக்க நீங்கள் செய்ய வேண்டும்).     செய்ய வேண்டிய சிறந்த விஷயம்

என்னவென்றால்,     முடிந்தவரை கூடுதல் கையாளுதல் இல்லாமல்,   உலரத்்தும் அறையில்
    செயலாக்க மொடட்ை ஒரு வாளியில் வைப்பது.     நீங்கள் எவ்வளவு குறைவாக மொடட்ைத்

  தொடுகிறீரக்ளோஅவ்வளவுநல்லது. ஜே.பி.

1.)        எலும்பு உலரந்்த மொட்டுகளை என் கைகளால் மட்டுமே அரைத்தேன்,  கிரைண்டர்
பயன்படுத்தப்படவில்லை.       தொடக்கப் பொருள் தோராயமாக மிகச் சிறிய மொட்டுகள்

 போல் தோன்றியது.  5   முதல் 10   மிமீ விடட்ம்,     அதனால் பெரும்பாலும் தூள் இல்லை.  நான்
     இப்போது என் சொந்த சமையல் அனுபவத்தைப் பெற்றிருப்பதால்,  அனைத்து புள்ளிகளிலும்

   நான் உங்களுடன் முற்றிலும் உடன்படுகிறேன்,    பாயிண்ட் சி தவிர.    நான் என் எண்ணெயை
      ஆய்வக தர சுத்தமான பெட்ரோலியம் ஈத்தர் மூலம் செய்தேன்.    இந்த எண்ணெய் மிகவும்

   பிரகாசமான நிறத்தில் உள்ளது (தங்க-பழுப்பு)      மற்றும் நான் முயற்சி செய்ய வாய்ப்பு
    கிடைத்த ஆல்கா எண்ணெயுடன் ஒப்பிடுகையில் சிறந்த,    சுவையான காரமான சுவை

கொண்டது.       ஆல்கஹால் போன்று பலடெரப்ீன்கள் மற்றும் குளோரோபில்ஸ் போன்றவற்றை
    நாப்தா அகற்றவில்லை என்று நான் நம்புகிறேன்.     ஆல்கஹால் செய்வதைப் போல இது
   மிகவும் கட்டுப்படுத்தப்பட்ட மற்றும் நிரவ்கிக்கப்படுகிறது.     எனவே இங்கே என் கேள்வி

என்னவென்றால்,

-    முதலில் பொருடக்ளை அரைக்காதீரக்ள்.     உலரந்்த மொட்டுப் பொருளைக் கையாளும்
  போது நீங்கள் THC      மற்றும் பிற கன்னாபினாய்டுகளை இழக்க நேரிடும் (  மேஜையில் உள்ள
    நல்ல தூசிதான் வாளியில் தங்கியிருக்க வேண்டும்).  ஆம்,    அரைத்தல் மற்றும் நாப்தா

    அரைத்தல் மற்றும் ஆல்கஹால் விட "சிறந்தது"  -    அந்த கலவையானது கிட்டத்தட்ட
 உத்தரவாதமானதோல்வி,       நீங்கள் இந்தவழியில் நல்ல எண்ணெயைஉருவாக்கமுடியாது.
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   மொடட்ை ஒருவாளியில் போட்டு,  நாப்தாவால் ஈரப்படுத்தி,    இரண்டுமூன்று நிமிடங்கள் ஒரு
 குசச்ியால் நசுக்கி,    ஒரு வாளியில் எண்ணெய்-   கரைப்பான் கலவையை ஊற்றவும்.  நீங்கள்

    நல்ல தரமான பொருடக்ளுடன் வேலை செய்தால்,    இரண்டாவது கழுவும் மற்றும்
     இரண்டாவது கலவையை முதல் வாஷுடன் வாளியில் ஊற்றவும்.    நீங்கள் அந்த நல்ல

  பொருளைப் பயன்படுத்தவில்லைஎன்றால்,     முதல் சலவைஉள் நோக்கங்களுக்காகமட்டுமே
 பயன்படுத்தவும் (    மேலும் நல்லபொருளைத் தேடுங்கள்).

     ஈதர் சிறந்த எண்ணெய்களை உற்பத்தி செய்கிறது (    இருண்ட எண்ணெய்களை விட அம்பர்
  எண்ணெய்களை நாங்கள் விரும்புகிறோம்,      ஆனால் சில விகாரங்கள் மற்றவற்றை விட

      கருமையானஎண்ணெய்களைஉற்பத்திசெய்கின்றனஎன்பதைநினைவில் கொள்ளுங்கள்).
      நடைமுறை காரணங்களுக்காக அம்பர் எண்ணெய்களையும் நாங்கள் விரும்புகிறோம் -

      குளோரோபில் மதிப்பெண்களுடன் கருப்பு பற்களைப் பெறயார்விரும்புகிறாரக்ள்? ஆனால்
     ஈத்தருடன் வேலை செய்வது மிகவும் ஆபத்தானது என்பதால்,   உலகின் பெரும்பாலான
   பகுதிகளில் இதைப் பெறுவது கடினம்,     எண்ணெய் உற்பத்தி செய்பவரக்ளின் பாதுகாப்பில்

   நாங்கள்மிகவும்அக்கறைகொண்டுள்ளோம்.    இதுஒப்பீடட்ளவில்குறைந்த வெப்பநிலையில்
    மிக எளிதாக ஏற்றம் பெற முடியும்.  எனவே,   பெரும்பாலான மக்களுக்கு,   ஒளி அலிபாடிக்

   நாப்தா நன்றாக வேலை செய்யும்.    நாங்கள் வழக்கமாக நாப்தாவைப் பயன்படுத்துகிறோம்,
    ஆனால் ஈதர் நமக்குவிருப்பமானகரைப்பான்.

      நாம் தனிப்பட்ட முறையில் பயன்படுத்தும் கரைப்பான்களின் தற்போதைய பட்டியல்:  1.
ஈதர,்  2.    தூய ஒளி நாப்தா,  3.  99%   ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால்,  4.     உணவு தர ஆல்கஹால் -

 முன்னுரிமை 99%,         ஆனால் அது பொதுவாக கிடைப்பது கடினம் மற்றும் மிகவும் விலை
உயரந்்தது.   நீங்கள் 96%     ஆல்கஹால் வேலை செய்யும் போது,   மீதமுள்ள 4%  பொதுவாக
தண்ணீர.்  10   லிடட்ரில் 4% 4dcl,        கிடட்த்தட்ட ஒரு பைண்ட் தண்ணீர் கொதிக்க வேண்டும் -

       மேலும் நீங்கள்மிகவும் நியாயமானமுறையில் செலவழிக்க நேரம் எடுக்கும்.

2.)        அனைத்து கரைப்பான் எசச்ங்களையும் முழுவதுமாக அகற்றுவதற்காக இறுதி 60  °  C
    சூடான எண்ணெயை வெற்றிடத்தின் கீழ் 1.5    மணி நேரம் வைத்தேன்.   நான் உங்களுக்கு

 எழுதியது போல, 35        கிராம் சாப்பிட்ட எண்ணெயை நான் டிகாரப்ாக்சிலேட்டட் செய்தேன் ...
    எண்ணெயின்சுவைடிகாரப்ாக்சிலேஷனுக்குமுன்பாகஇருந்தது.

-     நான் சென்றமுறை சொன்னது போல்,   எஞ்சிய நீரிலிருந்துஊதுதல்.  நீங்கள் பயன்படுத்திய
"அறிவியல்"      குறைந்த வெப்பநிலை காரணமாக தண்ணீர் இருந்தது.   நீங்கள் எப்படியும்

   எண்ணெயைடிகாரப்ாக்சிலேட் செய்ய வேண்டும்,  எனவே 110 ° C   க்கு அணைக்கப்படும் ஒரு
    அரிசி குக்கர் நன்றாக வேலை செய்கிறது.  அல்லது,  நிசச்யமாக,   பயன்படுத்த சிறந்த

     விஷயம் இன்னும் ஒரு ஸ்டில் தான் -   ஆனால் மீண்டும்,    பலர் அவற்றை சொந்தமாக
வைத்திருக்கவில்லை,       அவற்றை எப்படி இயக்க வேண்டும் என்று தெரியாது,  மற்றும்

   வெடிப்பு ஆபத்து எப்போதும் இருக்கும்.     ஒரு ஸ்டில் வெடிக்கும் போது,    அது பொதுவாக முழு
 வீடட்ையும் இடித்துவிடும்.       ஒரு அரிசி குக்கரின் உள்ளடக்கங்கள் வெடிக்கும் போது,  அது

         சமாளிக்க மிகவும் சுலபமான இரண்டு அல்லது மூன்று மீட்டர் உயர சுடரை மட்டுமே
உருவாக்கும்.

  வெற்றிடத்தைப் பொறுத்தவரை -  நிசச்யமாக,   ஏன் இல்லை.   உங்களிடம் உபகரணங்கள்
இருந்தால்,     அதை சரியாகப் பயன்படுத்தத் தெரிந்தால்,    அதில் எண்ணெயை முடிப்பது

  மோசமான யோசனை அல்ல,   நீங்கள் 100%     உறுதியாக இருக்க விரும்பினால் அதில்
         கரைப்பான் எசச்ம் இல்லை அல்லது நீங்கள் வாயை மூட விரும்பினால் பெட்ரோ கெமிக்கல்

 கரைப்பான்களுக்கு எதிரானவரக்ள்.     சிலர் அதை பெரும் வெற்றியுடன்
பயன்படுத்துகிறாரக்ள்,     நான் அதற்கு எதிரானவன் அல்ல.   ஆனால் உங்களுக்குத்
தெரிந்தபடி,      பெரும்பான்மையான மக்கள் இந்த கருவியை வைத்திருக்கவில்லை,  எங்கள்

          நோயாளிகளில் பலர் அரிசி குக்கர் மற்றும் மின்விசிறிகூடவாங்கமுடியாதுஅல்லதுவாங்க
முடியாது,      எனவேவெற்றிடத்தைஒரு தேவையாக நாங்கள் பரிந்துரைக்கவில்லை.

       ரிக்கின் முறை எவ்வளவு எளிதானது மற்றும் எளிமையானது மற்றும் எத்தனை
      கேள்விகளுக்கு நாம் இன்னும் பதிலளிக்க வேண்டும் என்பதைப் பாருங்கள்.  எண்ணெயை

        உற்பத்தி செய்யும் பிற முறைகள் பற்றிய தகவல்களைச் சேரக்்கும்போது என்ன நடக்கும்
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    என்று இப்போது கற்பனை செய்து பாருங்கள்.      இது ஒரு குழப்பத்தை மட்டுமே ஏற்படுத்தும்
 மற்றும் "குழப்பமான"       மக்களின் கேள்விகளுக்கு பதிலளிக்க நான் நாடக்ள் மற்றும்

  வாரங்கள் செலவிட வேண்டியிருக்கும்,     நான் எப்படியும்இனிமேல் செய்யப் போவதில்லை.

3.)  குழாயில்இருந்து,      வாயில் நேரடியாக எண்ணெயைஏன்உடக்ொள்ள பரிந்துரைக்கிறீரக்ள்
 என்பதை விளக்கவும்,   காப்ஸ்யூல்கள் இல்லையா?    சில உறிஞ்சுதல் பிரசச்னை?  நான்

    சிகரெட் காகிதத்தில் பெரும்பாலான எண்ணெயை சாப்பிடுகிறேன்,    ஆனால் நான் அதிக
       மணிநேரம் வீடட்ை விட்டு வெளியேற வேண்டியிருந்தால் சில காப்ஸ்யூல்களை அரிதாகவே

பயன்படுத்துகிறேன்.  தவிர,       என் பற்கள் முழுவதும் இருப்பதை நான் விரும்பவில்லை,
    ஏனென்றால்இறங்குவதுமிகவும் கடினம் ...

-  பல காரணங்களால். முக்கியமானது,     இந்தஉடக்ொள்ளும்முறை நோயாளிகளுக்குமிகவும்
   பயனுள்ள மற்றும் பயனுள்ளதாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.    இது வாயின் சுகாதாரத்தை

மேம்படுத்துகிறது,         ஏனெனில் இது வாயை கிருமி நீக்கம் செய்து பின்னர் செரிமானப் பாதை
      அல்லது உங்கள் தொண்டையில் உள்ள எந்த நிலைகளுக்கும் உதவுகிறது.   நான் அதைத்

   தாங்கும் வரை என் வாயில்.   பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,   காய்சச்ல் அல்லது
  தொண்டைபுண் (   அல்லதுஅதன்அறிகுறிகள்)   ஒரேஇரவில் கவனிக்கப்படுகிறது.

  நீங்கள் சொல்வது போல்,        சில எண்ணெய் உங்கள் பற்களிலும் உங்கள் நாக்கின் கீழும்
இருக்கும்,        எனவே இந்த உடக்ொள்ளும் முறை உண்மையில் எண்ணெயின் சப்ளிங்குவல்

  செயலாக்கத்தை ஒருங்கிணைக்கிறது (      அலா சாடட்ெக்ஸ் மற்றும் பிற நாக்கின் கீழ்
    ஸ்ப்ரேக்கள் மற்றும் டிங்க்சரக்ள் மக்கள் பயன்படுத்தும்)    மற்றும் வயிற்றில் செயலாக்குதல்

குடல்கள்.       உங்கள் வயிற்றில் எண்ணெயைப் பெறுவதே முக்கிய விஷயம்.  எனவே,
     உங்களிடம் நல்ல சுவைஇல்லாத எண்ணெய்இருந்தால்,     நீங்கள் ஒருதுண்டுரொட்டிஅல்லது

   வாழைப்பழம் போன்றவற்றை வைக்கலாம் (   அல்லது சிகரெட் பேப்பர,்    நீங்கள் அதில் உள்ள
  ரசாயனங்களை சாப்பிட விரும்பினால்),      அதை மடித்து விழுங்கலாம் ஒரு மாத்திரை மற்றும்

       அதை தண்ணீர் அல்லது தேநீர் அல்லது உங்களுக்கு விருப்பமானவற்றால் கழுவவும்.  பத்து
    நிமிடங்களுக்குப் பிறகு எண்ணெயுடன் பல் துலக்குங்கள்,    இது வாய்வழி சுகாதாரத்திற்கும்

உதவும்.        பல எண்ணெய்கள் ஒரு சுவையான சுவையைக் கொண்டுள்ளன (குறிப்பாக
      தொடக்கப் பொருள் அரைக்கப்படாதபோது மற்றும் எண்ணெய் தயாரிக்க ஆல்கஹால்

பயன்படுத்தப்படாதபோது.

 காப்ஸ்யூல்கள் - அ)      நீங்கள் அவற்றைபெரிய மருந்திலிருந்துவாங்க வேண்டும்,  இதன்மூலம்
    நீங்கள் உங்கள் பணத்துடன் அவரக்ளுக்கு ஆதரவளிக்கிறீரக்ள்,  ஆ)   சிலருக்கு அவரக்ளுக்கு

 ஒவ்வாமை இருக்கிறது,  இ)     சிலர் உங்கள் குடலில் கரைந்து,   வயிற்றில் அல்ல,  ஈ)  டீலரக்ள்
       அடிக்கடி போடுகிறாரக்ள் ஒரு காப்ஸ்யூலில் இருக்க வேண்டியதை விட குறைவான

எண்ணெய், இ)      பல நிபந்தனைகளுக்கு அவை நன்றாக வேலை செய்யாது, எஃப்)  நீங்கள் ஒரு
       கூட்டு செய்ய அல்லது நுரையீரல் நிலைமைகளுக்கு எண்ணெயை ஆவியாக்க விரும்பும்
       போதுஅவற்றிலிருந்துஎண்ணெயைவெளியேற்றுவதுகடினம்அல்லது நீங்கள் எண்ணெயை

   மேற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்த விரும்பும் போது.    நீங்கள் காப்ஸ்யூல்களைப் பயன்படுத்த
   முடியாது என்று நான் சொல்லவில்லை,     குழாயிலிருந்து நேராக எண்ணெயைப் பயன்படுத்த

    கற்றுக்கொள்வது நல்லது என்று நான் சொல்கிறேன்.      நீங்கள் அதிக பயிற்சி பெற்ற பிறகு,
  எண்ணெயை எந்த அச comfort     கரியமும் இல்லாமல் எப்படி பயன்படுத்துவது என்பதை

  நீங்கள் கற்றுக் கொள்வீரக்ள்.      நான் தனிப்படட் முறையில் அரிசி குக்கரிலிருந்து
  எண்ணெயை சாப்பிட விரும்புகிறேன்,        நான் அதில் என் விரலை நனைத்து என்னால் எடுக்க

  முடியும் என்று நினைக்கிறேன்.  கவனியுங்கள்,    இது மிகவும் "எண்ணெய்-நுகரவ்ு"  மற்றும்
      நீங்கள் வழக்கமாக ஒரு ஊசியை விட அதிகமாக எடுத்துக்கொள்வீரக்ள்.  எண்ணெய்

 நன்றாக இருக்கும்போது,  "  அதிகப்படியான அளவு"    உங்களை தூங்க வைக்கும்,  பெரிய
விஷயம்.   ஆனால் நிசச்யமாக,      எனது அனுபவம் மற்றும் சகிப்புத்தன்மை காரணமாக

   என்னால் இதைச் செய்ய முடியும்,       நான் இதை ஆரம்பிக்கவோ அல்லது அதிக அனுபவம்
   இல்லாதவரக்ளுக்கு பரிந்துரைக்கவோ பரிந்துரைக்கவோ மாட்டேன்.  ஸ்டீபன் உங்களுக்கும்

நல்வாழ்த்துக்கள்.  ஜிண்ட்ரிச் "
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"     நீங்கள் செலவைப் பற்றி கவலைப்படுகிறீரக்ள் என்றால்,   பெரும்பாலான புற்றுநோய்
 மருந்துகளின் இணை-       கட்டணத்தை விட இது மிகவும் மலிவானது மற்றும் சில

      புற்றுநோய்க்காக நீங்கள் வீட்டில் எடுத்துக்கொள்ளும் மருந்துகள் காப்பீட்டின் கீழ்
வராவிடட்ால்.       என்குடும்பத்தில் யாராவதுபுற்றுநோய்க்குஇந்த எண்ணெய் தேவைப்பட்டால்

   நான் ஒருவழியைக் கண்டுபிடிப்பேன்.   நல்லஅதிரஷ்்டம் !!!! ” லிசா

-   நான் ஒப்புக்கொள்கிறேன்,  லிசா,      மற்ற செலவுகள் மற்றும் செலவுகளை கணக்கில்
     எடுத்துக் கொள்ளும்போது எண்ணெய் மிகவும் மலிவான சிகிசச்ையாகும்.  கூடுதலாக,
      மருத்துவ முறை வழங்குவதை விட இது ஒப்பீடட்ளவில் பாதுகாப்பானது,   இது மிகவும்

  திறமையாகவும் நம்பகத்தன்மையுடனும் செயல்படுகிறது,    குறிப்பாக விஷம் அல்லது
     கதிரவ்ீசச்ைவிடஎடுத்துக்கொள்வதுமிகவும் வேடிக்கையாகஉள்ளது.

 கேள்வி

A.       ஒருகிராம் எண்ணெயைஉற்பத்திசெய்ய ஒருவருக்கு 4-7    கிராம்உயரத்ர மொட்டு தேவை,
 அதனால் "  சரியான விலை"   இருக்க வேண்டும்.     சணலின் அபத்தமான விலைகளைப் பற்றி

  நாம் விவாதிக்க வேண்டாம்,   எனக்கு 60g     டோஸ் சரியான விலை 50-100USD  (அல்லது
குறைவாக,      அது சட்டப்பூரவ்மாக பெரிய அளவில் வளரக்்கப்பட்டால்).   தற்போது அந்த

        விலையில் எங்கு கிடைக்கும் என்று எனக்குத் தெரியும் என்று நான் கூறவில்லை,  நீங்கள்
     வசிக்கும்இடத்தில்உயரத்ர பொருடக்ளின்விலைஎன்ன,   உயரத்ர எண்ணெய்விலை. ஜே.பி.

  பிரித்தெடுக்கும்பிறவடிவங்கள்
    எண்ணெயைத் தயாரிக்க வேறுவழிகளைக் கண்டுபிடித்தீரக்ளா?

"      எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய பல வழிகள் உள்ளன,      எனது முறை மிகச் சிறந்தது என்று
 நான் கூறவில்லை,        ஆனால் என் அறிவுக்கு அது மட்டுமே ஆயிரக்கணக்கான வழக்குகளில்

 வெற்றிகரமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.

        உண்மையில் நாம் உலகிற்கு காட்டிய முறை சிறந்த முறையில் கசச்ாவாக கருதப்படும்,
        ஆனால் இந்த மருந்தின் மிகவும் தூய்மையான வடிவத்தை இந்த முறையில் தயாரிக்க

முடியும்.       எளிதில் கிடைக்கக்கூடிய கருவிகளைக் கொண்டு எண்ணெய் தயாரிக்கும்
    முறையைமுன்வைப்பதே எனதுநோக்கமாகஇருந்தது,   எனவே தேவைப்பட்டால் கிட்டத்தட்ட

       அனைவரும் தங்கள் சொந்த மருந்தைஎளிமையானமுறையில்உற்பத்திசெய்யலாம்.

 நான் 2005    இல் சோதனைசெய்யப்படும் வரை,   மருந்தை தயாரிப்பதற்கும் கரைப்பான்களை
   மீடட்ெடுப்பதற்கும் வடிகட்டுதல் செயல்முறைகளைப் பயன்படுத்தினேன்.  கரைப்பான்

வீணாகாததால்,         இந்த முறை மிகவும் குறைவான ஆபத்தானது மற்றும் அதிக 'பூமி-நட்பு'
ஆகும்.       ஆனால் காவல்துறையினர் எனது உபகரணங்களை பறிமுதல் செய்தனர,்  இது

     பணியைநிறைவேற்றஅரிசிகுக்கரக்ளைப் பயன்படுத்தத் தொடங்கியது.

    பிரித்தெடுத்தலின் வேறுஎன்னவடிவங்களைப் பயன்படுத்தலாம்?

மீண்டும்,     பல பிரித்தெடுத்தல் முறைகள் உள்ளன,     இதுபோன்ற விஷயங்களில் நான் ஒரு
  நிபுணர் என்று கூறவில்லை.      உன்னத வாயு பிரித்தெடுத்தல் போன்ற அறிவியல் முறைகளில்
  உள்ள பிரசச்னை என்னவென்றால்,    பெரும்பாலான மக்களுக்கு இத்தகைய

    பிரித்தெடுத்தல்களைச் செய்வதற்கான உபகரணங்களும் அறிவும் இல்லை.  அதனால்தான்
       இந்த மருந்தை தாங்களே தயாரிக்க எளிய வழியை நாங்கள் பொதுமக்களுக்குக்

காட்டினோம்.

      பிசின்களைப் பிரித்தெடுக்க குளிரந்்த நீர் பிரித்தெடுக்கும் முறைகளும் உள்ளன.  நான் இந்த
      வகை பிரித்தெடுத்தலை இரண்டு முறை மட்டுமே செய்ய முயற்சித்தேன்,  முடிவுகள்

  எதிரப்ாரத்்தபடி சிறப்பாக இல்லை.  இன்னும்,     இந்த முறையில் அவரக்ள் உயரத்ர
     எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ததாக கூறுபவரக்ளை நான் அறிவேன்.  வெளிப்படையாக,
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      குளிரந்்த நீரால் தீ பிடிக்கவோ அல்லது வெடிக்கவோ முடியாது,    எனவே குளிரந்்த நீரை
     பிரித்தெடுக்கும் முறைகள் நிசச்யமாக ஒருவிருப்பமாக இருக்கலாம்,  ஆனால் நோயாளிக்கு

     கொடுக்கப்படுவதற்கு முன்பு எண்ணெய் டிகாரப்ாக்சிலேட் செய்யப்பட்டிருப்பதை உறுதி
 செய்ய வேண்டும்.

  டிகார்பாக்சிலேஷன் என்றால் என்ன?

      எண்ணெய்க்குள் இருக்கும் மூலக்கூறுகள் வெப்பத்தைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் டெல்டா
9      நிலைக்குச் சுழற்றப்படும் போது டிகாரப்ாக்சிலேஷன் ஏற்படுகிறது,   அதனால் அவை

  மருத்துவ ரீதியாகச் செயல்படும்.    இது நிகழும் வெப்பநிலை விவாதத்திற்குரியது, ஏனெனில்
      இந்தவிஷயத்தில் நான் பாரத்்த பலஅறிக்கைகள் உடன்படவில்லை.  நான் பரிந்துரைத்ததை

 செய்வதன் மூலம்,       டிகாரப்ாக்சிலேஷன் ஏற்படும் என்று கூறப்படும் வெப்பநிலையை விட
 எண்ணெய் சூடாகிறது.    காரப்ாக்சில் குழு நீக்கப்பட்டது,   பின்னர் நமது

  எண்டோகான்னபினாய்டு அமைப்பின் CB1   மற்றும் CB2   ஏற்பிகளில் மூலக்கூறுகள்
     பொருத்தப்பட்டுமூளைத் தடையைகடந்துசெல்லஅனுமதிக்கிறது.

     எண்ணெயைஅதிகசக்திவாய்ந்ததாக மாற்றவழிஉள்ளதா?

     எண்ணெயின் ஆற்றலை அதிகரிக்க பல வழிகள் உள்ளன,   ஆனால் மீண்டும்,  இந்த
        முறைகளில் பலவற்றிற்கு சராசரி நபரிடம் இல்லாத சிறப்பு உபகரணங்கள் மற்றும் அறிவு

தேவைப்படுகிறது.   கடந்த காலத்தில்,     நான் அத்தகைய எண்ணெய்களை உற்பத்தி
செய்தேன்,     நான் அவற்றை மிகவும் சக்திவாய்ந்ததாகவும்,   மருத்துவ ரீதியாகவும்
கருதுகிறேன்,       ஆனால் இருக்கும் சட்டங்கள் மற்றும் தேவையான உபகரணங்களுடன்,  நான்

    எந்தஅளவையும்உற்பத்திசெய்யஇயலாது.

       நான்உற்பத்தி செய்தஅல்லதுவாங்கியஎண்ணெய் போதுமான
     சக்திஇல்லாதபோதுஎன்னால் ஏதாவதுசெய்யமுடியுமா?

      எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய நல்ல தொடக்கப் பொருள் பயன்படுத்தப்பட்டால்,  இந்த
 சிக்கலை எதிரக்ொள்ளக்கூடாது,       ஆனால் நிசச்யம் இருப்பவரக்ள் இருப்பாரக்ள் என்று நான்

நம்புகிறேன்.      ஒரு தீவிர நோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்கும் போது,    சிறந்தவை மட்டுமே செய்யும்,
        எனவே உங்களிடம் உள்ள எண்ணெய் கையில் உள்ள பணியை அளவிடவில்லை என்றால்,

         நான் இன்னும் சில மொட்டுப் பொருளைப் பெற்று அதை சரியாக உற்பத்தி செய்வேன்.
   ஒருவரின் வாழ்க்கை சமநிலையில் தொங்குவதால்,     இது குறைந்த தர எண்ணெயுடன்

  விளையாடும் நேரம்அல்ல.   நீங்கள் கஷ்டப்படுகிறீரக்ள் என்றால்,   உங்களுக்குசிறந்த மருந்து
 கிடைக்க வேண்டாமா?      எனவே தயவுசெய்து மற்றவரக்ளுக்கும் வழங்க முயற்சி

செய்யுங்கள். "  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

    சாத்தியமானமிகஉயர்ந்த தரமான
  எண்ணெய்களைஉற்பத்திசெய்தல்

"        சாத்தியமான மிக உயரந்்த தரமான மற்றும் பெரும்பாலான மருத்துவ எண்ணெய்களை
    சாமானியரக்ள் உற்பத்தி செய்ய அனுமதிக்கும் ஆரவ்த்தில்,    நான் கடந்த காலத்தில்

  பொதுமக்களிடம் காட்டியதை விட,      மிகவும் பயனுள்ள மருத்துவ மதிப்புகள் கொண்ட
        எண்ணெய்களை உற்பத்தி செய்ய அனைவருக்கும் உதவும் ஒரு எளிய முறையை நான்

கண்டுபிடித்தேன்.  .     நீங்கள் உண்மையில் செய்ய வேண்டியது,   நாங்கள் ஏற்கனவே
      உங்களுக்குக் காட்டிய செயல்முறைக்கு இன்னும் சில படிகளைச் சேரப்்பதுதான்,  ஆனால்

        நீங்கள் இந்த முறையில் எண்ணெயை உற்பத்தி செய்த பிறகு அது மிகப்பெரிய
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     வித்தியாசத்தை ஏற்படுத்துகிறது என்பதை நீங்கள் ஒப்புக்கொள்வீரக்ள் என்று
நினைக்கிறேன்.

       உங்களிடம் வேலை செய்ய உயர் தரமான மருத்துவ மொட்டு இருந்தால்,    நீங்கள் ஒரு நல்ல
        கரைப்பான் மற்றும் ஒரு அரிசி குக்கரைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் மிக உயரந்்த

     கன்னாபினாய்டு அளவு கொண்ட எண்ணெய்களைத் தயாரிக்க முடியும்.   இந்த முறையில்
     நான் உற்பத்தி செய்த எண்ணெய்கள் பொதுவாக THC   அளவுகளை 95%   அல்லது அதற்கும்

 அதிகமாகக் காட்டுகின்றன.      இது போன்ற எண்ணெய்களின் குணப்படுத்தும் சக்தி
       இறுதியாக கஞ்சா சணல் ஆலைக்கு தகுதியான மருத்துவ அங்கீகாரத்தைக் கொடுத்தது,

         ஆனால்இந்த பொருளின்குணப்படுத்தும் சக்தியைமிகவும்சிரமமின்றிஒருபுதியநிலைக்கு
     கொண்டுசெல்லமுடியும் என்பதைநான் கண்டறிந்தேன்.

   நீங்கள் செய்ய வேண்டியது என்னவென்றால்,     எண்ணெயை எடுத்து ஒரு வெப்பமூட்டும்
 அலகுக்குள் வைப்பது,      அவை கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகும்போது பிடிக்க முடியும்,  இது

     அதிகதரம் மற்றும்தூய்மைஎண்ணெய்களைஉருவாக்கும்.    ஒருசாதாரணஆவியாக்கிஇந்த
   பணியை நிறைவேற்ற முடியும் என்றாலும்,     உண்மையில் இந்த பாத்திரத்தை நிறைவேற்ற
  அவரக்ள் சரியாக வடிவமைக்கப்படவில்லை,     ஏனெனில் எந்த அளவு மருந்துகளையும்

       உற்பத்தி செய்ய நீண்ட நேரம் எடுக்கும் மற்றும் கிடைக்கக்கூடிய பெரும்பாலான
 ஆவியாக்கிகள் கசியும்.

          பெரிய அளவில் எண்ணெயைஉற்பத்தி செய்ய காற்று புகாத ஒரு பெரிய ஆவியாதல் அலகு
        தேவைப்படும் மற்றும் ஒரு கோணத்தில் அமைக்கப்படட் மிகப் பெரிய சேகரிப்பு குவிமாடம்

 பயன்படுத்தப்பட வேண்டும்,     அதனால் கன்னாபினாய்டுகள் சேகரிக்கத் தொடங்கியவுடன்
      அவை தொடங்கும் குவிமாடத்தின் மிகக் குறைந்த இடத்திற்கு ஓடுங்கள்,    அங்கு அவை ஒரு
      சிறிய வடிகால் துளையிலிருந்து மிகவும் சுத்திகரிக்கப்பட்ட எண்ணெய் வடிவில்

சேகரிக்கப்படலாம்.        இயந்திரத்தனமாக சாய்ந்த எவரும் இந்த பணியைச் செய்வதற்கு ஒரு
    அலகு ஒன்றிணைப்பதில் அதிக சிரமம் இருக்கக்கூடாது,    ஆனால் சாதனத்தை ஒன்று

    சேரப்்பதற்குசிறிதுநேரமும்முயற்சியும் எடுக்கும்.

      ஆவியாக்கப்படட் பிறகு சேகரிக்கப்படும் எண்ணெயின் அளவு அசல் தொடக்க
      எண்ணெயில் இருந்த எடையின் அடிப்படையில் என்ன கன்னாபினாய்டு சதவீதத்தைப்

பொறுத்தது.     நீங்கள் உபயோகிக்கும் எண்ணெயில் 99%   கன்னாபினாய்டுகள் எடையால்
இருந்தால்,         அது ஆவியாக்கப்பட்ட பிறகு அந்த தொகையை நீங்கள் திரும்பப் பெற
வேண்டும்.

        நிறையஅசுத்தங்களைக் கொண்டகுறைந்த தர எண்ணெய்களின் தரத்தை மேம்படுத்தஇது
      ஒரு சிறந்த வழியாகும் என்பதையும் நான் குறிப்பிட வேண்டும்,    எனவே அவை மிகவும்

    சக்திவாய்ந்த மற்றும் பயனுள்ள மருந்தாகப் பயன்படுத்தப்படலாம்.  கன்னாபினாய்டுகள்
ஆவியாகி,    அசுத்தங்கள் கிண்ணத்தில் எஞ்சியிருந்தால்,    மிகக் குறைந்த கன்னாபினாய்டு

         உள்ளடக்கம் கொண்ட ஒரு ஆரம்ப எண்ணெய் கூட ஒரு நல்ல மருந்தை உருவாக்கலாம்.
     நீங்கள் வைக்கும் அளவுக்கு நீங்கள் வெளியேறாமல் இருக்கலாம்,    ஆனால் குறைந்த பட்சம்
        நீங்கள் தொடங்கியதைவிட அதிக மருத்துவ குணமுள்ள எண்ணெயை நீங்கள் பெறுவீரக்ள்.

 குணப்படுத்துவதற்கு வரும்போது,      ஒரு மருந்தின் தூய்மை மற்றும் செயல்திறன்
  நோயாளிக்கு எல்லாவற்றையும் குறிக்கிறது,      எனவே நீங்கள் சாத்தியமான மிக அதிகமான

    மருத்துவ எண்ணெய்களை உற்பத்தி செய்ய விரும்பினால்,    நான் சொல்வதை நீங்கள்
     கொஞ்சம் கருத்தில் கொள்ள வேண்டும் என்றுநினைக்கிறேன்.

இதுவரை,         இந்த முறையில் உற்பத்தி செய்யப்படும் எண்ணெய்கள் ஏன் மற்ற முறைகளைப்
       பயன்படுத்திஉற்பத்தி செய்யப்பட்ட சிறந்த எண்ணெய்களைக் காட்டிலும்அதிகமருத்துவச்

     செயலில் உள்ளன என்பதை என்னால் விளக்க முடியவில்லை.   நான் ஆவியாக்கிய
    எண்ணெய்கள் ஆவியாக்கத்திற்குள் செல்வதற்கு முன்பே டிகாரப்ாக்சிலேட்

செய்யப்பட்டதால்,        அவை ஏற்கனவே முடிந்தவரை மருத்துவ ரீதியாக செயலில் இருந்தன
 என்று அரத்்தம்,       எனவே ஆவியாக்கியிலிருந்து எண்ணெய் சேகரிக்கப்பட்ட பிறகு ஆற்றலில்

  சிறிய வித்தியாசத்தைக் காணலாம்.    இந்த உயரத்ர எண்ணெய்களிலிருந்து
 கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகும்போது,    ஆவியாக்கியின் கிண்ணத்தில் எஞ்சியிருப்பது

     தேவையற்ற தாவர மெழுகுகள் மற்றும் பிற அசுத்தங்கள்.    இந்த தேவையற்ற பொருடக்ளை
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   கிண்ணத்தில் விட்டுச் செல்வதன் மூலம்,     நீங்கள் சேகரிக்கும் எண்ணெய் மிகவும்
 தூய்மையாக இருக்கும்,       ஆனால் இந்த எண்ணெய்கள் ஆவியாக்கி வைப்பதற்கு முன்பே சில

 அசுத்தங்கள் இருந்ததால்,        எண்ணெய் இப்போது ஏன் மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது என்பதை இது
 விளக்கவில்லை .

 கன்னாபினாய்டுகள் 300   முதல் 400     டிகிரி பாரன்ஹீட் வரை எண்ணெயை
ஆவியாக்குகின்றன,      மேலும் இந்த வெப்பநிலை டிகாரப்ாக்சிலேஷனைச் செய்யத்

   தேவையானதை விட அதிகமாக உள்ளது.     இந்த அற்புதமான ஆற்றலின் அதிகரிப்புக்கு
       காரணமான டிகாரப்ாக்சிலேஷனைப் பற்றி நாம் இன்னும் புரிந்து கொள்ளாத ஒன்று

உள்ளது,       அல்லது கன்னாபினாய்டுகளை ஆவியாக்குவதற்குத் தேவைப்படும் இந்த கூடுதல்
      வெப்பம் நாம் கடந்த காலத்தில்அறிந்திருக்காத எண்ணெயைச்செய்திருக்கலாம். .

         கடந்த சில வாரங்களாக நான் நேரக்ாணல் செய்யும் போது இந்த புதிய செயல்முறையைப்
 பற்றி பேசிக்கொண்டிருந்தேன்,    இப்போது சில தனிநபரக்ள்,   இந்த முறையில்

  எண்ணெய்களைத் தயாரிக்கத் தொடங்கியுள்ளனர,்     மேலும் எனக்குச் சொன்னதில் இருந்து
    அவரக்ள் ஆற்றலின் வேறுபாடட்ைக் கண்டு அதிரச்ச்ியடைந்தனர.்   என் அனுபவத்திலிருந்து,

        வடிகட்டும் கருவி அல்லது அரிசி குக்கரைப் பயன்படுத்தி உற்பத்தி செய்யப்படும் மிக
      உயரந்்த தர எண்ணெய்களைக் கூட கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாக்கப்பட்ட பிறகு

   சேகரிக்கப்படும் எண்ணெய்களுடன் ஒப்பிட முடியாது.     அவை ஓரளவு ஒரே மாதிரியாகத்
தோன்றலாம்,       ஆனால் ஆவியாக்கப்பட்ட எண்ணெய்கள் பல மடங்கு வலிமையானவை

  என்று நான் நினைக்கிறேன்,      உண்மையில் இது தீவிர நிலைமைகளைக் கொண்ட
     தனிநபரக்ளுக்குசிகிசச்ையளிக்கஇன்னும் பொருத்தமானதாகஇருக்க வேண்டும்.

    சிலர் தாவரப் பொருளை சூடாக்கிய பிறகு,     ஆவியாக்கியில் தாவரப் பொருளை வைத்து,
    ஆவியாக்கியின் குவிமாடத்திலிருந்து எண்ணெய் வடிவில் கன்னாபினாய்டுகளை

சேகரிக்கின்றனர.்        மூல தாவரப் பொருளைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் ஒரு நல்ல
  எண்ணெயை உருவாக்க முடியும்,       ஆனால் இந்த எண்ணெய்கள் ஒரு அரிசி குக்கரில்

       உற்பத்தி செய்யப்படும் எண்ணெய்களின்ஆற்றலுக்கு சமமாகஇல்லைஎன்பதை சோதனை
காட்டுகிறது,       அதனால்தான் எனது முறைகளைப் பயன்படுத்தி எண்ணெயை உற்பத்தி

   செய்ய நான் மக்களுக்கு அறிவுறுத்துகிறேன்.     நீங்கள் ஒரு ஆவியாக்கியில் உயரத்ர
 எண்ணெயை வைத்தால்,     கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாக்கப்பட்ட பிறகு உற்பத்தி

 செய்யப்படும் எண்ணெய்,      உயரத்ர மொட்டுப் பொருளை ஆவியாக்கக்கூடிய சிறந்த
    எண்ணெய்களைக் காட்டிலும் மிகவும் வலுவாக இருக்கும்.    நீங்கள் சிறந்த முடிவுகளைக்

 காண விரும்பினால்,       சிறந்த எண்ணெயை ஆவியாக்குவதன் மூலம் அவற்றை அடைய
முடியும்,      இது உங்களுக்கு ஒரு மருந்தைக் கொடுக்கும்,     இது ஒப்பிடமுடியாதது என்று நான்
உணரக்ிறேன்.

  அரசாங்கங்கள் விரும்பினாலும் விரும்பாவிட்டாலும்,     எதிரக்ாலத்தில் நம்மில் பலர் நம்
   சொந்த மருந்துகளை உற்பத்தி செய்வோம்,      மேலும் இந்த எண்ணெய்கள் இவ்வளவு பெரிய

    அளவிலான மருத்துவ பிரசச்னைகளுக்கு பயனுள்ளதாக இருப்பதால்,   இந்த எளிய
      நாட்டுப்புற மருத்துவம் எல்லா இடங்களிலும் தயாரிக்கப்படுவதை நான் எதிரப்ாரக்்கிறேன்.

    மருந்து நிறுவனங்களுடன் விளையாடுவதற்கு பணம் இல்லாதவரக்ள்.  எதிரக்ாலத்தில்
       மருந்து நிறுவனங்கள் தங்களுக்கு மட்டுமே இந்த மருந்தை உற்பத்தி செய்ய

       தகுதியுடையவை என்று சொல்ல முயற்சிப்பாரக்ள் என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன்,
         ஆனால் இந்த குற்றவாளிகள் வழங்க விரும்பும் அனைத்தும் மிக அதிக விலைக்கு வரும்

   என்பதை நாம் அனைவரும் அறிவோம்;      இந்த பொருளை எவரும் தயாரிக்க முடியும்
என்பதால்,       மருந்துநிறுவனங்கள் ஒருபாத்திரத்தைவகிக்க வேண்டியஅவசியமில்லை.

    தேவையான எளிய ஆராய்சச்ியை நாங்கள் செய்தபின்,   பல்வேறு இயற்கையான
      கன்னாபினாய்டுகளை கலக்க முடியும் மற்றும் பல்வேறு நோய்களுக்கு சிகிசச்ையளிக்க

   வடிவமைக்கப்பட்ட எண்ணெய்களை உருவாக்க முடியும்,    ஆனால் இந்த புதிய
    எண்ணெய்கள் அற்புதமான குணப்படுத்தும் திறன்களைக் கொண்டிருந்தாலும்,  நாமே

       உற்பத்தி செய்யக்கூடிய எண்ணெய்கள் எப்போதும் இருக்கும் எங்கள் மருந்து பெட்டிகளில்
  அவரக்ளின் இடம் உள்ளது.       நான் கண்டுபிடித்த எந்தமுறைகளுக்கும் காப்புரிமை பெற நான்

 முயற்சி செய்யவில்லை,        ஏனெனில் இந்த அறிவு அதைப் பயன்படுத்த விரும்பும் எவருக்கும்
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

    கிடைக்க வேண்டும் என்று நான் நினைக்கிறேன்,    மேலும் ஒருவரின் உயிரைக்
     காப்பாற்றக்கூடிய எதையும் வைத்திருக்க யாருக்கும் உரிமை இல்லை.  உண்மையில்,

        எங்களிடம் காப்புரிமைகள் எதுவும் இல்லாவிட்டால் அது ஒரு சிறந்த உலகமாக இருக்கும்
  என்றுநான் நினைக்கிறேன்.

     இந்த மருந்துகளின் பயன்பாடட்ை தடை செய்ய விரும்புபவரக்ள்,   மருந்து நிறுவனங்களைப்
போலவே,         கடந்த காலங்களில் தாங்கள் வழங்கிய குப்பையால் எங்களை விஷம் வைத்து

    கொன்றதில் மகிழ்சச்ி அடைகிறாரக்ள் என்பதை நிரூபித்திருந்தாலும்,  அவரக்ள் நிசச்யமாக
       எங்களிடம் சொல்ல முயற்சிப்பாரக்ள் அவரக்ளால் மட்டுமே இந்த மருந்தை சரியாக

  உற்பத்தி செய்ய முடியும்.      நான் விவரித்த புதிய முறையைப் பயன்படுத்தி,   ஒரு மருந்து
      நிறுவனம் வழங்கக்கூடிய எதையும் போலவே தூய்மையான மருந்துகளை யார்

 வேண்டுமானாலும் தயாரிக்கலாம்.  கூடுதலாக,      ஒரு மருந்து நிறுவனம் வழங்குவதை விட
       நாமே தயாரிக்கக்கூடிய மருந்துகள் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று நான்

நினைக்கிறேன்,       ஏனென்றால் அவற்றைப் போலல்லாமல் நாங்கள் பணத்திற்காக இதில்
இல்லை,      எங்கள் நோக்கம் நம்மைநாமேகுணப்படுத்துவதேஆகும்.

          நாம் ஏன் நம் சொந்த மருந்துகளை உற்பத்தி செய்ய முடியாது என்பதற்கு இப்போது எந்த
  விவேகமானகாரணமும்இல்லை,      அரசாங்கங்கள் வாங்கும் மற்றும் பணம்செலுத்தும் போது

      எங்களை அவ்வாறு செய்ய விடாமல் தடுக்க முயலும் போது,    நாம் ஏன் அவரக்ளின் ஊழலில்
       இருந்து விடுபட வேண்டும் என்பதற்கு இன்னும் ஒரு எடுத்துக்காட்டு அனைவருக்கும்,

   அவரக்ளின் பிடியிலிருந்து மனிதகுலத்தை விடுவிக்கவும்.    மருந்து நிறுவனங்கள் மற்றும்
       நமது அரசாங்கங்கள் நம் உடல்நலம் மற்றும் நல்வாழ்வைப் பற்றி சிறிதும்

    கவலைப்படுவதில்லை என்பது வெளிப்படையாக இருக்க வேண்டும்,    எனவே பொது அறிவு
        மற்றும் இயற்கை அன்னை நம் ஒட்டுமொத்த ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்த அவரக்ள் என்ன
      செய்ய முடியும் என்பதைப் பாரக்்க ஒரு வாய்ப்பை வழங்குவோம்.   நாங்கள் அவ்வாறு

செய்கிறோம்,         கடந்த காலத்தில் நடந்ததை நாங்கள் இனி ஏற்றுக்கொள்ள மாட்டோம் என்று
  நான்உறுதியாகநம்புகிறேன்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

  சணல்அல்லதுமரிஜுவானா?

 வரலாறு முழுவதும்,       கஞ்சாவை எப்போதும் சணல் என்று ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக
  பயிராக வளரத்்தவரக்ள் அறிந்திருக்கிறாரக்ள்.      பெரிய பண கவலைகள் மற்றும் அவரக்ள்

  கட்டுப்படுத்தும் அரசாங்கங்களின் கையாளுதலுடன்,     அதிக பிசின் உள்ளடக்கம் கொண்ட
     சணல் விகாரங்கள் மரிஜுவானா என மறுபெயரிடப்பட்டு பொதுமக்களுக்கு

வில்லத்தனப்படுத்தப்பட்டன.    இது நடந்த சகாப்தத்தில்,     பொது மக்களுக்கு கஞ்சா என்றால்
  என்ன என்று தெரியாது.        மரிஜுவானா ஒரு ஆபத்தான போதை மற்றும் கொடிய மருந்து

  என்று அவரக்ளிடம் கூறப்பட்டது.       கூட்டுப் புகைத்தல் என்பது நமக்கு நாமே செய்யக்கூடிய
 மிகவும் சுய-        அழிவு மற்றும் தீங்கு விளைவிக்கும் விஷயம் என்று நாம் அனைவரும்

 நம்புவதற்கு வழிவகுத்தோம்.  நிசச்யமாக,     இவை அனைத்தும் பொய்களின் தொகுப்பாக
இருந்தது,   ஆனால்அந்த நேரத்தில்,     மற்றபடிகண்டுபிடிக்க பொதுமக்களுக்குவழிஇல்லை.

     இந்த தொழிற்சாலையை தங்கள் அரசாங்கங்கள் சட்டவிரோதமாக்க முயன்றபோது,  
       அமெரிக்காவின் பல நிறுவனத் தந்தையரக்ள் மற்றும் கடந்தகால ஜனாதிபதிகள் தங்கள்

     தொழில் காலத்தில் சணல் புகைத்ததை பொதுமக்கள் அறிந்திருந்தால்,  அவரக்ள்
      தங்களுக்கு எளிதாகக் கட்டளையிடப்பட்ட இந்த புதிய கட்டுப்பாடுகளை அவரக்ள்

 விழுங்கியிருக்க மாடட்ாரக்ள்.  .     பல புகழ்பெற்ற அரசியல்வாதிகளின் புகைப்பிடிக்கும்
        பழக்கங்கள் மற்றும் ஆபிரகாம் லிங்கன் போன்ற ஜனாதிபதிகள் கூட தனது வராண்டாவில்

       உடக்ாரந்்து தனது குழாயில் சணல் புகைப்பதை எப்படி அனுபவித்தாரக்ள் என்பதை
    விவரிக்கும் ஏராளமானஆவணப்படுத்தப்படட் கணக்குகள்உள்ளன.

      சுதந்திரப் பிரகடனம் மற்றும் அரசியலமைப்பு போன்ற சில ஆவணங்கள்,  அரசியல்
  சகாப்தத்தின் அரசியல் தலைவரக்ள்,    அவரக்ள் உண்மையில் தெளிவான

      சிந்தனையாளரக்ள் என்று சொல்வது பாதுகாப்பானதுஎன்று நான் நினைக்கிறேன். அவரக்ள்
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     புகைபிடிக்கும் மரிஜுவானாவின் பயங்கரமான விளைவுகள் பொதுமக்களுக்கு இப்போது
   மிகவும் தீங்கு விளைவிப்பதாகக் கூறப்படுகிறது,    அத்தகைய நபரக்ளிடமோ அல்லது

     பகுத்தறிவுடன் சிந்திக்கும் திறனிலோ எந்த தாக்கமும் இல்லை.  இன்னும்,  பல
 தசாப்தங்களுக்குப் பிறகு,      சணல் பயன்பாடட்ைக் கட்டுப்படுத்தும் சட்டங்கள் 1900  களின்

 முற்பகுதியில் நடைமுறைப்படுத்தப்பட்டபோது,     மிகச் சிலருக்கு மட்டுமே இதுபோன்ற
   விஷயங்களைப் பற்றியஅறிவுஇருந்தது.

     வரலாறு முழுவதும் சணல் மருத்துவ பயன்பாடு புராணமானது.   இது நடைமுறையில்
     அனைத்து வகையான நோய்கள் மற்றும் காயங்களுக்கு சிகிசச்ையளிக்கப்

பயன்படுத்தப்பட்டது.        கடந்த சில தசாப்தங்களாக மட்டுமே சணல் மருத்துவ பயன்பாடு
 பொதுமக்களுக்கு மறுக்கப்பட்டது.     சணல் செடியை உண்மையில் என்னவென்று

 அடையாளம் காண,      நாம் செய்ய வேண்டியதுபுனைகதையிலிருந்துதனிஉண்மையாகும்.

       இந்த அமைப்பு மரிஜுவானா என மறுபெயரிடுவதன் மூலம் பொதுமக்களுக்கு சணலை
வில்லனாக்கியது.   மரிஜுவானா மற்றும்/      அல்லது சணல் ஆலை ஒரு கொடிய,  ஆபத்தான

         மற்றும் அடிமையாக்கும் மருந்து என்று எங்கள் பெற்றோர் மற்றும் தாத்தா பாட்டிக்கு செய்தி
   மற்றும் திரைப்பட ஊடகங்கள் தெரிவித்தன.     சத்தியத்திலிருந்து வேறு எதுவும் இருக்க

      முடியாது ஆனால் அந்த சகாப்தத்தில் பொதுமக்கள் தங்களுக்கு உண்மைகளை
  கண்டுபிடிப்பதுகிட்டத்தட்ட சாத்தியமற்றது.

      இந்த அபத்தமான பிரசச்ாரத்தை உருவாக்கியவரக்ள் நீண்ட காலமாக இறந்துவிட்டனர,்
      எனவே சணல் பற்றியபொய்களும் ஏமாற்றங்களும் ஏன் நீடிக்கின்றன?   பதில் எளிது - பணம்.
          மருந்து நிறுவனங்கள் மற்றும் பிற பெரிய பணநலன்கள் தங்கள் லாப வரம்பை மேம்படுத்த

   விரும்புவதால் நாங்கள் பாதிக்கப்பட்டு இறக்கிறோம்.     அவரக்ள் இதைத் தொடரந்்து செய்ய,
    மருத்துவப் பயன்பாடு மற்றும் பிற நோக்கங்களுக்காக,   சணல் சடட்விரோதமாகவும்

     பொதுமக்களிடமிருந்துவிலகிஇருப்பதைஉறுதிசெய்ய வேண்டும்.

     இதற்கெல்லாம் பின்னால் உள்ள வரலாற்றை நாம் ஆராய்ந்தால்,   ஜான் டி.  ராக்பெல்லர்
        மற்றும் அவரது பணக்கார நண்பரக்ளோடு ஊழல் மற்றும் அந்த காலத்தின் அரசாங்கங்கள்

      சம்பந்தப்பட்டஊழல் இன்று நமக்கு மருத்துவமுறையைஅளித்தது.  பணக்காரரக்ள் மற்றும்
   சக்திவாய்ந்தவரக்ளால் நிதியளிக்கப்பட்ட மருத்துவப் பள்ளிகளில்,  மருத்துவரக்ளுக்கு

 அலோபதி மருத்துவம்,      அதாவது ரசாயனங்கள் மற்றும் விஷங்களிலிருந்து மருத்துவம்
கற்பிக்கப்பட்டது.  காலப்போக்கில்,    அவரக்ளின் பொய்களும் ஏமாற்றங்களும்

 மருத்துவரக்ளுக்கு மட்டுமல்ல,     பொது மக்களுக்கும் மருத்துவ நிலைமைகளுக்கு
      இரசாயனங்கள் மற்றும் விஷங்கள் நன்மை பயக்கும் என்பதை நம்பவைத்தன.  வேறு
 வாரத்்தைகளில் கூறுவதானால்,      இந்த மருத்துவப் பள்ளிகள் என்று அழைக்கப்படுவது

        மருத்துவரக்ள் மற்றும் பொதுமக்கள் இருவரையும்மூளைச் சலவைசெய்து கருப்பு வெள்ளை
  என்றுநம்பவைத்தது. ”  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

      எண்ணெய்தயாரிக்க நான் எந்ததிரிபுஅல்லது
  விகாரங்களைப்பயன்படுத்த வேண்டும்?

"      இது விடை சொல்வதற்கு மிகவும் கடினமான கேள்வி,    ஏனென்றால் உண்மையில் நாம்
    அனைவரும் விதை வியாபாரிகளின் தயவில் இருக்கிறோம்,    ஏனென்றால் நாம் என்ன
     வளரக்ிறோம் என்பதில்அவரக்ள்தான்இறுதிமுடிவைவைத்திருக்கிறாரக்ள்.

 பிரசச்னை என்னவென்றால்,      நீங்கள் ஐந்து விதையான விதை சப்ளையரக்ளிடமிருந்து
      வெள்ளை விதவை போன்ற ஒரு விகாரத்தை ஆரட்ர் செய்தால்,   நீங்கள் அவற்றை

வளரக்்கும்போது,       நீங்கள் முற்றிலும் மாறுபட்ட ஐந்து வகையான தாவரங்களை
வளரப்்பீரக்ள்.         நான் கனடாவில் வளரந்்து கொண்டிருந்த வெள்ளை விதவை வகை ஒரு நல்ல

       இண்டிகா வகையைப் போல மிகவும் கனமான மயக்க விளைவைக் கொண்டிருந்தது,  அது
     நான் சந்தித்த சிறந்த வலி நிவாரணிகளில் ஒன்றாகும்.     ஆனால் அதே விதைகளை நான்
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     முதலில் வாங்கிய நிறுவனத்திலிருந்து ஆரட்ர் செய்ய முயற்சித்தால்,    இன்று அவை எனக்கு
      முற்றிலும்மாறுபடட் மருத்துவமதிப்பைக் கொண்டவிதைகளைஅனுப்பும்.

         நான் கனடாவில் வளரந்்ததை விட ஐரோப்பாவில் நான் பாரத்்த வெள்ளை விதவை மிகவும்
 ஆற்றல் மிக்கது,         எனவே இங்கு கிடைக்கும் விதைகள் அதிக சாதிவா ஆதிக்கம் செலுத்த

வேண்டும்.  துரதிருஷ்டவசமாக,  பெரும்பாலும்,      கனடாவில் நான் வளரந்்து வரும் வெள்ளை
         விதவைப் போன்ற கனமானதூக்க விளைவை உருவாக்க நான் தேடும் மருத்துவ மதிப்புகள்

 அதில்இல்லை.

    சிலவிகாரங்கள் வலி நிவாரணத்திற்கு சிறந்தது,    மற்றவை நீரிழிவு நோயாளிகளுக்கு இரத்த
    சரக்்கரை அளவை கட்டுப்படுத்த அல்லது கிள u   கோமாவால் பாதிக்கப்படட்வரக்ளுக்கு கண்

    அழுத்தத்தை குறைக்க மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.    மருத்துவ குணங்கள் தெரிந்த
     விதைகளின் நல்ல தொடரச்ச்ியான சப்ளை நமக்குத் தேவை,     அதனால் ஒரு சாதாரண நபர்

    அவரக்ள் என்ன வளரக்ிறார் என்பதை அறிவார.்     நமக்குத் தேவையானது பூமியில் மிகவும்
    மருத்துவ விகாரங்களை வளரப்்பதற்கான சுதந்திரம் மட்டுமே,   பின்னர் அகற்றுவதற்கான

  எளிய செயல்முறையைப் பயன்படுத்தி,     பல்வேறு மருத்துவ நிலைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க
        எந்த எண்ணெய் சிறந்த எண்ணெய் உற்பத்தி செய்கிறது என்பதை நாம் தீரம்ானிக்க

முடியும்.

  இது முடிந்த பிறகு,      இந்த விதைகளின் நிலையான விநியோகத்தை பொதுமக்களுக்குக்
 கிடைக்கச் செய்யலாம்,       பின்னர் அவரக்ள் தங்கள் மருத்துவத் தேவைகளுக்கு ஏற்ற

 விகாரங்களை வளரக்்கலாம்.      ஆனால் அந்த நாள் வரும் வரை,     நான் ஒரு குறிப்பிட்ட திரிபு
      அல்லது விதை விற்பனையாளரை பரிந்துரைக்க முடியாது மற்றும் "  இது உங்களுக்கானது"

 மற்றும் "  உத்தரவாதமானவிளைவுகள்"   என்றுசொல்லமுடியாது.

        சில விதை நிறுவனங்கள் அவரக்ள் விற்கும் விகாரங்களின் மருத்துவ மதிப்புகள் பற்றிய
 தகவல்கள் கிடைக்கின்றன.        எனவே நீங்கள் வாங்குவதற்கு முன் இந்த தகவலைப் பாரப்்பது

நல்லது.

     பிறகு நோயாளிகள் என்னென்னவகைகளைத் தேட வேண்டும்?

 இந்த நேரத்தில்,    நான் செய்யக்கூடியது என்னவென்றால்,   பொதுமக்களுக்கு வலுவான
        மற்றும் மிகவும் மயக்கமான இண்டிகா அல்லது இண்டிகா ஆதிக்கம் செலுத்தும் சாடிவா

 சிலுவைகளை 20%        டிஎசச்ி அல்லது அதற்கு மேற்பட்ட எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய ஆரட்ர்
 செய்யச் சொல்லுங்கள். கூடுதலாக,      மக்கள் எப்போதும் என்னிடம் விதை எங்கே கிடைக்கும்

 என்று கேடக்ிறாரக்ள்,       சில நாடுகளில் வசிப்பவரக்ளுக்கு இது ஒரு உண்மையான
 பிரசச்ினையாக இருக்கலாம்,    அவை விற்க அனுமதிக்காது.   நீங்கள் இணையத்தில்

சென்றால்,          கஞ்சா விதைகள் மற்றும் சில கப்பல்களை உலகளவில் வழங்கும் பல விதை
  நிறுவனங்களை நீங்கள் காணலாம்.  (உதவிக்குறிப்பு:    உலகளவில் மரிஜுவானா விதைகள்

       என்ற வாரத்்தைகளை கூகிள் செய்யுங்கள் மற்றும் உங்கள் தேவைகளை பூரத்்தி
     செய்யக்கூடியஆன்லைன்கடைகளின் தேரவ்ை நீங்கள் காண்பீரக்ள்).

    எண்ணெயைத் தயாரிக்க தாவரங்களைத் தேர்ந்தெடுக்கும்போது
     அல்லதுவாங்கும்போதுஒருவர் எதைப் பாரக்்க வேண்டும்?

   சணல் அனுபவம் இல்லாத மக்களுக்கு,    அவரக்ள் கவனமாக இருக்க வேண்டும், ஏனென்றால்
       பல விவசாயிகள் மற்றும் விற்பனையாளரக்ள் உங்களிடம் உள்ளதை உங்களுக்கு விற்க

முயற்சிப்பாரக்ள்.    ஒருபோதும் சணல் புகைக்காதவரக்ளுக்கு,    அவரக்ள் வாங்கும் போது
     அனுபவமுள்ளஒருவரைஅழைத்துச் செல்ல நான் பரிந்துரைக்கிறேன்.

      சணலின் ஆற்றலைத் தீரம்ானிக்க நீங்கள் எப்போதும் தோற்றத்தையும் வாசனையையும்
 பாரக்்க முடியாது.         பிசினுடன் ஒளிரும் மற்றும் அழகாக வாசனை வீசும் மொட்டுகளை நான்

       பாரத்்திருக்கிறேன் ஆனால் அவரக்ளுக்கு நல்ல மருந்துகளை உற்பத்தி செய்யும் ஆற்றல்
இல்லை.           எனவே நீங்கள் ஒரு பெரிய அளவு வாங்குவதற்கு முன் பொருள் எவ்வளவு சக்தி

   வாய்ந்ததுஎன்பதைக் கண்டுபிடிப்பதுநல்லது.
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      மருந்தை தயாரிக்க யாராவது ஒரு பவுண்டைக் கொண்டு வரும்போது,  அதன்விளைவுகளை
  நானேமுதலில் சோதிக்கிறேன்.       நான் கொஞ்சம் மொட்டுகளை வெட்டி அதனுடன் ஒருகூட்டு

உருட்டுகிறேன்.    சணல் நன்றாக இருந்தால்,      நான் பாதி மூட்டு புகைபிடிக்கும் நேரத்தில்,
   அதன் விளைவுகளை நான் உணரக்ிறேன்.      நான் தேடுவது கனமான தூக்க உணரவ்ை,  அது

  உங்களை படுத்துக்கொள்ள விரும்புகிறது.       நான் ஒரு நல்ல இண்டிகா அல்லது இண்டிகா
     ஆதிக்கம் செலுத்தும் சாடிவா சிலுவையை புகைக்கிறேன் என்றால்,   பொதுவாக இத்தகைய
   வகைகள்இந்தவிளைவுகளைவெளிப்படுத்தும்.

 இந்த கனமான,       தூக்க உணரவ்ை உருவாக்கும் அனைத்து சணல் வகைகளும்
      நடைமுறையில் மருத்துவ குணம் கொண்டவை என்பதை நான் கண்டறிந்துள்ளேன்.

       புற்றுநோய் மற்றும் பிற தீவிர உள் பிரசச்ினைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க எண்ணெய்களை
       உற்பத்தி செய்யும் போது நான் வெற்றிகரமாக பயன்படுத்திய வகைகள் இவை.  ரிக்

சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

     எந்ததொடக்கப் பொருளைவாங்குவதுஎன்பதை
 எப்படித்தீர்மானிப்பது?

"      மொட்டுப் பொருள் என்ன குணாதிசயங்களைக் கொண்டுள்ளது என்பதைத்
  தீரம்ானிப்பதற்கான எளிதான வழி,      சிலவற்றை புகைப்பிடிப்பது மற்றும் அது உங்களுக்கு

    என்ன விளைவைக் கொடுக்கிறது என்பதைப் பாரப்்பது.     இந்த மருந்தை தயாரிக்க மக்கள்
   என்னிடம் சணல் கொண்டு வரும்போது,     நான் ஒரு மூட்டு உருட்டுகிறேன்.    நான் அதில் பாதி

 புகைபிடித்த நேரத்தில்,         நான் தேடும் மயக்க விளைவு அதில் உள்ளதா என்று எனக்குத்
தெரியும்,     அதனால் நான் பயன்படுத்தும் பொருளைத் தேரந்்தெடுக்கிறேன்.

       நீங்கள் மருந்துகளை உற்பத்தி செய்ய சணல் வாங்கப் போகிறீரக்ள் என்றால்,  அதை
 நீங்களே புகைக்காதீரக்ள்,     அனுபவம் வாய்ந்த புகைப்பிடிப்பவரைஅழைத்துச் செல்லுங்கள்,

      நீங்கள் வாங்க நினைக்கும் சில பொருடக்ளை முயற்சி செய்யுங்கள்.    நீங்கள் ஒரு மயக்க
       விளைவு தேடுகிறீரக்ள் என்று அவரக்ளிடம் சொல்லுங்கள் மேலும் உற்சாகமூட்டும் அல்லது

    உற்சாகமூட்டும் ஒன்றை நீங்கள் வாங்கவிரும்பவில்லை.

       ஒரு பாக்கெட் உருப்பெருக்கியைக் கொண்டு வருவது ஒரு மோசமான யோசனையல்ல,
       எனவே நீங்கள் வாங்க விரும்பும் மொட்டில் உள்ள பிசினைப் பாரக்்கலாம்.   நல்ல மொட்டு

   உறைபனியால் மூடப்படட்ிருப்பது போல் தெரிகிறது,    பெரும்பாலான நேரங்களில் அதை
    வெறும் கண்களால் கூட பாரக்்க முடியும்.     நீங்கள் எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யப்

பழகியவுடன்,          ஒரு பூதத்திற்கு ஒரு திரிபுப் பொருளைப் பாரப்்பதன் மூலம் ஒரு பவுண்டுக்கு
         ஒரு திரிபு எவ்வளவு எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யலாம் என்று ஒரு நல்ல யோசனை

கிடைக்கும்.        நீங்கள் கவனிக்கும் பிசின் மருந்து மற்றும் பொதுவாக மொட்டுப் பொருடக்ளில்
 அதிகமாகஇருப்பதால்,      அதுஅதிகஅளவுஎண்ணெயைஉற்பத்திசெய்யும்.

      ஒருபவுண்டுஅல்லதுஅதற்கு மேற்பட்ட தொடக்கப்
      பொருட்களிலிருந்துமக்கள் எண்ணெயைத் தயாரிக்க நீங்கள் ஏன்

பரிந்துரைக்கிறீரக்ள்?      ஒருஅவுன்ஸ்உலர்ந்த சணலில்இருந்து
    அவரக்ள்அதைஉற்பத்திசெய்யமுடியுமா? '

ஆமாம், நிசச்யமாக,     எண்ணெயைசிறியஅளவில்உற்பத்தி செய்யலாம்.   ஒருஅவுன்ஸ் நல்ல
   உலரந்்த சணல் மொட்டு 3  முதல் 4       கிராம் உயர் தர எண்ணெயைஉற்பத்தி செய்ய வேண்டும்
    மற்றும் இரண்டு கழுவுதல்களுக்கு சுமார் 16     திரவ அவுன்ஸ் கரைப்பான் மட்டுமே

தேவைப்படும்.

        ஆனால் நோயாளிகள் முடிந்தால் ஒரு பவுண்டிலிருந்து எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய நான்
  பரிந்துரைக்கும் காரணங்கள் உள்ளன,      மேலும் நோயாளியை அதன் பயன்பாட்டின் மூலம்
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எளிதாக்கும்.       ஒப்பீட்டளவில் ஆரோக்கியமாக இருப்பவரக்ள் கூட தங்கள் உடலை
நசச்ுத்தன்மையாக்கி,       நல்ல ஆரோக்கிய நிலைக்கு கொண்டு வர 60   கிராம் முழு

     சிகிசச்ையை உடக்ொள்ள வேண்டும் என்று நான் நினைக்கிறேன்.   இந்த எண்ணெயை
        உற்பத்தி செய்ய பொதுவாக ஒரு பவுண்டு மொட்டு தேவைப்படுகிறது மற்றும் நோயாளிக்கு
       பல்வேறு வகைகளில் இருந்து எண்ணெய்களை உற்பத்தி செய்ய முயற்சிக்காவிடட்ால் அது

    ஓரளவுஎளிதாகஇருக்கும் என்றுநினைக்கிறேன்.

      ஒவ்வொரு விகாரமும் வெவ்வேறு விளைவுகளுடன் எண்ணெய்களை உற்பத்தி செய்கிறது,
      எனவே நோயாளி ஒரு விகாரத்திலிருந்து இன்னொரு விகாரத்திற்கு மாறினால்,  அவரக்ள்

 எதிரப்ாரப்்பது தெரியாது.      இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்துவதில் எளிதாக இருப்பவரக்ளுக்கு,
      எண்ணெய்களைமாற்றுவதுசிறிதளவுஅல்லது எந்த பிரசச்னையும் இல்லை.  ஆனால் அதன்

   விளைவுகளை முதன்முறையாக அனுபவிக்கும் நோயாளிகளுக்கு,    அவரக்ள் ஒரு வகை
     எண்ணெயைமட்டும்உடக்ொண்டால் நல்லதுஎன்றுநினைக்கிறேன்.

      எண்ணெய் தயாரிக்க நீங்கள் பயன்படுத்தும் தாவரங்கள் எவ்வளவு
  வலிமையானவைமற்றும் சக்திவாய்ந்தவை?

       நான் எப்போதுமே எனக்கு கிடைக்கும் வலிமையான மற்றும் மிகவும் மயக்கமளிக்கும்
  பொருடக்ளிலிருந்து மருந்தை தயாரிக்கிறேன்,     பெரும்பாலும் நான் வேலை செய்யும்

    விகாரங்கள் ஒரு மகிழ்சச்ியான விளைவை உருவாக்குகின்றன.   இந்த குணாதிசயங்களைக்
     கொண்ட விகாரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்கள் மிகவும் இனிமையான

      விளைவுகளைக் கொண்டுள்ளனமற்றும் நோயாளிகள்அவற்றைஎடுத்துமகிழ்கிறாரக்ள்.

உள்ளூரில்,        பல பானை புகைப்பிடிப்பவரக்ள் நான் மருந்துக்காக எல்லா நல்ல
 சணல்களையும் வாங்கி,       புகை பிடிக்க விரும்புவோருக்கு எதையும் விட்டு வைக்கவில்லை

  என்று புகார் கூறுகின்றனர.்      நான் இதில் அதிக கவனம் செலுத்தவில்லை,  ஏனென்றால்
     உடம்பு சரியில்லாதவரக்ளின் பொழுதுபோக்கு தேவைகளை விட உயிரக்ளைக்

    காப்பாற்றுவதுமிகமுக்கியமானதாக நான் கருதுகிறேன்.

       கனமான பிசின் உள்ளடக்கம் மற்றும் சரியான மருத்துவ மதிப்புகளை வெளிப்படுத்தும்
   விகாரங்களை நான் எப்போதும் தேடுகிறேன்.     மருந்தை தயாரிக்க நான் பயன்படுத்தும்

    பெரும்பாலான பொருடக்ள் வகைகளில் இருந்து வருகின்றன,   அவை 20%  THC  வரம்பில்
உள்ளன. நிசச்யமாக,     இந்தவிகாரங்களில் உண்மையில்அதிக THC இருந்தால்,  ஒரு பவுண்டு
90   முதல் 100     கிராம் எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யும்.     இந்த தரத்தில் மருத்துவ சணல்

  வளரக்்கும் சிலர் இருக்கிறாரக்ள்,      ஆனால் அதை என்னிடம் இருந்து எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்,
         இதுபோன்ற சணல்மிகவும்விலைஉயரந்்ததுமற்றும் கண்டுபிடிக்ககடினமாகஇருக்கும்.

       எனக்கு கிடைக்கக்கூடிய பெரும்பாலான மொட்டுப் பொருடக்ள் உலரந்்த பவுண்டிற்கு 60
     கிராம் உயர் தர எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யும்;     எனவே தரம் சிறப்பாக இருந்திருக்கும்

 என்பதில் சந்தேகமில்லை. உண்மையில்,      இந்தவிஷயத்தில் எனக்குமிகக் குறைவான தேரவ்ு
இருந்தது.       நான் நோயாளிகளின் உயிரக்ளைக் காப்பாற்ற வேண்டும் என்றால்,

  கிடைக்கக்கூடியதைப் பயன்படுத்த வேண்டும்.     மக்கள் உண்மையில் தெரிந்து கொள்ள
 வேண்டியது என்னவென்றால்,       ஒவ்வொரு விகாரமும் அது உற்பத்தி செய்யும் எண்ணெயில்

      மாறுபடும்மற்றும்இந்த எண்ணெய்கள்மருத்துவமதிப்பிலும் மாறுபடும்.

கூடுதலாக,        சணல் வளரக்்கப் பயன்படுத்தப்படும் முறைகள் உலர் மொட்டுப் பொருளில்
 எவ்வளவு THC      உள்ளது என்பதற்கு நிறையச் செய்ய வேண்டும்.    வளரக்்கப்படும் திரிபு 20%

THC        அல்லது அதற்கும் அதிகமான மொட்டுகளை உருவாக்கும் திறன் கொண்டதாக
        இருக்கலாம் ஆனால் பல விவசாயிகளுக்கு இதை அடையத் தேவையான திறன்கள் அல்லது

 உபகரணங்கள் இல்லை.       நான் ஒரு உலர் பவுண்டு மொட்டிலிருந்து 90   கிராம் எண்ணெயை
    உற்பத்தி செய்யும் விகாரங்களுடன் வேலை செய்திருக்கிறேன்,    சில சமயங்களில் இன்னும்

 கொஞ்சம் கூட.  துரதிரஷ்்டவசமாக,      இந்த தரத்தின் சணல் மிகவும் அரிதானது,  எனவே
    உலரந்்த பவுண்ட் சணல் மொட்டிலிருந்து 60      கிராம் நல்ல எண்ணெயை நீங்கள் பெற

முடிந்தால்,   மகிழ்சச்ியாக இருங்கள்.      தொடக்கப் பொருளை வாங்கும் போது எப்போதும்
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   மிகவும் சக்திவாய்ந்த சணலைத் தேடுங்கள்;    ஒருவரின் வாழ்க்கைஅதைப் பொறுத்தது. " ரிக்
சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

    கஞ்சா சாடிவாஎதிராககஞ்சாஇண்டிகா
       சிகிசச்ையில் கஞ்சா சாடிவாமற்றும் கஞ்சாஇண்டிகாஇடையே

   உள்ளமுக்கிய வேறுபாடுஎன்ன?

"        புற்றுநோய் மற்றும் பிற தீவிர நிலைமைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க யாராவது சாடிவா
   எண்ணெயை உடக்ொள்வதை நான் விரும்பவில்லை.     ஒரு நல்ல சாடிவாவில் இருந்து

      தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய் புற்றுநோயை குணப்படுத்தும் சாத்தியம் உள்ளது ஆனால்
      இந்த எண்ணெயின் ஆற்றல் தரும் விளைவு குணமாவதற்கு உகந்ததல்ல.  நிசச்யமாக,

       அத்தகைய எண்ணெயுடன் தோல் புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க நான் தயங்க மாட்டேன்,
       ஆனால் சாடிவா வகைகளில் இருந்து எண்ணெய்களை உடக்ொள்வது நோயாளியின் தூக்க

  முறையை மோசமாக பாதிக்கும்.     மன அழுத்தத்தால் பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு
      சிகிசச்ையளிப்பதில் இத்தகைய எண்ணெய்கள் மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று

 நான் கருதுகிறேன்.  சில சமயங்களில்,   மனசச்ோரவ்ினால் அவதிப்படுபவரக்ள் படுக்கையில்
        இருந்து எழுந்தவுடன் இந்த எண்ணெயை ஒரு சிறிய அளவு எடுத்துக் கொண்டால்

பயனடையலாம்.       இது அவரக்ளை உற்சாகப்படுத்தும் மற்றும் அவரக்ளின் உற்சாகத்தை
உயரத்்தும்,    ஆனால்அதிகமாக எடுத்துக் கொண்டால்,    சிலவலுவானசாடிவா எண்ணெய்கள்

       மிகவும் ஆற்றல் மிக்கவை மற்றும் பெரும்பாலான மக்கள் இந்த விளைவை
விரும்புவதில்லை.

     சாடிவாக்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்கள் சில சூழ்நிலைகளில் நன்மை
 பயக்கும் என்றாலும்,      பெரும்பாலும் நான் அவற்றின் பயன்பாடட்ைத் தவிரக்்க

முயற்சிக்கிறேன்.       பெரும்பாலும் இந்த எண்ணெய்கள் மிகவும் சக்திவாய்ந்தவை மற்றும்
        முனைய புற்றுநோய் அல்லது பிற தீவிர நிலைமைகள் உள்ள ஒருவரை களஞ்சியத்தை

    வரைவதற்கு முயற்சிப்பதை நான் பாரக்்க விரும்பவில்லை.   சில நோயாளிகள்
    எண்ணெய்களை உற்சாகப்படுத்தும் விளைவுகளை நன்றாகக் கையாளவில்லை,  இது

    பெரும்பாலும்அவரக்ளைமிகவும்அமைதியற்றதாகஆக்குகிறது.  எனதுஅனுபவத்திலிருந்து,
      நான் குறிப்பிட்டதைப் போன்ற குணாதிசயங்களைக் கொண்ட மயக்க மருந்து

     விகாரங்களிலிருந்து எண்ணெய் தயாரிக்கப்படட்ால் நோயாளி மிகவும் சிறப்பாக
பதிலளிப்பார.்

      நோயாளி அனுபவிக்கும் கூடுதல் தூக்கம் மிகவும் புத்துணரச்ச்ியூட்டும் மற்றும்
தரக்்கரீதியாக,        நன்றாக ஓய்வெடுத்த நோயாளி தூக்க சிரமங்களை அனுபவிப்பவரை விட

 சிறப்பாக குணமடைவார.்     பெரும்பாலான மருத்துவ நிலைமைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க
 உள் பயன்பாட்டிற்கு,       இண்டிகா விகாரங்கள் அல்லது இண்டிகா ஆதிக்கம் செலுத்தும்

      சாடிவா சிலுவைகள் பயன்படுத்தப்பட வேண்டும் என்று நான் கடுமையாக
பரிந்துரைக்கிறேன்.     இண்டிகாஸ் ஒரு நபரை நிதானப்படுத்தி,    அவரக்ளுக்கு அதிக ஓய்வு,

    தூக்கம் மற்றும் மனஅமைதியைஅளிக்கிறது.

     இண்டிகா மேலாதிக்க விகாரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்கள் மனசச்ோரவ்ு
     மற்றும் பிற உடல்நலப் பிரசச்ினைகளுக்கு சிகிசச்ையளிப்பதில் பயனுள்ளதாக

  இருப்பதையும் நான் கண்டறிந்துள்ளேன்.   என் கண்ணோடட்த்தில்,   சாடிவாவில் இருந்து
   தயாரிக்கப்படும் பெரும்பாலான எண்ணெய்களை விட,    நல்ல இண்டிகா விகாரங்களை

    உருவாக்கும் எண்ணெய்கள் மருத்துவ ரீதியாகவிரும்பத்தக்கவை.
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      நான் பலவிகாரங்கள் மற்றும்விகாரங்களின் கலவையிலிருந்து
 எண்ணெய்களைமுயற்சித்தேன்.    எனக்குஒருநிவாணத்தை

    கொடுத்த ஒருஎண்ணெய்ஞாபகம் இருக்கிறது.  நோயாளிகளுக்கு
     மிகவும் மகிழ்சச்ியானஅனுபவத்தைஉருவாக்கும் சிறந்த

   எண்ணெயை நீங்கள் எப்படிவிவரிப்பீரக்ள்?

       உங்கள் உடலை திறம்பட குணப்படுத்த இந்த எண்ணெயைப் பயன்படுத்தும் போது
  நிரவ்ாணத்தை அடைவது அவசியமில்லை,      ஆனால் நீங்கள் அதிகமாக எடுத்து இந்த

 நிலையை அடைந்தாலும்,     உங்களுக்கு எந்தத் தீங்கும் ஏற்படாது.  உண்மையில்,  புற்றுநோய்
    போன்றவற்றால் மரணத்திற்கு மிக அருகில் இருப்பவரக்ளுக்கு,    உயர் தர எண்ணெயின்

     அதிகப்படியானஅளவுஅவரக்ளின்உயிரவ்ாழும்வாய்ப்பைஅதிகரிக்கும்.

      நோயாளி இதை வீட்டில் செய்யலாம் ஆனால் எண்ணெய் அனுமதிக்கப்படட்ால்,  இதை
      மருத்துவமனை அமைப்பில் சிறப்பாகச் செய்ய முடியும் என்று நினைக்கிறேன்.  நோயாளி

  மரணத்திற்கு அருகில் இல்லாவிட்டால்,    எங்கள் மருந்தளவு வழிமுறைகளைப் பின்பற்றுமாறு
  நான் அவரக்ளிடம் கூறுகிறேன்,       ஆனால் அவரக்ளின் உயிருக்கு ஆபத்து உள்ளவரக்ள் இந்த

   மருந்தைவிரைவில் எடுத்துக்கொள்ளபரிந்துரைக்கிறேன்.

          கடந்த காலத்தில் சணல் புகைத்த பலருக்கு இந்த பொருளைப் பற்றி பயம் இல்லை மற்றும்
       டெரம்ினல் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்ட சிலர் ஒரு மாதத்தில் தங்கள் நிலையை

  குணப்படுத்துவதை நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.  உண்மையில்,    இந்த மருந்து எவ்வளவு
    விரைவாக எடுக்கப்படுகிறது என்பது நோயாளிக்கு தான்.    ஒருமுறை அது எவ்வளவு

    பாதுகாப்பானது என்பது பொது அறிவாக மாறியவுடன்,    அதிகமானவரக்ள் அதை வேகமான
     முறையில்உடக்ொள்ளமுயற்சிப்பாரக்ள் என்றுநான் எதிரப்ாரக்்கிறேன்.

இண்டிகா,   சாடிவாஅல்லதுருடரலிஸ்?

அதிரஷ்்டவசமாக,       பெரும்பாலும் நல்ல கஞ்சா இண்டிகா விகாரங்கள் அனைத்து வகையான
   புற்றுநோய்களுக்கும் ஒருசிறந்த சிகிசச்ையாகும்.   வளரப்்பவரக்ள் பல்வேறுவிகாரங்களைக்

      கடப்பதால் ஆயிரக்கணக்கான பல்வேறு வகையான சணல் இப்போது உருவாகியுள்ளன.
      இந்ததாவரத்தின்மூன்றுமுக்கியவகைகள் கஞ்சாஇண்டிகா,    கஞ்சா சாடிவாமற்றும் கஞ்சா

ருடரலிஸ்.        தூய அடையாளங்கள் மிகவும் மயக்க மருந்தை உற்பத்தி செய்கின்றன,  இது
     பெரும்பாலானமருத்துவநிலைகளுக்குசிகிசச்ையளிப்பதில் பயனுள்ளதாகஇருக்கும்.

        சாடிவா அல்லது ருடெராலிஸைக் கடந்து வந்த நல்ல இண்டிகா விகாரங்களும் இந்த
    கனமான மயக்க மருந்து விளைவைக் கொண்டிருக்கலாம்.  ஆயினும்கூட,   இந்த புதிய

      சிலுவைகளில் இருக்கும் இண்டிகாவின் சதவிகிதத்தைப் பொறுத்து அவை மருந்தாக
    எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்பதைப் பொறுத்தது.  பொதுவாக,   அதிக இண்டிகா

உள்ளடக்கம்,     இந்தசிலுவைகள் ஒருமருந்தாகஇருக்கும்.

மறுபுறம்,       தூய சாடிவா ஒரு ஆற்றல்மிக்க விளைவை உருவாக்குகிறது,   இது பெரும்பாலான
      சந்தரப்்பங்களில் குணப்படுத்துவதை ஊக்குவிக்க உதவாது மற்றும் அதை மருந்தாகப்

    பயன்படுத்தமுயற்சிப்பவரக்ளின்தூக்கமுறைகளில் தலையிடலாம்.  தூய்மையானசாடிவா
      அல்லது சாடிவா மேலாதிக்க இண்டிகா அல்லது ருடெராலிஸ் சிலுவைகளிலிருந்து

      தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள் மன அழுத்தத்தால் பாதிக்கப்படட் ஒருவருக்கு அல்லது
     மேல்நோக்கிசிகிசச்ையளிக்கக்கூடிய தோல் நிலைகளுக்குபயனுள்ளதாகஇருக்கும்.

 உடக்ொள்ளும் நோக்கங்களுக்காக,      சாடிவா மற்றும் சாடிவா மேலாதிக்க சிலுவைகளில்
     இருந்து தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்கள் எசச்ரிக்கையுடன் பயன்படுத்தப்பட வேண்டும்.

      இத்தகைய எண்ணெய்கள் உடச்ெலுத்தப்படும் போது நம்பமுடியாத அளவிற்கு ஆற்றல்
   அளிக்கும் மற்றும் இந்த விளைவு,   என் கருத்துப்படி,   குணப்படுத்தும் செயல்முறையை

ஊக்குவிக்காது.
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  கடந்த சிலஆண்டுகளில்,       கஞ்சா ருடரலிஸ் சணல்உலகில் அதிக கவனத்தைப் பெற்றுள்ளது.
  நான் புரிந்து கொண்டபடி,      இந்த விகாரங்களை மிகவும் கடினமாகவும் அசச்ுக்கு எதிராகவும்

     மாற்றுவதற்காக ருடெராலிஸ் இண்டிகாஸ் மற்றும் சாடிவாக்களுடன் கடக்கப்படுகிறது.
கூடுதலாக,    ருடெராலிஸ் வகைகள் CBD        யில் அதிகமாக உள்ளன மற்றும் சிலர் இது மிகவும்

    முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாக இருக்கலாம் என்று நினைக்கிறாரக்ள்,    ஆனால் அது இன்னும்
நிரூபிக்கப்படவில்லை.      இந்த வகையிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள் மருத்துவ

         ரீதியாக எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று என்னால் ஒரு கருத்தை கூற முடியாது.
    ருடெராலிஸ் வகைகளுடன் பணிபுரிந்த அனுபவம் இல்லாததால்,    இந்த நேரத்தில் எனது

    கருத்துக்களைவழங்க எனக்குதகுதிஇல்லை.

இன்னும்,   சிறந்த முடிவுகளுக்கு,        இந்த மருந்தை தயாரிக்க நான் தூய இண்டிகா அல்லது
     இண்டிகா ஆதிக்கம் செலுத்தும் சாடிவா சிலுவைகளைப் பயன்படுத்துவேன்,  ஏனென்றால்

   அவைஏற்கனவேபயனுள்ளதாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன.

 எனது அனுபவத்திலிருந்து,      நடைமுறையில் அனைத்து இண்டிகா ஆதிக்கம் செலுத்தும்
        விகாரங்களும் பல மருத்துவ நிலைகளுக்கு ஒரு சிறந்த சிகிசச்ையான ஒரு மருந்தை

 உருவாக்க முடியும்.       மன அழுத்தத்தால் பாதிக்கப்பட்ட மக்கள் கூட நல்ல
    அடையாளங்களிலிருந்து உற்பத்தி செய்யப்படும் எண்ணெய்களின் விளைவுகளிலிருந்து

பயனடையலாம்.       எனவே பெரும்பாலான உள் நோக்கங்களுக்காக மருந்து தயாரிப்பதற்கு
   சாதிவிலிருந்து விலகி இருப்பது நல்லது.  இன்னும்,       நீங்கள் ஒரு தோல் நிலை அல்லது தோல்

   புற்றுநோயை மேற்பூசச்ுக்கு சிகிசச்ையளிக்க விரும்பினால்,    சாட்டீவா வகைகளில் இருந்து
     தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்கள் இதுபோன்றவற்றின் சிகிசச்ையில் மிகவும் பயனுள்ளதாக

     இருக்கும் என்பதை நீங்கள் கண்டுபிடிப்பீரக்ள் என்று நினைக்கிறேன்.   சில விகாரங்கள்
       பல்வேறு மருத்துவ நிலைகளுக்கு மற்றவரக்ளை விட மிகவும் சக்திவாய்ந்த மருந்துகளை
   உற்பத்தி செய்கின்றன என்பதில் சந்தேகமில்லை.  எதிரக்ாலத்தில்,   அங்குதான் ஆராய்சச்ி

 செய்யப்பட வேண்டும். "  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

41



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

  உட்புறத்திற்குஎதிராகவெளிப்புற
     உடப்ுற மற்றும் வெளிப்புற தாவரங்களிலிருந்துஎண்ணெய்களுக்கு

  இடையே வேறுபாடுகள்உள்ளதா?

"      நான் சணலில் இருந்து எண்ணெயை உற்பத்தி செய்தேன்,   அது உட்புறத்திலும்
   வெளிப்புறத்திலும் வளரக்்கப்பட்டது நல்ல முடிவுகளுடன்.    வெளியில் வளரக்்கப்படும் சணல்

   வேலை செய்ய நான் விரும்புகிறேன்,       ஏனெனில் சராசரியாக ஒரு நல்ல வளரும் பருவத்தில்
       வெளியில் வளரக்்கப்படும் உயரத்ர சணல் அதிக சக்திவாய்ந்ததாக இருக்கும் மற்றும்

    பெரும்பாலும் அதிக பிசின் உற்பத்தி செய்கிறது.     நான் இதை பெரும்பாலும் சூரியனுக்குக்
கூறுகிறேன்,        ஏனென்றால் பெரும்பாலான உட்புற விளக்கு அமைப்புகள் இந்த ஒளியின்

     மூலத்துடன் போட்டியிட முடியும் என்று நான் நம்பவில்லை.  மேலும்,  இயற்கையில்
      வளரக்்கப்படும் தாவரங்கள் எதிரக்ொள்ளாத வளரும் விகாரத்தின் ஆற்றலைப் பாதிக்கும்

    பிறஅழுத்தங்களும் காரணிகளும்இயற்கையில்உள்ளன.

       நிசச்யமாக வீட்டுக்குள் வளரக்்கப்படும் சணல் மிகவும் சக்திவாய்ந்ததாக இருக்கும் மற்றும்
         நல்ல மருந்தை உற்பத்தி செய்யும் ஆனால் உட்புற வளரச்ச்ியில் பல குறைபாடுகள் உள்ளன.

       உள்ளே வளரக்்கப்படும் தாவரங்கள் பொதுவாக வெளியில் வளரவ்தை விட சிறியதாக
இருக்கும்.  மேலும்,   உட்புற அமைப்புகளுடன்,  வாசனை,   காற்று இயக்கம்,   தொற்று மற்றும்

   வெப்பம் தொடரப்ான பிரசச்ினைகள் எழுகின்றன.    உட்புற வளரச்ச்ி அமைப்புகள்
      பொதுவாக அதிக அளவு வெப்பத்தை உருவாக்குகின்றன மற்றும் பெரும்பாலும்

     நோய்த்தொற்றுகள் மற்றும் தாவர வளரச்ச்ி இரசாயனங்களைப் பயன்படுத்தி
கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன.

       உட்புறப் பயிரக்ளிலிருந்து மருந்து உற்பத்தி செய்வதில் நான் எந்தப் பிரசச்ினையையும்
   சந்தித்தேன் என்று சொல்ல முடியாது;      எனவே உங்களிடம் மாற்று இல்லை என்றால்,

      உங்களை நீங்களே வழங்க இது ஒரு சிறந்த வழியாகும்.    ஒரு கிராமப்புற சூழலில்
வாழாதவரக்ளுக்கு,       அவரக்ள் தங்கள் முழு குடும்பத்தின் மருத்துவத் தேவைகளை

        வழங்கக்கூடிய ஒரு சிறிய உட்புற வளரும் அமைப்பை உருவாக்க அல்லது வாங்க
பரிந்துரைக்கிறேன்.        தற்போது பல்வேறு வகையான உட்புற வளரச்ச்ி அறைகள் உள்ளன

  அல்லது நீங்கள் விரும்பினால்,     நீங்கள் எப்போதும் சொந்தமாக உருவாக்கலாம்.  இன்னும்,
 என் கண்ணோட்டத்தில்,        சணல் சரியாக வளர ஒரே ஒரு வழி இருக்கிறது,   அது பெரிய

 வெளியில் உள்ளது.      நல்ல வடிகால் மற்றும் சரியான pH     உடன் திறந்த நிலம் தேவை.  இது
  நிறைய சூரிய ஒளி,        குதிரை உரம் மற்றும் ஏராளமான தண்ணீருடன் ஒரு அற்புதமான

 பயிரைஉருவாக்கும்.

       உட்புற தாவரங்கள் சற்றே குறைவான சக்தி வாய்ந்ததாகத் தோன்றுவதைத் தவிர,  உட்புற
     அல்லது வெளிப்புற தாவரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் சணல் எண்ணெயில்

  வேறுபாடுகளை நான் கவனிக்கவில்லை.       ஆனால் இது ஏன் நிகழ்ந்தது என்பதற்கு பல
     காரணங்கள் இருக்கலாம் மற்றும் சரியான நிலைமைகளின் கீழ்,   உட்புற தாவரங்கள்

    வெளியில்வளரக்்கப்படுவதுபோல்வலுவாகஇருக்கலாம்.

       கனடாவில் நான் உற்பத்தி செய்த மிக சக்திவாய்ந்த எண்ணெய்கள் வெளிப்புற
 தாவரங்களிலிருந்து வந்தவை.      உட்புற தாவரங்கள் சற்றே குறைவான சக்திவாய்ந்த

  எண்ணெய்களை உற்பத்தி செய்யலாம்,      ஆனால் அவை இன்னும் மருந்தாக மிகவும்
 பயனுள்ளதாக இருக்கும்.  எனவே,   தற்போதைய நேரத்தில்,    உட்புறம் அல்லது வெளியில்

 இருந்துவந்தாலும்,        நீங்கள் பெறக்கூடியமிக சக்திவாய்ந்த மயக்க மருந்து மொட்டுடன் நான்
 வேலைசெய்வேன்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

     நீங்கள் எந்தவகையானசெயற்கைஒளியுடன்சிறந்த
 முடிவுகளைப்பெறுகிறீரக்ள்?
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"        உயர் அழுத்த விளக்குகளின் கலவையைப் பயன்படுத்தி நான் உட்புறத்தில் சிறந்த
 முடிவுகளை அடைந்திருக்கிறேன்.      நான் உள்ளே வளரந்்த மிகப்பெரிய மொட்டுகளை

    உருவாக்க அதே வளரப்்பு அறையில் 1000-      வாட் உயர் அழுத்த சோடியம் மற்றும் 1000-வாட்
  மெட்டல் ஹலைடை பயன்படுத்தினோம்.      உட்புற வளரும் அமைப்பில் நான் 600   வாட் உயர்

   அழுத்த சோடியத்தை பயன்படுத்தவில்லை என்றாலும்,  நான்
சேகரிக்கக்கூடியவற்றிலிருந்து,    அத்தகைய பல்புகள்மிகவும் திறமையானவை, ஏனென்றால்

     அவை ஒரு வாட்டுக்கு அதிக லுமன்களை வெளியிடுகின்றன.    உயர் அழுத்த விளக்கு
        அமைப்புகளின் முக்கிய பிரசச்னை அவரக்ள் உற்பத்தி செய்யும் வெப்பம் மற்றும் அவரக்ள்
 பயன்படுத்தும் சக்தி,        எனவே இந்த சிக்கல்களைத் தீரக்்க உதவும் மற்ற வகையான
 விளக்குகளைப் பாரத்்தேன்.

 நிலையான 4-         அடிகுளிர் வெள்ளை ஃப்ளோரசன்ட் பல்புகள் தாவர நிலையில் நன்றாக சணல்
வளரும்;       ஆனால் வளரவ்தற்கு நான் அதிக ஒளி தீவிரத்தை பரிந்துரைக்கிறேன்.  இன்றுஅதிக

       தீவிரம் கொண்ட எல்இடி மற்றும் காம்பாக்ட் ஃப்ளோரசன்ட் பொருத்துதல்கள் பல
 வடிவங்களில் உள்ளன,        அவை நல்ல முடிவுகளை அடைய வேண்டும் என்று விவசாயிகள்

 என்னிடம் கூறியுள்ளனர.்       இந்த வகை விளக்குகள் மிகக் குறைந்த வெப்பத்தை
உருவாக்குகின்றன,         குறைந்த மின் நுகரவ்ு மற்றும் இந்த சாதனங்கள் நீண்ட ஆயுடக்ாலம்
கொண்டவை.

  கடந்த சில ஆண்டுகளில்,       இந்த பல்வேறு வகையான விளக்குகளின் விலை வியத்தகு
 முறையில் குறைந்துள்ளது,       எனவே இந்த சாதனங்கள் இப்போது பல விவசாயிகள்

   வாங்கக்கூடிய விலை வரம்பில் உள்ளன.      உட்புற வளரப்்பு கலையில் புதிதாக எவருக்கும்,
      ஃப்ளோரசன்ட் பொருத்துதல்களைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் இந்த விளக்கு வெளிசச்ம்

   தொடங்குவதற்கான ஒரு சிறந்த வழியாகும்,     மேலும் உயர் அழுத்த விளக்கு
     அமைப்புகளுடன்தொடரப்ுடையபலசிக்கல்களைஅகற்றமுடியும்.

         எல்இடி மற்றும் ஃப்ளோரசன்ட் பொருத்துதல்கள் ஒரு நல்ல உட்புற பயிரை வளரக்்க முடியும்
என்றாலும்,        நான் மிகவும் உற்சாகமாக இருக்கும் ஒளி ஆதாரம் பிளாஸ்மாவிளக்குகள். நான்

 புரிந்து கொண்டதிலிருந்து,      குறைந்த வெப்ப வெளியீடு மற்றும் 1000   வாட் பல்புகள்
     கொடுக்கக்கூடிய ஒளியின் அளவு மிகவும் புரிந்துகொள்ள முடியாதது.   அத்தகைய ஒரு

   பல்பைப் பயன்படுத்துவது பல 1000-    வாட் உயர் அழுத்த சோடியங்களைப்
  பயன்படுத்துவதற்கான தேவையை அகற்றும்.   பெரிய விவசாயிகளுக்கு,   இது அவரக்ளின்

  வெப்பப் பிரசச்ினைகளைத் தீரக்்கவும்,      அவரக்ளின் ஆற்றல் மற்றும் வயரிங் செலவுகளை
   வியத்தகுமுறையில் குறைக்கவும் உதவும். தற்போது,    இத்தகையவிளக்குகள் மிகவும்விலை

உயரந்்தவை, ஆனால், LED  பொருத்துதல்கள் போல,   விலைவிரைவில்குறையும்.

        உங்கள் வளரும் அறையில் சூரியனின் அதே ஒளி நிறமாலையில் பிளாஸ்மா பொருத்துவது
        மிகவும் தீவிரமானவிவசாயிகளுக்கு நல்லமுதலீடாக இருக்கும் என்று நான் நினைக்கிறேன்.

 குறுகிய காலத்தில்,   கசச்ிதமான ஃப்ளோரசன்டஸ்்,    எல்இடி மற்றும் பிளாஸ்மா
     பொருத்துதல்கள் உட்புற வளரச்ச்ியின் முகத்தை என்றென்றும் மாற்றுவதையும்,  கஞ்சா

      சணல் செடியை வளரப்்பதில் ஈடுபட்டுள்ள அனைவருக்கும் விஷயங்களை மிகவும்
  சிக்கலானதாக மாற்றுவதையும் எதிரப்ாரக்்கிறேன்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:   மிகவும் மருத்துவ

தாவரம்

      சணல்வளர நோயாளிகள் என்னதெரிந்துகொள்ள
வேண்டும்?

"    சணல் வளரும் புதிய எவருக்கும்,        இந்த விஷயத்தில் ஒரு நல்ல புத்தகம் அல்லது வீடியோ
அவசியம்.        ஆன்லைனில் கஞ்சா வெளியீடுகளில் ஒன்றிற்குச் செல்லவும் அல்லது இந்த

      வெளியீடுகளில் ஒன்றை நீங்கள் வசிக்கும் உள்ளூர் கடையில் வாங்கவும்.   பொதுவாக இந்த
        இதழ்கள் இந்த விஷயத்தில் நல்ல புத்தகங்கள் எங்கே கிடைக்கும் என்று சொல்லும்.  ஜாரஜ்்

  “செரவ்ாண்டஸ் எழுதிய The Indoor Outdoor Medicinal Grower's Bible”    என் தனிப்படட் விருப்பம்.
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கூடுதலாக,         எட் ரோசெந்தால் மற்றும் பலர் இந்த விஷயத்தில் சிறந்த புத்தகங்களைக்
கொண்டுள்ளனர.்

        சணல் மற்றும் அதன் பல பயன்பாடுகளைப் பற்றி மேலும் அறிய விரும்புவோருக்கு,  ஜாக்
 “    ”     ஹேரரின் தி எம்பெரர் ஆடை அணிவதில்லை என்ற புத்தகத்தைப் படிக்கவோ அல்லது
  “  ”    ஜாக்கின் வீடியோ சணல் சக்கரவரத்்தியைப் பாரக்்கவோ நான் கடுமையாக

பரிந்துரைக்கிறேன்.

  கண்டுபிடிப்புப் பயணத்திற்குப் பிறகு,      இந்த ஆலை என்னை அழைத்துச் சென்றது,  உங்கள்
   மருத்துவப் பிரசச்ினை எதுவாக இருந்தாலும்,      இந்த மருந்து உங்களுக்கு உதவாது என்றால்

 நான் உணரக்ிறேன்,        பிறகு நீங்கள் எதையும் கண்டுபிடிக்க இயலாது என்று நினைக்கிறேன்.
       இயற்கையின் இந்த அதிசயத்தை ஆயிரம் விதமான மருத்துவ சுயவிவரங்கள் கொண்ட

      செடி என்று அழைக்க எனக்கு நல்ல காரணம் இருக்கிறது.   வெவ்வேறு விகாரங்களிலிருந்து
     தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய்களின் மருத்துவ விளைவுகளை நீங்கள் அனுபவித்தவுடன்,

     நான் என்ன சொல்கிறேன் என்பதை நீங்கள் புரிந்துகொள்வீரக்ள்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:
  மிகவும் மருத்துவதாவரம்

கே.       ஆப்கான் குஷ் எண்ணெய் தயாரிக்க சரியான பொருளா?    நான் தெருவில் சில
 எண்ணெய்களை தயாரித்து,       கடந்த இரண்டு வாரங்களாக எனக்கு தூக்க பிரசச்னை

   இருந்ததால் அதை பயன்படுத்தி வருகிறேன்,      இப்போது நான் குழந்தை போல் தூங்கி
  காலையில் நன்றாக ஓய்வெடுக்கிறேன்.   பிரசச்னை என்னவென்றால்,   லண்டனில் நல்ல

  விஷயங்களைப் பெறுவது கடினம்,      அதனால்தான் நான் ஏகேவை ஆரட்ர் செய்தேன்,
   இப்போதுஉங்கள் கருத்து தேவை.  மிக்க நன்றி.

A.        நான் உண்மையில் திரிபு என்ற பெயரில் செல்ல முடியாது.   அது சக்திவாய்ந்ததாகவும்,
   உங்களுக்கு தூக்கம் வரும்படியும் இருந்தால்,     அது நல்ல மருந்தை உருவாக்கலாம்.

 உங்களுக்குத் தெரிந்தபடி,      மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் மிகவும் மயக்கமான
   விகாரங்களை நாங்கள் பரிந்துரைக்கிறோம் (  முன்னுரிமை 20%  THC   மற்றும் அதற்கு

மேற்பட்டவை)        மற்றும் சிறந்த எண்ணெய்கள் பல சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க
  விகாரங்களின் கலவையிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகின்றன,     எனவே நான் பல மயக்க

    விகாரங்களைஆரட்ர் செய்ய முயற்சிப்பேன் சாத்தியம்,   அதுசிறந்ததாக இருக்கும். ஆனால்
      ஒற்றை திரிபு எண்ணெய்கள் கூட அதிசயங்களைச் செய்ய முடியும்,   நான் சொல்வது

என்னவென்றால்,       சிறந்த எண்ணெய்கள் பொதுவாக பல விகாரங்களின் கலவையிலிருந்து
 உற்பத்திசெய்யப்படுகின்றன. வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"ஹலோ,       நான் உங்களை என் நண்பர் பாபியால் குறிப்பிடப்பட்டேன் ...   நான் ஆரஐ் -  யில் ஒரு
பராமரிப்பாளர/்வளரப்்பவர,்      என் தந்தைக்கு புற்றுநோய் இருப்பதை நான் கண்டுபிடித்தேன்,

      எனவே இயற்கையாகவே ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் தயாரிப்பது முன்னுரிமையாகிவிட்டது.
        எண்ணெய் தயாரிக்கப் பயன்படுத்தப்படும் பொருள் பற்றி எனக்கு ஒரு விரைவான கேள்வி

 உள்ளது ...

    அது எப்பொழுதும் அடையாளமாக இருக்க வேண்டுமா?    எனக்கு நிறைய ஏ+  பொருள்
      கிடைக்கிறது ஆனால் அதில் பெரும்பாலானவை சாடிவா ஆதிக்கம் செலுத்துகின்றன,

     ஏனெனில் நான் இண்டி தலை அல்ல ...     கிழக்கு கடற்கரை புளிப்பு டீசல்,   செம்டாக் டி,
 செம்டாக் 4,  செம்டாக் சகோதரி,   புளுபெரர்ி சாடிவா குளோன்,   பெண் சாரணர்குக்கீகள், ஓஜி

  குஷ் போன்றவை ...      அனைத்தும் சதிவா ஸ்பெக்டர்ம் மீது சாய்ந்தன ...  தேவைப்பட்டால் நான்
         இன்னும் அதிகமானஇண்டிகா மேலாதிக்கப் பொருடக்ளில் என் கைகளைப் பெறமுடியும் ...

    நீங்கள் செய்யும்அனைத்திற்கும் நன்றி ... "சாம்

-  சாம்,          நீங்கள் மிகவும் மயக்க மருந்து மூலம் எண்ணெய் தயாரிக்க வேண்டும் என்று
விரும்புகிறீரக்ள்,      சாடிவாக்கள் நோயாளிக்கு அதிக ஆற்றலை அளிக்கும்,   நாங்கள் தேடும்

    சரியான சிகிசச்ைமுறை விளைவுகள் அவரக்ளிடம் இல்லை.    எனவே மிகவும் மயக்க
 மொட்டுகளைத் தேரந்்தெடுத்து,       அவர் சிகிசச்ையைத் தொடங்க சில கிராம் எண்ணெயை

உருவாக்கி,    சரியானதொடக்கப் பொருளைத் தேடுங்கள். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.
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    புற்றுநோய்க்குஎதிராகசெயல்படாதஏதேனும்
 விகாரங்கள்உள்ளதா?

"அதிரஷ்்டவசமாக,        மயக்க மருந்து வகைகளில் இருந்து எண்ணெய் சரியாக உற்பத்தி
செய்யப்பட்டால்,      அது அனைத்து வகையான புற்றுநோய்களுக்கும் சிகிசச்ையளிப்பதில்

  நன்றாக வேலை செய்கிறது.    நான் ஏற்கனவே குறிப்பிட்டுள்ளபடி,    நான் வழக்கமாக இந்த
      எண்ணெயை வலுவான இண்டிகா வகைகளைப் பயன்படுத்தி உற்பத்தி செய்கிறேன்,

       ஆனால் இண்டிகா ஆதிக்கம் செலுத்தும் சாடிவா சிலுவைகள் பெரும்பாலும் சிறந்த
 முடிவுகளைத் தரும்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

"35       வயதில் புற்றுநோயால் என் மனைவியை இழந்த பிறகு,     என் சகோதரர் கடந்த ஐந்து
      ஆண்டுகளாகபுற்றுநோய் காரணமாக கல்லீரல் மாற்றுசிகிசச்ைக்காக காத்திருந்தார ,் நான்

  மருந்தகங்களில் ஆரஎ்ஸ்ஓவை தேடிக்கொண்டிருந்தேன்.     இது வாஷிங்டன் மாநிலத்தில் 100
$/g  க்கு 30    கிராம் வரைவிலை மாறுபடும். ஆர.்எஸ்.ஓ.  அது 30  கிராம் எண்ணெய்.  நூறுடாலர்

  கிராம் எண்ணெய் 90    க்கு மேல் இருந்தது,    நான் நினைக்கிறேன் 92%.   மூன்று மனோதத்துவ
   இரசாயனங்களின் சரியானசமநிலைஎன்ன? " ஹீத்

-ஹீத்,     சிறந்த ஆரஎ்ஸ்ஓ சுமார் 95-98%  டிஎசச்ி,   பொதுவாக 1%    சிபிடி மற்றும் மிகவும்
   சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க மருந்து,     சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்கமான வாரத்்தைகளுக்கு

  முக்கியத்துவம் அளிக்கிறது (  படுக்கை பூட்டுதல்,    உடக்ொள்ளும்போது உங்களுக்கு மிகவும்
       தூக்கம் மற்றும் நிம்மதியாக இருக்க வேண்டும் அது இல்லை போது,   மற்றொரு தொகுதி
      முயற்சிமற்றும் மேற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்குஆற்றல் எண்ணெய்வைத்து).

7%    டிஎசச்ி கொண்ட "  உயர் சிபிடி"   எண்ணெய்களைப் பொறுத்தவரை,  குறைந்தபடச்ம்
       இப்போது நாம் ஏன் இத்தகைய எண்ணெய்களுக்கு எதிராக இருக்கிறோம் என்பது

  உங்களுக்குத் தெரியும் -        தற்போது வழங்கப்பட்ட மிக உயரந்்த சிபிடி எண்ணெய்கள் நாம்
    குப்பை என்று அழைப்பதற்கு ஒத்த சொற்கள்,     ஏனென்றால் உயர் தரத்திற்கு இடையிலான

       வேறுபாடுஎங்களுக்குத் தெரியும் எண்ணெய்மற்றும்அடிப்படையில்மற்றஅனைத்தும்.

      முடிந்தவரை உங்கள் சொந்த எண்ணெயை உருவாக்குவது மிகவும் சிறந்தது.
  மருந்தகங்களிலிருந்து மொடட்ைப் பெறுங்கள்,     அவரக்ளிடம் உள்ள சிறந்ததை வாங்கி,

  பின்னர் எண்ணெயைத் தயாரிக்கவும்,     உண்மையில் அதற்கு எதுவும் இல்லை.  நானே
  எண்ணெயை யாரிடமிருந்தும் வாங்கமாட்டேன்,    எப்போதும் நானே தயாரிப்பேன்.  நீங்கள்

     உங்கள் சொந்த தரக் கட்டுப்பாடாக இருக்க விரும்புகிறீரக்ள்,    நீங்கள் யாரையும் சாரந்்து
 இருக்கவிரும்பவில்லை.        நீங்கள் ஒருகப் காபிஅல்லது மோஜிடோ செய்யமுடிந்தால், நீங்கள்

 எண்ணெயையும்செய்யலாம். ஜே.பி.

சேமிப்பு
    எண்ணெயைஎவ்வளவு நேரம் சேமிக்கமுடியும்?

"  என் அனுபவத்திலிருந்து,      சணல் மருந்தை சேமிப்பது குறித்து '   தேதிக்கு முன் சிறந்தது'
இல்லை.        சணல் எண்ணெயின் ஆற்றலை பாதிக்கும் மூன்று விஷயங்கள் உள்ளன:  காற்று,

  ஒளி மற்றும் வெப்பம்.    இந்த மருந்தை குளிரந்்த,     இருண்ட இடத்தில் சேமிக்குமாறு நான்
 மக்களிடம் கூறுகிறேன்,      ஆனால் அதற்கு குளிரச்ாதன வசதி தேவையில்லை.   இது ஒளி

     மற்றும் வெப்பத்துடன் தொடரப்ுடைய எந்த பிரசச்னைகளையும் கவனித்துக்கொள்கிறது.
   காற்று ஏற்படுத்தும் சிரமங்களைப் பொறுத்தவரை,     எண்ணெய் ஒரு தடிமனான கிரீஸ்,
    எனவே காற்று அதில் நுழையமுடியாது,     எனவே எண்ணெயை பல தசாப்தங்களாக சேமித்து
     வைத்துஅதன்ஆற்றலைத் தக்கவைத்துக் கொள்ளலாம்.

 நடைமுறை காரணங்களுக்காக,     நோயாளிகளுக்கு அவரக்ளின் அளவை அளவிடுவதற்கும்
      மற்றும் மாசுபடுவதைத் தடுப்பதற்கும் நான் வழக்கமாக சிரிஞ்சக்ளில் எண்ணெயை
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வழங்குகிறேன்.     நீண்ட நேரம் எண்ணெயை சேமிக்க,     நான் ஒரு துருப்பிடிக்காத எஃகு
        கொள்கலன் அல்லது ஒரு இறுக்கமான மூடியுடன் ஒரு இருண்ட நிற பாட்டில்

பரிந்துரைக்கிறேன்.     எண்ணெய் சரியாக சேமித்து வைக்கப்பட்டால்,    அதன் உற்பத்தி தேதி
      பற்றிய கவலையை மிக நீண்ட காலத்திற்கு கவனிக்க முடியாது.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:
  மிகவும் மருத்துவதாவரம்

     உணவுதரஆல்கஹால்பயன்படுத்திஎண்ணெய்
   தயாரிப்பதுசிறந்ததாஅல்லதுபாதுகாப்பானதா?

"பெரும்பாலும்,       மக்கள் ஆல்கஹால் பயன்படுத்தி எண்ணெய் தயாரிக்க விரும்புவதாக
 என்னிடம் சொல்கிறாரக்ள்.   சில காரணங்களால்,    தானிய ஆல்கஹால் பயன்படுத்துவது

    பாதுகாப்பானது என்று அவரக்ள் நினைப்பதாகத் தோன்றுகிறது,    ஆனால் உண்மையில் அது
    வேறு எந்த கரைப்பானையும் போலவே விஷம்.    தானிய ஆல்கஹாலின் முக்கிய

  பிரசச்னைகளில் ஒன்று 99   அல்லது 100%     தூய்மையான ஆல்கஹால் கண்டுபிடிக்க மிகவும்
 கடினமாக உள்ளது.   பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,  95  %    க்கும் அதிகமான ஆல்கஹால்

  கண்டுபிடிக்க கடினமாக உள்ளது,    பொதுவாக மற்ற 5  %   தண்ணீராக இருக்கும்.   இந்த நீர்
இருப்பதால்,        இது ஆல்கஹால் ஒரு கரைப்பானாக குறைந்த செயல்திறன் மிக்கதாக

   ஆக்குகிறது மற்றும் செயல்முறையின் முடிவில்,     எண்ணெயில் சிறிது தண்ணீர் ஆவியாகி
 இருக்க வேண்டும்.

 எனது அனுபவத்திலிருந்து,      ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் அல்லது எண்ணெய் தயாரிக்க
       லேசான நாப்தாவை விட தானிய ஆல்கஹால் பயன்படுத்துவது பாதுகாப்பானதாக நான்

கருதவில்லை.    நீங்கள் எப்படிப் பாரத்்தாலும்,     ஆல்கஹால் விஷம் மற்றும் நீங்கள்
 ஆல்கஹால் உடக்ொள்ளும்போது,       அது உங்கள் மோடட்ார் திறன்களை பாதிக்கும் ஒரு

 விஷத்தை உருவாக்குகிறது,     இது குடிபோதையில் இருப்பது அறியப்படுகிறது.  தானிய
         ஆல்கஹால் பயன்படுத்தி உயர் தர எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய முடியாது என்று நான்

கூறவில்லை.  மாறாக,        நான் பயன்படுத்திய மற்ற கரைப்பான்களை விட இந்த பொருள்
   சிறந்தது அல்லது பாதுகாப்பானது அல்ல,      சில வழிகளில் நன்றாக வேலை செய்யாது
   என்பதை நீங்கள்அறிந்திருக்க வேண்டும்.

பெரும்பாலும்,       வெண்ணெய் அல்லது ஆலிவ் எண்ணெய் போன்றவற்றைப் பயன்படுத்தி
       எண்ணெயைப் பிரித்தெடுக்க விரும்பும் மக்களால் நான் அடிக்கடி தொடரப்ு கொள்கிறேன்,

        இந்த முறையில் பிரித்தெடுத்தல் நான் பயன்படுத்தும் மருந்துக்கு ஒத்த ஆற்றல் கொண்ட
      ஒரு மருந்தை உருவாக்கும் என்று நினைக்கிறாரக்ளா என்று கேடக்ிறாரக்ள்.   என் முறை.

 பதில்இல்லை.       இந்தவழியில் செய்யப்படும்பிரித்தெடுத்தல் வெறுமனேபலவீனமானசணல்
   மருந்தின் வடிவங்களாக நான் கருதுகிறேன்.   அளவைப் பொறுத்தவரை,    இது போன்ற ஒரு

        மருந்து நான் உற்பத்தி செய்யும் மருந்தின் அதே ஆற்றலைக் கொண்டிருக்க வாய்ப்பில்லை.
   உங்களுக்கு கடுமையான புற்றுநோய் இருந்தால்,     அதை நீரத்்துப்போன சணல் மருந்துடன்

     சிகிசச்ையளிக்க விரும்புகிறீரக்ளா அல்லது விரைவில் உங்கள் சிகிசச்ையில்
 உண்மையானதைப் பயன்படுத்துவீரக்ளா?

     சணல் எண்ணெயைஆல்கஹால்உடன் பயன்படுத்தமுடியுமா?

         ஆல்கஹால் மீது மிகவும் சத்தமாக இருந்த பலரை ஒரு கூட்டு புகைப்பிடித்த பிறகு
   அமைதியாக இருப்பதை நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.     இந்த கிரகத்தில் ஆல்கஹால் மிகவும்

     அழிவுகரமான விஷயங்களில் ஒன்றாகும் என்பதில் சந்தேகம் இல்லை,   ஆனால் மக்கள்
      மக்களாக இருப்பாரக்ள் மற்றும் பலர் அவரக்ளின் மதுவை விரும்புகிறாரக்ள்.  எங்கள்

அனுபவத்திலிருந்து,        சணல் எண்ணெய் குடிப்பவருக்கு எந்த ஆபத்தையும் அளிக்காது என்று
தோன்றுகிறது,        மேலும் இந்த தீங்கு விளைவிக்கும் பொருளை அவரக்ள் அடிக்கடி

  உடக்ொள்வதை குறைக்க முடியும்.     ஆல்கஹால் தாகம் வெகுவாகக் குறைந்துவிட்டதாகவும்,
      சிலர் குடிப்பதை முற்றிலுமாக விட்டுவிடட்தாகவும் மருத்துவப் பிரசச்னைகளுக்காக சணல்
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       எண்ணெய் சிகிசச்ை எடுத்துக் கொண்ட கனரக குடிப்பவரக்ள் அடிக்கடி தெரிவிக்கின்றனர.்
 ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

    எண்ணெயில்கரைப்பான்கள்மற்றும் கரைப்பான்
எசச்ங்கள்

"  பல ஆண்டுகளாக,      முடிக்கப்படட் எண்ணெயில் கரைப்பான் எசச்ங்கள் எஞ்சியிருக்கும்
       சாத்தியம் குறித்து அக்கறை கொண்ட நல்ல எண்ணிக்கையிலான மக்கள் என்னைத்

 தொடரப்ு கொண்டனர.்   எனதுஅனுபவத்திலிருந்து,    எண்ணெயைச் சரியாக உற்பத்தி செய்ய
      நாங்கள் வழங்கிய வழிமுறைகளைப் பின்பற்றினால் எண்ணெயை உடக்ொள்வதில் எந்த

    ஆபத்தும் இல்லை என்று நான் உணரக்ிறேன்.      நான் இந்த எண்ணெயை சுமார் பத்து
    வருடங்களாக எந்தவித பாதிப்பும் இல்லாமல் உடக்ொண்டேன்.  கூடுதலாக,   நான் இந்த

    எண்ணெயை ஆயிரக்கணக்கான மக்களுக்கு கிடைக்கச் செய்துள்ளேன்,   எனக்கு மிகக்
  குறைவான புகாரக்ள் வந்தன.      எண்ணெய் சுவையில் யாருக்காவது பிரசச்னை இருந்தால்,

   அதுகரைப்பான் எசச்த்தால் ஏற்படாது.     மாறாக எண்ணெயில்உள்ளஇயற்கை டெரப்ென்கள்
 தான் காரணம்.       சில எண்ணெய்கள் மிகக் குறைந்த சுவை கொண்டவை,  மற்றவை

  விரும்பத்தகாத சுவை கொண்டவை,      ஆனால் எனக்குத் தெரிந்தவரை மருந்து எப்போதுமே
  நல்ல சுவையாக இருக்காது,       எனவே எனக்கு இதுபோன்ற விஷயங்களில் சிறிதும் அக்கறை

இல்லை.

     நான் தயாரித்த எண்ணெய்களில் செய்யப்பட்ட ஆய்வக சோதனைகளில்,  கரைப்பான்
 எசச்ங்கள் காணப்படவில்லை.      மருத்துவ முறை பொதுமக்களுக்கு உணவளிப்பதை நீங்கள்

       கருத்தில் கொள்ளும்போது எண்ணெயில் உள்ள கரைப்பான் எசச்ங்களைப் பற்றி யாராவது
   கவலைப்படுவது எனக்கு அபத்தமாகத் தோன்றுகிறது.    கல்லீரல் நசச்ு இரசாயனங்கள்,

விஷங்கள்,  கீமோ,  கதிரவ்ீசச்ு,  தடுப்பூசிகள்,  முதலியன,    விஷம் குடிப்பது பற்றி
 கவலைப்படுகிற எவரும்,      முற்றிலும் கொதித்த கரைப்பானிலிருந்து எஞ்சியிருப்பதை விட,

         மருத்துவ அமைப்பு என்ன அளிக்கிறது என்பதில் அதிக அக்கறை காட்ட வேண்டும் என்று
 எனக்குத் தோன்றுகிறது.

    யாராவது எண்ணெயை எடுத்துக்கொள்வதில் சிக்கல் இருந்தால்,    அது பொதுவாக ஒரு
     ஆற்றல்மிக்க சாடிவா பொருளை உற்பத்தி செய்ய பயன்படுத்தப்பட்டது.  கூடுதலாக,

     நோயாளி எண்ணெய் சிகிசச்ையுடன் மருந்துகளை எடுக்க முயற்சித்தால்,   அல்லது அவர்
       அல்லது அவள் அதை சரியான முறையில் பயன்படுத்தாவிடட்ால் மற்ற பிரசச்னைகள்

எழலாம்.    ஒரு சிறந்த சூழ்நிலையில்,     மற்ற குடும்ப உறுப்பினரக்ள் நோயாளியுடன்
 எண்ணெயை எடுத்துக்கொள்ளலாம்.     இது எண்ணெயின் விளைவுகளைப் புரிந்துகொள்ள
 அவரக்ளுக்கு உதவும்,        பின்னர் அது நோயாளிக்கு ஏற்படுத்தும் தாக்கத்தைப் பற்றி அதிகம்

கவலைப்படாது.       எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் என்ன எதிரப்ாரப்்பது என்று
 அவரக்ளுக்குத் தெரியாததால்,     நோயாளி அதிகமாகஉடக்ொண்டால் குடும்பஉறுப்பினரக்ள்

  பெரும்பாலும் அதிகமாக எதிரவ்ினையாற்றுவாரக்ள்.     ஆனால் விளைவுகள் சிறிது நேரத்தில்
    தீரந்்துவிடும் மற்றும் நோயாளி காயமின்றி விடப்படுவார.்  எனவே,   மற்ற குடும்ப

       உறுப்பினரக்ளும் எண்ணெயை சிறிய அளவுகளில் முயற்சிக்க வேண்டும் என்று நான்
நினைக்கிறேன்,

        உயர் தர சணல் எண்ணெய் பெரும்பாலானமருந்துகளின் பயன்பாடட்ை மாற்றும் திறனைக்
கொண்டுள்ளது,       ஆனால் ஒரு நோயாளி எண்ணெயுடன் மருந்துகளை எடுக்க
முயற்சிக்கும்போது,       சில நேரங்களில் தொடரப்ுகள் காரணமாக பிரசச்ினைகள் ஏற்படலாம்.

       மருத்துவரக்ள் வழங்கும் பல பொருடக்ள் விஷத்தன்மை வாய்ந்தவை மற்றும் நோயாளியின்
     உடலில் இதுபோன்ற பொருடக்ள் இருப்பதை எண்ணெய் விரும்புவதில்லை.  வழக்கமாக,

      நோயாளி மருந்து மருந்துகளின் பயன்பாடட்ை நிறுத்திய சிறிது நேரத்திலேயே,  அவரக்ள்
    அனுபவிக்கும் எந்த பிரசச்னையும் வெறுமனே மறைந்துவிடும்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:

  மிகவும் மருத்துவதாவரம்
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"     நாப்தா என்பது பெட்ரோலியத்தின் வரத்்தகப் பெயராகும்,    எனவே முயன்று பாருங்கள்,
     செல்லப்பிராணி ஈதருக்கு பல தொழில்துறை பயன்பாடுகள் உள்ளன,  மெல்லியவற்றை

 வரைவதற்குடிகிரீசர.்" அல்

"THC  மற்றும் CBD      ஆகியவை துருவமற்றவை என்பதை நினைவில் கொள்ளுங்கள் ...  மேலும்
  குளோரோபில் மற்றும் H2O   துருவமானது ...     எனவே சிறந்த எண்ணெய் துருவமற்ற

   கரைப்பான் மூலம் தயாரிக்கப்படுகிறது ...    அது சுத்தமானது ...   குளோரோபில் இல்லாமல்."
மைக்கேல்

"        என்னுடைய ஒரு வேதியியலாளர் நண்பர் எனக்காக முழு கதையையும் எளிமையாக்கி,
      நாப்தா ஏன் சிறந்தது என்று எனக்கு விளக்கினார் (    அவர் கணிசமாக இல்லை என்றாலும்)

CBD    அடிப்படையில் துருவமற்ற மூலக்கூறுகள்)     மற்றும் துருவ மூலக்கூறுகளை விட்டு
விடுகிறது.

  ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் (    மற்றும் அந்த விஷயத்திற்கான ஈதர)்    ஒரு பலவீனமான துருவ
கரைப்பான்,       எனவே இந்த நோக்கத்திற்காக இது மிகவும் நல்லது,    ஆனால் நாப்தாவை விட

   சற்றுகுறைவாகஇருக்கலாம் - JB    அவரக்ள் இரண்டையும் சோதித்ததாகக்கூறியதால், அவை
 மிகவும் சக்திவாய்ந்தவை.        தொகு ஆனால் ஒரு கண்ணாடி அல்லது துருப்பிடிக்காத எஃகு

ஒன்று)    மற்றும் உங்களுக்குத் தெரியாவிடட்ால்,  JB     எப்போதும் என்ன செய்ய வேண்டும்
  என்று சொல்லுங்கள் -        சிறிது தண்ணீர் சேரத்்து அடுப்பில் வைக்கவும் அதனால் அது

 முற்றிலும்ஆவியாகும்.    அவர்ஐசோபிரைல்ஆல்கஹால் பயன்படுத்துவார,்  ஏனென்றால் அது
       என்னவாகஇருக்க வேண்டும் என்று நீங்கள்உறுதியாக நம்புகிறீரக்ள் ... "சாண்ட்ரா

-  சாண்ட்ரா,       ரிக் உலகம் காட்டிய முறை மிகவும் அடிப்படை,    சிக்கலற்ற மற்றும் மலிவு.  டி.
     கிளாஸின் அறிவுறுத்தல்களைப் பின்பற்றும்போது அது கிட்டத்தட்ட முடட்ாள்தனமானது,

   ஆனால் அது உடைந்து போகிறது,     அது ஒருபோதும் நடக்க விரும்பவில்லை.
 துருப்பிடிக்காதது பரவாயில்லை.  99.9%     ஐசோ சரியாக வேலை செய்கிறது,  ஆனால்

     முடிந்தவரை நாமேஒளிஅலிபாடிக் நாப்தாவைப் பயன்படுத்துவோம். ஜே.பி.

      பிரித்தெடுப்பதற்கு முன்பு உங்களால் முடிந்தவரை குளிரச்ச்ியாக இருக்க நான்
பரிந்துரைக்கிறேன்.   பெரும்பாலானவரக்ள் ஆல்கஹால்,  கஞ்சா,  கொள்கலன்கள்,

   பிரித்தெடுத்தல் சம்பந்தப்பட்ட அனைத்தையும் 24-48    மணி நேரம் ஃப்ரீசரில் வைக்கிறாரக்ள்.
      அந்த வழியில் நீங்கள் மிகவும் தூய்மையான தயாரிப்பைப் பெறுவீரக்ள்.   உங்கள் மகசூல்

     குறைவாக இருக்கும் ஆனால் உங்களுக்கு அதிகம் தேவையில்லை.   ஏதேனும் எழுத்துப்
    பிழைகள் அல்லது விடுபடட் சொற்களுக்கு மன்னிக்கவும்,   எம்எஸ் உறிஞ்சுகிறது,  என்னிடம்

  எந்த மருந்துகளும்இல்லை. ஆசீரவ்தியுங்கள். ” சக்

-  சக்,          உறைபனி அனைத்தும் நல்லது மற்றும் நன்றாக இருக்கிறது ஆனால் நீங்கள் தரமான
        கரைப்பான்கள் மற்றும் தொடக்கப் பொருடக்ளுடன் வேலை செய்யும் போது அதைச் செய்ய

 வேண்டிய அவசியமில்லை.  கூடுதலாக,      எங்கள் கைகள் குளிரச்ச்ியாக இருப்பதை நாங்கள்
விரும்பவில்லை,         அறை வெப்பநிலை எங்களுக்கு நன்றாக வேலை செய்கிறது மற்றும் சில

         மாதங்கள் அல்லது பல வருடங்கள் மொட்டு உறைந்த பிறகு நமக்கு கீல்வாதம் பிரசச்னை
இருக்காது.  கூடுதலாக,      பெரும்பாலும் எண்ணெய் நூற்றுக்கணக்கான மைல்கள் சுற்றி

   உறைவிப்பான் இல்லாத இடங்களில் தயாரிக்கப்படுகிறது.  எனவே,  ஆமாம்,  நீங்கள்
        விரும்பினால்அதைஉறைக்கலாம்ஆனால் நாங்கள்அதைநாமேசெய்யமாட்டோம்.

   உறைந்த காய்கறிகளை நானே விரும்புவதில்லை,     முடிந்த போதெல்லாம் நான் அவற்றை
 சாப்பிடுவதைத் தவிரக்்கிறேன்,       அதனால் நான் ஏன் விதிவிலக்கு செய்து காய்கறிகளை

    உறைய வைக்க வேண்டும் என்று தெரியவில்லை.  ஆமாம்,   நீங்கள் எண்ணெயைப்
      பிரித்தெடுக்க ஆல்கஹால் பயன்படுத்த வேண்டியிருக்கும் போது அதுஉதவலாம், அதனால்

    நான்அதற்குமுற்றிலும் எதிரானவன்அல்ல.

     மதுவை நாமே ஒரு கரைப்பானாகப் பயன்படுத்துவதில்லை (  அல்லது சிறந்தது:   இது எங்கள்
   முதல் விருப்பத்தின் கரைப்பான் அல்ல),      ஒரு கரைப்பானுக்கு நான் மாநிலத்திற்கு கூடுதல்

        வரி செலுத்த வேண்டிய ஒரு காரணத்தையும் நான் காணவில்லை எப்படியும் ஆவியாகும்
      நான் ஒருலிட்டர்லைட் நாப்தாவைசுமார் 3 - 4   டாலரக்ளுக்குவாங்கமுடியும்,   ஒருலிடட்ர் 99%
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

    ஆல்கஹால் ஐந்து மடங்கு அதிகமாக செலவாகும்,     அது குறைந்த எண்ணெயை உற்பத்தி
       செய்யும் மற்றும்அந்த எண்ணெய் லேசானநாப்தாஅல்லது 99.9    போல நன்றாகஇருக்காது%

iso பயன்படுத்தப்பட்டது. கூடுதலாக,    உங்களுக்குகுறைவானஎண்ணெய்கிடைக்கும்.

     ஆல்கஹால் ஒரு கரைப்பானாகப் பயன்படுத்துவதன் நன்மை எங்கே?   சுத்தமான குறைந்த
       கொதிக்கும் ஒளி அலிபாடிக் நாப்தாவை விட ஆல்கஹால் விரும்பப்படுவதற்கு ஒரு
    காரணமான காரணத்தை என்னால் பாரக்்க முடியவில்லை,   அதாவது எண்ணெயில்

         கரைப்பான் எசச்ம் இல்லை என்று ஒருவர் கருதும் போது எண்ணெய் சரியாக உற்பத்தி
  செய்யும்போது கவலைப்பட வேண்டும்.     அது சரியாக உற்பத்தி செய்யப்படாதபோது,  

     எண்ணெயில் கரைப்பான் எசச்ம் உள்ளது அல்லது இருக்கலாம்.    ஆனால் சரியாக உற்பத்தி
    செய்யப்படாத எண்ணெய்களுக்காக எங்களை குற்றம் சொல்லாதீரக்ள்,  மற்றவரக்ள்

      வழங்கிய எண்ணெய்களின் தரமின்மைக்கு நாம் உண்மையில் பொறுப்பேற்க முடியாது.
  அதுபோல் எளிமையானது. "ஜே.பி.

"       முடிவில்லாத கேள்விக்கு ஒரு மிக எளிய விளக்கம் ...      நான் தனிப்பட்ட முறையில் நாப்தா ...
  ஐசோ ஆல்கஹால் ...       மற்றும் பியூட்டேன் எண்ணெயை தயாரிக்க பயன்படுத்தினேன் ...

   மேலும் மிகச் சிறந்த ...   தூய்மையான ...   வலிமையான ...    மற்றும் சிறந்த சுவைக்கும்
    எண்ணெய் நாப்தாவில் இருந்து வந்தது ...      மக்கள் விரும்பாதது எனக்குப் புரியவில்லை ...
    ஒழுங்காகச் செய்யும்போது எரிபொருள் எஞ்சியிருக்காது ...    மேலும் நாப்தா செடிகளை

  மேலும்அகற்றும் ...  விரைவாக ...    மிகவும் சுத்தமானஎண்ணெய் ... (தங்கம்) ... ”பீட்டர்

"    லைட் நாப்தா என்பது 30  °  C  (86  °  F)   மற்றும் 90  °  C  (194  °  F)   இடையே கொதிக்கும்
பின்னமாகும்,  மேலும் 5 - 6     காரப்ன் அணுக்கள் கொண்டமூலக்கூறுகளைக் கொண்டுள்ளது.

  கனரக நாப்தா 90 ° C (194 ° F)  மற்றும் 200 ° C (392 ° F)    இடையே கொதிக்கிறது மற்றும் 6 - 12
  காரப்ன்களுடன்மூலக்கூறுகளைக் கொண்டுள்ளது.

       நாப்தா முதன்மையாக உயர் ஆக்டேன் பெட்ரோலை உற்பத்தி செய்வதற்கான தீவனமாக
 பயன்படுத்தப்படுகிறது (    வினையூக்க சீரத்ிருத்த செயல்முறை மூலம்).   இது பிற்றுமின்

   சுரங்கத் தொழிலில் ஒரு நீரத்்தியாகவும்,     நீராவி படட்ாசுகளில் ஒலெஃபின்களை உற்பத்தி
   செய்வதற்கான பெட்ரோ கெமிக்கல் தொழிற்துறையிலும்,   கரைப்பான் (சுத்தம்)

   பயன்பாடுகளுக்கான இரசாயனத் தொழிலிலும் பயன்படுத்தப்படுகிறது.  இதனுடன்
    தயாரிக்கப்படும் பொதுவான தயாரிப்புகளில் இலகுவான திரவம்,  முகாம்
       அடுப்புகளுக்கானஎரிபொருள்மற்றும்சிலதுப்புரவுகரைப்பான்கள்ஆகியவைஅடங்கும்.

"  நாப்தா CnH2n+2     இன் வேதியியல் சூத்திரத்தைக் கொண்டுள்ளது.    ஒளி நாப்தா 5
மற்றும்/  அல்லது 6    காரப்ன் அணுவைக் கொண்டுள்ளது,   இது C5H12   மற்றும் C6H14  க்கு
வருகிறது,      இதுபென்டேன் மற்றும் ஹெக்ஸேன் என்றும்அழைக்கப்படுகிறது.  எனவே நீங்கள்

 தேடுவதுநாப்தா,      இதுமுற்றிலும்பென்டேன்மற்றும் ஹெக்ஸேன் கலவையாகும். வவுட்டர்

"      நான் கரைப்பான்களைப் பற்றி ஏதாவது வெளியிட விரும்பினேன்.    நான் வேதியியலில் பல
      பிஎசட்ி மற்றும் முதுநிலை படித்த எனது நண்பரிடம் சென்று,  எண்ணெயிலிருந்து நாப்தாவை

       முழுவதுமாக அகற்ற என்ன செய்ய முடியும் என்று அவரிடம் கேட்டேன்.   அவர் கூறினார,்  “5
        மில்லி ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் எடுத்து இறுதியாக குமிழ்வதை நிறுத்திய பிறகு கிளறவும்.

    அது ஆவியாகி நாப்தாவை எடுத்துச் செல்லும்.    நசச்ு கரைப்பான் பின்னர்
  நசச்ுத்தன்மையற்ற கரைப்பானாக மாறும்.      இது எனது உண்மையான பெயர் அல்ல,

      பணிநீக்கம் செய்யப்படுவார் அல்லது செவிலியராக பணியமரத்்தப்படுவார் என்ற பயத்தில்
      எனதுஉண்மையானகணக்கைஎன்னால் பயன்படுத்தமுடியாததுவெடக்க்கேடானது. பாபி

"   இங்கிலாந்தில் நாப்தாவைக் கண்டுபிடிக்க,"   பேனல்வைப் "அல்லது"   ஃபாஸ்ட் பேனல்வைப்
"  ஐப் பாரக்்கவும்.        இது கார் பாடி வேலை பழுதுபாரக்்கும் ஒரு பொருளாகும்,  உலோகத்தை

     சுத்தம் செய்ய மற்றும் எந்த எசச்மும் இல்லாமல்.   சிரமம் என்னவென்றால்,  சரியான
     பொருடக்ளின் விரிவான பட்டியலைக் கண்டுபிடிப்பதால் அவை மாறுபடலாம்.  99.9%

    ஐசோபிரபனோல் கண்டுபிடிக்க எளிதாகஇருக்க வேண்டும். எம்

 ரிக் சிம்ப்சன்,    நாங்கள் விஎம் &      பி நாப்தாவைப் பயன்படுத்தி உங்கள் செயல்முறையைப்
பின்பற்றினோம்,         முதல் ஜோடி சிரிஞ்ச் டிராக்களைத் தவிர எல்லாமே திடட்த்தின் படி
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நடந்தன,         இது நாங்கள் எதிரப்ாரத்்ததை விட சற்று அதிக திரவமாக வெளிவந்தது.  நான்
     இரண்டு சொட்டு நீரைச் சேரத்்து மீண்டும் முயற்சித்தேன்,    அது நன்றாக இருக்கிறது.

  என்னுடையஒரே கவலை/  கேள்விசுவை.     இதுஇன்னும் கரைப்பான் போல சுவைக்கிறது. அது
      சரியா அல்லது நான் இன்னும் ஏதாவது செய்ய வேண்டுமா?    இதைப் பெறுபவர் ஒவ்வொரு

    முறை எண்ணெய் எடுக்கும்போதும் சுமார் 12    மணி நேரம் தூங்குகிறார.்  அவர்
    சகிப்புத்தன்மையை வளரக்்கும் வரை அது சரியானதா?    எந்த உதவியும் பெரிதும்

பாராடட்ப்படும். " பமீலா

-  VM&P      ஒரு நல்ல கரைப்பானாகத் தெரியவில்லை (  சில MSDS    சொன்னாலும் அது நாம்
     பயன்படுத்த விரும்பும் அதே பொருளாக இருக்க வேண்டும்).    இது கனமான நாப்தாவாகத்

       தெரிகிறது மற்றும் அது முழுமையாக கொதித்ததாகத் தெரியவில்லை மேலும் இதற்கு
  கூடுதல் கவனிப்பு தேவைப்படுகிறது.

       நான் சிறிது தண்ணீர் சேரத்்து ஒரு மின்சார அடுப்பில் 130 °   செல்சியஸ் (266 ° F)  அமைத்து
  சில மணிநேரங்கள் வைக்கலாம்,   ஒரே இரவில்,     அல்லது கரைப்பான் முழுவதுமாக போகும்

வரை,           சிலர் கரைப்பான் எசச்த்தை அகற்ற நான்கு நாடக்ள் ஆகும் என்று கூறுகிறாரக்ள் .
   எண்ணெய் சரியாக உற்பத்தி செய்யப்பட்டு,   எண்ணெய் ஓடாமல் இருந்தால்,   அதுஒருகிரீஸ்

  போல இருக்க வேண்டும்.     கரைப்பான் எசச்ங்கள் தாவரப் பொருடக்ளுடன்
ஒட்டிக்கொள்வதால்,    எண்ணெய்சரியாகவடிகடட்ப்படுவதைஉறுதிசெய்க.

        நீங்கள் பயன்படுத்த விரும்பும் கரைப்பான் மூலம் ஒரு விரல் சோதனை செய்யுங்கள். அதில்
   உங்கள் விரலை நனைத்து 30     வினாடிகளுக்குள் முழுமையாக ஆவியாகுமா அல்லது

 வேகமாக பாரக்்கவும்.  வேகமாகஆவியாகி,   எந்தப் படமும்இல்லாமல், சிறந்தது.

       நீங்கள் தூய ஒளி அலிபாடிக் நாப்தாவைப் பெறமுடியாவிடட்ால் (  ஐரோப்பாவில் பென்சைன்
 என்றும் அழைக்கப்படுகிறது,  CAS   எண் 64742-49-0   ஐக் கேளுங்கள்.    இது பல பெயரக்ளில்

விற்கப்படுகிறது.      இது காரக்ளில் எரிபொருளாகப் பயன்படுத்தப்படும் வகைஅல்ல, ஆனால்
       பயன்படுத்தப்படும் வகை ஒரு கரைப்பான் அல்லது வண்ணப்பூசச்ு மெல்லிய அல்லது

டிகிரேசர)்,   நான் 99%     அல்லது இன்னும் சிறந்த 99.9%    ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் -  உலகில்
     கிடட்த்தட்ட எங்கும் கண்டுபிடிக்கமுடியும் என்று தோன்றுகிறது.

     இந்த நேரத்தில் நாங்கள் லேசான அலிபாடிக் (  குறைந்த கொதிக்கும்,
ஹைட்ரஜனேற்றப்பட்ட)   நாப்தாவை விரும்புகிறோம்,  இருப்பினும்,   இது தற்போது

       பயன்படுத்தப்படும் மற்ற கரைப்பான்களை விட சிறந்த மற்றும் அதிக சக்திவாய்ந்த
  எண்ணெய்களை உற்பத்தி செய்கிறது.     எண்ணெயில் குறைவான தாவரப் பொருடக்ள்

    மற்றும் குளோரோபில் சிறந்த மருந்தாகச் செயல்படும்,      சிறந்த சுவை மற்றும் அதிக சக்தி
வாய்ந்தது.        முழு தந்திரமும் எண்ணெய் எவ்வளவு சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்கமடைகிறது.

     அதிகசக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்கமருந்துசிறந்தது. ஜே.பி.

"        சரியான நாப்தா அமெரிக்காவில் விற்கப்படவில்லை டிராக்டர் சப்ளை அல்லது ஹோம்
     டிப்போ அல்லது லோவ்ஸ் அல்லது ஷெரவ்ின் வில்லியம்ஸ்.    இது கனடாவில் இன்னும்

விற்கப்படுகிறது.     எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறார,்   அதை 100 ° F   க்கு வடிகடட்ி,  எண்ணெய்
    தயாரிக்கப் பயன்படும் கரைப்பான் வெளியேறுவதைச் சேமிக்கிறது. ஸ்டீவ்

"        நீங்கள் அமெரிக்காவில் வசிக்கிறீரக்ள் என்றால் உங்களுக்கு சரியான நாப்தா கிடைக்காது,
       இந்த வகை கரைப்பானில் உள்ள பொருடக்ளின் தளரவ்ான கட்டுப்பாடு காரணமாக

     அமெரிக்காவில் தயாரிக்கப்பட்ட அனைத்து நாப்தாவையும் நம்பமுடியாது. அமெரிக்காவில்
    நீங்கள் ஒருபோதும் சுத்தமான நாப்தாவைப் பெறமாட்டீரக்ள்,  VM&P   கூட ஒரு

       பாட்டிலிலிருந்து அடுத்த பாட்டில் வரை முற்றிலும் முரண்பாடாக இருக்கலாம் மற்றும்
  தூய்மையானதாக கூட விளம்பரப்படுத்தப்படவில்லை.     கனடாவில் அவரக்ள் தூய நாப்தா
       தயாரிக்கிறாரக்ள் மற்றும் ஐஎஸ்ஓ அல்லது தானிய ஆல்கஹாலுடன் ஒப்பிடும்போது இது

  சிறந்த கரைப்பான்ஆகும்,        ஒருபெரிய தவறுமற்றும் வீணானமருந்துகள்அல்லதுஅதைவிட
      மோசமாக உங்களை அல்லது வேறு யாராவது தவறான கரைப்பானை

உபயோகப்படுத்தாதீரக்ள்.   எசச்ரிக்கையாக இருங்கள்,     அமெரிக்காவில் உள்ள நாப்தா ஒரு
 எண்ணெயை உருவாக்கும்,       அது முற்றிலும் தோற்றமளிக்கும் ஆனால் உங்களை மிகவும்

நோய்வாய்ப்படுத்தும். " துரத்து
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-       தூய அலிபாடிக் நாப்தா அமெரிக்காவில் எல்லா இடங்களிலும் விற்கப்படுவதாகத்
  தெரியவில்லை என்பது CAS   எண் 64742-49-0   மற்றும் 60-80  °  C    சுற்றி ஒரு கொதிநிலை

        கொண்டதூயஅலிபாடிக் நாப்தா இல்லைஅல்லதுஇல்லை சரியாகப் பயன்படுத்தும்போது, 
      மற்ற கரைப்பான்களை விட சிறந்த எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யாது.    நீங்கள் தூய ஒளி

  நாப்தாவைப் பெற முடியாவிட்டால்,  99%     அல்லது இன்னும் சிறந்த 99.9%  ஐசோபிரைல்
    ஆல்கஹால் எங்கள்இரண்டாவது தேரவ்ாகஇருக்கும்.

     ஆனால் நான் இன்னும் கைவிட மாட்டேன் -    ஒளி நாப்தா (பென்சீன்)   அல்லது ஒத்த
   கரைப்பான்கள் தாவரங்களிலிருந்து எண்ணெய்களைப் பிரித்தெடுக்கப்

பயன்படுத்தப்படுகின்றன,      எனவே நான் தாவர எண்ணெய் உற்பத்தியாளரக்ளைச்
     சரிபாரத்்து அவரக்ள் என்ன பயன்படுத்துகிறாரக்ள் என்று பாரப்்பேன்.   நான் ஐரோப்பாவில்

 வசிக்கும் இடத்தில்,      நடைமுறையில் ஒவ்வொரு வன்பொருள் அல்லது பெயிண்ட்
   ஸ்டோரிலும் கரைப்பான் வாங்க முடியும்,      இது என் குழந்தை பருவத்திலிருந்தே நான்

      நினைவில் வைத்திருக்கும் மிகவும் பொதுவான தொழில்நுடப் திரவங்களில் ஒன்றாகும்,
       நாங்கள் அதை சைக்கிள் சங்கிலிகள் முதலியவற்றை டிக்ரீஸ் செய்ய பயன்படுத்தினோம்,

      நடைமுறையில் அனைவருக்கும் ஒரு பாட்டில் இருந்ததுஅதுவீட்டில்.  கரைப்பான்கள் பற்றிய
      இந்த முடிவில்லாத விவாதம் எனக்கு கொஞ்சம் அபத்தமாகத் தோன்றுகிறது.  நீங்கள்

   சரியான ஒளியின் நாப்தாவைப் பயன்படுத்தும்போது,     ஒரு கரைப்பான் எசச்ம் பற்றி
 கவலைப்பட வேண்டியதில்லை,   ஒருவேளை சில பிபிஎம்,   பெரும்பாலான மலிவான காய்கறி

 எண்ணெய்களைப் போலவே,     பெரும்பாலும் நாங்கள் பரிந்துரைக்கும் அதே கரைப்பானுடன்
தயாரிக்கப்படுகிறது. ஜே.பி.

"      ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா நன்றாக வேலை செய்தது,    என் எண்ணெயில் கரைப்பானின்
 குறிப்பு இல்லை.      நீங்கள் கடிதத்திற்கு ரிக்ஸ் வழிமுறைகளைப் பின்பற்றினால்,  எந்த

 பிரசச்னையும்இருக்கக்கூடாது. " ரிக்

"  நாப்தாவில் 2     முக்கிய வகைகள் உள்ளன -    ஒளி மற்றும் கனமானது.   லைட் நாப்தாவில்
 பென்சீன் இல்லை,    இது ரெய்னாவின் பொருள் (  ஹெக்ஸேன் அல்ல).   கஞ்சா சாற்றை நாப்தா

     எசச்த்திற்காக உற்பத்தி செய்த பிறகு சோதிக்க முடியாவிட்டால்,    லேசான நாப்தாவை கூட
  நான் பரிந்துரைக்க மாட்டேன்,        அது ஒரு கரைப்பானுக்கு நீங்கள் பெற முடிந்தால் அதைப்

பயன்படுத்தலாம்.          சாறு நீங்கள் ஒரு தடிமனான கிரீஸ் நிலைக்கு சாறு கொதிக்க வேண்டும்
    என்பதை உறுதி செய்ய வேண்டும் -      அந்த நேரத்தில் நாப்தாவின் பெரும்பகுதி போய்விட

வேண்டும்.     வடிகட்டுதல் உபகரணங்களைப் பயன்படுத்துவது தூய்மையான,  கரைப்பான்
   இல்லாத எண்ணெயை உருவாக்குவதற்கான வழியாகும்,    ஆனால் பெரும்பாலான சராசரி

  மக்களின் திறனுக்குஅப்பாற்பட்டது.    அதுஉதவும் என்றுநம்புகிறேன். " குறி

ரெய்னா,     நான் உங்களுடன் வாக்குவாதம் செய்யப் போவதில்லை.  விக்கிபீடியாவில் இருந்து:
"  பெட்ரோலின் ஈதர,்      அதன் பென்சைன் என்ற பொருளை பொருட்படுத்தாமல்,  பென்சீன்

  அல்லது பென்சீனுடன் குழப்பமடையக்கூடாது,    பெட்ரோல் உடன் குழப்பமடையக்கூடாது,
   இருப்பினும் பல மொழிகள் பென்சின்,   பென்ஜின் (ஜெரம்ன்)  அல்லது"  பென்சினா

”(இத்தாலியன்)     பெட்ரோலியம் ஈதர் என்பது அல்கான்கள்,  எ.கா.,  பென்டேன்,  ஹெக்ஸேன்
   மற்றும் ஹெப்டேன் ஆகியவற்றின் கலவையாகும்,     அதேசமயம் பென்சீன் ஒரு சுழற்சி,

 நறுமண ஹைட்ரோகாரப்ன்,  C6H6  ஆகும்.  அதேபோல,    பெட்ரோலியம் ஈத்தர் RO-R
'       செயல்பாட்டுக் குழுவைக் கொண்டிருக்கும் ஈதரக்ள் எனப்படும் கரிம சேரம்ங்களின்

 வகுப்போடு குழப்பமடையக்கூடாது.     எனது பின்னணி நுண்ணுயிரியல் -    இதில் நான் கரிம
வேதியியல்,    சிலஉயிர் வேதியியல் /     சிலகனிம வேதியியல் படித்தேன் ...  எனக்கு நிசச்யமாக

  அதுஎல்லாம் தெரியாது,    ஆனால் எனக்கு கொஞ்சம் தெரியும்.   லேசானநாப்தாவில் பென்சீன்
 இல்லை -  காலம்.     உங்கள் கருத்தை நான் புறக்கணிக்கிறேன்,  "  நீங்கள் அறிவியல்

       தரவுகளுக்கு வெளியே உரிமை கோரவில்லை என்றால் அது அனைவரின் நலனுக்காக
இருக்கும்." குறி

"      நீங்கள் உங்கள் தந்தைக்கு என்ன கொடுக்க விரும்புகிறீரக்ள்?    மிகச் சிறந்தது அல்லது
      ஒத்ததாகத் தோன்றும் ஆனால் சரியான விளைவுகளை ஏற்படுத்தாத ஒன்று?  ரிக்

   அறிவுறுத்தல்களின்படி நீங்கள் மருந்து தயாரிக்கும்போது,   சிகிசச்ையின் போது

51



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

   தோல்வியடையும் வாய்ப்பு மிகக் குறைவு.  "   நிபுணரக்ள் மற்றும் விஞ்ஞானிகளின்"
   அறிவுறுத்தல்களின்படி நீங்கள் எண்ணெய் தயாரிக்கும்போது,    நீங்கள் ஒரு வித்தியாசமான

 தயாரிப்பை உருவாக்குகிறீரக்ள்.    எங்கள் அனுபவத்தின் அடிப்படையில்,  நாங்கள்
    பரிந்துரைக்கும் வேலையைஅதுசெய்யாமல் போகலாம்.

        எனவே நான் வாயை மூடிக்கொண்டு அவரக்ளை குறைந்த தர குப்பைகளை வழங்க
 அனுமதிக்க விரும்புகிறீரக்ளா?    அல்லது நீங்கள் எங்களிடமிருந்து/எங்களிடமிருந்து

கற்றுக்கொண்டு,       அதை எப்படி சரியாகச் செய்வது என்று தெரிந்து கொள்வீரக்ளா, அதனால்
      எங்கள் நோயாளிகள் பேசும்அதேமுடிவை நீங்கள் பெறுவீரக்ளா? " ஜே.பி.

"  நான் 99%    ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் பயன்படுத்துகிறேன்,    அதுதான் எனக்கு மிகவும்
 எளிதில் கிடைத்தது.       நான் எனது பயிர் மொட்டுகளின் கிரீம் பயன்படுத்துகிறேன்,  100%

   ஆரக்ானிக் மற்றும் பூசச்ிக்கொல்லிகள் இல்லாமல்,   நன்கு அழகுபடுத்தப்பட்டு,  எலும்பு
உலரந்்தது.       நான் அதை பல இண்டிகா விகாரங்களுடன் கலக்கிறேன்.  ஹாட்ஜ்கின்ஸ்

    லிம்போமா நோயாளியை நான் சிகிசச்ை செய்தேன்,   அவர் 4    வது நிலையில் இருந்தார்
 மற்றும் 6    மாதங்களுக்குள் எண்ணெயை இயக்கியபடி,    அவர் இப்போது புற்றுநோய்

 இல்லாதவர் !!        இந்தத் தகவல் அனைவருக்கும் கிடைக்க நீங்கள் செய்த தியாகங்களுக்கு
  நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்!     சமீபத்தில் மற்றொரு கட்டம் 4     புற்றுநோய் நோயாளி சில உதவிக்காக

 என்னை அணுகினார,்      அவருடைய சிறுநீரகங்களில் ஒரு கடட்ி செயல்படவில்லை.  ஒரு
     வரிசையில் இரண்டுஉறுதிப்படுத்தப்பட்ட குணங்களைப் பெற பிராரத்்தனை.  ரிக் சிம்ப்சன்

    மற்றும் ஜேபி கடவுள் உங்களை ஆசீரவ்திப்பார,்     இந்த அற்புதமான குணப்படுத்தும் சணல்
     எண்ணெயைப் பற்றிமக்களுக்குதொடரந்்து சொல்லிக் கொடுங்கள். க்ரோகோடெஸ்

-       பல விகாரங்களை கலப்பது எப்போதும் நல்ல யோசனை.   எளிமையாகப் பாருங்கள்,  ஒரு
      குறிப்பிட்ட திரிபு எது நல்லது என்று உங்களுக்குத் தெரியாது,    எனவே நீங்கள் பல

 விகாரங்களை கலக்கும்போது,       நீங்கள் ஒரு சிறந்த கம்பள விளைவைப் பெறுவீரக்ள்.
கூடுதலாக,        அத்தகைய எண்ணெய்கள் உங்களைஅதிகஉயரத்திற்கு அழைத்துச் செல்லும் -

 பானை "பொழுதுபோக்காக"       புகைப்பவரக்ளுக்கு நான் என்ன பேசுகிறேன் என்று தெரியும்.
      உங்கள் நண்பரக்ளுடன் உடக்ாரந்்து ஒவ்வொருவரிடமும் அவரக்ளிடம் உள்ள சிறந்த
    மொட்டு இருப்பதை கற்பனை செய்து பாருங்கள்.    ஓரிரு மணி நேரத்தில்,   நீங்கள் அதிகம்

 செய்ய முடியாது.       சிறந்த முடிவுகளுக்கு உங்களுக்குத் தேவையான விளைவு இதுதான்,
 எனவே மீண்டும்,    விகாரங்களை கலப்பதுதான் வழி.    வாழ்த்துக்கள் மற்றும் நன்றி,

க்ரோகோடெஸ்,        திசைகளைப் பின்பற்றும் மற்றும் நாங்கள் பேசும் முடிவுகளைப் பெறும்
    நபரக்ளைப் பற்றி நான் எப்போதும் மகிழ்சச்ியடைகிறேன். ஜே.பி.

"  ஹாய் ஜேபி,        எனக்கு மின்சார அரிசி குக்கரில் ஒரு பிரசச்னை இருக்கிறது,   நான் பாரத்்தது
 எல்லாம் 100     டிகிரி செல்சியஸ் வரை சென்றது,     நான் சந்தையில் உள்ள அனைத்து

 பிராண்டுகளையும் பாரத்்தேன்,      மேலும் அவை அனைத்தும் ஒரு தெரம்ோஸ்டாடட்ைக்
கொண்டுள்ளன.  வெப்ப நிலை.    எதை நீங்கள் பரிந்துரை செய்கிறீரக்ள்?" கிறிஸ்டினா

-  கிறிஸ்டினா,    சரியாக என்ன பிரசச்னை?     நீங்கள் எப்போதும் எண்ணெயை 130  °  C  க்கு
         அமைக்கப்படட் மின்சார அடுப்பில் வைத்து சுமார் ஒரு மணி நேரம் அங்கேயே வைத்து,

   அதைஅப்படியேடிகாரப்ாக்சிலேட் செய்யலாம். ஜே.பி.

"  வெப்பநிலை 100 ° C  க்கு வரும்போது,    மின்சாரஅரிசிகுக்கர்அணைக்கப்படும்! கரைப்பான்
110 ° C  க்குவரவில்லை. கிறிஸ்டினா

-       கரைப்பான் உண்மையில் அந்த வெப்பநிலையை அடைய முடியாது,   ஏனெனில் அது
கொதிக்கும்,   நான் நினைக்கிறேன்.      குக்கர் முதல் முறையாக அணைக்கப்படும் வரை

   கரைப்பானை கொதிக்க வைக்கவும் (     கடைசி தொகுதிக்கு சில துளிகள் தண்ணீர்
சேரக்்கவும்).      பின்னர் அதை குளிரவ்ித்து மீண்டும் இயக்கவும்.   அவ்வளவுதான் நாங்கள்
செய்கிறோம். ஜே.பி.

"திரும்பும்,      அது திரும்பும் வரை கொதிக்க விடவா?    பின்னர் அணைக்கப்பட்டு எண்ணெய்
 ஏற்கனவேமுடிந்துவிட்டதா? ” கிறிஸ்டினா
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  அரிசி குக்கரை இயக்கவும்,        அது முதல் முறையாக நிற்கும் வரை கொதிக்க வைக்கவும்,
      பின்னர் அது குளிரச்ச்ியடையும் வரை ஐந்து நிமிடங்கள் காத்திருந்து,   மீண்டும் இயக்கவும்
     மற்றும் இரண்டாவது முறை அணைக்கும் வரை காத்திருக்கவும்.   பின்னர் துருப்பிடிக்காத

    ஸ்டீல் கோப்பையில் எண்ணெயை ஊற்றி 130  °  C     வெப்பநிலையில் ஒரு மணி நேரம்
    வைத்தால்உங்கள் எண்ணெய்தயாராகஇருக்கும். ஜே.பி.

-  நன்றி ஜேபி,    நீங்கள் என்உயிரைக் காப்பாற்றினீரக்ள். கிறிஸ்டினா

"     நீங்கள் எண்ணெய் தயாரிக்கும்போது நாப்தாவை சுவாசிக்கிறீரக்ள்.   நீங்கள் பாய்சனை
   சுவாசிக்கும்போது அதை நீங்கள் சுவாசிக்கிறீரக்ள்.     நீங்கள் அதை மணக்க முடிந்தால்,

  நீங்கள் ஏற்கனவே இறந்துவிட்டீரக்ள்.     நான் கோல்மேன் முகாம் எரிபொருள்,  ஜிப்போ
       இலகுவான எரிபொருள் மற்றும் நாப்தாவை என் வாழ்க்கையில் நூற்றுக்கணக்கான முறை

      சுத்தம் செய்தேன் மற்றும் தொழில்துறை பயன்பாடுகளில் பயன்படுத்தினேன் ...  இன்னும்
இறக்கவில்லை. லால்.

 தீவிரமாக ...       நீங்கள் ஒரு தூய கரைப்பான் பயன்படுத்தினால் (  சேரக்்கைகள் இல்லை),
     கரைசலை சரியாக கொதிக்கவைத்து சிறிது தண்ணீர் சேரக்்கவும்,   இறுதியில் அதிக

 கொதிநிலை உள்ளது,   அது ஐசோ,     ஆல்கஹால் அல்லது நாப்தாவாக இருந்தாலும்,  நீங்கள்
    அதைப் பெறப் போகிறீரக்ள் அனைவரும் வீழ்ந்தனர.்   ஒழுங்காக தயாரிக்கப்படட்

    எண்ணெயை வாழ்நாள் முழுவதும் பயன்படுத்துவதை விட,    ஒரு வருடத்திற்கு மேலாக
        உங்கள் சொந்த எரிவாயுவை உங்கள் காரில் செலுத்தும் நாப்தாவை நீங்கள் அதிகமாக

உடக்ொள்கிறீரக்ள். மத்தேயு

  ஹாய் ரிக் (    அல்லது இந்த மின்னஞ்சலைப் படிப்பவரக்ள்),   இந்த சூனியக்காரரை
        ஊக்குவிப்பதில் நீங்கள் ஒரு சிறந்த வேலையைச் செய்கிறீரக்ள் என்பதை முதலில் நான்

  உங்களுக்குச் சொல்ல விரும்புகிறேன்!    நான் நாரவ்ேயில் வசிக்கிறேன்,   எனக்கு கிரோன்
 நோய் கண்டறியப்பட்டது.      எனக்கும் மிக நெருங்கிய நண்பர் இருக்கிறார,்  அவருக்கு

 புற்றுநோய் உள்ளது,     மருத்துவரக்ள் சிகிசச்ை செய்வதை நிறுத்திவிடட்ாரக்ள்,  ஏனென்றால்
    அவரக்ளால் வேறு எதுவும் செய்ய முடியாது.     இந்த இரண்டு நிலைகளிலும் நான்
  எண்ணெயைமுயற்சிக்கவிரும்புகிறேன்.

      எண்ணெய் தயாரிப்பது பற்றி எனக்கு ஒரு கேள்வி இருக்கிறது.    இங்கே நாரவ்ேயில் தூய
     நாப்தா கண்டுபிடிக்க மிகவும் கடினமாக உள்ளது (   குறைந்தபடச்ம் என் அனுபவத்திற்கு

பிறகு)      அதனால் நான் நல்ல மாற்றுவழிகளை தேடுகிறேன்.    சிலவருடங்களுக்குமுன்பு நான்
 ஒரு "  தேனீ எக்ஸ்ட்ராக்டர"்   வாங்கினேன் (     நீங்கள் ஒரு எலும்பை உலரந்்த மூலிகைகளால்

நிரப்பி,      எண்ணெய் எடுக்க பியூட்டேன் வாயுவைப் பயன்படுத்துகிறீரக்ள்).  நாப்தாவுடன்
    எண்ணையைசமைப்பது போல்இதுநல்லதா?

   அது எப்படி ஆவியைப் பயன்படுத்துகிறது?   எது 90%   ஆல்கஹால் வைத்திருக்கிறது?
   என்னிடம் சில நண்பரக்ள் இருக்கிறாரக்ள்,     அவரக்ள் தங்கள் சொந்த ஆவியை

உருவாக்குகிறாரக்ள்,        அது எனக்கு மிகவும் விலை உயரந்்த விருப்பமாக இல்லை.  இது
  பியூட்டனை விட சிறந்ததா?     நான் கடந்த முறை "  தேன் பிரித்தெடுத்தல்"  புகைத்தேன்,  நான்

    சாப்பிட்டால் நான் குறிப்பிடும் இந்த 2      நிபந்தனைகளுக்கும் இது நல்ல மருந்தா என்று
யோசித்துக்கொண்டிருந்தேன்.      இல்லையென்றால் பியூட்டேன் அல்லது ஆல்கஹால் ஒரு

  நல்ல வழி -         நோரவ்ே அல்லது சுவீடனில் பிடிப்பது எளிது என்று உங்களுக்குத் தெரிந்த வேறு
   சில விருப்பங்களை பரிந்துரைக்க முடியுமா?   மிக்க நன்றி!    என் நோய்க்கு எண்ணெய்

     முயற்சிசெய்ய நான்மிகவும்ஆவலுடன் காத்திருக்கிறேன். அன்புடன்,  ஹென்றி "

 அன்புள்ள ஹென்றி,         தேனீ தேன் எடுப்பதில் எனக்கு எந்த அனுபவமும் இல்லைஆனால் நான்
        பயன்படுத்தும் முறைகளைப் போல இந்த முறை பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று நான்

நினைக்கவில்லை.        நான் செய்வது போல் எண்ணெயை உற்பத்தி செய்வது எண்ணெயை
    முடிந்தவரை சக்திவாய்ந்ததாக மாற்றுவதற்காக முடிக்கப்பட்ட தயாரிப்பை

    டிகாரப்ாக்சிலேட் செய்யும் வெப்பநிலைக்கு எண்ணெயை சூடாக்குகிறது.  இந்த
    வெப்பமூட்டும் செயல்முறை மூலக்கூறுகளை டெல்டா 9   நிலைக்கு சுழற்றுகிறது,  இது

 எண்ணெயை வலிமையாக்குகிறது.     சரியான கரைப்பானைக் கண்டுபிடிப்பதில் சிக்கல்
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இருந்தால்,     நீங்கள் அசிட்டோனை முயற்சி செய்யலாம்.    நான் அசிட்டோன் எண்ணெயை
       உற்பத்தி செய்ய முயற்சித்ததில்லை ஆனால் அசிட்டோன் மருந்து தயாரிக்க ஆல்கஹால்

       அல்லது நாப்தா வேலை செய்யாது என்பதற்கு எந்த காரணமும் இல்லை.   பெயிண்ட் சப்ளை
       செய்யும் கடைகளிலிருந்து நீங்கள் லேசான அலிபாடிக் நாப்தாவைப் பெற முடியும்,
      ஏனெனில்அவைபொதுவாக நாப்தாவைபெயிண்ட் மெல்லியதாகவிற்கின்றன.

     ஒழுங்காக தயாரிக்கப்பட்ட எண்ணெய் உங்கள் பிரசச்ினைகளைக் கவனித்துக்கொள்ள
வேண்டும்,        மேலும் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்ட உங்கள் நண்பருக்கு உயிரவ்ாழ ஒரு

  வாய்ப்பை வழங்க வேண்டும்.  90%     ஆல்கஹால் குறைவான செயல்திறன் கொண்ட
 கரைப்பானாக இருக்கும்,    ஏனெனில் மற்ற 10%     பொதுவாக தண்ணீராக இருக்கும் மற்றும்

     முடிக்கும் போதுஅதிகஅளவு நீர்ஆவியாகும். வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சிம்ப்சன் "

"       சரியான எண்ணெய் தயாரிப்பில் வலது டிகாரப்ாக்சைலேஷன் மிக முக்கியமான
பகுதியாகும்,        ஏனென்றால் மூல ஆலை அதிக தூய்மையான டெல்டா 9-  டிஎசச்ி மற்றும்

      சிபிடிக்கு பதிலாக அமிலங்கள் என்றால் டிஎசச்ிஏ மற்றும் சிபிடிஏ.   காரப்ாக்சைல் குழுவை
அகற்ற,    வெப்பமாக்கல் செயல்முறை ஆகும்.    உங்கள் மதிப்புமிக்க மூலக்கூறுகளை

    எரிக்காமல் இதை மிகவும் கவனமாக செய்யுங்கள்.    குரோமடோகிராஃபி ஜரன்லில் நான் ஒரு
  நல்லகுறிப்பைக் கண்டேன்,       இதுதேவையானவெப்பம் மற்றும் எண்ணெயைசூடாக்க நேரம்

 இருக்க வேண்டும்,       ஏனெனில் அரிசி குக்கரைப் பொறுத்து வெப்பநிலை போதுமானதாக
இருக்காது.     எனவேஉங்கள் எண்ணெயைகுறைந்தபடச்ம் 27  நிமிடங்களுக்குகுறைந்தபடச்ம்

 சூடாக்குவது நல்லது. 122   டிகிரி செல்சியஸ்.     உங்கள் எண்ணெயை அதிகமாக சூடாக்காமல்
       இருக்க டிஜிட்டல் அளவீட்டு சாதனத்துடன் உங்கள் வெப்பமூட்டும் தட்டு வெப்பநிலையை

 எப்போதும் சரிபாரக்்கவும்.     கீழேயுள்ள அட்டவணையில் நீங்கள் முக்கிய
  கன்னாபினாய்டுகளின் கொதிநிலைகளைப் பாரக்்கிறீரக்ள்,    அதை நீங்கள் ஒருபோதும்

அடையக்கூடாது,   இல்லையெனில் அவற்றை சமைக்கவும்.    ரிக் தனதுவீடியோக்களில் எல்லா
  நேரத்திலும் எண்ணெயை சூடாக்கவில்லை,    ஆனால் குணப்படுத்தும் எண்ணெயை

     தயாரிக்க வெப்பம் அவசியம் என்று நான் குறிப்பிடுகிறேன்.   குறைந்தபடச்ம் 106.2  டிகிரி
       செல்சியஸ் வெப்பநிலை ஒரு மணி நேரத்திற்குள் வரைபடத்தில் குறிப்பிட்ட நேரத்தில்

   சரியான டிகாரப்ாக்சிலேஷன் செயல்முறைக்கு அவசியம்.    உங்கள் எண்ணெயில் THCA
 மற்றும் CBDA         இன்அமிலவடிவம் மட்டுமேஇருந்தால் அதுமிகவும் பயனுள்ளதாகஇருக்காது,

  ஏனெனில் அமிலங்கள் CB1   மற்றும் CB2    வாங்கிகளுக்கு நன்றாக பொருந்தாது.  எனவே
      நீங்கள் அதை சரியான வழியில் செய்ய கவனமாக இருங்கள்,    ஏனெனில் ரிக் கூறியது

உண்மைதான்,        வாழ்வைச் சாரந்்து இருக்கும்போது சிறந்த எண்ணெய் மட்டுமே வேலை
 செய்ய முடியும். (…)   உங்கள் எண்ணெயில் THCA  மற்றும் CBDA    இன் அமில வடிவம் மட்டுமே

    இருந்தால் அது மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்காது,    ஏனெனில் அமிலங்கள் CB1   மற்றும் CB2
  ஏற்பிகளுக்கு நன்றாக பொருந்தாது.       எனவே நீங்கள் அதை சரியான வழியில் செய்ய

 கவனமாக இருங்கள்,     ஏனெனில் ரிக் சொன்னது உண்மைதான்,   வாழ்வைச் சாரந்்து
      இருக்கும்போது சிறந்த எண்ணெய் மட்டுமே வேலை செய்ய முடியும்.  (…)  உங்கள்

 எண்ணெயில் THCA   மற்றும் CBDA        இன் அமில வடிவம் மட்டுமே இருந்தால் அது மிகவும்
 பயனுள்ளதாக இருக்காது,    ஏனெனில் அமிலங்கள் CB1   மற்றும் CB2   வாங்கிகளுக்கு நன்றாக

பொருந்தாது.         எனவே நீங்கள் அதை சரியான வழியில் செய்ய கவனமாக இருங்கள்,
   ஏனெனில் ரிக் கூறியது உண்மைதான்,     வாழ்வைச் சாரந்்து இருக்கும்போது சிறந்த
    எண்ணெய்மட்டுமே வேலைசெய்யமுடியும். (…)

ஆமாம்,        அரிசி குக்கரில் கன்னாபினாய்டுகள் கரைப்பான் திரவ கலவையை சூடாக்கும்
      எல்லா நேரத்திலும் டிகாரப்ாக்சிலேஷன் செயல்முறை இயங்குகிறது என்பதை புரிந்து

     கொள்ள இந்த அறிவியல் வரைபடத்தைப் பாரத்்து விளக்குங்கள்.   எனவே அதிகபடச்
    டிகாரப்ாக்சிலேஷனைப் பெற நீண்ட காலத்திற்கு 130   டிகிரி செல்சியஸுக்கு

      வெப்பநிலையைக் கொண்டுவருவது பெரிய விஷயம் என்று வரைபடங்கள் காட்டுகின்றன.
        வெப்பநிலைமற்றும் நேரம் பற்றியஅனைத்து கேள்விகளும்சிறந்த நிலைகளைஅடைய.

    டிஜிடட்ல் வெப்பநிலையை அளவிடும் கருவியைப் பயன்படுத்தி,    அரிசி குக்கரில் உள்ள
      கரைப்பானைஆவியாக்கமுழுசெயல்முறையின் போது கீழேவைத்தால், செயல்முறையின்

         கடைசி கட்டத்தில் மட்டுமே இறுதி நேரத்தில் தண்ணீர் துளிகள் வரும் என்பதை நீங்கள்
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 காண்பீரக்ள் குக்கர,்    வெப்பநிலை சுமார் 100-110 ° C   க்கு வருகிறது.    ஆனால் இந்த வரம்பில்
      உள்ள நேரம் பெரும்பாலும் முழு டிகாரப்ாக்சிலேஷன் செயல்முறைக்கு போதுமானதாக

இல்லை.          இதற்குப் பிறகு நீங்கள் ஒரு சிறிய எஃகு பாத்திரத்தில் எண்ணெயை சூடாக்கும்
   தட்டில் நீண்ட நேரம் சூடாக்குகிறீரக்ள்.       இவ்வளவு நேரம் எந்தச் செயல்பாடும் இல்லை (இனி

  வாயு குமிழ்கள் இல்லை)    நீங்கள் சூடாக்கி காத்திருக்கவும்.  வெப்பநிலையைக்
கட்டுப்படுத்தவும்,      சுமார் அரை மணி நேரம் 130     டிகிரி செல்சியஸுக்கு மேல் செல்லாமல்

 இருப்பது நல்லது.  THC  157        டிகிரி சி ஒரு கொதிநிலை உள்ளது என்பதை நினைவில்
கொள்ளவும்,       எனவே தயவுசெய்து அதிக வெப்பமடைவதன் மூலம் அபாயகரமானதாக
இருக்காதீரக்ள்,      இல்லையெனில் நீங்கள் விரும்பிய கன்னாபினாய்டுகள் ஆவியாகி,

 தென்றலாகிவிடும் ...

மையத்தில்,      டிகாரப்ாக்சிலேஷனின் உசச் அளவைப் பெறுவது முக்கியமல்ல,  அதனால்
       நீண்ட நேரம் கழித்து உங்கள் உடலில் போதுமான எண்ணெய் கிடைக்கும்.   ஒரு நாளைக்கு

         ஒரு கிராம் அல்லது அதற்கு மேல் நீங்கள் எடுக்க வேண்டிய மதிப்பு சுவாரஸ்யமானது.
       நிசச்யமாக உங்களுக்கு எவ்வளவு எண்ணெய் தேவை என்பது எண்ணெயில் உண்மையில்

  எத்தனை டெல்டா 9     டிஎசச்ி உள்ளது என்பதைப் பொறுத்தது -  டிகாரப்ாக்சிலேஷன் எவ்வளவு
   பயனுள்ளதாக இருந்தது என்றுஅரத்்தம்.    நீங்கள் ரிக்ஸ் பரிந்துரையைப் பின்பற்றி, 130 டிகிரி

      செல்சியஸ் வரை எண்ணெயை நீண்ட நேரம் சூடாக்கினால் -   எல்லாம் சரியாகிவிடும்.
   நீங்கள் பயன்படுத்தும் கரைப்பான் சுதந்திரமானது. " ஸ்டீபன்

“  ஹாய் ஜேபி,        நான் இந்த நாப்தாவை என் பகுதியில் கண்டேன் ...  (இணைப்பு)   இது லைட்
   நாப்தா என்று சொல்லவில்லை ...     இது இன்னும் வேலை செய்யுமா?    உங்கள் உதவி மற்றும்

   சூப்பர் தகவலுக்குமீண்டும் நன்றி! ”

-       இது லேசான அலிபாடிக் நாப்தாவாக இருக்க வேண்டும்-   இது MSDS  ஐ சரிபாரக்்கவும்,  இது
    சேரக்்கைகள் இல்லாத தூய ஒளி நாப்தா),   ஆஸ்திரேலியாவில் ஷெல்லைட்,  (தொழில்நுட்ப

 அல்லது தொழில்துறை)    ஐரோப்பாவில் பென்சீன் (பென்சின்,   பென்சீன் அல்ல,
    பயன்படுத்தப்படட் வகை அல்ல காரக்ளில் எரிபொருள்).    இது பல்வேறு பெயரக்ளில்

விற்கப்படுகிறது.     இது ஒரு பெயிண்ட் மெல்லிய,  கரைப்பான்,  டிகிரேசராகப்
பயன்படுத்தப்படுகிறது,        இது மிகவும் பொதுவான வீட்டு கரைப்பான் அல்லது ஜவுளி

 டிகிரீசராகப் பயன்படுத்தப்பட்டது,    இதுஇலகுவானதிரவமாகவும் பயன்படுத்தப்படலாம். .

        சுத்தமான பெட்ரி பாத்திரத்தில் சிலவற்றை தடவவும் அல்லதுஉங்கள் விரலை நனைக்கவும்,
   அது முப்பது வினாடிகளுக்குள் ஆவியாகி,     எண்ணெய் எசச்த்தை விட்டுவிடாமல் இருந்தால்,

    அதைப் பயன்படுத்துவது சரியாக இருக்க வேண்டும்.    பல சப்ளையரக்ள் உள்ளனர,்  எது
        சிறந்தது அல்லது இந்த நேரத்தில் நாங்கள் என்ன பரிந்துரைக்கிறோம் என்று என்னால்

 சொல்லமுடியாது,      எனவேநாங்கள் பொதுவானவழிமுறைகளைமட்டுமேவழங்குகிறோம்.

CAS   எண் 64742-49-0,  தூய்மையான,   பெட்ரோலியம் காய்சச்ி,   சேரக்்கைகள் இல்லாமல்,
முடிந்தால்,      மற்றும் கொதிநிலைமுடிந்தவரை குறைவாக இருக்க வேண்டும். பெரும்பாலான

    சுத்திகரிப்பு நிலையங்கள் அதை உற்பத்தி செய்கின்றன,    மூலிகை சாறுகளுக்கு அவரக்ள்
    என்னபரிந்துரைக்கிறாரக்ள் என்றுஅவரக்ளிடம் கேளுங்கள்.

  இரண்டாவது விருப்பம் 99%   அல்லது 99.99%     ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் அல்லது மிகவும்
 விலையுயரந்்த 99%    உணவு தர ஆல்கஹால்.      ஐசோபிரைல் ஆல்கஹால் மற்றும் உணவு தர

     ஆல்கஹால் நாப்தாவைப்போல் கரைப்பானைப் போல பயனுள்ளதாக இல்லை,  மேலும்
       அவை அதிக தாவரப் பொருடக்ள் மற்றும் குளோரோபில் எண்ணெயை அகற்றுகின்றன,
      எனவே அது குறைந்த சக்தி மற்றும் சுவை கொண்டது,  அதனால்தான்

முடிந்தவரை/    கிடைக்கும்போது நாப்தாவைப் பயன்படுத்த பரிந்துரைக்கிறோம்.
வாழ்த்துக்கள்,  ஜேபி "

கே.  ரிக்,   மெக்சிகோவில் "நாப்தா"       என்பது பல நாப்த வகை தயாரிப்பு பெயரக்ளில்
ஒன்றாகும்.     ஒரு அபாயகரமான தவறைத் தவிரப்்பதற்காக,   தயவுசெய்து நீங்கள்

 பயன்படுத்தும் "நாப்தா"    என்பதற்குஅறிவியல் பெயர்இருக்குமா?
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A.        கூடுதல் பொருடக்ள் இல்லாமல் தூய ஒளி நாப்தாவைப் பாருங்கள்.    இது கீழே உள்ள
     புகைப்படத்தில் நீங்கள் காணக்கூடிய கோல்மேன் எரிபொருளைப் போன்றது,  ஆனால்

      கோல்மேன் எரிபொருளில் சேரக்்கப்பட்ட துரு எதிரப்்பு சேரக்்கைகள் இல்லாமல்
 நாப்தாவைப் பாருங்கள்.

       உங்கள் நாட்டில் ஒளி அலிபாடிக் நாப்தா தடைசெய்யப்பட்டுள்ளது என்பதை நீங்கள்
 கண்டறிந்தால் (   உதாரணமாக ஹோண்டுராஸில் இருந்தது),  99%    அல்லது சிறந்த 99.9%

  ஐசோபிரைல் ஆல்கஹாலைத் தேடுங்கள்,     அதை எளிதாகக் கண்டறிய வேண்டும்.  99%
    ஆல்கஹால் நாம் பயன்படுத்தும் மூன்றாவது கரைப்பான்,    ஆனால் அது அதிகமாக

       குளோரோபில் மற்றும் பிற தேவையற்ற தாவரப் பொருடக்ளை அகற்றுவதால் அதைப்
   பயன்படுத்துவதைத் தவிரப்்பதற்கு எல்லாவற்றையும் செய்வோம்.   சிலர் ஐசோபிரைல்

       ஆல்கஹால் அல்லதுஆல்கஹாலை ஒரு கரைப்பானாகப் பயன்படுத்தும் போது கரைப்பான்
     மற்றும் தொடக்கப் பொருளை உறைய வைக்க விரும்புகிறாரக்ள்.   நாங்கள் தனிப்பட்ட

    முறையில் அந்த கரைப்பான்களைப் பயன்படுத்த மாட்டோம்,    ஆனால் கைகளை உறைய
  வைப்பதை நாங்கள் விரும்புவதில்லை,     எனவே நாங்கள் உண்மையில் உறைவதை

ஊக்குவிக்கவில்லை,        ஆனால் சிலர் எண்ணெயின் தரத்தை மேம்படுத்த உதவுகிறது என்று
கூறுகிறாரக்ள்.         நீங்கள் குறைந்த கொதிநிலை கொண்ட துருவமற்ற தூய ஒளி நாப்தாவைப்
பயன்படுத்தும்போது,      நீங்கள் எதையும் உறைய வைக்க வேண்டியதில்லை,  நீங்கள்

     வழிமுறைகளைப்பின்பற்றினால்இன்னும் நல்லதயாரிப்புகிடைக்கும். ஜே.பி.

 ஏய் ஜேபி,       நாப்தாவைப் பயன்படுத்துவதில் ஒவ்வாமை இருந்தால் என்ன செய்வது?
     எங்களுடைய குடும்ப உறுப்பினர் ஒவ்வொரு சிறிய விஷயத்திற்கும்,  குறிப்பாக

    கரைப்பான்களுக்கு கடுமையான ஒவ்வாமை எதிரவ்ினைகளைக் கொண்டிருக்கிறார.்
    நாங்கள் அவளுக்கு எண்ணெய் தயாரிக்க விரும்புகிறோம்,    ஆனால் ஒரு கரிம

  கரைப்பானைப் பயன்படுத்த வேண்டும்.     தூய்மையைப் பெறுவதற்காக பல முறை
   வடிகட்டப்படட் ஒருஆரக்ானிக் "மூன்ஷைனை"    உருவாக்குவதுபற்றி நாங்கள் நினைத்தோம்

     ஆனால் இது பற்றி உங்கள் கருத்து என்ன?     கடுமையான ஒவ்வாமைக்கு உங்கள் பரிந்துரை
என்ன?       பைண்டிங் ஏஜெண்டுகளுக்கு ஒவ்வாமைஇருப்பதால் அவளால் மருந்துகளை எடுக்க
முடியாது,       எல்லாவற்றிற்கும் அவள் ஒவ்வாமை காரணமாக அவள் மிகவும்
அவதிப்படுகிறாள்.  முன்கூட்டியே நன்றி! ” சாரா

-   நீங்கள் 99%   ஆல்கஹால் பயன்படுத்தலாம்,     உங்களால் முடியாது என்று நாங்கள்
 ஒருபோதும் சொல்லவில்லை.     எங்கள் அனுபவத்தில் துருவமற்ற கரைப்பான்களால் உற்பத்தி

        செய்யப்படும் எண்ணெய்கள் சற்றுஅதிகசக்திவாய்ந்தவைமற்றும் பொதுவாககுறைவான
  தாவரப் பொருடக்ளைக் கொண்டிருக்கும்.    ஆம்பல் மற்றும் மொட்டுகளை

      செயலாக்குவதற்கு முன்பு சிலர் உறையவைத்து அதிக அம்பர் எண்ணெயைப்
பெறுகிறாரக்ள். எனவே, சாரா,      உங்களுக்கானவழிஇதுதான் என்றுநான் நினைக்கிறேன்.

 உயர் THC   அல்லதுஉயர் CBD எண்ணெய்?

"    நான் கொஞ்சம் குழப்பமாக இருக்கிறேன்.     எனது நண்பரின் நிலை 4   சிறுநீரக புற்றுநோய்
   மற்றும் நுரையீரலில் புற்றுநோய் உள்ளது.   அதிக CBD    எண்ணெய் அல்லது THC  எண்ணெய்

 கொடுப்பது சிறந்ததா?  CBD   எண்ணெயில் THC     இன் சுவடு மட்டுமே உள்ளதா?  நான்
    அவருக்கு பத்து கிராம் குழாயைப் பெற்றேன்,   அதில் 18%  CBD   மற்றும் 1%  THC  க்கும்

 குறைவாகஉள்ளது.     நான்இதைதவறானவழியில்செல்கிறேனா? "ரிசச்ரட்்

மைக்ஸ்:   ஆமாம்அதுஇல்லை,     நீங்கள்உண்மையானஆரஎ்ஸ்ஓவைப் பெற வேண்டும்.

-95-98% THC  என்பது 18% CBD அல்லவா?      அதை யார் உங்களுக்கு வழங்கினாரக்ளோ அதை
  செய்வதை நிறுத்தச் சொல்லுங்கள்.      அதிகசிபிடி மாரக்்கெட்டிங் ஹைப் பல சந்தேகமில்லாத

  நோயாளிகளைக் கொல்லப் போகிறது,    அது வருத்தமாக இருக்கிறது.   உண்மையில் வேலை
     செய்யும் வழிமுறைகளை அவரக்ளால் ஏன் பின்பற்ற முடியவில்லை?   உயர் சிபிடி

    எண்ணெய்களின் பயன்பாடு மிகவும் குறைவாக உள்ளது,     அவை தோல் நிலைகளில் கூட
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

  நன்றாக வேலை செய்யாது,        அந்த சிபிடி முடட்ாள்தனத்தைப் பற்றி எல்லோரும் ஏன் மிகவும்
    குங்குமமாக இருக்கிறாரக்ள் என்பது எனக்கு புரியவில்லை.  ஆமாம்,    இது ஒரு சக்திவாய்ந்த

மருந்தாகும்,    ஆனால் உண்மையான RSO     உடன் ஒப்பிடும்போது அதன் பயன்பாடுகள்
 உண்மையில்மட்டுப்படுத்தப்பட்டவை.

95-98%  THC,  1-2%  CBD,      மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்கமளிக்கும் மற்றும்
மகிழ்சச்ியான;         அது உங்கள் சிறந்த எண்ணெய் மற்றும் அதுவே சிறப்பாக செயல்படும்.

  முதலில் இதை முயற்சிக்கவும்.    நீங்கள் அதைச் செய்யும்போது,     நீங்கள் அந்த உயர் சிபிடி
     எண்ணெயைத் தொடவோ அல்லது அருகில் செல்லவோ மாட்டீரக்ள்,  வித்தியாசத்தை

 நீங்கள்அறிவீரக்ள்,    யாரும்உங்களைகிழித்துவிடமாட்டாரக்ள். RSO முதலில். ஜே.பி.

"       இந்தப் பக்கத்தையும் அதிலிருந்து நான் கற்றுக்கொள்ளக்கூடிய தகவல்களையும் நான்
 மிகவும் ரசிக்கிறேன்.  எவ்வாறாயினும்,  THC     ஐத் தவிர மற்ற கன்னாபினாய்டுகளை

     இரண்டாம் நிலைக்கு உட்படுத்துவதைக் கேடப்து மிகவும் ஏமாற்றமளிக்கிறது.  இந்தப்
பெண்ணும்,   அவளுடைய பெற்றோரும்,     சிபிடியை இரண்டாம் நிலையில் பாரக்்கவில்லை.

   அது அவளுக்கு உயிரைக் கொடுத்தது.    அதை செய்தது THC  அல்லவா,  CBD.  தயவுசெய்து
   அதை முழுவதுமாக கொட்டுவதை நிறுத்துங்கள்.     உயர் சிபிடி விகாரங்களை முயற்சி

   செய்வதிலிருந்து நீங்கள் மக்களை ஊக்கப்படுத்துகிறீரக்ள்,   அப்போது அவரக்ள்
  உண்மையில் உதவ முடியும்.   உயர் THC    எல்லாவற்றிற்கும் பதில் அல்ல,  அதனால்தான்

    ஆலைக்குள் ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட கன்னாபினாய்டுகள்உள்ளன. டினா

    ஜேபி நுரையீரல் புற்றுநோயைப் பற்றி பதிலளித்தார,்    டிராவெட் நோய்க்குறி அல்ல,  யாரும்
 எதையும் திணிக்கவில்லை.      புற்றுநோய்க்கான நோயாளி அறிக்கைகள் மற்றும் அறிவியல்

 ஆய்வுகள் THC      தான் புற்றுநோயைக் கொல்லும் என்பதைக் குறிக்கிறது.   சில வகையான
 புற்றுநோய்களுக்கு CBD      நன்மைபயக்கும் என்றுசிலஆய்வுகள்உள்ளன,  ஆனால் THC உடன்

   செய்யப்பட்ட ஆய்வுகளுடன் ஒப்பிடும்போது சில.    இப்போது வலிப்புத்தாக்கங்கள் மற்றும்
      வேறுசிலநிலைகள்அதிகசிபிடியை நீங்கள் தேடுகிறீரக்ள். ” கெலின்

-    கெலின் மற்றும் டினா,     நாம் பயன்படுத்தும் எண்ணெய்கள் வலிப்புத்தாக்கங்களிலும்
 வேலை செய்கின்றன.     நோயாளிகள் உண்மையான விஷயத்தைப் பயன்படுத்தினால்,

 அறிகுறிகளை மட்டுமல்ல,      காரணத்தை குணப்படுத்த முயன்றால் ஒப்பிடமுடியாத சிறந்த
 முடிவுகளைப் பெறுவாரக்ள்.

 நான் CBD    ஐ கீழே வைக்கவில்லை,      அது உண்மையில் ஒரு சக்திவாய்ந்த மருந்தாகும்,
        உதாரணமாக இது குழந்தைகளுக்கு மெல்லும் பசை போன்றவற்றில் சிறந்தது என்று நான்

நினைக்கிறேன்.      ஆனால் நீங்கள் உண்மையான சக்தியை விரும்பினால்,  உங்களுக்கு
       மிகவும் கொடூரமான சக்திவாய்ந்த ஆரஎ்ஸ்ஓ மற்றும் நிறைய டிஎசச்ி தேவை.   அது என்

கண்ணோடட்ம்,  அதுமாறாது.

    வெறுமனே தோல் நிலைகளில் முயற்சி செய்து,     தீக்காயம் அல்லது காயம் உண்மையான
          ஆரஎ்ஸ்ஓ அல்லதுஅதன் குறைந்த தர உயர் சிபிடி பதிப்புடன் வேகமாக குணமாகுமா என்று

பாரக்்கவும்.      நான் அதை என் கண்களால் பாரத்்திருக்கிறேன்,    நானே உயர் சிபிடி
   எண்ணெய்களை பரிசோதனை செய்ய தேவையில்லை.   எனக்கும் எனது நோயாளிகளுக்கும்

  சிறந்ததை நான்விரும்புகிறேன்.

95-98% THC           உடன் சிறந்த மற்றும் மிகவும் போதை சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க மருந்து RSO
    உடன்ஒப்பிடும்போதுபெரும்பாலானஉயர்CBD   எண்ணெய்கள்இரண்டாம் தரமானவை.

   உங்கள் முக்கிய பிரசச்னை என்னவென்றால்,     கஞ்சா மருந்துகளில் இருந்து லாபம்
       பெறுவதற்காக பிக் பாரம்ா தள்ளும் ஒற்றை கன்னாபினாய்டு கோட்பாடட்ை நீங்கள்

வாங்கினீரக்ள்.      ஒற்றை கன்னாபினாய்டுகளை அடிப்படையாகக் கொண்ட மருந்துகளை
  நீங்கள் உண்மையில் விரும்பவில்லை,      சிறந்த முடிவுகளுக்கு நீங்கள் மிகவும் கொடூரமான

    சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க எண்ணெயைவிரும்புகிறீரக்ள்.

       மேலும் நீங்கள் தாவரங்களை நீங்களே வளரக்்கலாம் மற்றும் எண்ணெயை நீங்களே
தயாரிக்கலாம்,       பெரிய மருந்து நிறுவனங்களிடமிருந்து நீங்கள் உண்மையில் அதை

 வாங்கத் தேவையில்லை,        இது அவரக்ளின் பேராசையைத் தவிர வேறு எந்த காரணமும்
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       இல்லாமல் டிகாரப்ாக்சிலேட்டட் கஞ்சா பிசினுக்கு மிகப்பெரிய விலைக் குறி வைக்க
முயற்சிக்கும். .

    உங்களுக்கு அல்லது உங்கள் குடும்பத்திற்கு -      ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிலோவிற்கு எண்ணெய்
 தேவைப்படலாம் -       நீங்கள் ஒரு கிராமுக்கு எவ்வளவு செலுத்த விரும்புகிறீரக்ள்?  செடிகள்

    வெளியில் மற்றும் பெரிய அளவில் வளரக்்கப்பட்டால்,     ஒரு ரூபாயின் அளவு அதிகம். எனவே
  சிறப்பு வரிகள் இல்லை,    அப்படி எதுவும் இல்லை. 100%    சடட்மயமாக்கல் மட்டுமே ஒரே வழி,

   அது இப்போது செய்யப்பட வேண்டும்,    உலகளவில் நூற்றுக்கணக்கான மில்லியன்
    நோயாளிகள் பாதிக்கப்படுவதற்குஎந்த காரணமும்இல்லை.

   அதைப் பற்றி வாதிட தயங்க;       ஆனால் எப்படியும் இதைப் பற்றி நீங்கள் செய்யக்கூடியது
அவ்வளவுதான். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"    தயவுசெய்து உங்களுடைய வழியை விளக்குங்கள்,    நான் குறிப்புகளை எடுத்துக்கொண்டு,
      எது நல்லது என்று உங்களிடமிருந்து என்னால் முடிந்தவரை கற்றுக்கொள்கிறேன்,  அதனால்

      நான் சரியான அறிவுடன் தயாராக இருக்க தயாராக இருக்கிறேன்.   என்னுடையது ...  அதிக
     டிஎசச்ி தேவைப்படுவதை பற்றி நீங்கள் சொல்லவில்லை என்றால்,    ஏதேனும் சரி என்று நான்

நினைத்திருப்பேன்,     எல்லா தகவல்களுக்கும் நான் நன்றிகூறுகிறேன். ” விக்கி

"      ரிக் எப்பொழுதும் உயரந்்த டிஎசச்ியை பராமரித்து வருகிறார,்    இது உங்களுக்கு சிறந்த
  வாய்ப்பை வழங்குவது அவசியம்,      அதுதான் அவருக்கு சிறந்த முடிவுகளைக் கொடுத்தது.

    சிபிடிக்கு சிறப்பான பல விஷயங்கள் உள்ளன,     இது பொதுவாக டிராவெட் சிண்ட்ரோம்,
      ஏடிஎசட்ி மற்றும் கடுமையான வெறித்தனமான கட்டாயக் கோளாறு ஆகியவற்றுக்காக

 குழந்தைகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படுகிறது,      ஏனெனில் நிறைய பேர் இன்னும் குழந்தைகள்
 உயர பயப்படுகிறாரக்ள்.  THC     தான் உங்களை உயரவ்ாக ஆக்குகிறது.  பெரும்பாலான

   மக்களுக்கு சிகிசச்ையளிக்க அதிக THC     எண்ணெயைப் பயன்படுத்தும் சிலரை நான்
கண்டேன்,        ஆனால் நோயாளி எதிரப்ாரத்்தபடி பதிலளிக்கவில்லை என்றால் அவரக்ள் உயர்
CBD  க்குமாறினர,்    இதுசிறப்பாக வேலைசெய்தது.

     ஒவ்வொருவரும் வித்தியாசமானவரக்ள் மற்றும் ஒவ்வொரு புற்றுநோயும் வித்தியாசமானது
  என்று நான் நினைக்கிறேன்.      ஆனால் தேவையான அனைத்து ஆராய்சச்ிகளும் செய்ய

 அனுமதிக்கப்படும் வரை,     ரிக் முறையை கடைபிடிப்பது நல்லது.   உயர் THC,
   நெறிமுறையைப் பின்பற்றும் மேலாதிக்க இண்டிகா.    அவரக்ள் ஒவ்வொரு 4  நாடக்ளுக்கும்

    சிறிய மற்றும் இருமடங்கு அளவைத் தொடங்கினால்,    நோயாளி விரைவாக ஒரு
       சகிப்புத்தன்மையை உருவாக்க முடியும் மற்றும் எண்ணெயில் சிறிது நேரம் கழித்து

    கடுமையான மயக்கம் குறையும் என்று கூறப்படுகிறது.    ரிக் எண்ணெய் 95-8% THC ஆனால்
    மனோவியல்விளைவுகள்உங்களுக்குதீங்குவிளைவிக்காது.

      யாருடைய முறையைப் பின்பற்றுவது என்பதை முடிவு செய்ய முயற்சிக்கும்போது,   ரிக் விட
       இந்த மருத்துவத்தில் யாருக்கும் அதிகஅனுபவம் இருப்பதாக நான் நம்பவில்லை.  நான் டசச்ு

 முறையைப் பாரத்்தேன்,    யாராவது இறந்து கொண்டிருந்தால்,    நீங்கள் ஏன் சிகிசச்ையை
   நீரத்்துப்போகச் செய்கிறீரக்ள் என்றுசிந்தியுங்கள். நிக்

"       அதிக சிபிடி எண்ணெய்கள் வலிப்புத்தாக்கங்களுக்கு உதவுவதைப் பற்றி நான்
கேள்விப்படட்ிருப்பதால்,      அந்த பெற்றோரக்ள் தங்கள் குழந்தைக்கு கலப்பினத்தைக்
கொடுத்தாலும்,        ஆதிக்கம் செலுத்தும் இண்டிகா எண்ணெயால் குழந்தை குணமாகும் என்ற

   எண்ணம் எனக்கு எப்போதும் இருந்தது.    சிபிடி எண்ணெய்கள் வலிப்புத்தாக்கங்களைக்
    கட்டுப்படுத்துகின்றன என்பது எனக்குத் தெரியும் &    சாரல்ோட் போன்ற குழந்தைகளுக்கு

        ஏதாவது உதவ முடியும் என்பதில் நான் மிகவும் மகிழ்சச்ியடைகிறேன் ஆனால் டிஎசச்ி
      மற்றும் ஆலையில் உள்ள கன்னாபினாய்டுகளின் மற்ற ஸ்பெக்ட்ரம் கொடுக்கப்படட்ால்

    அது குணமடைவதை கற்பனை செய்து பாருங்கள்.     எனவே உங்கள் குழந்தை THC
  காரணமாக நிறைய தூங்குகிறது,     அவரக்ளின் உடல்கள் அளவை சரிசெய்யும்.   முழு செடி

     மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று நான் நினைக்கிறேன்,  கன்னாபினாய்டை
தனிமைப்படுத்தவில்லை. ” சாரா
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"     ஊடகங்கள் கன்னாபினாய்டுகளைப் பிரிப்பதில் கவனம் செலுத்துகின்றன,  ஆனால் டிஎசச்ி
       மற்றும் சிபிடி இரண்டும் புற்றுநோயைக் கொல்லும் மற்றும் கட்டிகளைக் குறைக்கின்றன
 என்பது நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.      கஞ்சா இண்டிகாவில் இருந்து தயாரிக்கப்படும் ரிக் சிம்ப்சன்
         ஆயில் தான் லாண்டன் மற்றும் பிரேவ் மைக்காய்லா மற்றும் பலர் மற்றும் யாராலும்

 தயாரிக்கப்படும் மருந்து.       இந்த சிகிசச்ைக்கு நீங்கள் காத்திருக்க வேண்டும் அல்லது
      சிபிடியை பிரிக்க வேண்டும் என்று ஊடகங்கள் நினைக்க வைக்காதீரக்ள்!  THC  எங்கள்

   எண்டோகன்னாபினாய்டு அமைப்பிலும் வேலை செய்கிறது.   யார் வேண்டுமானாலும்
   செய்யக்கூடியசிகிசச்ையைப் பற்றிஅறிக. " ஹனன்

  எண்ணெயைப்பயன்படுத்துவதுபாதுகாப்பானதா?

"        இந்த மருந்தின் பாதுகாப்பு ஒப்பிடமுடியாதது மற்றும் நான் பாரத்்ததை விட,    இது ஒரு கப்
    நன்னீர் குடிப்பதை விட ஆபத்தானது அல்ல.      ஒரு நபர் மோசமாக அதிகமாக எடுத்துக்

கொண்டாலும்,       எண்ணெயின் விளைவுகள் தீரந்்தவுடன் அவரக்ளுக்கு எந்தத் தீங்கும்
ஏற்படாது.       மக்கள் தங்கள் மருத்துவ நிலைமைகளுக்காக சணல் எண்ணெயை

         உடக்ொள்வதால் நாம் கவனித்த பொதுவான பக்க விளைவு மிகுந்த ஓய்வு மற்றும் முகத்தில்
 ஒருபுன்னகை.

    வேறு எந்த சக்திவாய்ந்த மருந்துகளையும் போலவே,    சில நபரக்ள் அதிகமாக
உடக்ொண்டால்,      அது விரும்பத்தகாத பக்க விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்.   இந்த எண்ணெய்

     உற்பத்தி செய்யும் விளைவுகள் ஆபத்தை ஏற்படுத்தவில்லை என்றாலும்,  அதிகப்படியான
   மருந்தை உடக்ொள்வதை அனுபவிக்காதவரக்ள் உள்ளனர.்    இந்த மருந்து பாதுகாப்பானது

      மற்றும் பெரும்பாலானவரக்ளுக்கு அதன் பயன்பாட்டில் எந்த பிரசச்னையும் இல்லை
என்றாலும்,       சிரமங்களை அனுபவிப்பவரக்ள் இருப்பாரக்ள் என்பதையும் ஒருவர் கருத்தில்

 கொள்ள வேண்டும்.

      அதனால்தான் நான் ஒவ்வொருவருக்கும் மிக சிறிய அளவுகளில் தொடங்க
அறிவுறுத்துகிறேன்,       பின்னர் ஒவ்வொரு நான்கு நாடக்ளுக்கும் அவரக்ள் உடக்ொள்ளும்

 அளவை அதிகரிக்கவும்.    அவ்வாறு செய்வதன் மூலம்,    இந்த பொருளைப் பயன்படுத்தும்
      நபருக்கு அவரக்ளின் சகிப்புத்தன்மையை வளரப்்பதற்கான வாய்ப்பை இது வழங்குகிறது

        மற்றும் பல நோயாளிகள் சிகிசச்ையின் போது கூட அவரக்ள் உயரவில்லை என்று
தெரிவித்துள்ளனர.்        சணல் எண்ணெய் கஞ்சா இண்டிகாவின் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மயக்க

   விகாரங்களிலிருந்து சரியாக உற்பத்தி செய்யப்பட்டால்,    அல்லது பெரும்பாலும் சில
 வகையான இண்டிகா-     ஆதிக்கம் செலுத்தும் சாடிவா சிலுவைகளிலிருந்து தயாரிக்கப்படும்

போது,      அத்தகைய எண்ணெய்களின் விளைவுகள் தூக்கத்தையும் தூக்கத்தையும்
ஊக்குவிக்கும்,       இதுவெளிப்படையாகஒருகுணப்படுத்தும் செயல்முறையின்முக்கியபகுதி.

    இந்த எண்ணெய் அவரக்ளின் இரத்த அழுத்தம்,      கண் அழுத்தம் மற்றும் இரத்த சரக்்கரை
     அளவையும் குறைக்கும் என்பதை நோயாளிகள் அறிந்திருக்க வேண்டும்.  இந்த

    பிரசச்ினைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க தனிநபரக்ள் மருந்துகளை எடுத்துக்கொண்டால்,
     பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில் அவரக்ள் தற்போது பயன்படுத்தும் மருந்துகளின்

   பயன்பாட்டிற்கான தேவையை குறைக்க முடியும்.     இரத்த அழுத்த மருந்தை உடக்ொள்ளும்
  நோயாளிகளுக்கு எண்ணெயைத் தொடங்கியவுடன்,    அவரக்ளின் இரத்த அழுத்தப்

      பிரசச்ினைகளுக்கு இனி மருந்துகளின் பயன்பாடு தேவைப்படாது என்பதை நான்
 தெரிவிக்க வேண்டும்,    இது நீரிழிவு நோயாளிகளுக்கும்,  கிள uகோமாவால்

 பாதிக்கப்பட்டவரக்ளுக்கும் பொருந்தும்.

    மற்ற நிலைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க எண்ணெய் உடச்ெலுத்தப்பட்டு,    அது இரத்த அழுத்த
  மருந்துகளுடன் சேரத்்து எடுக்கப்படட்ால்,     சில சமயங்களில் நோயாளியின் இரத்த

      அழுத்தத்தை மிகக் குறைவாகக் குறைக்கலாம் என்பதை தயவுசெய்து கவனியுங்கள். இதை
       அனுபவித்த எவருக்கும் உண்மையான தீங்கு நேரந்்தது எனக்குத் தெரியாது என்றாலும்,

        முடிந்தால் இந்த சூழ்நிலையைத் தவிரக்்க ஒருவர் முயற்சிக்க வேண்டும் என்று நான்
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 இன்னும் நினைக்கிறேன்.       எனவே உங்கள் இரத்த அழுத்தத்தை அடிக்கடி பரிசோதிக்கவும்,
    மருந்துகள் தேவைப்படாவிட்டால்அவற்றைஉடக்ொள்ள வேண்டாம்.

      இந்த பரிந்துரைக்கப்பட்ட பொருடக்ளின் பயன்பாடட்ை நிறுத்துவது சில நபரக்ளுக்கு
 நம்பமுடியாததாக தோன்றலாம்.  இருப்பினும்,     இந்த இயற்கை மருந்தின் குணப்படுத்தும்

  ஆற்றலை ஒருவர் உணரந்்தவுடன்,     இந்த அற்புதமான எண்ணெய் நடைமுறையில் அனைத்து
      மருந்துகளின் பயன்பாடட்ையும் மாற்ற முடியும் என்பதை அவரக்ள் விரைவில்

புரிந்துகொள்கிறாரக்ள்.

   எண்ணெய் பொதுவாக எப்படி பொறுத்துக்கொள்ளப்படுகிறது?

     சக்திவாய்ந்த மருந்துகளுக்கு நாம் அனைவரும் வெவ்வேறு சகிப்புத்தன்மையைக்
கொண்டுள்ளோம்,       எனவே நோயாளிகள் எந்த அளவை உடக்ொள்வாரக்ள் என்பதைத்

      தீரம்ானிக்கும்போது அவரக்ளின் சொந்த ஆறுதல் மண்டலத்தில் தங்க நான்
ஊக்குவிக்கிறேன்.       பெரும்பாலான மக்களின் சகிப்புத்தன்மை மிக விரைவாக உருவாகிறது,
சராசரியாக,     ஒரு சாதாரணநபர் பொதுவாக 60    கிராம் சிகிசச்ையைஉடக்ொள்ள 90 நாடக்ள்
ஆகும்.  60      கிராம் ஒழுங்காக உற்பத்தி செய்யப்பட்ட எண்ணெய்,   நோயாளி அவரக்ளின்

      கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு போன்றவற்றால் மருத்துவ முறையால் மோசமாக
     சேதமடைந்தாலன்றி பெரும்பாலான புற்றுநோய்களை குணப்படுத்த முடியும் என்று

தெரிகிறது.

      கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ின் விளைவுகளை அனுபவித்த நோயாளிகளுக்கு மருத்துவ
       அமைப்பு விட்டுச் சென்ற சேதத்தை சரிசெய்ய அதிக எண்ணெய் தேவைப்படுகிறது.

பெரும்பாலும்,      ஒரு நபர் எண்ணெய்களின் விளைவுகளுக்குப் பழகியவுடன்,  நோயாளிகள்
    அந்தப் பொருளை எடுத்து மகிழ்வதாகத் தெரிகிறது.     ஆனால் இந்த மருந்தின் அடிமையாத
 தன்மை காரணமாக,       அடிக்கடி பொருளைப் பயன்படுத்துபவரக்ள் தங்கள் அளவை சரியாக

 எடுத்துக்கொள்ள மறந்துவிடுவாரக்ள்.     எண்ணெய் அவரக்ளை மறந்துவிடுவதாக இல்லை,
      ஏனென்றால் அவரக்ளின் உடல்கள் அதன் இருப்பின் தேவையைஉணரவில்லை,  மேலும் இது

      உண்மையில் போதைக்கு அடிமையானது அல்ல என்பதை இது எடுத்துக்காட்டுகிறது.  அது
இல்லையென்றால்,       நோயாளி தங்கள் மருந்தை எடுக்க மறந்துவிடுவார் என்பது
சாத்தியமில்லை,    ஏனென்றால் அது அடிமையாக இருந்தால்,    எட்டு மணி நேரத்திற்குப் பிறகு,

   அவரக்ளின்உடல்கள் பொருளுக்காகஅழும்.

      ஒருவர் கவலைப்பட வேண்டியபக்கவிளைவுகள் ஏதேனும்உள்ளதா?

       சில நோயாளிகள் இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்துவதால் அவரக்ள் கவலை அல்லது
  சித்தப்பிரமை அனுபவித்ததாக தெரிவித்துள்ளனர.்     இந்த புத்தகத்தில் இன்னும் கொஞ்சம்

       கேள்விவரும் போதுஇதைசமாளிக்கும் வழிகள் பற்றிவிவாதிக்கப்படும்.

       எனக்கு அறிவிக்கப்பட்டுள்ள சணல் எண்ணெயின் முக்கிய பக்க விளைவுகள் நல்ல
ஆரோக்கியம்,      மகிழ்சச்ி மற்றும் நல்ல இரவு தூக்கம்,    எனவே அவரக்ள் பயன்படுத்தும்

    மருந்திலிருந்து வேறுஎன்னகேடக்முடியும்?

    பலர் தினமும் ஏராளமானமருந்துகளைஉட்கொள்கின்றனர்.  அது
 உடலுக்கு நல்லதா?

      மருந்து விளம்பரங்களில் அலோபதி மருந்துகளின் ஆபத்தான பக்க விளைவுகளைப்
      பாரப்்பவரக்ள் ஏன் இந்த மருந்துகளை எடுத்துக்கொள்வது என்று இன்னும்

யோசிக்கவில்லை.       டாக்டர் உத்தரவுப்படி பல தனிநபரக்ள் மனமில்லாமல் செய்வாரக்ள்
 என்று தோன்றுகிறது,       அதே எண்ணிக்கையிலான மக்கள் சணல் மருந்தின் பயன்பாடட்ை

 நிராகரிக்க முனைகிறாரக்ள்.      வெறுமனே பொய்கள் காரணமாக அவரக்ள் அரசாங்கங்கள்
      மற்றும் மருந்துத் தொழிலுக்குப் பின்னால் நிழலில் நிற்பவரக்ள் சொன்னாரக்ள்.  சணல்

   மருந்தைப் பயன்படுத்துவதால் யாரும் இறப்பதில்லை,     அதனால் எந்த பாதிப்பும் இல்லை.
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       மருத்துவரக்ள் ஒவ்வொரு நாளும் நமக்கு என்ன பரிந்துரைக்கிறாரக்ளோ அதையே நான்
   சொல்லவிரும்புகிறேன்ஆனால்துரதிரஷ்்டவசமாக,   அதுஅப்படிஇல்லை.

        சில நேரங்களில் மருந்துகள் என்று அழைக்கப்படும் பல்வேறு தொடரப்ுகள் நம்மை ஒரு
   ஆரம்ப கல்லறையில் வைக்க போதுமானது.      ஆனால் நாம் உடனடியாக எந்த பிரசச்னையும்

இல்லாவிடட்ாலும்,      அவற்றின் பயன்பாடு இன்னும் ஆபத்தை அளிக்கிறது.  காலப்போக்கில்,
        இந்த மருந்துகளில் உள்ள ரசாயனங்கள் மற்றும் நசச்ுகள் நம் உடலில் உருவாகின்றன,

      மேலும் இது நமது உடல்நலத்தில் கடுமையான பிரசச்ினைகளை ஏற்படுத்தும்,  இது
  பெரும்பாலும் மரணத்திற்கு வழிவகுக்கும்.     ஆஸ்பிரின் மாத்திரைகள் போன்ற எளிய

       விஷயங்கள் கூட ஒவ்வொரு ஆண்டும் உலகம் முழுவதும் ஆயிரக்கணக்கான இறப்புகளை
ஏற்படுத்துகின்றன.         எனவே நம்மில் யாரும் மருந்துத் தொழில் அல்லது அவரக்ள் வழங்கும்

    எதையும் நம்பக்கூடாது என்று நான் நினைக்கிறேன்.   நீங்கள் உண்மையான குணப்படுத்தும்
  சக்தியைக் காண விரும்பினால்,    இயற்கை அன்னையிடம் திரும்புங்கள்,   ஏனென்றால் ஒரு

     மாத்திரைதொழிற்சாலையில் நீங்கள்மிகக் குறைவாகவேஇருப்பீரக்ள்.

      நோயாளிகள் சணல் எண்ணெயின்பக்கவிளைவுகளைஇரசாயன
  மருந்துகளுடன்ஒப்பிடுவதுஎப்படி?

        சணல் எண்ணெயின் பக்க விளைவுகள் மற்றும் மருத்துவ அமைப்பு வழங்கும் நசச்ு
    இரசாயனங்கள் இடையே உண்மையான ஒப்பீடு இல்லை.    மருத்துவரக்ள் வழங்கும் இந்த

       பொருடக்ள் கல்லீரலில் நசச்ுத்தன்மை உள்ளதால் நம் உடலில் இருக்கக் கூடாது.  இதன்
    பொருள் மருந்துகள் என்று அழைக்கப்படுபவை உடக்ொள்ளப்படக்கூடாது,  ஏனென்றால்

      அவை நம் கல்லீரலை விஷமாக்கி அதன் செயல்பாடட்ை பாதிக்கும்.  கூடுதலாக,  அவற்றின்
      பயன்பாடு சணல் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினால் தவிரக்்கக்கூடிய பிற உடல்நலப்

   பிரசச்ினைகளின்முழுவரிசையையும் ஏற்படுத்தும்.

   ரசாயன மருந்துகளைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்,   முதலில் சிகிசச்ையளிக்கப்படுவதை
       விட மோசமாக இருக்கும் பக்க விளைவுகளுக்கு நம்மை நாம் அடிக்கடி

வெளிப்படுத்துகிறோம்.       புற்றுநோய் மற்றும் நீரிழிவு போன்ற நோய்களால் பாதிக்கப்படட்
 சில நோயாளிகள்,       மருத்துவரக்ள் வழங்கி வந்த மருந்துகளின் காரணமாகவே அவரக்ளின்

    நிலைமைகள் ஏற்பட்டதாகக் கூட என்னிடம் கூறியுள்ளனர.்   எனவே நோயாளியின்
      தற்போதைய மருத்துவ நிலைமைக்கு பெரும்பாலும் மருத்துவரக்ள் தாமே ஓரளவு
   பொறுப்பேற்க வேண்டும் என்று தோன்றுகிறது.     பல நோயாளிகள் தாங்கள் பரிந்துரைத்த
      மருந்துகளால் அவரக்ள் சந்தித்த பயங்கரமான பக்க விளைவுகளை விரிவாக

விவரித்திருக்கிறாரக்ள்,      அதனால் முடிந்தால் அவற்றின் பயன்பாடட்ை தவிரக்்க
முயற்சிப்பேன்.

        நம் உடல்களின் வேதியியல் மற்றும் பல பொருடக்ளுக்கான நமது சகிப்புத்தன்மை பெரிதும்
மாறுபடுகிறது.        பல்வேறு ரசாயன மருந்துகளின் உருவாக்கம் நம் உடல்நலம் மற்றும்

      நல்வாழ்வில் என்னவிளைவுகளை ஏற்படுத்தும் என்பதை பெரும்பாலும் மருத்துவரக்ளுக்குத்
தெரியாது.      நாங்கள் இருவருமே ஒரே மாதிரியானவரக்ள் அல்ல,   வெவ்வேறு மருந்துகள்

       ஒன்றாக கலந்திருப்பது ஒரு நசச்ு இரசாயன காக்டெயிலுக்குக் குறைவானது அல்ல,  சில
      சமயங்களில் நோயாளிக்கு ஆரோக்கிய ரீதியாக முற்றிலும் எதிரப்ாராத விளைவுகளை

ஏற்படுத்தலாம்.        எது பாதுகாப்பானது மற்றும் எது ஏற்றுக்கொள்ள முடியாதது என்பதை
       அறிய எந்த மருத்துவரும் தெரியாத அனைத்தையும் எவ்வாறு காரணியாகக் கொள்ள

முடியும்?

      அல்சைமரஸ்் மற்றும் பல நோய்கள் பெரும்பாலும் மருத்துவரக்ள் பரிந்துரைக்கும்
      ரசாயனங்களின் கலவையால் ஏற்படுகின்றனஎன்றுநான் நேரம்ையாக நினைக்கிறேன். பல

      நோயாளிகள் மருந்துகளைப் பயன்படுத்துவதில் அவரக்ள் சந்தித்த பிரசச்னைகளைப் பற்றி
 என்னிடம் கூறியுள்ளனர,்      ஆனால் அவரக்ள் இந்த பொருடக்ளை எடுத்துக்கொள்வதை

நிறுத்திவிட்டு,    எண்ணெயை உடக்ொள்ளத் தொடங்கியவுடன்,  பிரசச்ினைகள்
மறைந்துவிட்டன.   அப்படட்மாகச் சொன்னால்,     சணல் மருந்துகள் முறையாக உற்பத்தி
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செய்யப்பட்டால்,       அவை மிகவும் பாதுகாப்பானவை மற்றும் பயன்படுத்தத் தீங்கற்றவை,
    ஆனால்மருத்துவநிபுணரக்ள் வழங்குவதுஅதுவல்ல.

      அலோபதிமற்றும்அனுபவமருத்துவத்தின்விளைவுகளைஒப்பிட
முடியுமா?

  என்னைப் பொறுத்த வரை,      அலோபதி மருத்துவத்திற்கும் அனுபவ மருத்துவத்திற்கும் எந்த
 ஒப்பீடும் இல்லை.       அலோபதி மருத்துவம் என்பது பெரும்பாலும் தீங்கு விளைவிக்கும்

   இரசாயனங்கள் மற்றும் விஷங்களின் கலவையாகும்.   அனுபவ மருத்துவம்
(   தாவரங்களிலிருந்து வரும் மருந்து)    ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக பயன்படுத்தப்பட்டு

       வருகிறது மற்றும் பாதுகாப்புக்கு வரும்போது சணலில் இருந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள்
ஒப்பிடமுடியாதவை.       எண்ணெய் உற்பத்தி செய்யப்படும் சணல் பிசின்களின் மருத்துவ

       ரீதியாக பயனுள்ள மற்றும் பாதிப்பில்லாத தன்மை சணல் செடியை "  அனைத்து அனுபவ
 மருத்துவத்தின் ராணி" ஆக்குகிறது.

 பல ஆண்டுகளாக,      நான் பல நோயாளிகளுடன் தொடரப்ில் இருந்தேன்,   அவரக்ள் தங்கள்
   நிலைமைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க கிடைக்கக்கூடிய அனைத்தையும்

எடுத்துக்கொண்டனர,்     மற்ற அனைத்தும் தோல்வியடைந்த பிறகு,   அவரக்ள் என்னிடம்
வந்தனர.்       அலோபதி மற்றும் அனுபவ மருத்துவம் இரண்டையும் பயன்படுத்திய

       நோயாளிகள் எனக்குப் பதிலாக ரசாயன மருந்துகள் மற்றும் சணல் எண்ணெய்
       ஆகியவற்றுக்கு இடையேயான வித்தியாசத்தைப் பற்றி பேச அதிக தகுதி வாய்ந்தவரக்ள்

 என்று நினைக்கிறேன்.       ஆனால் துரதிரஷ்்டவசமாக பலர் இன்னும் முன்னுக்கு வர
பயப்படுகிறாரக்ள்,        எனவே அவரக்ள் அறிக்கை செய்ததை மட்டுமே என்னால் வெளியிட
முடியும்.

  இந்த நோயாளிகளில் பெரும்பாலோர,்      தங்கள் மருத்துவரக்ள் வழங்கிய மருந்துகளை விட
       சணல் எண்ணெயை மிக விரைவில் பயன்படுத்துவாரக்ள் என்று என்னிடம் நேரடியாகச்

சொன்னாரக்ள்.      வெறுமனே அது மிகவும் சிறப்பாக செயல்பட்டதால்,   எந்த விரும்பத்தகாத
  பக்க விளைவுகளும் இல்லை,   குறுகிய காலத்தில்,      பலர் இயல்பு வாழ்க்கை வாழத் திரும்ப

முடியும்.       அலோபதி மருந்துகளைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் இந்த உசச்ரிக்கப்படும்
     குணப்படுத்தும் விளைவுகளைஅவரக்ள் அனுபவிக்கவில்லை மற்றும் பெரும்பாலானவரக்ள்

     இந்த மருந்துகள் பெரும் தீங்கு விளைவிப்பதாக உணரந்்தனர.்   அலோபதி மருந்துகளின்
        பயன்பாடட்ை நான் ஏன் இப்போது கருத்தில் கொள்ளவில்லை என்பதற்கு இது பெரிதும்

   பேசுகிறது என்று நான் நினைக்கிறேன்,      எதிரக்ாலத்தில் இன்னும் பலரும் அதை உணரத்
  தொடங்குவாரக்ள் என்றுநினைக்கிறேன்.

THC-       க்குஅடிமையாதல் பற்றி கவலைப்பட ஏதாவதுகாரணம்
இருக்கிறதா?

   சணல் செடியிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட சாற்றை,    ஆபத்தான பொருடக்ளுக்கு அடிமையாகி
    இருப்பவரக்ள் எளிதாகப் பயன்படுத்துவதைத் தடுக்கவும் பயன்படுத்தலாம்.  மரிஜுவானா

       ஒரு நுழைவாயில் விளைவைக் கொண்டுள்ளது என்று இந்த அமைப்பு சொல்கிறது,  இது
       அதைப் பயன்படுத்துபவரக்ள் தங்கள் உயிரக்ளைத்தூக்கி எறிந்து கடுமையான போதைக்கு

அடிமையாகிவிடும்.      இது போன்ற அறிக்கைகள் முற்றிலும் முடட்ாள்தனமானவை.  போதை
        பழக்கத்தை உடைப்பதில் பயனுள்ள ஒரு மருந்து எப்படி பிரசச்னையை ஏற்படுத்தும் அதே

  ஆபத்தானபொருடக்ளுக்குஅடிமையாகிவிடும்?

       சணல் எண்ணெய் ஒரு நுழைவாயில் மருந்து என்பதை நான் ஒப்புக்கொள்கிறேன்,  ஆனால்
      இது போதைப்பொருளால் பாதிக்கப்படட் மக்களுக்கு ஒரு நுழைவாயில் ஆகும்,  மேலும்

    அதை பயன்படுத்துபவரக்ளை அழிவுக்கு அழைத்துச் செல்லாது,   ஏனெனில் எங்கள்
 அரசாங்கங்கள் நம்பும்.       இந்தஆலையில் இருந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள் என்ன செய்ய

   முடியும் என்பதை நீங்கள் அறிந்தவுடன்,     அதன் மருத்துவப் பயன்பாடுகள் வரம்பற்றவை
  என்பதை நீங்கள் காண்பீரக்ள்.
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    சணல் எண்ணெயின் அதிகப்படியான அளவு "அழிவுகரமான"   விளைவுகளை இப்போது
பாரக்்கலாம்.         இந்த மருந்து தூக்கம் எனப்படும் அரை கோமா நிலைக்கு காரணமாகிறது,

   சரியானவிகாரங்களிலிருந்து உற்பத்தி செய்யப்படும்போது,    இது மாரப்ின்னைவிடமிகவும்
  பயனுள்ள வலி நிவாரணியாகும்.      ஒரு சாதாரண நபர் அதிகமாக எடுத்துக்கொண்டால்,

சந்தேகமின்றி,     அவரக்ள் சிறிது நேரம் தூங்குவாரக்ள்,    ஆனால் அவரக்ள் விழித்தவுடன்,
      அவரக்ள் எந்த பாதிப்பும் இல்லாமல் போதைக்குஆளாகமாடட்ாரக்ள்.

     நான் இந்த மருந்தை பல நோயாளிகளுக்கு வழங்கியுள்ளேன்,     ஆனால் ஒரு நோயாளி இந்த
       பொருளைநல்ல நன்மைக்காக பயன்படுத்துவதைத் தடுக்கும் எந்த நிபந்தனையும் எனக்குத்

தெரியாது;  இன்னும்,      காலப்போக்கில் முடியாதவரக்ள் இருப்பதை நாம் காணலாம்.  நான்
 சொல்வது என்னவென்றால்,       மிகவும் பயனுள்ள மற்றும் பயன்படுத்த பாதுகாப்பான எந்த

  மருந்துகளையும் நான் அறிந்திருக்கவில்லை,    மேலும் மருத்துவ முறை,   அவரக்ள் அதைப்
       பற்றி எதுவும் சொல்ல முடியாது என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன்.   இப்போது சணல்

       எண்ணெயின் விளைவுகளைப் பாருங்கள் மற்றும் மருத்துவ அமைப்பு என்ன தருகிறது
 என்பதைப் பாருங்கள்.       சணல் மருந்துகளை அதிக அளவில் எடுத்துக்கொள்வது என்பது

      அவரக்ள் கொண்டுவந்திருக்கக் கூடிய மிகசச்ிறிய சாக்குப்போக்கு என்பதை நீங்கள்
  ஒப்புக்கொள்வீரக்ள் என்று நினைக்கிறேன்,      அதன் இடத்தைப் பெற அவரக்ள் தற்போது

       பயன்படுத்தும் பொருடக்ளின் தீங்கு விளைவிக்கும் மற்றும் ஆபத்தான தன்மையை நீங்கள்
 கருத்தில் கொள்ளும்போது.

  இந்த மருந்தை உடக்ொள்ளலாம்,  மேற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்தலாம்,  ஆவியாக்கலாம் அல்லது
      நல்ல முடிவுகளுடன் நீங்கள் அதை சப்போசிடட்ரி வடிவத்திலும் பயன்படுத்தலாம்.  நீங்கள்

   எண்ணையை உடக்ொள்ளத் தொடங்கும் போது,    எட்டு மணிநேர இடைவெளியில்
     எடுக்கப்பட்ட சிறிய சிறிய அளவுகள் ஆரம்பத்தில் சிறந்தது.     நீங்கள் ஒரு தீவிர நிலையில்

அவதிப்பட்டு,     வலிமிகுந்த வலி மருந்துகளை எடுத்துக்கொண்டால்,   உங்கள் மருந்தின்
       அளவை விரைவில் அதிகரிக்கவும் மற்றும் இந்த ஆபத்தான பொருடக்ளின் பயன்பாடட்ை

நிறுத்தவும்.

    தங்களுக்கு வழிகாட்டுதல் வேண்டும் என்று நினைப்பவரக்ளுக்கு,    உங்கள் மருத்துவர் தான்
       முதலில் இந்த போதை தரும் கெடட் வேதிப்பொருடக்ளை உங்களுக்கு வழங்கினார,்  இந்த

       பொருடக்ளின் பயன்பாடட்ை எப்படி சிறந்த முறையில் நிறுத்துவது என்று அவரக்ளிடம்
 ஆலோசனை கேடக்வும்.       உங்கள் சொந்த மருத்துவர் உதவ விரும்பவில்லை என்றால்,  ஒரு

      இயற்கை மருத்துவர் அல்லது ஹோமியோபதி மருத்துவரை ஆலோசனை பெறவும்.  கடந்த
  காலங்களில் பல இடங்களில்,     யாரிடமிருந்தும் எந்த ஆலோசனையுமின்றி தேவையில்லாத
      மருந்துகளைமக்கள் தாங்களாகவேஎடுத்துச் செல்வதைநான் பாரத்்திருக்கிறேன்.

   எண்ணெயுடன் சிகிசச்ையைத் தொடங்கிய பிறகு,   ஓபியேட் அடிப்படையிலான
    மருந்துகளை எடுத்துக் கொள்ளும் பல நோயாளிகள்,    உடனடியாக இந்த அபாயகரமான

   பொருடக்ளின் பயன்பாடட்ை பாதியாக குறைக்கலாம்.   பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில்,
       ஒன்று முதல் இரண்டு வாரங்களுக்குள் நோயாளி இந்த மருந்துகளை முழுவதுமாக

      விட்டுவிடலாம் மற்றும் அவரக்ள் குறைவான திரும்பப் பெறும் அறிகுறிகளை
அனுபவிப்பாரக்ள்.

      இந்த மருந்துஉண்மையில்உங்களைஉயரத்்துவது பற்றியதுஅல்ல,    அதுஉங்களைஎந்த ஒரு
      தீங்கும் விளைவிக்காத இயற்கை பொருடக்ளால் குணமாக்க அனுமதிப்பது பற்றியது.

        இப்போது மனிதரக்ளாகிய நாம் ஏன் இந்த மருந்தின் பயன்பாடட்ை மற்றவரக்ள் தொடரந்்து
  மறுக்க அனுமதிக்க வேண்டும்?        சணலின் இலவச மருத்துவ பயன்பாடு நம் காலத்தின் மிக

 முக்கியமான பிரசச்ினையாகும்,     மேலும் பலர் தேவையில்லாமல் இறந்துவிடுவதால்,  மற்ற
   எல்லா கவலைகளும் ஒப்பிடுகையில் வெளிர.்      சணல் என்பது மக்களுக்கான மருந்து ஆகும்,

      இது நடைமுறையில் எவரும் வளரந்்து உற்பத்தி செய்ய முடியும்.   இப்போது உலகெங்கிலும்
       உள்ள எண்ணற்ற மக்கள் தங்கள் சொந்த மருந்துகளை உற்பத்தி செய்கிறாரக்ள்,  எங்கள்

      தகவலில் நாங்கள் விவரித்த அதே முடிவுகளை அவரக்ள் அடைகிறாரக்ள்.  மாற்றத்திற்கான
  நேரம் இப்போது நெருங்கிவிட்டது,      தயவுசெய்து எங்களுடன் சேரந்்து பல மக்களின்

   துன்பங்களை முடிவுக்கு கொண்டு வரவும்,    இல்லையெனில் நம்பிக்கையற்ற உலகிற்கு
  நம்பிக்கையைகொண்டுவரவும்.
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

உணவு,  நார,்  மருந்து,       ஆற்றல் மற்றும் பல பயன்பாடுகளுக்கு நாம் அனைவரும்
      இலவசமாகப் பயன்படுத்த சணல் ஆலை இந்த பூமியில் வைக்கப்பட்டது.  கடைசி

எண்ணிக்கையில்,      இந்த அற்புதமான ஆலையில் இருந்து 50,000    க்கும் மேற்பட்ட பல்வேறு
  பொருடக்ளை உற்பத்தி செய்யலாம்.     இந்த சட்டவிரோத கட்டுப்பாடுகள் நீக்கப்படும் போது, 

      அது மக்களை அவரக்ள் வசிக்கும் நிலத்தில் திரும்ப வைக்கும்.  மீண்டும்,  அவரக்ள்
     இயற்கையோடு தொடரப்ு கொண்டு மிகவும் தன்னிறைவு அடைவாரக்ள்.   பூமிக்கு உகந்த

      சணல் அடிப்படையிலான தொழில்களைப் பெறுவதற்கு மில்லியன் கணக்கான வேலைகள்
இருக்கும்,    மேலும் குறுகிய காலத்தில்,     நாம் சணல் அடிப்படையிலான பொருளாதாரத்தைப்

 பெறமுடியும்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

"      நான் முதலில் எண்ணெயை எடுக்க ஆரம்பித்தபோது எனக்கு"   பயங்கரமான "பக்க
 விளைவுகள் இருந்தன,         நான் ஒரு அரை பெட்டி டோனடஸ்் சாப்பிடட்ிருக்க வேண்டும் !!!

ஹஹஹா!!!        நான் இன்னும் நன்றாக தூங்க வேண்டும் என்று விரும்புகிறேன்!  ஒவ்வொரு
    நாளும் நான் தூங்குவதற்கு இரவை எதிரப்ாரத்்தேன்.   நான் 7:00   மணியளவில் சிறிது

  எண்ணெய்எடுத்து 9:30   மணிக்குதூங்கி 8:30  வரைதூங்குவேன்.  அற்புதம் !!! ” டாம்

"தினசரி,   திகில் கதைகள்,  போதை,      பக்க விளைவுகள் அல்லது தொடரப்ுடைய இறப்புகள்
        இல்லாமல் மக்கள் கஞ்சா செறிவுகளை எடுத்துக்கொள்வது போன்ற பல கதைகளை நாம்

        கேட்பது முரண்பாடு ஆனால் உள்ளூர் சடட் தயாரிப்பாளரக்ள் பொது நலன் கருதி
 மரிஜுவானா சாகுபடி,      பயன்பாடு மற்றும் விற்பனைக்கு எதிராக போராடுகிறாரக்ள்.

  பாதுகாப்பு கவலைகள் ',      இதுபிக் பாரம்ாவுக்கானவிசுவாசத்திற்கானமறைப்பாகும் மற்றும்'
     அமெரிக்காவில் கஞ்சா தொழிற்துறையின் வளரச்ச்ியைக் கட்டுப்படுத்த பூஸ்-பரோனின்

  நிதிலஞ்சம் ... "ரபேல்

      இந்த வாரம் என் தந்தைக்கு எண்ணெய் கொடுக்க ஆரம்பித்தேன்.   எலும்புகளில் சில
    புள்ளிகளுக்கு பரவியிருக்கும் மேம்பட்ட புரோஸ்டேட் புற்றுநோய்.    இதுவரை அவர் நிறைய

     தூங்கினார் மற்றும் அவரது பசியை மீண்டும் பெற்றார.்   தொண்டையில் கதிரவ்ீசச்ு வலியால்
  அவர் எதையும் சாப்பிடவில்லை.  மேலும்,      அவரது கவலையில் சில அவரது தலையில்

  மகிழ்சச்ியானநிகழ்வுகளாகமாறியது!

     அவர் இன்னும் மருத்துவமனையில் வலி மருந்துகளைப் பெறுகிறார,்   இது விஷயங்கள்
      கட்டுப்பாட்டில் இருக்கும் வரை கடுமையான வலிக்கு உதவியாக இருக்கும்.  ஆயினும்

   எண்ணெய் பற்றி டாக்டரக்ளுக்கு தெரியாது.    மருந்துகளை எண்ணெயுடன் இணைக்கும்
   யோசனையைக் கூட நாங்கள் சுட்டிக்காட்டினோம்,    ஆனால் மருத்துவரக்ள் பயங்கரமான

    பக்க விளைவுகளின் புனைவுகளுடன் திரும்பி வந்தனர.்   எங்களிடம் படிப்புகளைக்
   காட்டும்படி அவரக்ளிடம் கேடக் விரும்பினேன்,    ஆனால் அப்பாவின் விடுதலையைப்

 பாதிக்க விரும்பவில்லை,      அவரை மேலும் மேலும் மோசமாக்கும் அதிகப்படியான
   மருந்துகளின் தேவையைகேள்விக்குள்ளாக்குவது 'கடினம்'  எனக்குறிக்கப்பட்டுள்ளது.

       எனதுமோசமானஎதிரிக்கு மருத்துவமனைபுற்றுநோய் சிகிசச்ையை நான்விரும்பவில்லை.
   நான் திகில் கதைகளைக் கேட்டிருந்தேன்,     ஆனால் சில நிலைகளில் அப்பாவுக்கு

    விஷயங்கள் வித்தியாசமாக இருக்கும் என்று நினைத்தேன்.    இது தாமதமாகவில்லை என்று
 உண்மையாக நம்புகிறேன். ” எடம்ண்ட்

எட்மண்ட்,        அவரக்ள் சாத்தியமான பக்க விளைவுகள் பற்றி சரியாக இருந்தனர ,்  ஆனால்
    அவை அவருக்கு கொடுக்கும் இரசாயனங்களால் ஏற்படும்,   எண்ணெயால் அல்ல.  விரைவில்

        நீங்கள் அவரை வீட்டிற்கு அழைத்து வந்து எண்ணெயை நிரப்பினால் நல்ல வாய்ப்பு
கிடைக்கும்.      எண்ணெயுடன் தொடங்குவதற்கு இது ஒருபோதும் தாமதமாகாது,   ஒரே ஒரு

 கேள்வி என்னவென்றால்,       அது நோயை முந்திக்கொள்ள மிகவும் தாமதமாக இல்லையா
என்பதுதான்.         ஆனால் நீங்கள் நேரடியாக அவரிடம் எவ்வளவு எண்ணெய் பெற முடியும்

       மற்றும் எவ்வளவு விரைவாக இணைக்க முடியும் என்பதோடு இது நேரடியாக
இணைக்கப்பட்டுள்ளது.

        இதன் மூலம் நீங்கள் நெறிமுறையைப் பின்பற்றக் கூடாது அல்லது பெரிய அளவுகளில்
    தொடங்க வேண்டும் என்று நான் கூறவில்லை.     அவரை வீட்டிற்கு அழைத்துச் செல்லுங்கள்,

 நெறிமுறையைப்பின்பற்றி,  சிறந்ததை நம்புவோம். ஜே.பி.
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"  ஹலோ ஜிண்ட்ரிச,்   எண்ணெயின் சில"    பக்க விளைவுகளை "  பகிரந்்து கொள்ள
விரும்புகிறேன்.        முதலில் நான் இப்போது சிறிது நேரம் சொந்தமாக தயாரிக்கிறேன்,

    சிலவற்றை ஒரு மருந்தகத்தில் வாங்குகிறேன் (   என் சொந்தம் போல!),    எனக்கு எந்த சிறப்பு
   நிலை அல்லது நோய் இல்லை,  2012   முதல் 30    மில்லிக்கு அருகில் உடக்ொண்டிருக்கலாம்,

 அதனால் ...

*     இனி மது அருந்த முடியாது ...        ஒரு கிளாஸ் மது மற்றும் நான் வெளியே இருக்கிறேன்! நான்
        குடிப்பதைநிறுத்தமுயற்சிக்கவில்லைஆனால்உண்மையில் என்உடல்அதைமுழுமையாக

நிராகரித்துவிட்டது,       தெளிவானதலைப்பில்இருப்பதுமிகவும் நன்றாகஇருக்கிறது !!

*        என் கண்களின் கருவிழிமுற்றிலும் பசச்ை நிறத்தில்உள்ளது ...    சிறியபழுப்பு நிற புள்ளிகள்
   அங்கும் இங்கும் இல்லை (  உங்களுக்கு iridology      தெரிந்தால் அந்த சிறிய புள்ளிகள் உறுப்பு

   செயலிழப்பு அல்லது அழிவுக்கான அறிகுறியாகும்),     எனவே தெளிவான கண்கள் என்றால்
 சிறந்தஆரோக்கியம்! 

*  என் 10   வயது மேய்ப்பன் நாய்-       தெளிவான கண்கள் மற்றும்ஆற்றல் நிறையஅதேவிளைவு!
(   அவருக்கு சுமார் 6   டோஸ் இருந்தது).      எண்ணெய் மற்றும் அனைத்து எதிரப்ாராத பக்க

 விளைவுகள் !!         இந்த மருந்தை உலகத்துடன் பகிரந்்து கொள்ள நீங்கள் எடுத்த அனைத்து
   முயற்சிகளுக்கும் நன்றிமற்றும் ரிக்.  மிகுந்தஅன்பு,  எஸ்டெல் "

"  என் பெண்-  நாய் (  மேய்ப்ப நாய்)    பால் சுரப்பி புற்றுநோய்,     பெரிய கட்டிகள் என்று நான்
  உங்களுக்கு சொல்ல முடியும்.     நான் தினமும் இரவுக்கு முன் 2   சொட்டு மருந்து கொடுத்தேன்.

3    வாரங்களில் எல்லாம் போய்விட்டது !!! (     இதுமனிதரக்ளுக்கு மாரப்க புற்றுநோய் போன்றது
  ஈஸ்ட்ரோஜன் உணரத்ிறன் !!!).      அது என் நண்பரின் உயிரைக் காப்பாற்றியது,  அவளுக்கு

   சிறுநீரப்்பை புற்றுநோய் இருந்தது -  போய்விட்டது.    மக்களுக்கும் விலங்குகளுக்கும் உதவ
   முடியும் என்றமகிழ்சச்ியானவாழ்த்துக்கள். டோலி

"         கடந்த காலத்தில் ஒவ்வொரு நாயையும் புற்றுநோயால் இழந்த பிறகு என் மூன்று
     நாய்களுக்கும்தினமும்ஒருசொட்டு எண்ணெய்கொடுக்கிறேன். ரோஜர்

"       நான் கடந்த வாரம் எண்ணெயில் வாந்தி பற்றி எழுதினேன்.   நான் இறுதியாக நிறுத்தினேன்,
     நான் இன்னும் அதே தொகுதி எண்ணெயைப் பயன்படுத்துகிறேன்.    நான் இப்போது நன்றாக

உணரக்ிறேன்.       நான் என் அமைப்பிலிருந்து அனைத்து மருந்து மருந்துகளையும்
   நசச்ுத்தன்மையை நீக்குகிறேன் என்று நினைக்கிறேன்.    இதுஒருதுன்பகரமானஅனுபவமாக

இருந்தது,    ஆனால் போதைப்பொருள் வேடிக்கையாகஇருக்காது. ராபின்

"        எனக்கு உறுதியாகத் தெரியாது ஆனால் நீங்கள் மிக விரைவாக எடுத்துக்கொண்டீரக்ள்
  என்பதுஎன்யூகம்.       மிகஅதிகமாகஇருப்பது போன்றஒருவிஷயம்இருக்கிறது,  அதுசிலருக்கு

 வாந்தியை உண்டாக்கும்.      தனிப்படட் அனுபவத்திலிருந்து எனக்கு இது தெரியும்.  (ஒரு
   விதமான சோகத்தை நான் உணரந்்தேன்,     நான் அதை அப்படி அரத்்தப்படுத்தவில்லை.)

”டினா

"டினா,    நானும் அதை நினைத்தேன்,        எனக்கு ஏன் உடம்பு சரியில்லை என்று பல கேள்விகள்
இருந்தன.         கடந்த டிசம்பரில் எனக்கு என்ன நடந்தது என்பதன் காரணமாக இது

    நசச்ுத்தன்மையாக இருந்தது என்று நான் நம்புகிறேன்.    நான் என் "  இறுதிக் கடட்த்தில்"
     இருக்கிறேன் என்று என் புற்றுநோயியல் நிபுணர் சொன்னார,்   நான் எண்ணெய்

      தீரந்்துவிட்டேன் மற்றும் என் எலும்புகளை வலுப்படுத்த உதவுவதற்காக Zometa   இன் IV
இருந்தது.        எண்ணெய் ஒரு ஒவ்வாமை மாத்திரையாக வேலை செய்து சோமேடட்ாவின்

  விளைவுகளிலிருந்து என்னைக் காப்பாற்றியது.  எண்ணெயில்இருந்து,  நான்அனோரெக்ஸிக்
ஆனேன்,       ஜொமேடட்ா என் எலும்புகளுக்குள் சென்று வாந்தி எடுத்து,  குளிரவ்ித்து

    மருத்துவமனையில் சேரக்்கப்படட்தால்மிகுந்தவலியில்இருந்தேன்.

  அந்த சம்பவத்தில் இருந்து,       என் மூட்டுகள் மற்றும் இடுப்பு மிகவும் காயமடைந்ததால்
    என்னால் இந்திய பாணியில் உடக்ார முடியவில்லை.    நான் எண்ணெயைத் திரும்பத்

தொடங்கியபோது,     நான் முதலில் நன்றாக இருந்தேன்,   ஆனால் படிப்படியாக
நோய்வாய்ப்பட்டேன்.      நான் மிகவும் உடல்நிலை சரியில்லாமல் இருந்தேன்,   நான் பல
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 நாடக்ள் வாந்தியெடுத்தபோது,    விசித்திரமான ஒன்று நடந்தது,    என் மூட்டுகள் அனைத்தும்
அழிக்கப்பட்டன,  மேலும் 6      மாதங்களுக்குப் பிறகுஎனக்குமூட்டுவலிஇல்லை.  நான் மீண்டும்
நெகிழ்ந்துவிட்டேன்.        ஒரு வருடம் உங்களுடன் இருக்கக்கூடிய என் மூட்டுகளில் இருந்து

      எண்ணெய்அந்த தனம் வெளியேறியதைஎன்னால் நம்பமுடிகிறது. ராபின்

"        முடிந்தவரை சீக்கிரம் ஒரு முனைய நோயாளிக்குச் சேரப்்பது மிகவும் முக்கியம்.
   பெரும்பாலான டெரம்ினல் நோயாளிகள் கீமோ/கதிரவ்ீசச்ு,   வலி நிவாரணிகள்
 போன்றவற்றிற்கு உட்படுத்தப்பட்டுள்ளனர.்     இது சரியாக செய்யப்பட்டுள்ளதா என்பதை

 உறுதி செய்து,     முடிந்தவரை சீக்கிரம் எடுக்கத் தொடங்குங்கள்,   புற்றுநோய் முற்றிலும்
      மறைந்து போகும்வரை நான்அதைஎடுத்துக்கொள்வதைநிறுத்தமாட்டேன்! " போனி

"  நீங்கள் டெரம்ினல்"     என்று உங்கள் டாக்டரக்ள் கூறும்போது,    நீங்கள் அங்கு இருப்பதை
  முயற்சி செய்ய விரும்பவில்லையா?    யோசித்துப் பாருங்கள் ...    அது போன்ற ஒரு

 நோயறிதலுக்குப் பிறகு,     நீங்கள் எதை இழக்க வேண்டும்?     இன்று உயிருடன் இருக்கும் ஒரு
  மருமகள் இருக்கிறாள் ...     இந்த எண்ணையின் காரணமாக ...    நான் இன்னும் சொல்ல

வேண்டுமா? ” கரோல்

"   நான்அவளுடையமருமகள்.    அதுஉண்மையில் வேலைசெய்தது. " ஜோன்

"     நான் ஒருஅரை மராத்தான் செய்தேன்,    நான் புற்றுநோய்ஆராய்சச்ிக்கு $ 5000 திரட்டினேன்.
 எனக்குத் தெரியாது,     ஏற்கனவே ஒரு குணம் இருக்கிறது,    அவரக்ள் அதை என்னிடம்

 கொடுக்க மாட்டாரக்ள்.       அவரக்ள் எனக்கு இரண்டு முறை வலுவான கீமோதெரபி
கொடுத்தனர.்     அவரக்ள் என் கல்லீரலை அழித்தனர;்    அவரக்ள் என் சிறுநீரகங்களை
அழித்தனர.்         கடந்த ஆண்டு ஏப்ரல் மாதம் இறப்பதற்கு என்னை வீடட்ிற்கு அனுப்பினர.்  நான்

     ஆறு வாரங்கள் வாழ மாட்டேன் என்று சொன்னாரக்ள்.    நான் இங்கே இருக்கிறேன்,  நான்
  இன்று உயிருடன் இருக்கிறேன்,       ஏனென்றால் நான் சொந்தமாக எப்படி மருந்து தயாரிப்பது

 என்றுகண்டுபிடித்தேன்,      அதனால் நான்இன்றுஇங்கேஇருக்கமுடியும்.

      இந்த சிகிசச்ையைப் பற்றி நாம் அனைவருக்கும் சொல்ல வேண்டும்.   அனைவரும் தெரிந்து
 கொள்ள வேண்டும்:      உண்மையான மருத்துவ மரிஜுவானா பொருடக்ள் உள்ளன,  அவை

  உங்களுக்கு வாழ உதவும்,       மற்றும் உங்கள் நண்பரக்ள் புற்றுநோயுடன் வாழ உதவும்.
   அனைவரும் தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்:    புற்றுநோயால் யாரும் இறக்க வேண்டியதில்லை.

  ஒரு சிகிசச்ை இருக்கிறது,     எப்போதும் ஒரு சிகிசச்ை இருக்கிறது.   அவரக்ள் ...  பெரிய
   மருந்தகம் எங்களை அதை அனுமதிக்காது.     அவரக்ளுக்கு எவ்வளவு தைரியம் ?!  புற்றுநோய்
     ஆராய்சச்ி பல பில்லியன் டாலர் தொழில் ...     மற்றும் அவரக்ள் என்ன செய்கிறாரக்ள்?

     அவரக்ள் என்னைப் போன்றவரக்ளைதங்கள் போதைப்பொருடக்ளால் கொல்கிறாரக்ள். இது
முட்டாள்தனம்!    ஒரு சிகிசச்ை இருக்கிறது!     பீனிக்ஸ் கண்ணீர் எண்ணெய் வேலை
செய்கிறது!  அனைவருக்கும் சொல்லுங்கள்.  தயவுசெய்து!" ஜோன்

"ஹாய்,     நான் எண்ணெயில் நம்பிக்கை வைத்துள்ளேன்,   தற்போது புற்றுநோயால்
    பாதிக்கப்பட்ட எனது தாய்க்கு இதைப் பயன்படுத்துகிறேன்,     ஆனால் எனக்கு ஒரு கேள்வி

இருக்கிறது,      நீங்கள் அதை மூன்று மாதங்களில் 2     அவுன்ஸ் உடக்ொள்ள வேண்டும் என்று
கூறுகிறீரக்ள்,          ஆனால் என் அம்மா நோயால் மிகவும் பலவீனமாக உள்ளார் மற்றும் ஒரு

      அவுன்ஸ் மட்டுமே எடுத்துமூன்றுமாதங்களை சந்திக்கப் போகிறது,   ஆனால் இன்னும்அதை
எடுத்துக்கொள்கிறேன்,       அதுஅதேவிளைவா என்று நான்அறியவிரும்புகிறேன், ஏனென்றால்

      நீங்கள் மூன்று மாதத்தில் இருக்க வேண்டும் என்று சொன்னீரக்ள்.   எனக்கு கவலையாக
    இருப்பதால் தயவுசெய்துஎனக்குசெய்திஅனுப்புங்கள். எஸ்மரால்டா

"        அவள் இதுவரை எவ்வளவு எடுத்துக்கொண்டாள் என்பதைப் பற்றி அதிகம் கவலைப்பட
வேண்டாம்.        அவளை இன்னும் கொஞ்சம் சாப்பிட வைக்க முயற்சி செய்யுங்கள்.  அவள்

       முன்பு இருந்ததைவிட ஒரு பெரிய துண்டை சாப்பிடச் சொல்லுங்கள்,   அவள் இரவில்தூங்கச்
செல்லும்போது,       கொஞ்சம் கொஞ்சமாக அவள் அதிகமாக சாப்பிட முடியும்.   இரவில் அவள்

     அதிக அளவு சாப்பிடுகிறாள் என்பதை உறுதிப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்,   அவள் ஒரு
  சகிப்புத்தன்மையை விரைவாக உருவாக்கும்.      முதல் மூன்று மாதங்களில் என் அப்பா

 அதையேசெய்தார.்         அவர்ஒரு நாளைக்குஒருகிராமில் பாதிக்கு மேல் சாப்பிடுவதற்கு நீண்ட
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 நேரம் எடுத்துக்கொண்டார,்      மேலும் அவர் ஒரு நாளைக்கு 1/4    கிராம் சாப்பிடாமல் இருந்த
   போதும் புற்றுநோய் மறைந்து போகிறது-  (   கட்டி சிறியதாகிக் கொண்டிருந்தது).  இப்போது

      அவர் ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிராம் வரை இருக்கிறார,்   அவர் 10    மாதங்களில் நூறு கிராமுக்கு
 மேல் சாப்பிட்டுள்ளார.்  நல்லஅதிரஷ்்டம்! ” ஜோஸ்

 மருந்துகளைமாற்றுதல்

"   எண்ணெயுடன் என் அனுபவத்துடன்,      தனிப்படட் முறையில் நான் பயன்படுத்த தயாராக
      இருக்கும் ஒரு மருந்து மருந்து பற்றி எனக்குத் தெரியாது.     அதற்கு எனக்கு பல காரணங்கள்

உள்ளன,      ஆனால் அவை தேவையில்லை என்பதுமுக்கிய காரணம்.  உங்கள்மூதாதையரக்ள்
     சாப்பிடுவதை மட்டுமே உங்கள் உடல் செயல்படுத்த முடியும்.    அது எந்த விதமான

      ரசாயனங்களையும் செயலாக்க தயாராக இல்லை மற்றும் ரசாயனங்களை உடக்ொள்வது
  இறுதியில் சிக்கலை ஏற்படுத்தும்.      நீங்கள் இப்போது அவதிப்படும் நிலைக்கு அவரக்ள்

உதவக்கூடும்,      ஆனால் நீங்கள்அதன்விலையைபின்னர் செலுத்துவீரக்ள்.  எண்ணெய்மனித
      டிஎன்ஏவுடன் எதிரொலிக்கிறது மற்றும் முழு உடலிலும் உள்ள உயிரணுக்களை
    புதுப்பிக்கவும் மற்றும் புத்துயிர் பெறவும் உதவுகிறது.   எண்ணெய் தேரந்்தெடுக்கப்பட்ட

       முறையில் வேலை செய்கிறது மற்றும் உங்கள் உடலில் ஆரோக்கியமற்ற அனைத்தையும்
தாக்குகிறது.  கூடுதலாக,      எண்ணெய் தீங்கு விளைவிக்கும் பக்க விளைவுகளை
உருவாக்காது.    ஒரு சிறிய மிகைப்படுத்தலில்,     எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் ஒரே பக்க

 விளைவுகள் தூக்கம்,       மகிழ்சச்ி மற்றும் ஆரோக்கியம் என்று சொல்ல விரும்புகிறோம்.  ஒரு
        நோயாளி உடல் மற்றும் மனதின் அசாதாரண நிலைகளை அனுபவிக்க மாடட்ார் என்று

 சொல்ல முடியாது,       குறிப்பாக அவரக்ள் எடுத்துக்கொள்வதை விட அதிக எண்ணெய்
எடுக்கும்போது.     ஆனால் அவரக்ள் அவ்வாறு செய்தாலும்,     அவரக்ள் உயர் தர சணல்

 எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினால்,       அவரக்ள் ஒரு தூக்கத்தை எடுத்து தூங்கச் செல்வாரக்ள்.
      எண்ணெயின்விளைவுகளைஎதிரத்்துப் போராடுவதில் எந்தப் பயனும் இல்லை,  அது வேலை

    செய்துஅதனுடன்பாய்ந்து செல்வதேசிறந்தது. "JB

"சரி,     இதை நான் பகிரந்்து கொள்ள வேண்டும்.   வேறொரு மாநிலத்திலுள்ள நண்பரிடமிருந்து
   எனக்கு கொஞ்சம் எண்ணெய் கிடைத்தது.      நான் எடுத்துக்கொண்ட முதல் பொருள் ஒரு

 மருந்தகத்தில் இருந்து,         அது என்னவாக இருக்க வேண்டும் என்று எனக்கு ஒரு உணரவ்ு
இருந்தது.          நான் ஒவ்வொரு சில மணி நேரத்திற்கும் ஒரு நல்ல அளவு மருந்தை
எடுத்துக்கொண்டேன்,     அது அதிகம் செய்வதாக தெரியவில்லை.   நேற்று என்

  நண்பரிடமிருந்து பொருடக்ளை வாங்கியபோது,     நான் மருந்தகத்தில் இருந்த அதே
   தொகையை எடுத்துக்கொள்ளலாம் என்று நினைத்தேன்.     பையன் நான் தவறு செய்தேன்!
       மெதுவாகத் தொடங்குங்கள் என்று நீங்கள் கூறும்போது நீங்கள் அனைவரும் கேலி

செய்யவில்லை!        உங்களிடம் உண்மையான பொருள் இருக்கும்போது அது நிசச்யமாக சக்தி
வாய்ந்தது!      துரதிரஷ்்டவசமாக எனக்கு நல்ல அனுபவம் இல்லை,   பெரிய சித்தப்பிரமை

    மற்றும் இரவு முழுவதும் தூங்க முடியவில்லை.      என் மகன் உண்மையில் வந்து என்னை
"குழந்தை"   செய்ய வேண்டும்!      நான் இன்று மிகவும் சோரவ்ாக இருக்கிறேன்,  அதன்

  விளைவுகளை இன்னும் உணரக்ிறேன்,      அதனால் நான் இன்று எதையும் எடுக்கமாட்டேன்,
       நான் செய்தால் அது அரை தானிய அரிசிக்கும் குறைவாக இருக்கும்!    இன்று காலை எனக்கு

   வலிஇல்லைஎன்றுநினைக்கிறேன்.

- கேசி, லால்.     புதிய தொகுப்பில் சில சதிவாக்கள் இருக்கலாம்,   எனவே மற்றொன்றைப் பெற
முயற்சிக்கவும்.       நாங்கள் சிபாரிசு செய்வதிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் எண்ணெய் அதைச்
செய்யாது.          நீங்கள் எடுத்ததில் ஒரு புதிய தொகுதி அல்லது பாதியை நான் முயற்சிப்பேன்.

      இந்த விரும்பத்தகாத உணரவ்ுகள் சில சமயங்களில் ஒருவருக்கு ஏற்படலாம்,   ஆனால் அதை
     எப்படி கையாள்வது என்பதை நீங்கள் கற்றுக் கொண்டால்,    அது உங்கள் குழந்தைப்

  பராமரிப்பாளரால் உறுதி செய்யப்படுவதால்,    அது ஒரு பிரசச்ினையை
பிரதிநிதித்துவப்படுத்தாது.
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 ஆனால் மீண்டும்,    நான் சொல்வது போல்,     எண்ணெயில் சில உற்சாகமூட்டும் சாடிவா
இருக்கலாம்.         ஆனால் நீங்கள் முந்தைய எண்ணெயை விட சிறந்த வலி நிவாரணி

 விளைவுகளைக் கொண்டிருக்கலாம்.   குறைவாக எடுத்து,     அது எப்படி வேலை செய்கிறது
   என்று பாரக்்க முயற்சி செய்யுங்கள்.     இரண்டாவது முறையும் உங்களுக்குப் பிடிக்கவில்லை

என்றால்,       அதை உங்கள் மகனுக்கு பொழுதுபோக்கு நோக்கங்களுக்காகக் கொடுங்கள்
  அல்லது அதை (  அழகு போன்றவற்றிற்கு)  பயன்படுத்தவும்,     மேலும் அவர் உங்களுக்கு அதிக

      சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்கமளிக்கும் ஏதாவது ஒன்றைப் பெற்றுத் தரவும்.  "திசைகள்."
வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"        இது அனைத்து வகையான நோய்கள் மற்றும் நோய்களுக்கு வேலை செய்கிறது.  நீங்கள்
  அதை எடுத்துக் கொண்டால்,     உங்கள் பொட்டாசியம் அளவுகள் சிலருக்குக்

 குறைந்துவிடுவதைப் பாருங்கள்.  சிறுநீரகம்,      கல்லீரல் மற்றும் இதயப் பிரசச்ினைகள் உள்ள
எவருக்கும்,    மீளுருவாக்கம் விளைவுகளுக்கு RSO   மற்றும் q10    உடன் இணைந்து சுரப்பி

 சப்ளிமெண்டஸ்ைப் பாருங்கள். மத்தேயு

"    கன்னாபினாய்டுகள் மட்டுமே உயிரணுக்களை ஒழுங்குபடுத்துகின்றன.  காயங்களுக்கான
 பெரும்பாலான களிம்புகள்/      பொருடக்ள் கிருமிநாசினிகள் மற்றும் உடல் குணமடைய ஒரு

    சிறந்த சூழ்நிலையை மட்டுமே உருவாக்க முயற்சிக்கின்றன.  கன்னாபினாய்டுகள்
  பாக்டீரியா எதிரப்்பு /    பூஞ்சை காளான் /   ஆன்டிவைரல் போன்றவை.   மேலும் அவை

 உயிரணுக்களை ஒழுங்குபடுத்துகின்றன,     இதனால் அசிங்கமான சேதமடைந்த செல்கள்
     ஒழுங்குபடுத்தப்பட்டு பாதி கழுதை சரி செய்யப்பட்டு நகலெடுக்கப்படாது.  வேறு

 வாரத்்தைகளில் கூறுவதானால்,    காயங்களில் கன்னாபினாய்டுகளைப் பயன்படுத்துவதில்
   உங்களுக்கு வடுக்கள் குறைவாக இருக்கும்,     ஏனெனில் செல்கள் பின்வரும் தரக்்கத்துடன்

கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றன:

  நான் கொஞ்சம் சேதமடைந்தேனா?  -   ஆம் =   செல் மறுசுழற்சி/பழுதுபாரக்்க
தன்னியக்கவியல்.    நான் நிறைய சேதமடைந்திருக்கிறேனா?  -   ஆம் =  திட்டமிடப்பட்ட

  உயிரணுஇறப்பு (அப்போப்டொசிஸ்)

   தேதியின்படி நான் பயன்படுத்தியதைகடந்திருக்கிறேனா? -  ஆம் =  திடட்மிடப்படட் உயிரணு
 இறப்பு (அப்போப்டொசிஸ்)

  நான் மிகவும் சேதமடைந்திருக்கிறேனா?   ஆம் =  நெக்ரோசிஸ்.    சேதம் மிகவும் கடுமையாக
இருக்கும்போது,     அந்த பகுதியில் கன்னாபினாய்டுகள் பயன்படுத்தப்படாவிட்டால்,

      இரத்தத்தில் உள்ள எண்டோஜெனஸ் கன்னாபினாய்டுகள் பொதுவாக செல்களை அடைந்து
       அவற்றை ஒழுங்குபடுத்துவதில் தோல்வியடையும் மற்றும் அது அழுகிய சதை /

 நெக்ரோசிஸைஏற்படுத்தும்.

    புற்றுநோய் பொதுவாக சேதமடைந்த கலத்திலிருந்து விளைகிறது,   இது கட்டுப்பாடற்றதாக
உள்ளது,      ஏனெனில்அதன்சிபிஏற்பிகள் சேதத்தால் செயல்படவில்லை.

       புற்றுநோயை ஏற்படுத்தும் என்று அறியப்படும் பொருடக்ள் பொதுவாக உடலில் இருந்து
       மெதுவாக வெளியேறும் மற்றும் அவற்றின் பயணம் முழுவதும் தொடரந்்து செல்லுலார்

  சேதத்தைஏற்படுத்தும் பொருடக்ள்.

  அடிக்கடி செல்கள் சேதமடைகின்றன,       சிபி ஏற்பிகள் செயல்படாமல் ஒரு செல் இருக்கும்
 வாய்ப்புஅதிகம். ஸ்காட்

  எண்ணெயுடன்புற்றுநோயைகுணப்படுத்துதல்
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    நீங்கள் சிகிசச்ையளித்த நோயாளிகளின் எண்ணிக்கையைக்
 கவனிப்பதன்மூலம்,    அனைத்துவகையானபுற்றுநோய்களுக்கும்

 எண்ணெய் பயனுள்ளதா,     அல்லதுஅதுஉதவாதுஎன்றுஉங்களுக்குத்
தெரியுமா?

"       அனைத்து வகையான தோல் புற்றுநோய்களுக்கும் இந்த எண்ணெய் பயனுள்ளதாக
   இருக்கும் மற்றும் எனக்கு தெரிந்தவரை,      உள் புற்றுநோய் மற்றும் பிற மருத்துவ

  நிலைகளுக்கும் இது பொருந்தும்.     அனைத்து வகையான மருத்துவப் பிரசச்ினைகளாலும்
      பாதிக்கப்பட்ட நோயாளிகளைக் கையாள்வதில் பல வருட அனுபவத்திற்குப் பிறகு.

        எண்ணெய் ஒரு பயனுள்ள சிகிசச்ையாக இல்லாத எந்த நிபந்தனையும் எனக்குத் தெரியாது
    என்றுநான் நேரம்ையாகச் சொல்லமுடியும்.

   உயர் தர சணல் எண்ணெய்,    என் அறிவுறுத்தல்களின்படி தயாரிக்கப்பட்டு
பயன்படுத்தப்படும்போது,      அனைத்து வகையான புற்றுநோய்களிலும் வேலை செய்வதாகத்
தோன்றுகிறது,       மேலும் அது எந்தவிதமான புற்றுநோய்க்கும் சிகிசச்ை அளிப்பதாக எனக்குத்
தெரியாது.   சில காலங்களுக்குமுன்பு, THC     ஒரு குறிப்பிட்ட வகை புற்றுநோயை ஏற்படுத்தும்

      என்று கூறிய ஒரு ஆய்வைப் பற்றி நான் கேள்விப்பட்டேன்,    ஆனால் இது உண்மையைக்
       கற்றுக்கொள்வதைத் தடுக்க பொதுமக்களுக்கு வைக்கப்படும் அதிக பிரசச்ாரம் என்று நான்

நினைக்கிறேன்.          இந்த ஆய்வு தவறாக இருக்க வேண்டும் என்று மட்டுமே என்னால் கூற
முடியும்,        நான் ஏன்இந்தமுடிவுக்குவந்தேன் என்பதைஇப்போதுவிளக்குகிறேன்.

 எளிமையாகச் சொன்னால்,     பெரும்பாலான ஆராய்சச்ிகள் புற்றுநோய் என்பது
      நோயாளியின் உடலில் இருக்கும் ஒரு அடிப்படை பிரசச்னையால் பெருக்க

   அனுமதிக்கப்பட்ட உயிரணுக்களை மாற்றுவதாக சொல்கிறது.  THC   மாற்றும் செல்களைக்
கொல்லும்.         எனவே டிஎசச்ி எவ்வாறு அழிப்பது மிகவும் சிறப்பான செல்களை உருவாக்க
முடியும்?

    நீங்கள் புற்றுநோயை ஏற்படுத்தும் சிகிசச்ைகளைத் தேடுகிறீரக்ளானால்,   கீமோ மற்றும்
     கதிரவ்ீசச்ைத் தவிர வேறு எதையும் பாரக்்க வேண்டாம்.   இந்த "சிகிசச்ைகள்"  என்று

   அழைக்கப்படுபவை இரண்டும் புற்றுநோயை ஏற்படுத்துகின்றன,  எனவே,  வேறு
 வாரத்்தைகளில் கூறுவதானால்,   அவைபுற்றுநோயைஉண்டாக்கலாம்.    ஒருசிடி ஸ்கேன்கூட

     உடலில் ஒரு பெரிய அளவு கதிரவ்ீசச்ை வெளிப்படுத்துகிறது.   கதிரவ்ீசச்ு செல்களை
 மாற்றுவதற்கு காரணமாகிறது,      அதுதான் புற்றுநோய் என்று நாம் அனைவரும்

சொல்லியிருக்கிறோம்,   உயிரணுக்களை மாற்றுகிறது.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:  மிகவும்
 மருத்துவதாவரம்

    கீமோதெரபிமற்றும் கதிரியக்கத்துடன் எண்ணெய்
 பயன்படுத்தமுடியுமா?

"     நோயாளிகள் என்னிடம் இந்த கேள்வியைக் கேட்கும்போது,  ஆமாம்,   கீமோ மற்றும்
      கதிரவ்ீசச்ுடன் எண்ணெய் பயன்படுத்தப்படலாம் என்று நான் அவரக்ளிடம் சொல்கிறேன்.

         இந்த எண்ணெயின்பயன்பாடுமிகவும் நன்மைபயக்கும் என்பதில் எனக்குஎந்த சந்தேகமும்
இல்லை,       இது போன்ற சிகிசச்ைகள் ஏற்படுத்தும் விளைவுகளிலிருந்து தப்பிப்பதற்கான

    சிறந்த வாய்ப்பை அது அவரக்ளுக்கு வழங்கும்.  இன்னும்,    யாராவது தங்கள் சரியான
       மனதில் கெமோமையும் கதிரவ்ீசச்ையும் எடுத்துக்கொள்வதைக் கூட ஏன் கருத்தில் கொள்ள

வேண்டும்?

    கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு புற்றுநோயை குணப்படுத்தாது,    அவை அதை ஏற்படுத்துகின்றன,
 கடந்த காலத்தில்,       இதுபோன்ற சிகிசச்ைகள் என்று அழைக்கப்படும் மக்களுக்கு எண்ணெய்

  வழங்க நான் மறுத்துவிட்டேன்.      மருத்துவ முறையிலிருந்து இது போன்ற சிகிசச்ைகளை
       எடுக்கத் திட்டமிடும் ஒருவருக்கு எண்ணெய் தயாரிக்க நான் சிறைக்கு செல்லும்
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   அபாயத்தை ஏன் இயக்க வேண்டும்?        ஒரு நபர் கீமோ அல்லது கதிரவ்ீசச்ை எடுக்கத் தேரவ்ு
செய்தால்,   எல்லா வகையிலும்,    அது அவரவர் விருப்பம்.    ஆனால் எனது பாரவ்ையில்,  இந்த

       நபரக்ள் மருத்துவ முறையை விஷமாக்க விட வேண்டும் என்று நினைத்தால்,
       குணப்படுத்துவதுஎன் தரப்பில்முட்டாள்தனமாகஇருக்கும் என்று நான் நினைக்கிறேன். இது

        நோயாளியின் நரம்புகளில் விஷத்தை இறைக்கும் போது ஒரு மாற்று மருந்தை வழங்குவது
போன்றது.

 கடந்த காலத்தில்,        நான் இந்த மருந்தை எந்த பாதிப்பும் விளைவிக்காத பயனுள்ள
       சிகிசச்ையை விரும்பும் நோயாளிகளுக்கு வழங்கினேன் மற்றும் அவரக்ள் உயிரவ்ாழ ஒரு

  நல்ல வாய்ப்பை வழங்கினேன்.       ஆனால் மருத்துவத்தை விட கொலை பற்றி மருத்துவமுறை
  வழங்குவதை நான் கருதுகிறேன்.      அதனால்தான் தீவிர மருத்துவ நிலை உள்ளவரக்ளுக்கு
        எண்ணெயை எடுத்து மருத்துவமுறை மற்றும் அவரக்ளின் மருத்துவரக்ளிடம் இருந்துவிலகி

  இருக்குமாறுநான் சொல்கிறேன்.

      புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிப்பதில் மருத்துவ நிபுணரக்ள் பகுத்தறிவுடன் நடந்து கொள்ளத்
 தொடங்காத வரை,       நோயாளி அவரக்ளின் ஆலோசனையைப் பெறாமல் இருப்பது நல்லது

  என்று நான் நம்புகிறேன்.      இறுதியில் மருத்துவஅமைப்பு வழங்குவது பொதுவாக நன்மையை
       விட அதிக தீங்கு விளைவிக்கும் மற்றும் நோயாளியின் உயிரவ்ாழும் வாய்ப்பைக்

குறைக்கிறது.       கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ினால் ஏற்படும் சேதம் பெரும்பாலான
   சந்தரப்்பங்களில் நோயாளியின் மரணத்திற்கு வழிவகுக்கும்,   அவரக்ள் தங்களை

    நசச்ுத்தன்மையாக்க அதிக அளவு எண்ணெயை உடக்ொள்ளாவிட்டால்.   கீமோ மற்றும்
      கதிரவ்ீசச்ை எடுத்துக் கொள்ளும் பெரும்பான்மையான மக்கள் இந்த சிகிசச்ைகள்
  ஏற்படுத்தும்விளைவுகளால்இறக்கிறாரக்ள்,     அவரக்ள் சிகிசச்ை பெற்ற புற்றுநோய்அல்ல.

  நான் சொன்னது போல்,   என் அனுபவத்திலிருந்து,    எண்ணெய் அனைத்து வகையான
   புற்றுநோய்களிலும் வேலை செய்வதாகத் தோன்றுகிறது,     ஆனால் எனக்கு சில பேர்

     சிகிசச்ை பெற்று பின்னர் அதை எடுக்க மறுத்தனர.்    இறுதியில் அவரக்ள் மருத்துவ
      முறையை உடைக்க விரும்பவில்லை என்று தோன்றுகிறது என்பதைத் தவிர

    அவரக்ளின் நடத்தையை என்னால் விளக்க முடியாது.    இதைச் செய்தவரக்ள் சிலர்
மடட்ுமே,   எனக்குத் தெரிந்தவரை,     இறுதியில் இந்த நோயாளிகள் அனைவரும்
இறந்தனர.்       மக்கள் அவரக்ள் செய்யும் காரியங்களை ஏன் செய்கிறாரக்ள்,  அவரக்ள்

      ஏன் தங்கள் வாழ்க்கையில்மிகவும் பொறுப்பற்றவரக்ளாகஇருக்கிறாரக்ள் என்பதை
  நான் விளக்க விரும்புகிறேன்.       ஆனால் அவரக்ள் மருத்துவ முறை என்ன சேமித்து

      வைத்திருக்கிறாரக்ள் என்பதைப் பற்றி தங்களுக்கு கல்வி கற்பிக்க தயாராக
இல்லாவிட்டால்,     இது தொடரும் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிறேன்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:

  மிகவும் மருத்துவதாவரம்

   புற்றுநோய் நோயாளிகளுக்குவெற்றிவிகிதம்?

"     மக்கள் புற்றுநோயைக் கண்டறிந்து என்னிடம் வரும்போது,    அவரக்ள் கீமோதெரபி அல்லது
  கதிரவ்ீசச்ை எடுக்க மறுக்கும்போது,      அவரக்ள் சிகிசச்ை பெற மரணத்தின் வாசலில்

  இருக்கும் வரை காத்திருக்காவிட்டால்,    அல்லது அவரக்ள் மறுக்கிறாரக்ள்.  எண்ணெயை
  சரியானமுறையில்உடக்ொள்ளுங்கள்.

       எண்ணெய் சிகிசச்ையை சரியாக எடுத்துக் கொண்டால் மருத்துவ முறையால் மோசமாக
 சேதமடைந்தவரக்ளில் 75%     பேருக்குகூட புற்றுநோய் தலைகீழாக மாறும். எவ்வாறாயினும், 4

 இல் 1     பேர் மிகவும் மோசமாக சேதமடைந்துள்ளனர,்    அவரக்ள் எங்களுடன் இருக்கும்போது
      அவரக்ளுக்கு மிகச் சிறந்த வாழ்க்கைத் தரத்தை வழங்குவதே சிறந்தது.   ஆனால் இந்த

  சூழ்நிலையில் உள்ள நோயாளிகளுக்கு,     எண்ணெயை உடக்ொள்வது இன்னும் நல்ல
 அரத்்தத்தைத் தருகிறது,       ஏனெனில் இது அவரக்ளின் துன்பத்தை பெருமளவு குறைக்கும்

       மற்றும் பெரும்பாலும்அவரக்ள் எதிரப்ாரத்்ததைவிட நீண்டகாலம்வாழ்வாரக்ள்.
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   நீங்கள் புற்றுநோயை குணப்படுத்த முடியுமென்றாலும்,    இறுதியில் கெமோ மற்றும்
      கதிரவ்ீசச்ினால் ஏற்படும் சேதம் பெரும்பாலும் நோயாளியின்மரணத்தைஏற்படுத்தும். இந்த

  நபரக்ள் புற்றுநோயால் இறக்கவில்லை;     அவரக்ள் உண்மையில் மருத்துவ முறையிலிருந்து
 பெற்ற "  மருத்துவ சிகிசச்ைகள்"    என்று அழைக்கப்படுவதிலிருந்து இறக்கின்றனர.்  நீங்கள்

பாரக்்கிறபடி,        சணல் எண்ணெய் ஒரு அற்புதமான வெற்றி விகிதத்தைக் கொண்டுள்ளது,
  குறிப்பாக மருத்துவரக்ள் ஈடுபடாதபோது.     ஆனால் மருத்துவ அமைப்பு பகுத்தறிவுடன்

        நடந்து கொள்ள வேண்டும் மற்றும் இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் என்றால்,
      உயிரவ்ாழும்விகிதம்இன்னும்அதிகரிக்கும் என்றுநான் நினைக்கிறேன்.

      உங்களுக்குத் தெரிந்த எத்தனைபேர் தங்களைஎண்ணெயால்
குணப்படுத்தியிருக்கிறாரக்ள்?

2003   ஆம்ஆண்டுமுதல்,     அனைத்துவகையானமருத்துவபிரசச்னைகளாலும் பாதிக்கப்பட்ட
 சுமார் 5,000    பேருக்கு இந்த எண்ணெயை வழங்கினேன்.     இந்த நோயாளிகளில் பலர் கவனம்

     செலுத்த வேண்டிய பல மருத்துவப் பிரசச்ினைகளைக் கொண்டிருந்தனர,்   ஆனால் இந்த
   எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி பெரும்பாலானவரக்ள் கட்டுப்பாட்டிற்குள்

  கொண்டுவரப்பட்டனர் அல்லது குணப்படுத்தப்பட்டனர.்    இந்த மருந்தின் சட்டவிரோத நிலை
காரணமாக,    நான் பதிவுகளை வைத்திருக்கவில்லை,    ஆனால் நூற்றுக்கணக்கான மக்கள்

      வெளிப்புற மற்றும் உள் புற்றுநோய்களுடன் குணமடைவதை நான் பாரத்்திருக்கிறேன்,
  மேலும் பலநிபந்தனைகள்.

கூடுதலாக,       உலகம் முழுவதிலுமிருந்து ஒவ்வொரு வாரமும் நான் ஏராளமான
 மின்னஞ்சல்களைப் பெறுகிறேன்,      இந்த எண்ணெய் தொலைதூர நிலங்களில் உள்ள

     நோயாளிகளுக்கு எவ்வளவு உதவியது என்று என்னிடம் கூறினார.்   நாங்கள் எங்கள்
   இணையதளத்தில் அறிவுறுத்தல்களைவைத்து "    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர"்  என்றஆவணப்படத்தை

 கொண்டு வந்தபோது,       எல்லா இடங்களிலும் தனிநபரக்ள் தங்களை எப்படி குணப்படுத்திக்
    கொள்ள முடியும் என்பதை விளக்கும் போது,       அது மிகுந்த கவனத்தை ஈரத்்தது மற்றும் பலர்

      இந்த தகவலைப் பயன்படுத்தி தேவைப்படுபவரக்ளுக்கு மருந்துவழங்கஉதவினாரக்ள். அது
 வேலை செய்தது.        இந்த எண்ணெயை உற்பத்தி செய்வது மிகவும் எளிதானது என்பதால்,

      உலகளாவிய அளவில் எண்ணற்ற மக்கள் அதன் நன்மைகளை அனுபவித்துள்ளனர,்
        எதிரக்ாலத்தில் நாம் அனைவரும் அதைச் செய்ய சுதந்திரம் பெறுவோம் என்பது எனது

நம்பிக்கை.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

   எண்ணெயைப்பயன்படுத்தத் தொடங்குவது
 எப்போதாவதுதாமதமா?

"        இந்த அற்புதமான மருந்தைப் பயன்படுத்தத் தொடங்க இது ஒருபோதும் தாமதமாகாது.
          மருத்துவமுறையால் மோசமாக சேதமடைந்த மக்கள் கூட மீடக் ஒரு நல்ல வாய்ப்பு உள்ளது.

      எங்களுக்கு மருத்துவமனையில் இருந்த நுரையீரல் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்படட் ஒரு
 மனிதர் இருந்தார,்        மருத்துவரக்ள் அவருக்கு வாழ இருபத்து நான்கு மணி நேரம்

கொடுத்தனர.்    மருத்துவமுறையின் எதிரப்்பையும் மீறி,     அவரதுமகன்அவருக்குஅதிகஅளவு
 எண்ணெயைக் கொடுத்தார,்      அடுத்த நாள் அவர் மருத்துவமனையை விட்டு

வெளியேறினார.்     சுமார் பதினைந்து மாதங்களுக்குப் பிறகு,   இந்த 83   வயதான படைவீரர்
இறந்தார,்     ஆனால் நுரையீரல் புற்றுநோயால் அல்ல,     அவர் பல ஆண்டுகளாக அவதிப்பட்டு

     வந்த இதய நோய் காரணமாக அவர் காலமானார.்     அவர் வாழ்ந்த கூடுதல் மாதங்களில்,
         அவர் ஒரு நல்ல தரமான வாழ்க்கையை அனுபவித்தார் மற்றும் அவர் எந்த வலியும்

  இல்லாமல் தூக்கத்தில் இறந்தார.்    ஒரு மருத்துவமனையில் இறந்து,  நுரையீரல்
       புற்றுநோயிலிருந்துஉங்கள் சொந்ததிரவத்தில்மூழ்குவதைவிடஇதுசிறந்ததல்லவா?
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 நிலை 4      புற்றுநோய்கள் மற்றும் வாழ எதிரப்ாரக்்காதவரக்ளுக்கு சிகிசச்ையளிப்பதில்
   நாங்கள் சிறந்த முடிவுகளைப் பெற்றுள்ளோம்.  நிசச்யமாக,  அவரக்ளையெல்லாம்

  எங்களால் காப்பாற்ற முடியவில்லை,    ஆனால் ஒன்று நிசச்யம்,  அவரக்ளின்
      பைத்தியக்காரத்தனமான சிகிசச்ைகள் மற்றும் மோசமானஉயிரவ்ாழ்வு விகிதங்கள் மூலம்

     மருத்துவ முறையை விட அதிகமானவற்றை நாங்கள் சேமித்தோம்.    நான் முன்பு கூறியது
போல்,       இந்த எண்ணெய் அனைத்து வகையான புற்றுநோய்களுக்கும் சிகிசச்ையில்

 பயனுள்ளதாக இருக்கும்,      ஆனால் நுரையீரல் புற்றுநோய் மற்றும் லுகேமியாவால்
      பாதிக்கப்பட்டவரக்ளில் நான் அடிக்கடி கண்ட முடிவுகள் உண்மையிலேயே பிரமிக்க

வைக்கும்.  அடிக்கடி,       இந்த வகையான புற்றுநோய்கள் எண்ணெய் சிகிசச்ைக்கு மிகவும்
       வியத்தகு முறையில் பதிலளிக்கின்றன மற்றும் நோயாளிகள் தங்கள் நிலைகளில் தினமும்

  முன்னேற்றங்களைக் காண்பதுவழக்கமல்ல.

       எண்ணெயை எடுப்பவரக்ளை முடிந்தவரை விரைவாக தங்கள் அமைப்பில் சேரக்்க நான்
 எப்போதும் ஊக்குவிக்கிறேன்.   யோசனை என்னவென்றால்,    அவரக்ள் எவ்வளவு வேகமாக

THC-         எண்ணெயை தங்கள் உடலுக்குள் செலுத்த முடியுமோ அவ்வளவு விரைவாக அவரக்ள்
    புற்றுநோயையும் மற்ற நிலைகளையும்குணப்படுத்தமுடியும்.   இதுநோயாளிக்குஉயிரவ்ாழ

     ஒரு சிறந்த வாய்ப்பு இருப்பதை உறுதி செய்யும்,     ஆனால் இன்னும் அவரக்ள் பாதிக்கப்பட
மாடட்ாரக்ள்.

       கடுமையான உயிருக்கு ஆபத்தான நிலையில் உள்ள அனைவருக்கும் நான் சொல்கிறேன்,
"    எண்ணெய் உங்கள் உயிரைக் காப்பாற்றும்,      அல்லது அது உங்கள் வழியை எளிதாக்கும்."

 நோயாளி காலமானாலும்,     அவரக்ள் அதை கண்ணியத்துடன் செய்வாரக்ள்,  அந்த
    பயங்கரமான வலி மருந்துகளின் விளைவுகள் தவிரக்்கப்படலாம்.   எங்களால் முடிந்தவரை

   பலரை காப்பாற்றுவதே எங்கள் குறிக்கோள்,    ஆனால் உதவிக்கு அப்பாற்பட்டவரக்ளுக்கு,
       அவரக்ள் அதே நிலையில் உள்ள மற்றவரக்ள் மருத்துவமனைகளில் தாங்குவது போல்

      வலிமிகுந்த வேதனையான மரணத்தை அனுபவிக்க வேண்டியதில்லை என்பதை அறிவது
  இன்னும்மகிழ்சச்ியாகஇருக்கிறது.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

    சிலரைகுணப்படுத்துவதுமற்றவரக்ளைவிட
கடினமா?

"       குணப்படுத்த கடினமாக உள்ளவரக்ள் மருத்துவ முறையால் தங்களை கடுமையாக
 சேதப்படுத்த அனுமதித்தவரக்ள்.      கீமோதெரபி மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு இரண்டும் புற்றுநோய்

சிகிசச்ைகள்,      வேறுவிதமாகக் கூறினால் அவை புற்றுநோயை ஏற்படுத்துகின்றன.  இந்த
     சிகிசச்ைகள் என்று அழைக்கப்படும் நோயாளி உயிரவ்ாழ முடிந்தால்,   அவரக்ள் கட்டியின்

  அளவு குறைவதைக் காணலாம்.       ஆனால் இறுதியில் இந்த சிகிசச்ைகள் உடலை மோசமாக
விஷமாக்குகின்றன,       அதனால் அவற்றைப் பாதுகாக்க நோயெதிரப்்பு அமைப்பு இல்லாமல்
போய்விட்டது.       இது சிகிசச்ையின் புற்றுநோயை ஏற்படுத்தும் விளைவுகளுடன் இணைந்து

     உடலின்மற்றஇடங்களுக்குபுற்றுநோயைபரப்பஉதவுகிறது.

     நோயாளிக்கு இனி ஒரு நோயெதிரப்்பு அமைப்பு இல்லை,    அது அவரக்ளைப் பாதுகாக்க
  ஒழுங்காகச் செயல்படும் என்பதால்,     அவரக்ள் இப்போது அவரக்ளின் மரணத்திற்கு

       வழிவகுக்கும் பல மருத்துவப் பிரசச்ினைகளுக்கு எதிராக தங்களைக் காத்துக் கொள்ள
இயலாது.       எந்தவொரு பகுத்தறிவுள்ள நபரும் மருத்துவ முறையால் வழங்கப்படும்

       சிகிசச்ைகள் ஏன் வேலைசெய்யாது என்பதைப் புரிந்துகொள்வதில் சிக்கல் இருக்கக்கூடாது.
ஆயினும்கூட,        பயனுள்ள சிகிசச்ையின் வேறு வடிவங்கள் எதுவும் இல்லை என்று

  மருத்துவரக்ள் தொடரந்்து சொல்கிறாரக்ள்.    டாக்டரக்ளுக்கும் மற்ற தொழில்
      வல்லுநரக்ளுக்கும் ஏதாவது புரிந்துகொள்ள முடியாத அளவுக்கு பணம் கொடுத்தால்,

     பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில் அவரக்ள் இணங்குவதில் மகிழ்சச்ி அடைகிறாரக்ள்
     என்பதைஇதுநிரூபிக்கிறதுஎன்றுநான் நினைக்கிறேன்.
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

      நோயாளிகள் ஏற்கனவே தங்கள் கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளைத் தடுக்கும் அல்லது
    எண்டோகன்னாபினாய்டு அமைப்பின் செயல்பாட்டில் தலையிடும் மருந்துகளை

     எடுத்துக்கொண்டிருக்கிறாரக்ள் என்ற உண்மையையும் நான் குறிப்பிட வேண்டும்.
  அத்தகைய மருந்துகளில் ரெமோனாபன்ட்,  சூரினாபன்ட்,   தரனாபன்ட் மற்றும்

  ஐபிபெனாபன்ட் ஆகியவை அடங்கும்.     இந்த பொருடக்ளை முதலில் பரிந்துரைத்தவரக்ள்
 மருத்துவரக்ள் என்பதால்,        இது அவரக்ளுடன் விவாதிக்கப்பட வேண்டிய ஒன்று என்று நான்

நினைக்கிறேன்.      நோயாளிகளுக்கு ரசாயன மருந்துகளை சீக்கிரம் வெளியேறச்
   சொல்வதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்.     உங்கள் கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளின் செயல்பாடு

 பலவீனமாகஇருந்தால்,      அதுபோன்றவரக்ளுக்குசிகிசச்ையளிப்பதுமிகவும் கடினம்அல்லது
சாத்தியமற்றது.

       கடுமையான நோய்களிலிருந்து மீள்வதற்கு நம் மனதின் சக்திக்கு நிறைய தொடரப்ு
    இருப்பதாக இன்று பல தனிநபரக்ள் நினைக்கிறாரக்ள்.   குணப்படுத்தும் போது

 நேரம்றையான அணுகுமுறையும்,    சிகிசச்ையைப் பயன்படுத்துவதில் வலுவான
       நம்பிக்கையும் மிகவும் முக்கியம் என்று அவரக்ள் அடிக்கடி உறுதியாக உணரக்ிறாரக்ள்.

       ஆனால் என்னிடம் வந்தவரக்ளில் பெரும்பாலோர் இந்த எண்ணெய் எந்த நன்மையையும்
     தரும் என்று அவரக்ள் சிகிசச்ையைத் தொடங்கியபோது நம்பவில்லை.  எனவே

      நேரம்றையான சிந்தனையின் சக்தி உதவிகரமாக இருக்கும் என்பதை நான்
ஒப்புக்கொண்டாலும்,       நான் சிகிசச்ை செய்தவரக்ளில் பெரும்பாலோர் அது இல்லாமல்

    நன்றாககுணமடையமுடியும் என்று தோன்றியது.

  நோயாளியின் மனநிலையை விட,      முறையான மருந்துகளை உபயோகிப்பதை விட நான்
   குணப்படுத்துவதை வெற்றிகரமாக பாரக்்க முனைகிறேன்.    இந்தப் புதிய காலச்
      சொற்பொழிவுகளை நம்பும் பலர் உடன்படமாடட்ாரக்ள் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிறேன்,

        ஆனால் நான் கண்டதைப் பற்றிய உண்மைகளைத் திரிக்க எனக்கு எந்த காரணமும்
இல்லை.  கூடுதலாக,        எங்கள் செல்லப்பிராணிகள் மற்றும் பிற விலங்கு உயிரக்ள் தங்கள்

   உடலில் கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளைக் கொண்டுள்ளன,    எனவே அவரக்ளும் இந்த
  எண்ணெயின் விளைவுகளிலிருந்து பயனடையலாம்.     நான் பல விலங்குகளுக்கு சிகிசச்ை

அளித்திருக்கிறேன்,       இந்த உயிரினங்களில் சில மிகவும் புத்திசாலித்தனமாக இருந்தாலும்,
       இந்த எண்ணெய் உற்பத்தி செய்த அற்புதங்களுக்கு நேரம்றை சிந்தனையுடன் எந்த

    தொடரப்ும் இல்லை என்று நான் நம்புகிறேன்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:   மிகவும் மருத்துவ
தாவரம்

லுகேமியா

"      லுகேமியா உள்ள ஒருவருக்கு சணல் எண்ணெயுடன் சிகிசச்ையளித்தால்,  அது
    பெரும்பாலும் மிக விரைவாக முடிவுகளை உருவாக்குகிறது.  லுகேமியா,  என்

அனுபவத்திலிருந்து,     குணப்படுத்த எளிதானஉள் புற்றுநோய்களில் ஒன்றாகும்,  மேலும் இந்த
     எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் அற்புதமான முடிவுகளைக் கண்டோம்.  உடலில்

  நுழைந்தபிறகு THC       செல்லும்முதல்இடம் நேரடியாகஇரத்தஓட்டத்தில்உள்ளது. இரத்தத்தில்
 புற்றுநோய் இருந்தால்,     அது நீண்ட காலம் இருக்காது.  லுகேமியாவால்

      பாதிக்கப்பட்டவரக்ளில் வெள்ளை இரத்த அணுக்களின் எண்ணிக்கை இரண்டு நாடக்ளில்
   வியத்தகு முறையில் குறைவதைக் கண்டேன்,    இந்த நிலையில் அவதிப்படுபவரக்ளுக்கு

     சிறந்த சிகிசச்ை இல்லை என்று நான் நினைக்கிறேன்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:  மிகவும்
 மருத்துவதாவரம்

  தோல் புற்றுநோய்சிகிசச்ை
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

"    எண்ணெய் சரியாக உற்பத்தி செய்யப்பட்டால்,     அது கண்டிப்பாக தோல் புற்றுநோயை
  குணப்படுத்த வேலை செய்யும்,       மேலும் இந்த பணியை நிறைவேற்றுவதற்கு ஒரு சிறிய

   அளவு எண்ணெய் மட்டுமே தேவைப்படும்.    பிரசச்னையை ஏற்படுத்தும் பகுதிக்கு
    எண்ணெயை தடவி ஒரு கட்டுடன் மூடி,       பின்னர் மூன்று அல்லது நான்கு நாடக்ளுக்கு ஒரு

        முறை புதிய எண்ணெய் மற்றும் ஒரு புதிய பேண்டேஜை மீண்டும் பயன்படுத்துங்கள்,
  புற்றுநோய்விரைவில் மறைந்துவிடும்.

       நான் எப்போதுமே நோயாளிகளுக்கு புற்றுநோய் போகும் வரை சிகிசச்ையைத் தொடரவும்,
        பின்னர் இன்னும் இரண்டு வாரங்களுக்கு அந்தப் பகுதிக்கு புற்றுநோய் இருப்பது போல்

   தொடரந்்து சிகிசச்ை அளிக்கவும் சொல்கிறேன்.     இதைச் செய்வதன் மூலம் அனைத்து
       புற்றுநோய் உயிரணுக்களும் இறந்துவிட்டன என்பதை உறுதி செய்யும் மேலும் எனது

      வழிமுறைகளைப்பின்பற்றினால் தோல் புற்றுநோய் திரும்புவதைநான் பாரத்்ததில்லை.

       நீங்கள் சில காலமாக தோல் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டிருந்தால் மற்றும் புற்றுநோய்
 நன்கு நிறுவப்பட்டிருந்தால்,     அதைகுணப்படுத்த சிறிது நேரம்ஆகலாம்,  ஆனால் பொதுவாக

   மிகவும் கடுமையான சந்தரப்்பங்களில் கூட,     தோல் புற்றுநோய் ஒரு மாதத்திற்குள்
மறைந்துவிடும்.    ஒரு தீவிர வழக்கில்,     அதற்கு அதிக நேரம் ஆகலாம்,  ஆனால்
அப்படியானால்,       அது முழுமையாக குணமாகும் வரை சிகிசச்ையைத் தொடரவும்.  பலர்

      தங்கள் தோல் புற்றுநோயை எந்த நேரத்திலும் குணப்படுத்த முடியும்,   ஆனால் இவை
       அனைத்தும் உங்கள் சொந்த குணப்படுத்தும் விகிதம் மற்றும் புற்றுநோய் எவ்வளவு

   ஆழமாகஉடப்ொதிக்கப்பட்டுள்ளதுஎன்பதைப் பொறுத்தது.

       உங்கள் சணல் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி எத்தனைபேர் தோல்
 புற்றுநோயைகுணப்படுத்தியிருக்கிறாரக்ள்?

     தோல் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்படட் நூற்றுக்கணக்கான மக்களுக்கு எண்ணெயை
வழங்கியுள்ளேன்.    பொதுவாக மூன்று வாரங்களுக்குள்,    புற்றுநோய் போய்விடும் மற்றும்

   எஞ்சியிருப்பது ஆரோக்கியமான இளஞ்சிவப்பு தோல்.   இதுபோன்ற புற்றுநோய்களை
     குணப்படுத்த எனது சிகிசச்ை முறையை எத்தனை நோயாளிகள்

     பயன்படுத்தியிருக்கிறாரக்ள் என்ற மதிப்பீடட்ை என்னால் உண்மையில் கொடுக்க
முடியாது.  ஆயினும்கூட,    இது நன்கு அறியப்படட்ிருப்பதால்,   இந்த நேரத்தில்
நூறாயிரக்கணக்கானவரக்ள்,    மில்லியன் கணக்கானவரக்ள் அல்ல,   உலகளாவிய முறையில்

      இந்த நிலையில் தங்களை குணப்படுத்திக் கொண்டிருப்பாரக்ள் என்று நான்
எதிரப்ாரக்்கிறேன்.

     இந்தசிகிசச்ையைநிலையானநடைமுறைகளுடன் ஒப்பிட
முடியுமா?

      தோல் புற்றுநோயை சணல் எண்ணெயுடன் சிகிசச்ையளிப்பதற்கும் மருத்துவ அமைப்பு
      முறையானசிகிசச்ை என்றுஅழைப்பதற்கும் எந்த ஒப்பீடும் இல்லை.  பெரும்பாலும்அறுவை

       சிகிசச்ை செய்யப்படுகிறது மற்றும் சில நேரங்களில் அவை அனைத்து புற்றுநோய்
   உயிரணுக்களையும் அகற்றுவதில் வெற்றி பெறுகின்றன.   ஆனால் நான்

 சந்தித்தவரக்ளிடமிருந்து தீரப்்பளிப்பது,      அதை அகற்றுவதற்கு மீண்டும் மீண்டும் திரும்ப
வேண்டியிருந்தது,       இது மிகவும் அரிதானது என்று நான் கூறுவேன்.   பல சந்தரப்்பங்களில்,

       நோயாளிகள் இந்த அறுவை சிகிசச்ைகளை மீண்டும் மீண்டும் செய்ய தங்கள்
  மருத்துவரக்ளிடம்திரும்ப வேண்டும்.

      இந்த அறுவை சிகிசச்ைகள் பல முறை செய்யப்படும்போது கூட,   மருத்துவ முறை
   பெரும்பாலும் சிக்கலை ஒழிக்க தவறிவிட்டது.      திரவ நைட்ரஜன் மற்றும் கீமோ கொண்ட

      கிரீம்கள் போன்ற தோல் புற்றுநோய்களுக்கான பிற சிகிசச்ைகளையும் மருத்துவரக்ள்
பயன்படுத்துகின்றனர.்     இந்த சிகிசச்ைகள் பொதுவாக வலிமிகுந்தவை,   பல சமயங்களில்,

     புற்றுநோய் மீண்டும் மீண்டும்வந்துமிகவும் மோசமாகிறது.
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      தோல் புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க சணல் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தும் போது,  அது
    மாற்றும் புற்றுநோய் செல்களை மட்டுமே கொன்றுவிடும்,     மேலும் இந்த நிலை பொதுவாக

 விரைவில் குணமாகும்.      இந்த பாதிப்பில்லாத பயனுள்ள சிகிசச்ையானது ஆரோக்கியமான
      உயிரணுக்களுக்கு எந்த பாதிப்பையும் ஏற்படுத்தாது மற்றும் எனது அனுபவத்திலிருந்து,

         இந்த நிலைக்கு சிகிசச்ையளிக்க இது மிகவும் விவேகமான வழி என்று நான் நம்புகிறேன்.
     மருத்துவ முறையால் பயன்படுத்தப்படும் முறைகள் ஒப்பீட்டளவில் விரும்பத்தகாதவை

       மற்றும் எண்ணெய் பயன்படுத்தும்போது தொற்று அல்லது பிற சிக்கல்கள் பற்றி
 கவலைப்பட வேண்டியதில்லை.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

75



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

  எண்ணெய்மற்றும் கீமோதெரபி

கீமோதெரபி,      கதிர்வீசச்ுஅல்லதுபிறஇரசாயனமருந்துகளுடன்
     ஒப்பிடும்போதுஇந்தசிகிசச்ையின்முக்கியநன்மைகள் என்ன?

"        சணல் எண்ணெய் பாரம்பரிய சிகிசச்ைகள் என்று அழைக்கப்படுவதை விட மூன்று
  முக்கிய நன்மைகளைக் கொண்டுள்ளது.  முதலில்,     சணல் எண்ணெய் எந்தத் தீங்கும்

செய்யாது,  இரண்டாவதாக,    அது வேலை செய்கிறது,  மூன்றாவது,   அது நோயாளியைக்
கொல்லாது.  கீமோதெரபி,        கதிரவ்ீசச்ு மற்றும் பிற நசச்ு இரசாயன மருந்துகள் உடலுக்கு

  பரந்த தீங்கு விளைவிக்கின்றன,    மேலும் பல சந்தரப்்பங்களில்,   நாம் உயிரவ்ாழும்
 வாய்ப்பைக் குறைக்கின்றன.  கூடுதலாக,    இத்தகைய சிகிசச்ைகளைத் தாங்கும்

      நோயாளிகள் பெரும்பாலும் இந்த சிகிசச்ைகளால் ஏற்படும் பிற மருத்துவப்
 பிரசச்ினைகளுடன்முடிவடைகிறாரக்ள்.

       நான் உண்மையில் சணல் மருத்துவத்தை மருத்துவ அமைப்பு வழங்குவதை ஒப்பிட
முடியாது,         ஏனென்றால் அவரக்ள் நமக்கு என்ன மருந்து கொடுக்கிறாரக்ள் என்று நான்
கருதவில்லை.      இரசாயன மருந்துகள் கல்லீரல் நசச்ுத்தன்மை கொண்டவை.   இது போன்ற

       இரசாயனங்கள் நம் உடலில் இருக்கக்கூடாது என்பது யாருக்கும் தெளிவாகத் தெரிய
வேண்டும்,       ஏனெனில்அவைவிஷம்மற்றும் நோயாளிக்குஆபத்தைஏற்படுத்துகின்றன.

     கீமோதெரபி மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு இரண்டும் புற்றுநோயை ஏற்படுத்துகின்றன,   அதாவது இந்த
  சிகிசச்ைகள் விஷம் மட்டுமல்ல,    அவை புற்றுநோயையும் ஏற்படுத்தும்.  பெரும்பாலும்,

       கீமோதெரபி அல்லது கதிரவ்ீசச்ு உபயோகிப்பதன் மூலம் கட்டியின் அளவை குறைக்கலாம்
  ஆனால் அதிக எண்ணிக்கையில்,     அது புற்றுநோய் பரவுவதை எளிதாக்குகிறது.  இத்தகைய

      சிகிசச்ைகளின் புற்றுநோயியல் விளைவுகள் மற்றும் அவற்றின் நசச்ுத்தன்மை காரணமாக,
       உங்களுக்கு மிகவும் தேவைப்படும் போது அவை உங்கள் நோயெதிரப்்பு மண்டலத்தை

அழிக்கின்றன.   என் கருத்துப்படி,      கீமோதெரபி அல்லது கதிரவ்ீசச்ை புற்றுநோய் அல்லது
      வேறு எந்த நிலைக்கும் சிகிசச்ை என்று அழைப்பது நகைப்புக்குரியது,  வெளிப்படையாக

 அவைபயன்படுத்தப்படக்கூடாது.

     எண்ணெய் பயன்படுத்திகதிரியக்கசிகிசச்ையைமாற்றமுடியுமா?

     கதிரியக்க சிகிசச்ை என்ற சொல் மிகவும் தீங்கற்றது.     ஒரு நோயாளி செய்ய வேண்டியது
         வானொலியில் சில இசையைக் கேட்பது போல் இருந்தால் அது அவரக்ள் நலம் பெறுவார.்

       நிசச்யமாக நம்மில் பெரும்பாலோருக்கு ஏற்கனவே தெரியும் இது உண்மையில் என்ன
     நடக்கிறது என்பதில் இருந்து வெகு தொலைவில் உள்ளது,    எனவே இது உண்மையில்

   கதிரவ்ீசச்ு சிகிசச்ை என்றுஅழைக்கலாம்.

       கீமோதெரபியை விட கதிரவ்ீசச்ு சிகிசச்ை சிறந்தது என்று நான் நினைக்கவில்லை,
       ஏனெனில் இந்த இரண்டு சிகிசச்ைகளும் விஷம் மற்றும் புற்றுநோயை ஏற்படுத்தும்.  சணல்

       மருத்துவம் புற்றுநோய் மற்றும் மற்ற அனைத்து நோய்களுக்கும் எதிரான முதல்
  பாதுகாப்பாக இருக்க வேண்டும்,      நமது மரணத்தை ஏற்படுத்தும் அல்லது நமது
   நிலைமையைமோசமாக்கும் சிகிசச்ைகள்அல்ல.

  நான் பாரக்்கும் வரையில்,       மருத்துவ அமைப்பு நம் உடலுக்கு இதுபோன்ற அழிவுகரமான
      விஷயங்களைச் செய்ய அனுமதிப்பது இறப்பதற்கு ஒரு விரைவான வழியாகும்.  சிலருக்கு,

     கீமோதெரபி மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு தாமதப்படுத்தும் யுக்தியாக செயல்படும்,  ஆனால்
       இறுதியில் இந்த சிகிசச்ைகள் உங்கள் உடலுக்கு ஏற்படுத்தும் தீங்கு கொடூரமானது.  நீங்கள்

      அத்தகைய சிகிசச்ைகள் மற்றும் அவற்றின் நீடித்த விளைவுகளால் வாழக்கூடியவராக
இருந்தால்,     உங்கள் அதிரஷ்்ட நடச்த்திரங்களை எண்ணுங்கள்,  ஏனென்றால்

  பெரும்பான்மையானவரக்ள் அதிரஷ்்டசாலிகள் அல்ல.  கூடுதலாக,  CT   ஸ்கேன் மற்றும்
       இதுபோன்றவற்றிலிருந்து விலகி இருப்பது நல்லது என்று நான் மக்களை எசச்ரிக்க

விரும்புகிறேன்,       ஏனெனில் அவரக்ள் நோயாளிகளை மீண்டும் மீண்டும் புற்றுநோய் அல்லது
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      பிற உடல்நலப் பிரசச்ினைகளை ஏற்படுத்தும் கதிரவ்ீசச்ின் பெரிய அளவை
வெளிப்படுத்துகிறாரக்ள்.

       சணல் எண்ணெய் உடலுக்கு நசச்ுத்தன்மையற்றது மற்றும் இந்த எண்ணெய் புற்றுநோய்
    அல்லது வேறு எந்த நோய்க்கும் பயன்படுத்தப்படும்போது,   அது ஆரோக்கியமான

  உயிரணுக்களுக்கு தீங்கு விளைவிக்காது.      சணல் எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்ட பிறகு,
     அது நோயாளியை மிகவும் தளரவ்ான நிலையில் வைக்கிறது,    அதனால் அவரக்ள் அதிக

   ஓய்வுமற்றும்தூக்கத்தைபெறலாம்,   இதுகுணப்படுத்துவதைஊக்குவிக்கிறது.

 என் பாரவ்ையில்,        ரசாயனமருந்துகள் மற்றும் சணல் எண்ணெயுடன் எந்த ஒப்பீடும் இல்லை.
       இரசாயனங்கள் மற்றும் விஷங்கள் தீங்கு விளைவிக்கும் மற்றும் உங்கள் நல்வாழ்வை

பாதிக்கிறது;       அவை கடுமையான பக்க விளைவுகளையும் ஏற்படுத்தலாம் மற்றும்
  மரணத்திற்கு கூட வழிவகுக்கும்.      சணல் எண்ணெய் பாதிப்பில்லாதது மற்றும் நல்ல

   ஆரோக்கியத்தையும் விரைவான குணப்படுத்துதலையும் ஊக்குவிக்கிறது.   இந்த பொருள்
     வாழ்க்கையை ஊக்குவிக்கிறது என்று நான் சொல்ல விரும்புகிறேன்,   அதன் பயன்பாட்டில்

 என்அனுபவத்திலிருந்து,      உண்மையில்இதுதான் என்றுநான் தெரிவிக்கமுடியும்.

    ஆரோக்கியமானஉயிரணுக்களுக்கு எதிராக புற்றுநோய்
 செல்களில் THC    எவ்வாறுசெயல்படுகிறதுஎன்பதைவிவரிப்பீரக்ளா?

முதலில், THC       ஆரோக்கியமான உயிரணுக்களுக்கு தீங்கு விளைவிப்பதில்லை ஆனால் அது
      புற்றுநோயாக மாறிய உயிரணுக்களுக்கு பேரழிவு தரும் விளைவுகளை ஏற்படுத்தும்.  இந்த

      செல்கள் எப்படி நடந்துகொள்கின்றன என்பது பற்றி பெரும்பாலான தனிநபரக்ளுக்கு
       கொஞ்சம் அறிவு இருக்கிறது ஆனால் உண்மையில் புற்றுநோய் செல்கள் தற்கொலைக்கு

 முயற்சி செய்கின்றன,     இது நன்கு ஆவணப்படுத்தப்பட்ட உண்மை.   ஆனால் நமது
   நோயெதிரப்்பு அமைப்பு சமரசம் செய்யப்பட்டிருந்தால்,    அவற்றின் வளரச்ச்ியை நிறுத்த

     போதுமான இயற்கை கன்னாபினாய்டுகளை நம்மால் உருவாக்க முடியாது.  செல்கள்
 புற்றுநோயாக மாறும்போது,      அவை உண்மையில் அதிக கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளை

 உற்பத்தி செய்கின்றன,       இது நம் உடல்கள் உற்பத்தி செய்யும் இயற்கையான
    கன்னாபினாய்டுகளை உடனடியாக உள்ளே நுழைய அனுமதிக்கிறது.   இதே வாங்கிகள்

    சணல்ஆலைஉற்பத்திசெய்யும் THC   போன்ற கன்னாபினாய்டுகளையும் ஏற்றுக்கொள்ளும்,
   இது நோயாளிக்கு பெரும் பயனளிக்கும்.      எனவே உங்கள் உடல் இந்த இயற்கையான

      பொருடக்ளை போதுமான அளவு உற்பத்தி செய்யவில்லை என்றால் புற்றுநோயின்
 வளரச்ச்ியைநிறுத்த,

   சணல் எண்ணெயை உடக்ொள்வதன் மூலம்,    இந்த கன்னாபினாய்டுகளை ஏராளமாக
வழங்குகிறது,        பின்னர் நோயைக் கட்டுக்குள் கொண்டு வந்து குணப்படுத்த முடியும்.  நம்

      உடல்கள் ஒவ்வொரு நாளும் புற்றுநோய் செல்களை உற்பத்தி செய்கின்றன,  எனவே
    சாராம்சத்தில் நாம் அனைவருக்கும் புற்றுநோய் உள்ளது,    ஆனால் நமது நோயெதிரப்்பு

  அமைப்பு சரியாக செயல்படட்ால்,       இந்த செல்கள் நமது நல்வாழ்வுக்கு சிறிதும் ஆபத்தை
ஏற்படுத்தாது.      நமது நோயெதிரப்்பு மண்டலங்கள் பலவீனமடையும் போது,  பெரும்பாலும்

   புற்றுநோய் அதன் இருப்பை அறியும்.       ஆனால் ஒரு நபர் சணல் எண்ணெயை உடக்ொள்ளும்
  அளவுக்கு புத்திசாலியாக இருந்தால்,     மருத்துவ முறைக்குச் செல்வதற்குப் பதிலாக

   அவரக்ளின் நோயெதிரப்்பு மண்டலத்தை ஊக்குவிக்க,     அதன் இருப்பு நீண்ட நேரம்
உணரப்படாது.

     இந்த விஷயத்தில் ஆராய்சச்ி கட்டுரைகளை நாங்கள் படித்திருக்கிறோம்,  புற்றுநோய்
 சிகிசச்ையில் THC       ஏன் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்பதற்கானஅறிவியல்விளக்கத்தை நான்

  இப்போது உங்களுக்கு தருகிறேன்.     சணல் எண்ணெயை புற்றுநோய் மருந்தாக
உடக்ொள்ளும்போது,    எண்ணெயில் உள்ள THC     ஆனது செராமைடு எனப்படும் கொழுப்பு

 மூலக்கூறை உருவாக்குகிறது.     செராமைடு புற்றுநோய் உயிரணுக்களுடன் தொடரப்ு
கொள்ளும்போது,       அது ஆரோக்கியமான உயிரணுக்களுக்கு எந்தத் தீங்கும் செய்யாமல்,

   திடட்மிடப்படட் உயிரணு இறப்பை ஏற்படுத்துகிறது.    நாங்கள் படித்த அறிவியல்
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       ஆராய்சச்ியில் இது விளக்கப்பட்டது ஆனால் நான் மற்ற விளக்கங்களைத் தேடுவதை
நிறுத்தவில்லை.

     பாடய்ா ஸ்டாரக்் என்ற அற்புதமான பெண்மணியின் உதவியுடன்,    நான் ஒரு புதிய
 கோட்பாடட்ை உருவாக்கியுள்ளேன்,        அதில் நமது பினியல் சுரப்பி மற்றும் அது உருவாக்கும்
  மெலடோனின் ஆகியவை அடங்கும்.      ஃப்ளோரைடு மற்றும் பல இரசாயனங்கள் மற்றும்
      மருத்துவரக்ள் நாம் தொடரப்ு கொள்ளும் மற்ற விஷயங்களை வழங்குகின்றன,

       பெரும்பாலும் மெலடோனின் உற்பத்தி செய்யும் பினியல் சுரப்பியின் திறனை பாதிக்கிறது.
     மெலடோனின் மனிதனுக்குத் தெரிந்த மிகப் பெரிய ஆக்ஸிஜனேற்றியாகும்,   அது நம்

    உடலில் உள்ள ஒவ்வொரு செல்லுக்கும் செல்கிறது.      பினியல் சுரப்பி மற்றும் அது உற்பத்தி
      செய்யும் மெலடோனின் நல்ல ஆரோக்கியத்தை பராமரிப்பதில் மிகவும் வியத்தகு

      பாத்திரத்தை வகிக்கின்றன மற்றும் உண்மையில் நமது ஒட்டுமொத்த நல்வாழ்வு
  உணரவ்ுடன் நிறையவேஉள்ளது.

   பினியல் சுரப்பியின் செயல்பாடு பலவீனமடைவதால்,    மெலடோனின் உற்பத்தி செய்யும்
  திறன் வெகுவாகக் குறைக்கப்படுகிறது.  வயதாகும்போது,   மெலடோனின் அளவு

குறைகிறது,        இந்த குறைப்பு புற்றுநோயின் வளரச்ச்ியிலும் தாக்கத்தை ஏற்படுத்தும் என்று
 நான் உணரக்ிறேன்.        சணல் புகைப்பது மெலடோனின் அளவை அதிக அளவில் உயரத்்தும்

   என்பது அறிவியல் பூரவ்மாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது.    சணல் புகைப்பிடிக்கும் நபரக்ளுக்கு
        புற்றுநோய் இல்லாததை விட குறைவான காரணங்கள் இருப்பதற்கு இதுவும் ஒரு காரணம்.

       கசச்ா எரிக்கப்படாத எண்ணெயை உடக்ொள்வது உங்கள் மெலடோனின் அளவிற்கு என்ன
   செய்யும் என்றுஇப்போதுசிந்தியுங்கள்.

   என்னால் புரிந்து கொள்ள முடிந்தபடி,     எண்ணெயில் உள்ள கன்னாபினாய்டுகள் பினியல்
       சுரப்பியை அதிகப்படியான இயக்கத்திற்கு கொண்டு சென்று பின்னர் மெலடோனின் அளவு

 கூரம்ையாக அதிகரிக்கிறது.  இது,    குறைந்தபடச்ம் ஒரு பகுதியாக,    இந்த மருந்து புற்றுநோய்
        உள்ளிடட் பல நிலைகளில் இந்த அற்புதமான விளைவை ஏற்படுத்துகிறது என்று நாங்கள்

நினைக்கிறோம்.        பினியல் சுரப்பி அதிக அளவு மெலடோனின் உற்பத்தி செய்தால்,  அது
   உடலுக்கு எந்தத் தீங்கும் செய்யாது,       ஆனால் நோயாளி அவதிப்படும் நோயின் மீது அது

  பேரழிவு விளைவை ஏற்படுத்தும்.     மெலடோனின் அளவு அதிகமாக இருக்கும்போது,  
       நோயாளியைத் தொந்தரவு செய்யும் நோய் அல்லது நோய் அடிக்கடி கட்டுப்பாட்டுக்குள்

   கொண்டுவரப்படலாம் அல்லது முற்றிலும் குணப்படுத்தப்படலாம்.  உண்மையில்,   நான் ஒரு
 மருத்துவர் அல்ல,     எனக்கு ஒரு தகுதியும் இல்லை,     ஆனால் மற்ற விளக்கங்களுக்கு நம்

       மனதை திறந்து வைக்க வேண்டும் என்று நான் இன்னும் உணரக்ிறேன்.  மெலடோனின்
    முக்கியத்துவம் பற்றி நான் சரியாக இருந்தால்,     அது நோய்க் கட்டுப்பாடட்ைப் பாரக்்கும் ஒரு

  புதிய வழியைக் கொடுக்கலாம்,       மேலும் இந்த மருந்து உருவாக்கும் வயதான எதிரப்்பு
   விளைவுகளைவிளக்கஇதுஉதவும்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

 புற்றுநோய் சான்றுகள்

குறிக்கோள்:      புற்றுநோயின் தன்னிசச்ையான நிவாரணம் கஞ்சா எண்ணெய்
    முன்னிலையில்வியக்கத்தக்கவகையில்அடிக்கடி நிகழ்கிறது

   நண்பருக்கு எலும்பு புற்றுநோய் உள்ளது.     கடந்த வாரம் எண்ணையை ஆரம்பித்தேன்,   வலி
போய்விட்டது,    அவர் நன்றாக உணரக்ிறார.்   புற்றுநோயியல் மருத்துவரக்ள்
அதிரச்ச்ியடைந்தனர.் ஜோ

"    நேற்று ஒரு நல்ல செய்தி.        சில வாரங்களுக்குப் பிறகு அவரது நுரையீரலில் உள்ள கடட்ிகள்
போய்விடட்ன,         அதே போல் அவரது கல்லீரலில் இருந்த ஒரு கட்டியும் சுருங்கிவிட்டது.  ஒரு

 சிறிய குழாய்!     எங்களிடம் சில பயணங்கள் உள்ளன,    அவரக்ள் அனைவரும் நன்றாக
இருக்கிறாரக்ள்.      விஷயங்கள் நன்றாக இருக்கும் என்று நம்புகிறேன்.   பீனிக்ஸ் கண்ணீர்

 உயிருடன்உள்ளது. கிறிஸ்

78



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

"  புதுப்பிப்பு -  எனது 81      வயது நண்பர் அவரதுமுகத்தில் இருந்து 3   கட்டிகளை ஒன்றாக கடந்து
 சென்றார் (  தோல் புற்றுநோய்)    செதிள் உயிரணு புற்றுநோய்.   உலகின் சிறந்த

     மருத்துவத்திற்கு எதிராக அவரக்ள் ஒரு வாய்ப்பை பெறவில்லை.   எண்ணெயில் 5 வாரங்கள்
  மற்றும் அவர் 15      ஆண்டுகளில் இருந்ததை விட நன்றாக உணரக்ிறார.்   அவரது பசி

திரும்பியது!      அவர் போரில் வெற்றி பெறுகிறார் !!!     நாங்கள் போரில் வெற்றி பெறுகிறோம்!
ஜோஸ்

ஸ்டீவ்:      அவர்எண்ணெயைஉடக்ொண்டுஅதைமேலோட்டமாகபயன்படுத்துகிறாரா?
ஜோஸ்: இரண்டும்
ஸ்டீவ்:         அருமையானதுஅதுபோல் ஒருவரின் வாழ்க்கையில் நாம் மாற்றத்தைஏற்படுத்த

   முடியும் என்பதுஆசச்ரியமாகஇருக்கிறது
ஜோஸ்:       ஆலிவ்எண்ணெய்மற்றும் தேங்காய் எண்ணெயுடன்கலந்த 68% THC  எண்ணெயை 2

     வாரங்களுக்குமுன்புஅவர்கன்னத்தில் தேய்க்கத் தொடங்கினார.்   அவர்கன்னத்தின்
      உட்புறத்தில் தேய்த்தபிறகுஆலிவ்ஆயில்இல்லாமல்உடக்ொள்கிறார.்

ஜோஸ்:     அவரதுடாக்டர் நேற்றுஎன்னைஅழைத்து,    அவருக்கு தோல் புற்றுநோய்
இருப்பதாகவும்,       சிலஎண்ணெய்தன்னைமுயற்சிசெய்யவிரும்புவதாகவும்கூறினார.்
ஸ்டீவ்:        இப்போதுஉதவிபெறவிரும்பும் மருத்துவர் பற்றியஅருமையானசெய்தி.  நல்லது

 நண்பரே !!!!  உங்கள் 81       வயதுநண்பர்மீண்டும்வாழ்க்கையைஅனுபவித்ததில் மகிழ்சச்ி
அடைகிறேன்.
ஜோஸ்: ஆமாம்,   உண்மையில்ஆசச்ரியமாகஇருக்கிறது!  டாக்டர்பி.   நாம்அவரை
அழைப்போம்,          ஒருசிலபுத்தகங்களின் நன்குஅறியப்படட் எழுத்தாளர்மற்றும் ஒருசிறந்த

    இயற்கைமருத்துவர்மற்றும் ஒருMD.  கடந்த 2    வாரங்களில்அவர்தனது 5  நோயாளிகளை
 என்னிடம் பரிந்துரைத்தார.்    அனைத்துடெரம்ினல் புற்றுநோய் நோயாளிகளும்.

"      இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்பு நான் என் தோல்/  தொண்டை புற்றுநோய்
நோயாளி/       நண்பருக்கு சிறிது தேங்காய் எண்ணெயுடன் சேரத்்து சில குணப்படுத்தும்

 எண்ணெயை கொடுத்தேன்.     செவ்வாய்க்கிழமை அவர் என்னிடம் சொன்னார,்  அவரது
    கன்னத்தில் தோல் திறந்து கட்டி வெளிப்பட்டது.     நான் எண்ணெயைத் தொடரந்்து தடவச்

சொன்னேன்,  ஆனால்,    தேங்காய் எண்ணெய் இல்லாமல்,   சுத்தமான குணப்படுத்தும்
எண்ணெய்.        அவர் நேரடியாக வெளிப்படும் கட்டியின் மீது குணப்படுத்தும் எண்ணெயை
வைத்தார,்    “     அவர் சொன்னார் வெளியே ஒட்டிக்கொண்டிருந்த பம்ப் அடுத்த நாளுக்குள்
மறைந்துவிட்டது.        தடவிய சில நிமிடங்களில் அது வடிந்து போக ஆரம்பித்தது.  அது

 வெளியேறியது -        எண்ணெய் புற்றுநோயை ஒரு உமிழ்நீர் போல வெளியே இழுத்தது.
  புற்றுநோய் கடட்ி இருந்தது,    இப்போதுஅதுபோய்விட்டது ...   இரண்டுவாரங்கள் !!! ” ஜோஸ்

"         ஒரு குடும்ப உறுப்பினருக்கு தொண்டை புற்றுநோய் கோல்ஃப் பந்து அளவு கட்டிகள்
 எண்ணெயின் 48        மணி நேரத்திற்குள் அது வேலை செய்யும் கட்டிகளை வீசுகிறது.  இது

ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.    பெண் பிரசச்னைகளுக்கும் உதவுகிறது.   செயற்கை குதிரை
  ஹாரம்ோன்களை மட்டும் கொடுத்துவிட்டு,      பெண்கள் ஏன் பைத்தியம் பிடிப்பாரக்ள் என்று

யோசிப்பதால்,       அதற்கான சிகிசச்ைகள் அல்லது உதவிகளை யாரும் கண்டு
கொள்வதில்லை. டெப்ரா

"    ஹலோ ரிக் சிம்ப்சன் &   ஜிண்ட்ரிச் பேயர,்     நான் மிகவும் மகிழ்சச்ியான மகிழ்சச்ியான
   செய்திகளைப் பகிரந்்து கொள்ள விரும்பினேன்.     அம்மாவின் ஸ்கேன்கள் கல்லீரல் மற்றும்
     கணையத்தில் உள்ள அனைத்து கட்டிகளின் அளவிலும் "அளவிடக்கூடிய"  குறைவைக்

காட்டின.   அதே போல்,       அவளுடைய நுரையீரலில் உள்ள கட்டி இப்போது முற்றிலும்,  100%
 போய்விட்டது !!!

    சுற்றிச் செல்ல மிகவும் நன்றி இருக்கிறது,     ஆனால் இந்த தகவலை வெளிப்படையாக
        உலகத்துடன் பகிரந்்து கொண்டதற்காகமிகவும்அன்பிற்குதகுதியானமுதல் நபர் ரிக்.

       உங்கள் ஆதரவான கருணை மற்றும் அறிவுறுத்தல்கள் உடப்ட நீங்கள் செய்யும்
  எல்லாவற்றிற்கும் நன்றி ஜிண்ட்ரிச.்   அவளுடைய நோயறிதல்/  முன்கணிப்புடன் நாங்கள்

        இன்னும் முடட்ை ஓடுகளில் நடக்கிறோம் என்பது எனக்குத் தெரியும் ஆனால் விஷயங்கள்
  தொடரந்்து மேம்படட்ால் (    கட்டிகள் சுருங்குவது அல்லது "  மேலும் மெடட்ாஸ்டாஸிஸ்
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   இல்லாமல் அவரக்ள் சொல்வது போல்"  தீரக்்கப்படுகிறது).    நான் இறுதியாக மருத்துவ
    அறிக்கைகளுக்கு முன்னும் பின்னும் உங்களுக்கு அனுப்புவேன்,   அதனால் நீங்கள்

நம்பமுடியாத,  அன்பான,  சுறுசுறுப்பான,     பெண்ணின் உயிரைக் காப்பாற்ற உதவினீரக்ள்,
       வெளியில் இருக்கும் அவள் மூலிகைத் தோட்டத்தை நான் தட்டசச்ு செய்கிறேன். : o). மிகுந்த

அன்பு,  பாரப்ரா "

 ஹாய் பாரப்ரா,  நன்றி,       உங்கள் மின்னஞ்சல் மூலம் எங்கள் நாளை உருவாக்கியுள்ளரீக்ள்.
    எங்களுக்காக உங்கள் அம்மாவுக்கு வணக்கம் சொல்லுங்கள்,     அவர் வேறு எந்த ஸ்கேன்

 அல்லது எக்ஸ்-      ரே அல்லது பிற புற்றுநோய்க்கான முட்டாள்தனத்திற்கும் செல்லவில்லை
  என்பதை உறுதிப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்.      அவள் எப்படி உணருகிறாள் என்பதைப் பாரக்்க,

      அவள் ஆறு மாதங்கள் அல்லது அதற்கும் குறைவாக 120-180    கிராம் எண்ணெயை சாப்பிட
வேண்டும்.    நான் அவளாக இருந்தால்,     என் வாழ்நாள் முழுவதும் எப்பொழுதும் எண்ணெயை
சாப்பிடுவேன்,       உடலில் எண்ணெய் இருக்கும்போது புற்றுநோய்க்கு மிகக் குறைவான

 வாய்ப்பு உள்ளது.        பராமரிப்பு அளவுகள் இந்த முறையின் மிக முக்கியமான பகுதியாகும்.
வாழ்த்துக்கள், ஜிண்ட்ரிச்

"     என் அம்மா தனது நிலை 3      சிறிய செல் நுரையீரல் புற்றுநோயை எண்ணெயால்
 குணப்படுத்தினார் !!  J       நோயறிதலுக்கு நான்கு மாதங்களுக்குப் பிறகு அவள் புற்றுநோய்

   இல்லாதவள் என்றுநான்குறிப்பிட்டேனா? சரி,  அதுதான் நடந்தது.  ”ஜே டான்

"     என் அப்பாவுக்கு கணைய புற்றுநோய் உள்ளது,      அது கீமோவின் போது அவரது கல்லீரல்
  மற்றும் நுரையீரலுக்கு பரவியது,    அது மீண்டும் பரவியது,    அவர் மிகவும் உடல்நிலை

  சரியில்லாமல் விரைவாக மோசமடைந்தார.்   அவர் 3    மாதங்களுக்கு முன்பு எண்ணெயைத்
     தொடங்கினார் திங்களன்று சமீபத்திய ஸ்கேனில் அனைத்து 7  இடங்களும் மறைந்துவிட்டன

     மற்றும் கணையப் புற்றுநோய் சுருங்கிவிட்டதை அவர் 100%    நன்றாக உணரக்ிறார் மற்றும்
   மீண்டும் வாழ்க்கைத் தரத்தைக் கொண்டிருக்கிறார.்   எண்ணெய் உண்மையிலேயே

 ஆசச்ரியமாகஇருக்கிறது. லிசா

"      என் அப்பாவும் கணையப் புற்றுநோய்க்கான எண்ணெயில் இருக்கிறார,்    அது மற்ற ஏழு
 புள்ளிகளுக்கு பரவியது,  அவர் 5   மாதங்களாக எண்ணெயில்இருந்தார,்  கீமோவில் தோன்றிய

      ஏழு புள்ளிகளும் எண்ணெயைத் தொடங்கியதிலிருந்து மறைந்துவிட்டன மற்றும் கணைய
 புற்றுநோய் சுருங்கிவிட்டது,    எண்ணெய் சேமிக்கப்பட்டதுஅவரதுவாழ்க்கை! " லிசா

"வணக்கம்,     நான் உங்களைப் புதுப்பிக்க விரும்பினேன்.    கணையப் புற்றுநோய்க்காக 5
      மாதங்களுக்கு முன்பு எண்ணையைத் தொடங்கியதிலிருந்து அப்பா இன்னொரு ஸ்கேன்

செய்தார.்         கடைசி ஸ்கேன் கணையத்தில் புற்றுநோய் சுருங்கியது மற்றும் அவர் கீமோவில்
   இருந்தபோது தோன்றிய மற்ற 7    புள்ளிகள் எண்ணெயைத் தொடங்கியதிலிருந்து

மறைந்துவிட்டன.       புதிய முடிவுகள் கணையத்தில் புற்றுநோய் மீண்டும் சுருங்கிவிட்டது
      மற்றும் வேறு எந்த புள்ளிகளும் இல்லை என்று கருதுகின்றனர.்   எனவே 8   மாதங்களில் 5

     மாதங்கள் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி அப்பா சிறப்பாக செயல்படுகிறார,்  உண்மையில்
       அவர் முதலில் கண்டறியப்பட்டதை விட இப்போது அவர் நன்றாக உணரக்ிறார.்  எனவே

  மீண்டும் நன்றி ரிக்,        ஜேபிமற்றும் இந்த தகவலைப் பெறஉதவும்அனைவருக்கும் எண்ணெய்
     இல்லையென்றால் எனக்குஎன்அப்பாஇல்லை !! " லிசா

    என்அப்பாவும் கணையப் புற்றுநோயின் 4   வதுகட்டத்தில்இருந்தார.்   அவருக்குகல்லீரலில் 10
  புள்ளிகள் இருந்தன ...    அது நவம்பர் 2012    இன் பிற்பகுதியில் இருந்தது.   இப்போது அவருக்கு

 கல்லீரலில் 1   இடம் (.08)    மற்றும் கணையத்தில் (8  மிமீ)  1   இடம் உள்ளது.   நாங்கள் இதை
அடிக்கிறோம்.   அவரது மருத்துவரக்ள் அதிரச்ச்ியடைந்துள்ளனர.்   அவர் எடைஅதிகரிக்கிறார்

   மற்றும் எல்லாவற்றிலும் நன்றாக உணரக்ிறார.்    கஞ்சா உடச்ெலுத்தப்பட்ட எண்ணெயும்
நல்லது. ஆங்கி

-   நீரத்்த மருந்தோடுவிளையாடாதே, ஆங்கி.     இது மேற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்கு நல்லதுஆனால்
      புற்றுநோய் நோயாளிகளுக்கு கஞ்சா உடச்ெலுத்தப்படட் எண்ணெய்களை அவரக்ளின் ஒரே

  சிகிசச்ையாக கொடுக்க விரும்பவில்லை.       முழு சக்தி முழு நிறமாலை தாக்குதல் சிறப்பாக
செயல்படுகிறது.
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 குறிப்பாக "  செய்ய வேண்டியவரக்ள்"    ஸ்கேன் எடுத்து "  எப்படி பாரக்்கிறாரக்ள்"   அது எப்படி
குணமாகிறது.       அத்தகைய நபரக்ள் தானாகவே நெறிமுறையில் மற்றொரு 60  கிராம்

  எண்ணெயைச் சேரக்்க வேண்டும்,     ஏனென்றால் அவரக்ள் எப்படி உணரக்ிறாரக்ள்
  என்பதைப் பாரக்்க "தேவையில்லாமல்"      அதிக புற்றுநோய் செயல்முறை மூலம் சென்றனர.்

  ஆரவ்ம் பணம்செலவாகும், மன்னிக்கவும்.

  வாழ்த்துக்கள் மற்றும் வாழ்த்துக்கள்.     வித்தியாசமாக சிந்திக்கும் மக்களின் வெற்றியைப்
  பாரப்்பதுமகிழ்சச்ிஅளிக்கிறது. ஜே.பி.

"  ஆரஎ்ஸ்ஓ MPNST   மற்றும் NF1       இல் நேரடி விளைவைக் கொண்டிருக்கிறது என்பதற்கு நான்
 உண்மையான ஆதாரம்.   மருத்துவப் பதிவுகள்,  எம்ஆரஐ்,  பிஇடி,    சிஏடி ஸ்கேன் ஆகியவை

      கட்டி அளவு மற்றும் தீவிரத்தன்மையில் குறிப்பிடத்தக்க குறைப்பை நிரூபிக்கின்றன.
கிறிஸ்டின்

"   ஓகே மை பீப்ஸ்.        இன்று மட்டுமே நடக்கும் என்று நான் எதிரப்ாரத்்த நாள்.  பயாப்ஸி
 முடிவுகள் உள்ளன.      கோரி யெல்லன்ட் தனது புற்றுநோய் 100%  முழுமையாக சென்றுவிட்டது

  என்று உறுதிப்படுத்தினார் !!!!     நான் கேன்சர் ஃப்ரீஈ !!!!!      பெரிய சி ஒருபுறம் இருக்க எந்த
  டிஸ்ப்ளாசியாகூடஇல்லை.

      நான் மருந்தை வாங்குவதற்கு பொறுப்பாக இருந்த என் நம்பமுடியாத,  அற்புதமான
 நண்பரக்ளுக்கு =      உங்கள் ஒவ்வொருவருக்கும் நான் எவ்வளவு நன்றியுள்ளவனாக

    இருக்கிறேன் என்பதை விவரிக்க வாரத்்தைகள் இல்லை.    நீங்கள் அனைவரும் ஆசச்ரியமாக
இருக்கிறீரக்ள்!

     குணத்திலிருந்து எனக்குமுதலில் ரன் அனுப்பியஹீதருக்கு-    அந்த வீடியோ உண்மையில் என்
 வாழ்க்கையை மாற்றியது.   யார் அதைத் தட்டுவாரக்ள், ஏய்?   நான் உன்னைகாதலிக்கிறேன்!

 ரிக் சிம்ப்சனுக்கு,        என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து ஜிண்டிச் பேயருக்கு ...  உங்கள்
   அறிவுக்கும் உங்கள் ஆதரவிற்கும் நன்றி.      உங்கள் அனைவராலும் நான் இன்று உயிருடன்

இருக்கிறேன்!        அத்தகைய அற்புதமான குடும்பம் மற்றும் நண்பரக்ளைப் பெற்றதில் நான்
 உண்மையிலேயேஆசீரவ்திக்கப்பட்டேன். ” கோரி

 ஹாய் ஜிண்ட்ரிச,்        நான் இன்று எனது மருத்துவரைப் பாரத்்தேன் என்பதை உங்களுக்குத்
   தெரிவிக்க ஒருவிரைவானகுறிப்பு.  புற்றுநோய் (   குத கால்வாய் புற்றுநோய்)  இனி கண்டறிய

   முடியாது என்று அறிக்கை கூறுகிறது.     கடந்த இலையுதிரக்ாலத்தில் நான் கதிரவ்ீசச்ு
  செய்யாவிட்டால் எனக்கு 2-4    மாதங்கள் இருப்பதாகக் கூறப்பட்டது.    நான் கதிரவ்ீசச்ு செய்ய

விரும்பவில்லை,     அதற்கு பதிலாக ஆரஎ்ஸ்ஓவை முயற்சித்தேன்.  வெளிப்படையாக,  அது
 வேலை செய்தது!     என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து,  நன்றி,  நன்றி,   ரிக் மற்றும்

  உங்களுக்கும் நன்றி !!!! ” கோரி

"    என்னுடைய சமீபத்திய வெற்றிக் கதை.    இது தனது 50     களின் பிற்பகுதியில் உள்ள ஒரு
பெண்,  நிலை 3 கண்டறியப்பட்டது,   ஆனால் நிலை 4    நுரையீரல் புற்றுநோய்க்கு மிகஅருகில்
உள்ளது.    இன்று நான் இதைப் பெற்றேன்: “சரி,       என் அம்மா ஒரு மாதத்திற்குமுன்பு தனதுசிடி

        ஸ்கேனுக்குச் சென்று சில நாடக்ளுக்கு முன்பு தனது முடிவுகளைப் பெற்றுக் கொண்டார.்
  அது முற்றிலும் போய்விட்டது!     அவளுடைய மருத்துவர் அவற்றைப் படித்து,   பெரிய நிறை

       தெளிவாகஉள்ளதுமற்றும் எதுவும்மிசச்மில்லைஎன்றுகூறினார் ...

       அவளுக்கு இன்னும் சிஓபிடி உள்ளது ஆனால் நாங்கள் அதற்கும் அவளுடைய
   புகைப்பிடிப்பதற்கும் வேலை செய்வோம் ...     நாங்கள் ஒருபோதும் அறியாத விஷயங்களின்

    அறிவுரை மற்றும் அறிவுக்காக மிக்க நன்றி.     எல்லாமே ஒரு காரணத்திற்காக ஒன்றாக
வந்தன,     நாங்கள் மிகவும் மகிழ்சச்ியாக இருக்கிறோம்.    இறைவன் உன்னையும் உன்

 குடும்பத்தையும்ஆசிரவ்திப்பார.்" கோரி

-       நுரையீரல் புற்றுநோயின் தன்னிசச்ையானநிவாரணம் கஞ்சா எண்ணெய்முன்னிலையில்
   வியக்கத்தக்கவகையில்அடிக்கடி நிகழ்கிறது. ஜே.பி.

"சரி,    என் அருமையான பீப்ஸ்,     இது நீண்ட வாசிப்பாக இருக்கும்,    ஆனால் நான் நேற்று
PAYDIRT     ஐ தாக்கியிருக்கலாம் என்று நினைக்கிறேன்.     கடந்த செப்டம்பரில் இருந்து நான்
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   எனது பல் மருத்துவரை பாரக்்கவில்லை.   அந்த நேரத்தில்,     நான் என் உயிருக்கு போராடிக்
கொண்டிருந்தேன்.        அந்த நேரத்தில் எனதுபல் மருத்துவரிடம் எனக்கு புற்றுநோய் இருப்பதாக
கூறப்பட்டது.     நாங்கள் வழக்கமான உரையாடலை நடத்தினோம்,    அங்கு நான் அவரிடம்

   கதிரவ்ீசச்ு செய்யவில்லை என்றும் "  மாற்று சிகிசச்ை"   செய்வதாகவும் சொன்னேன்.  அந்த
நேரத்தில்,       நான் என்ன செய்கிறேன் என்று அவர் கேட்டார.்    நான் அவரிடம் சொல்ல
தயங்கினேன்,    ஏனெனில் அவர் "விறைப்புத்தன்மைக்கு"   பெயர் பெற்றவர,்  ஆனால்

   குணத்திலிருந்து ரன் பாரக்்கச் சொன்னார.்      அவர் அதைப் பாரத்்த பிறகு என்னை
அழைத்தார.்     அவர் ஒரு மருத்துவ நிபுணராக,    அவர் பெட்டியில் இருப்பதாகவும்,  அவருக்கு

  ஒரு சகோதரர் (  ஒரு மருத்துவர)்     மற்றும் மற்றொரு சகோதரர் (   ஒரு மருந்தியல் நிபுணர)்
இருப்பதாகவும்,     “   ”  சில சமயங்களில் அவரக்ளிடம் எல்லா பதில்களும் இல்லை என்றும்
கூறினார.்

  நேற்று வேகமாக முன்னோக்கி.      கஞ்சா எண்ணெய் வேலை செய்ததாக நான் சொன்னபோது
       நான் எவ்வளவுநன்றாகஇருக்கிறேன் என்றுபாரத்்துஅவர்திகைத்துப்போனார.்  அவர்எல்லா

   வகையான கேள்விகளையும் கேடக் ஆரம்பித்தார.்    அவற்றில் பல "  அறிவியல் கேள்விகள்"
  என்னால் பதிலளிக்க முடியவில்லை.    அவர் மருத்துவ பரிசோதனைகள்,   வேறுபாடுகள் பற்றி

கேட்டார.்      கஞ்சா போன்றவற்றுடன் சிகிசச்ையளிக்கப்படட் நோய் நிலைகள்,  அவர்
     என்னைப் பற்றி தனது சகோதரருடன் பேச விரும்புகிறார,்    அதே போல் கஞ்சாவை

 புற்றுநோய் "குணப்படுத்த",       மற்றும் அவரது சகோதரர் கஞ்சாவை ஒரு மருந்தாக ஆராய்சச்ி
 செய்ய விரும்புகிறார.்        அவர் எனது செல் எண் மற்றும் மின்னஞ்சல் முகவரியை

 எடுத்துக்கொண்டால் சரியாகுமா?

  இங்கே அது பெரிதாகிறது.        அவரது சகோதரர் டாக்டர் ஜேக் தீஸன் டீனாக இருந்தார் மற்றும்
     வாட்டரல்ூ பல்கலைக்கழகத்தில் மருந்தியல் திடட்த்திற்கு முன்னோடியாக இருந்தார.்  அவர்

      இப்போது மருந்து நிறுவனங்களுக்கான ஆலோசகராக இருக்கிறார் மற்றும் "புற்றுநோய்
  சிகிசச்ையில் புதிய அணுகுமுறைகளில்"   நிபுணத்துவம் பெற்றவர.்   அவர் கனடிய

   புற்றுநோய் சங்கத்துடன் வலுவாக பிணைக்கப்பட்டவர.்  (   நீரத்்துப்போன கீமோ ஊழல்
     விசாரணைக்கு தலைமை தாங்கும்படி அரசாங்கத்தால் கேடக்ப்படட்வர் அவரத்ான்.)  ஜான்

   தனது சகோதரர் அடிக்கடி கூறியதாவது,    புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க ஏதாவது
  சிறப்பாக இருக்க வேண்டும்.    ரசாயனத்தைவிடஇயற்கையானஒன்று.   நான் அவரிடம் "இனி

 பாரக்்க வேண்டாம்"  என்றுசொன்னேன்.  கஞ்சா "  இயற்கையானஒன்று."

   விரல்கள் என் பீப்பைத் தாண்டின.    இந்த செல்வாக்குள்ள ஒருவர் "  எங்கள் பக்கத்தில்" இருக்க,
  அது மிகப்பெரியதாக இருக்கலாம்!   ஜேனட் ஸ்வீனி,   ராபரட்் மெலமேட்,    பீட்டர் ஓ டூல்,

 லெஸ்டர் கிரின்ஸ்பூன்,   கெரஷ்் அவெரி,   ரிக் சிம்ப்சன்.   கஞ்சா அறிவியல்,  தேவைப்பட்டால்
      இந்த விஷயத்தில் எனக்கு உதவ நீங்கள் குழுவில் இருப்பீரக்ளா,     நான் எனது பல் மருத்துவர்

      அல்லதுஅவரதுசகோதரரைஉங்களுக்குவழிநடத்தினால் நீங்கள் நலமா?

  பீப்ஸைப் படித்ததற்கு நன்றி.    தொடரந்்து பரப்புங்கள் ...  CANNABIS  OIL  KILLS  CANCER!  ”
கோரி

கே.        புரோஸ்டேட் புற்றுநோயை குணப்படுத்த ஆரஎ்ஸ்ஓ உதவுவதை நீங்கள் எப்போதாவது
பாரத்்தீரக்ளா? 

ஏ.  நிசச்யமாக.     சிறந்த முடிவுகளுக்கு வழிமுறைகளைப் பின்பற்றவும்.   இது எவ்வாறு
       செயல்படுகிறது என்பதற்கான ஒரு உதாரணம் இங்கே மற்றும் டென்னிஸ் எண்ணெய்

       எவ்வாறு செயல்படுகிறது என்பது பற்றிய சில அறிவியல் விளக்கங்களையும் வழங்குகிறது.
இருப்பினும்,   ரிக் அறிவுறுத்தல்களைப் பின்பற்றுங்கள்,  அறிவுறுத்தப்பட்டபடி எண்ணெயைச்

 சாப்பிடுங்கள் (      டென்னிஸ் பயன்படுத்தியது போன்ற குறைந்த அளவுகள் மற்ற
  நோயாளிகளுக்குப் போதுமானதாக இருக்காது),     மேலும் எண்ணெயை ஒரு சப்போசிட்டரி

 வடிவத்திலும் பயன்படுத்தவும். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

2013         ஆம் ஆண்டின் முற்பகுதியில் நான் புரோஸ்டேட் புற்றுநோய் க்ளசீன் 9  மதிப்பீடட்ைப்
 பெற்றிருப்பது கண்டறியப்பட்டது.        எனது முதல் விருப்பமாக நான் ரிக் சிம்ப்சனின் கஞ்சா

   எண்ணெயை முயற்சிக்க முடிவு செய்தேன்.     இரண்டாவது பயாப்ஸியின் படி 90
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

    நாடக்ளுக்குப் பிறகு பெரும்பாலான புற்றுநோய் போய்விட்டது,    ஆனால் கட்டி இன்னும்
இருந்தது.        எனது டோஸ் மிகக் குறைவு என்று முடிவு செய்தேன்,     இது ஒரு நாளைக்கு ஒரு

     பத்தில் ஒரு கிராம் என்பதால் மீண்டும் 90      நாடக்ளுக்கு மீண்டும் செய்ய முடிவு செய்தேன்.
    இந்த முறை நான் முதல் 60    நாடக்ளுக்கு ஒரு நாளைக்கு 3   பத்தில் ஒரு கிராமாகவும்,  கடைசி

  முப்பது நாடக்ளுக்கு 5        பத்தில் ஒரு கிராமாகவும் அதிகரித்த கடைசி நாள் தவிர.  அடுத்த
    பயாப்ஸியில் கட்டி இல்லாமல் போனது தெரியவந்தது.   இன்னும் சிறப்பாக,   என் புற்றுநோய்

99.9%  போய்விட்டது!       கஞ்சா நேரடியாக என்னை வழிநடத்தியதற்கு கடவுளுக்கு நன்றி
கூறுகிறேன்.

       எனது புற்றுநோய்க்கு முன்பு நான் எந்த வடிவத்திலும் மரிஜுவானாவுக்கு எதிராக
இருந்தேன்,        ஆனால் நீங்கள் பயங்கரமான கதிரவ்ீசச்ு மற்றும் கீமோவால் மரணத்தை

     எதிரக்ொள்ளும்போது நான் இழப்பதற்கு ஒன்றுமில்லை என்று நினைத்தேன்.   என் சிறுநீரக
     மருத்துவர் அவர் இது போன்ற எதையும் பாரத்்ததில்லை,    அது விளக்கப்படத்தில் முற்றிலும்

  இல்லைஎன்றுகூறினார.் வில்லியம்

"      நான் சிறுநீரக மருத்துவரிடம் தொலைபேசியில் இருந்து வந்தேன்.    என் கணவர் பல
      வருடங்களுக்கு முன் புரோஸ்டேட் புற்றுநோய்க்குப் பிறகு நிறைய மருத்துவப்

 பிரசச்ினைகளைக் கொண்டிருந்தார.்    அவர் சுமார் 2    மாதங்களுக்கு முன்பு பயாப்ஸிக்கு
அனுப்பப்பட்டார,்       ஆனால் சிறுநீரகத்திலிருந்து சிறுநீரப்்பை வரை குழாயில் பிரசச்ினைகள்

     இருந்ததால் அவரக்ளால் முழுமையான பயாப்ஸி செய்ய முடியவில்லை.  இருப்பினும்,
       புரோஸ்டேட் புற்றுநோய் மீண்டும் வந்துள்ளதைக் காண அவரக்ளுக்கு போதுமான திசு

கிடைத்தது,        இப்போது அவரது சிறுநீரப்்பை சுவரக்ளில் புற்றுநோய் செல்கள் இருந்தன.
       அவரக்ள் திரும்பிச் சென்று மற்ற மருத்துவப் பிரசச்ினைகளால் பயாப்ஸியை மீண்டும்

      தொடங்குவதற்கு முன் அவரக்ள் மற்ற பிரசச்ினைகளுக்கு சிகிசச்ை அளிக்க
வேண்டியிருந்தது.   மிகுந்த சிரமத்துடன்,    இது இன்று நிறைவேற்றப்பட்டது.  நான்

   மருத்துவரிடம் தொலைபேசியில் இருந்து இறங்கினேன்,    கதிரவ்ீசச்ு காரணமாக அவருக்கு
  சிறுநீரக பிரசச்ினைகள் இருந்தாலும்,     சிறுநீரகத்தை இழக்க நேரிடும் என்றாலும்,  2

        மாதங்களுக்கு முன்பு அவள் கண்டறிந்த புற்றுநோய் செல் இல்லாததால் அவள் மிகவும்
குழப்பமடைந்தாள்.     புற்றுநோய்க்கான எந்த ஆதாரமும் இல்லை,   அவளால் அதை

 கண்டுபிடிக்க முடியவில்லை.    முதல் பயாப்ஸிக்குப் பிறகு,    நான் உடனடியாக பீனிக்ஸ்
 கண்ணீர் விட்டேன்.       நாங்கள் இருவரும் ஒரு நல்ல சகிப்புத்தன்மையைக் கொண்டுள்ளோம்,
   அதனால் ஒரு வாரத்திலிருந்து 10    நாடக்ளுக்குள் நான் அவரை 1   கிராம் டோஸில் பெற்றேன்.

  ஒரு மாதம் கழித்து,    எங்களிடம் புற்றுநோய் இல்லை!     எல்லாம் வல்ல களைகளின் அதிசய
     சக்திகளை நான் சந்தேகிக்கவில்லை என்றாலும் நான் ஊமையாகிவிட்டேன்.  எனக்கும்

     அரிதான ஆட்டோ இம்யூன் நோய் உள்ளது (    நடிகர் ஹரோல்ட் ரமிஸ் போலவே).   நான் 3
     வருடங்களுக்கும் மேலாக நிவாரணத்தில் இருந்ததால் தினமும் என்னை

ஆசச்ரியப்படுத்துகிறேன்,      இதுமிகவும் அசாதாரணமானது என்று நான் நினைக்கிறேன். ஏன்
        என்று தெரியவில்லைஆனால் என்னுடையதினசரி நுகரவ்ுக்கும் இதற்கும் ஏதாவது தொடரப்ு

இருக்கலாம்.   எனது 2      மருத்துவரக்ள் எனது சிகிசச்ைகள் பற்றி அறிந்திருக்கிறாரக்ள் மற்றும்
100%  ஆதரவளிக்கிறாரக்ள்.      எனவே நான் சிம்ப்சனுக்கு நன்றி கூறுகிறேன்!

 வழிநடத்தியதற்கு நன்றி!       நான் மிகவும் நன்றியுள்ளவனாக இருப்பதால் எனது சான்றை
  உங்களுக்கு அனுப்ப விரும்பினேன்.      அவர் வீட்டுக்கு வந்தவுடன் உங்கள் காரணத்திற்காக

  நான் நன்கொடை அளிப்பேன்.       மீண்டும் என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து நன்றி!
அன்புடன், DKS ”

"          ஹரோல்ட் ரமிஸ் கடந்த மாதம் இறந்த அதே நோய் எனக்கு உள்ளது ...  வாஸ்குலிடிஸ்.  நான்
15       வருடங்களுக்கு மேல் இருந்தேன் ஆனால் உண்மையில் 4   வருடங்களுக்கு முன்பு
கண்டறியப்பட்டது,       அதனால் அறிகுறிகள் நடக்கமுடியாதஅளவுக்கு பயங்கரமாக இருந்தது.

 சைட்டோக்சன் (கீமோ)      மற்றும் ப்ரெடன்ிசோனின் அசல் சிகிசச்ையிலிருந்து நான் இப்போது
3   வருடங்களாக நிவாரணத்தில் இருக்கிறேன்.   பின்னர் இமுரானில் பராமரிப்புக்காக. எல்லா

  மருந்துகளையும் நான் விரும்பினேன்,       ஏனெனில் அவற்றின் பக்க விளைவுகள் நோயை விட
மோசமானது.      என் மருத்துவர் இல்லை என்று கூறினார.்  எனவே,    வேறு எந்த கடினமான,

       பிடிவாதமான நபரும் என்ன செய்வாரக்ளோ அதை நான் செய்தேன் ...   என் சொந்த
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    அனுமதியுடன் நான்அவரக்ளிடமிருந்துவிலகினேன் !!! ஹிஹி.   ஸ்டீராய்டுகள் இப்போதுஒரு
 நாளைக்கு 2 மி.கி.    அவரக்ள் விலகுவது கடினம் !!!   கடைசி மருத்துவர் வருகை,  நான் நன்றாக

இருந்ததால்,         என் மருத்துவர் இறுதியாக நான் முன்பு விட்டுவிட்ட மருந்துகளை எடுத்துச்
 சென்றார் (        நான் பலஆண்டுகளுக்குமுன்பு வெளியேறினேன் என்றுஅவளுக்குத் தெரியாது).

 எனக்குத் தெரியாது,    ஆனால் நான்இப்போது 3   ஆண்டுகளாகநிவாரணத்தில்இருக்கிறேன்.

       இந்த நோயால் பாதிக்கப்படட் பெரும்பாலான மக்கள் எல்லா நேரங்களிலும் பல
 பிரசச்னைகளை எதிரக்ொள்கிறாரக்ள்,        ஆனால் ஒரு சில பிரசச்னைகள் மட்டுமே உள்ள ஒரு

   சாதாரண நபராக நான் உணரக்ிறேன்,      ஆரம்பத்தில் இந்த நோய் கால்கள் மற்றும் கைகளில்
 நரம்பியல் போன்றது.   அதைத் தவிர,    நான் நன்றாக இருக்கிறேன்.   தினமும் உடற்பயிற்சி

 செய்து ஓடுங்கள்.     எனக்குத் தெரிந்த விஷயம் என்னவென்றால்,   தினசரி கஞ்சா
உபயோகிப்பவராக,      இந்த நோயைக் கொண்டிருக்கும் மற்றவரக்ளுடன் ஒப்பிடும்போதுநான்

     மிகவும் அதிரஷ்்டசாலியாகத் தோன்றுகிறேன் மற்றும் நோயெதிரப்்பு மண்டலத்தை
       அடக்கவும் மற்றும் நோயைக் கட்டுப்படுத்தவும் சில பயங்கரமான மாத்திரைகள் உள்ளன.

    எனக்கு உறுதியாகத் தெரிந்த ஒரே விஷயம்,       கஞ்சா இன்று இருப்பது போல் உணர எனக்கு
உதவியது.    எனது பல மருத்துவரக்ளில் 2   பேரிடமிருந்து எனக்கு 100%  ஆதரவு உள்ளது, ஒருவர்

  என் நரம்பியல் நிபுணர!்

  உங்கள் சொந்த RSO    ஐ உருவாக்குவதுமிகவும் எளிது.    நான் முதலில் பதடட்மாக இருந்ததால்
     முதலில் ஒரு சிறிய தொகையை உருவாக்க முயற்சித்தேன்.    அது அற்புதமாக மாறியது,

   அதனால் அந்த அறிவைக் கொண்டு,     நான் இன்னும் அதிகமாகச் செய்தேன்.   நான் ஒரு
     நண்பரின் சிறியஉதவியுடன் ரிக் செய்முறையைப் பின்பற்றினேன்!   சமீபத்தில் நான் செய்த
   ஃபேஸ்புக் பதிவின் படி (      இந்த அதிசய மூலிகை பற்றி நான் வெளியேறிவிட்டேன்)  என்

         குடும்பம் உதவி தேடும் வெற்றியைப் பற்றி என்னிடம் பல தனிப்பட்ட செய்திகள் உள்ளன!
        நான் என் ஆரோக்கியமான வயது வந்த குழந்தைகளை பராமரிப்பில் வைக்கப் போகிறேன்,

       அதனால் அவரக்ள் ஏதேனும் பேரழிவைப் பெறுவதற்கானவாய்ப்பு குறைவாகஉள்ளது. நான்
 இதைவிரும்புகிறேன்!!!     மிக்க நன்றிதிருசிம்ப்சன் !!!   அனைவருக்கும் உங்கள் அரப்்பணிப்பு

     இந்தகலிபோரன்ியா பெண்ணால் பெரிதும் பாராடட்ப்படுகிறது !!! ” டெபோரா

"      என் கணவர் ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்் நிகழ்சச்ியை 4     வது கட்டத்தில் சிறுநீரப்்பை புற்றுநோயை
செய்தார.்      அறுவைசிகிசச்ைக்குப் பிறகு பாதை அறிக்கை (   இந்த திட்டத்தில் எங்களுக்கு

    அதிக நம்பிக்கை இருந்தால் அவருக்கு இருக்காது)    முற்றிலும் புற்றுநோய் இல்லை.
     அல்சைமரஸ்ின் வெற்றியை நான் கோரத் தயாராக இல்லை,   ஆனால் புற்றுநோய்க்கு

   இதைவிடசிறந்தவழிஇல்லை. கேரன்

"   ஹலோ மீண்டும் ரிக்!      இந்த மின்னஞ்சலை நல்ல உடல்நலத்துடன் நீங்கள் பெற்றிருப்பீரக்ள்
 என்று நம்புகிறேன்.         ஒரு நோயாளி எவ்வளவு நேரம் எண்ணையில் இருக்க வேண்டும் என்று
   கேடக் நான் இன்று எழுதுகிறேன்?       எங்களிடம் ஒரு பெரிய கட்டியுடன் ஒரு நோயாளி

இருக்கிறார.்   அவர்மாரச்் 15    இல் தொடங்கிஇதுவரை 40   கிராம் வரைஇருந்தார.்   அவர் நாள் 2
 முதல் 1.5      கிராம் அல்லது அதற்கு மேல் இருந்தார.்   நீங்கள் 60    கிராம் சிகிசச்ை அளவை

நிறுத்துகிறீரக்ளா?      இந்த நோயாளிக்கு பணம் ஒரு காரணியாகும்.   அவர் இதுவரை
   மருந்துக்காக பணம் எதுவும் கொடுக்கவில்லை.    அவரக்ளின் பராமரிப்பாளர்முதல் 60 கிராம்
  எண்ணெயை தானமாக வழங்கினார,்      ஆனால் இலவச மருந்தை எப்போதும் கொடுக்க

முடியாது.    உங்கள் உள்ளடீட்ிற்கு நன்றி.     உங்கள் நுண்ணறிவை நான் மதிக்கிறேன்.
உண்மையுடன்,  ஜேனட் "

 அன்புள்ள ஜேனட்,       அவர்இரண்டு நாள்முதல் ஒரு நாளைக்கு 1.5    கிராம் அல்லதுஅதற்கு மேல்
 இருந்ததாக சொல்கிறீரக்ள்.       நான் உற்பத்தி செய்யும் எண்ணெய் மிகவும் வலுவானது,
     சராசரியாக ஒரு நபருக்கு ஒரு நாளைக்கு 1       கிராம் உடக்ொள்ளும் நிலைக்கு வர சுமார் 5

 வாரங்கள் ஆகும்.       இந்த எண்ணெய் சணல் விகாரங்களை உற்பத்தி செய்ய
    பயன்படுத்தப்படட் திரிபுக்கு ஒரு பிரசச்னை இருக்கலாம்.    வழக்கமாக நோயாளி 60  கிராம்

   எண்ணெயை உடக்ொள்ளும்போது புற்றுநோய் போய்விடும்.   ஆனால் அது
இல்லையென்றால்,        அது இருக்கும் வரை நான் அவரக்ளுக்கு தொடரந்்து எண்ணெய்
கொடுப்பேன்.         எடுக்கும் நேரம் மற்றும் தேவையான எண்ணெயின் அளவு நபருக்கு நபர்

84



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

மாறுபடும்.     நாம் அனைவரும் வித்தியாசமாக இருக்கிறோம்,     சிலர் மற்றவரக்ளை விட மிக
 விரைவாக குணமடைகிறாரக்ள்.      பொதுவாக கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ால் மோசமாக

       சேதமடைந்த மக்களுக்கு நீண்ட சிகிசச்ை மற்றும் அதிக எண்ணெய் தேவைப்படும்.
      சிகிசச்ைகள் என்று அழைக்கப்படும் அனைத்து சேதங்களையும் எண்ணெய் அகற்ற

வேண்டும்.    எனது ஆலோசனை என்னவென்றால்,    மற்றொரு வலுவான இண்டிகா
       ஸ்டர்ெயினிலிருந்து எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய முயற்சி செய்யுங்கள் ஆனால் எல்லா

      வகையிலும் அவரை எண்ணெயில் வைத்திருங்கள் என்பது அவருடைய உயிரைக்
  காப்பாற்றக்கூடியஒரேவிஷயம். வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சிம்ப்சன் "

"      இது ஒரு வெற்றியா என்று எனக்குத் தெரியவில்லை-     ஆனால் நான் அதை நிசச்யமாக
 ஒன்றாக எண்ணுகிறேன்!        எனக்கு ஏன் ஆண்மைக்குரிய குரல் இருக்கிறது என்று யாராவது

யோசித்தால்,         அது நான் சிகரெட் புகைப்பவன் அல்லது வேறு எதுவும் இல்லை-  நான்
 ஒருபோதும் புகைக்கவில்லை,    ஆனால் தைராய்டு அகற்றப்படட்தால்.    எனக்கு வயது 51

(ஒன்றரை!)    மற்றும் எனது 20     களில் இருந்து எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினேன்.
   ஆவியாக்குவது எப்போதுமே மகிழ்சச்ியாக இருந்தது.    சில வருடங்களுக்கு முன்பு-  நான்

  விழுங்குவதில் சிக்கல் ஏற்பட்டது,      என் மருத்துவரக்ள் என் தைராய்டில் முனைகளைக்
கண்டறிந்தனர.்         என் தைராய்டில் உள்ள முனைகள் நான் புற்றுநோய் சோதனைக்கு செல்ல
வேண்டியிருந்தது.    அவரக்ள் அதைச் செய்யும்போது-     அவரக்ள் உங்கள் தொண்டையில் ஒரு

       பெரிய கழுதை ஊசியை ஒட்டிக்கொண்டு சோதனை செய்ய முனைகளில் நுழைகிறாரக்ள்.
   அவரக்ள் உங்களுக்கு எதுவும் கொடுக்கவில்லை-   மயக்க மருந்துஇல்லை-  இடம் இருப்பதால்.

எனவே-     இதை சில முறை செய்துவிட்டு,      உங்களால் அமைதியாக இருக்க முடியுமா என்று
பாருங்கள்.  எப்படியும்-  6x    இல் குத்தப்பட்ட பிறகு-    என் தைராய்டு பெரிதாகிவிடட்தால்

    விழுங்குவதிலும் மூசச்ு விடுவதிலும் சிரமம் ஏற்பட்டது-   தைராய்டு அகற்றப்பட்டது.  எனது
   குடும்பத்தில் உள்ள அனைத்து புற்றுநோய்களுடனும்-    நான் விளையாட்டில் முன்னணியில்

  இருப்பேன் என்று நினைத்தேன்.   புற்றுநோய் இல்லை.  ஒன்றுமில்லை.   என் குடும்பத்தில்
    இதுவரை நான் மட்டுமே புற்றுநோயிலிருந்து தப்பித்தேன்.    நான் என் 20   களில் இருந்து

  எண்ணெய் செய்து வருகிறேன்.       குடும்ப வரலாறு காரணமாக நான் ஒவ்வொரு புற்றுநோய்
 பரிசோதனையும் செய்திருக்கிறேன்-      மற்றும் நாடா இதுவரை கடவுளுக்கு நன்றி!  நீங்கள்

  கணிதத்தைச் செய்யுங்கள் :-) ”ஜேனட்

"  ஹாய் ரிக்!     ஆமி இன்று காலை காலமானார.்     ஆமி எண்ணை விசித்திரமாக வந்தபோது
  எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதை நிறுத்தினார.்      ஏதோ வாசனை இல்லை என்று நீங்கள்

சொன்னீரக்ள்-      மருத்துவரக்ள் அவளுடைய ஆய்வக முடிவுகளை சரிசெய்தாரக்ள்,  அவை
 மோசமாக இருந்தன.      ஆமி மிகவும் சோரவ்ாக இருந்தார் (23   சுற்று கதிரவ்ீசச்ு,  3   அல்லது 4

கீமோதெரபி).    அவள் தான் கைவிட்டாள்.    நான் கிண்டல் செய்யவில்லை.  எங்களுக்கு
   முன்னால் அவள் மிகவும் கஷ்டப்பட்டாள்,     அவளுடைய நேரம் வந்துவிட்டதை அவள்

உணரந்்தாள்.    அவள் சொன்னது சரிதான்.   எண்ணெய் இல்லாமல்-   அது முடிந்துவிட்டது.
      அவள் மிகவும் அழகாக இருப்பதற்கு ஒரு வாரத்திற்கு முன்-    நான் சத்தியம் செய்கிறேன்!
       அவள் ஒரு நாளைக்கு இரண்டு கிராம் வரை செல்ல விரும்பினாள்,   உண்மையில் இதை

 உதைக்க வேண்டும்.       பின்னர் அந்த மோசமான சோதனைகள் திரும்பி வந்தன,  அவள்
முடிந்தது.      நான் அதை எடுத்துக்கொள்ளும்படி அவளிடம் கெஞ்சினேன்.   இதை எப்படி
சமாளிக்கிறீரக்ள்?  நான்அழிந்துவிட்டேன்.  ”ஜேனட்

 அன்புள்ள ஜேனட்,       நீ எப்படி உணருகிறாய் என்று எனக்குத் தெரியும்,  அன்பே,  நான்
    சிகிசச்ையில் இருந்த சிலருக்கும் இதேதான் நடந்தது,      அது ஒரு நல்ல உணரவ்ு அல்ல.

       குறைந்த படச்ம் நாம் என்னசெய்கிறோம் என்பதுஉதவியாகஇருந்தது,  தீங்குவிளைவித்தது
 நாங்கள் அல்ல.        நாம் சிகிசச்ை அளிப்பவரக்ளுடன் ஆழ்ந்து ஈடுபடாமல் இருப்பது மிகவும்

கடினம்,     இது போன்ற ஏதாவது நடக்கும்போது,    பொறுப்பாளரக்ளை கழுத்தை நெரிக்கும்
   எண்ணம் எனக்கு எப்போதும் ஏற்படுகிறது.     அந்த முட்டாள் மருத்துவரக்ள் தங்களைப்

     பற்றியும் அவரக்ளின் தொழிலைப் பற்றியும் எவ்வளவு நினைத்தாலும்,   கொலை என்பது
கொலை,   இது முடிவதற்குள்,      அவரக்ள் அனைவரையும் அவரக்ள் என்னவென்று பாரக்்கப்
போகிறாரக்ள்.     நான் இந்த வழியில் பாரக்்கிறேன்,  ஜேனட்,   நம்மால் அனைவரையும்

 காப்பாற்ற முடியாது,     ஆனால் நாம் என்ன செய்கிறோம்,    எண்ணற்ற மக்களின் துன்பத்தை
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

எளிதாக்குகிறது.         எனவே இந்த உலகத்தை நாம் உணரும் வரை நாம் செய்யக்கூடியது.
       நீங்கள் ஒரு பெரிய இதயம் கொண்ட ஒரு அற்புதமான பெண்,    நீங்கள் என்ன செய்கிறீரக்ள்
    என்பது துன்பப்படும் மக்களுக்கு மிகவும் அரத்்தம்.     எனவே நீங்கள் செய்த அனைத்து

    நன்மைகளிலும் கவனம் செலுத்த முயற்சி செய்யுங்கள்,  மற்றவரக்ளின் திறமையின்மைக்கு
  உங்களை குற்றம் சொல்லாதீரக்ள்.     எங்களை போன்றவரக்ள் தான் வித்தியாசத்தை

      ஏற்படுத்துகிறாரக்ள் மற்றும் எங்களைப் போன்றவரக்ள் தான் இந்த உலகத்தை
மாற்றுவாரக்ள்,        எனவே தயவுசெய்து நாங்கள் இருவரும் பயணிக்கும் பாதையில் இருந்து

    உங்களைஎதுவும்திசைதிருப்ப வேண்டாம். வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சிம்ப்சன் "

"           நான் எனது முகநூல் சுவரில் ரிக் சிம்ப்சனின் பீனிக்ஸ் கண்ணீரை பல முறை பகிரந்்து
 கொண்டேன் ...          பிறகு ஒரு நாள் என் நண்பர் ஒருவர் லிம்போமாவுடன் மரண படுக்கையில்

இருந்தார.்      அவள் எண்ணையில் என் பதிவுகளைப் பாரத்்ததும்,   அவள் உடனடியாக
  எண்ணெயை எடுக்க ஆரம்பித்தாள்,    இப்போது புற்றுநோய் இலவசம்!   அவள் வாழ்வதற்கு

      மூன்று மாதங்கள் இருப்பதாக அவளுடைய டாக்டரக்ள் ஆசச்ரியப்படட்ாரக்ள் ...  அவரக்ள்
 தவறுசெய்தாரக்ள். ஜேமி

  அன்புள்ள திரு சிம்ப்சன்,      அமெரிக்காவில் பீனிக்ஸ் கண்ணீரைத் தொடங்கிய ஒரு நோயாளி
 என்னிடம் இருக்கிறார.்     இது எங்கள் மாநிலத்தில் சட்டபூரவ்மானது.    அவர் திட்டத்தில் ஒரு

 மாதமாக இருக்கிறார,்        ஆனால் இரண்டாவது வாரத்திலிருந்து ஒரு நாளைக்கு ஒருகிராமுக்கு
 மேல் கோருகிறார.்         ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிராமுக்கு மேல் ஏதாவது நன்மை செய்யுமா?  நான்
    இந்த நோயாளியை இலவசமாக அழைத்துச் சென்றேன்,    அவர் என்னை கொஞ்சம்

    விளையாடுகிறார் என்ற உணரவ்ு எனக்கு இருக்கிறது.     இரண்டு வாரங்களில் இருந்து ஒரு
   நாளைக்கு ஒரு கிராம் வேண்டும்,        பின்னர் ஒரு நாளைக்கு இரண்டு கிராம் வேண்டும் -  இது

  மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது.       நான் ஒரு கிராமின் கால் பகுதியில் சுழல்கிறேன்.  நாங்கள்
  புத்தரைப் பயன்படுத்துகிறோம் -  100%   இன்டிகா 15%   டிஎசச்ி உள்ளடக்கத்துடன்.  மேலும்

     மேலும்விரும்பும் நோயாளிகளுடன் நீங்கள் எப்படி நடந்துகொள்வீரக்ள்? நன்றி,  ஜாரஜ்் "

"  அன்புள்ள மருத்துவர,்       தீவிர நிலையில் உள்ள அனைவரையும் சீக்கிரம் எண்ணெயை
  எடுக்கும்படி நான் ஊக்குவிக்கிறேன்.    அவரக்ள் எவ்வளவு விரைவாக

எடுத்துக்கொள்கிறாரக்ளோ,     அவ்வளவு விரைவாக குணப்படுத்த முடியும்.    ஒரு மாதத்தில் 60
       கிராம் சிகிசச்ையை ஒரு சிலர் உடக்ொண்டு அவரக்ளின் முனைய புற்றுநோயை

  குணப்படுத்த நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.     ஆனால் இது போன்ற நபரக்ள் அரிதானவரக்ள், இந்த
     பையன் உங்களை விளையாடுவது சாத்தியத்தை விட அதிகம்.    என்னுடன் இதைச் செய்ய
   இரண்டு பேர் முயற்சி செய்தாரக்ள்,    நான் அவரக்ளிடம் ஓடினேன்.   மருத்துவ ரீதியாக

      தேவைப்படுபவரக்ளுக்கு எண்ணெயை வழங்குவதில் எனக்கு கவலையில்லை ஆனால் ஒரு
       மோசடியை இழுக்க வரும் முட்டாள்களுக்கு நான் அதை வழங்க மாட்டேன்.   இந்த நபர்

    மோசடி செய்யமுயற்சிப்பதாக நீங்கள் உணரந்்தால்,  அவரிடம் சொல்லுங்கள்,  அவர் மருந்து
    தயாரிக்க சணல் கொண்டு வர வேண்டும்.    அவர் உண்மையாக இருந்தால்,   அவர் அதைச்

 செய்ய முயற்சிப்பார,்      இல்லையென்றால் நீங்கள் அவரிடமிருந்து மீண்டும் கேடக்
மாட்டீரக்ள்.      உங்களிடம் இந்த எண்ணெயின்முடிவற்ற சப்ளைஇல்லை,   அதுமிகவும் நல்லது

    செய்யும் இடத்திற்கு அது செல்ல வேண்டும்.   நற்பணியை தக்கவைத்துக்கொள்ளவும்.
வாழ்த்துக்கள்,   ரிக் சிம்ப்சன் "

"   நான் டெரம்ினல் புற்றுநோயுடன்,      ஆரஎ்ஸ் சணல் எண்ணெயுடன் ஒரு பெண்ணுக்கு
 சிகிசச்ை அளிக்கிறேன்,     அவள் இறுதியாக குணமடைந்து வருகிறாள்.   இது வேலை

செய்கிறது! ”  பில்லிசூனியம்

"   இப்போது அதையே செய்கிறேன். 25% THC   ஸ்கைவால்கர் OG,   கடைசி OG    ஆயில் என் PSA
160.  இன்று 100    கிராமுக்குப்பிறகுஅதன் 7. ஜிம்மி

 ஹாய் கிறிஸ்,   அப்டேட் ...    புற்றுநோய் போகிறது ...     நேற்று காலை அவளுக்கு குழப்பமான
    புற்றுநோயியல் நிபுணரிடம் இருந்துஅழைப்பு வந்தது.    வழக்கமாக எங்களிடம் நேருக்கு நேர்

 சந்திப்பு உள்ளது,       ஆனால் சில வாரங்களுக்குமுன்பு செய்யப்படட் அனைத்து ஸ்கேன்களின்
       முடிவுகளையும்அவளுக்குஅறிவுறுத்தஅவர்இந்த நேரத்தில்அவளைஅழைத்தார.்
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 கல்லீரல் -     புற்றுநோயை இனி காண முடியாது.   நுரையீரல் புற்றுநோய்,   ஒரு நுரையீரல்
      புற்றுநோய் போய்விட்டது மற்றொன்று நுரையீரல் புற்றுநோய் கணிசமாகக் குறைந்தது.
 மாரப்கம் -     அவர் கருத்து தெரிவிக்கவில்லை ...    மாரப்க சிந்தனையை அவர்

 குறிப்பிடவில்லை ...        எனவே அம்மா அவரை சில கேள்விகளுக்காக மீண்டும் அழைக்கிறார,்
         நாங்கள் உள்ளே சென்று அவருடன் பேசவும் கடந்த காலத்தைப் பாரக்்கவும் ஒரு சந்திப்பை

    ஏற்பாடுசெய்கிறோம் மற்றும் சமீபத்திய ஸ்கேன்.     டாக்டர் தனதுகல்லீரல் மற்றும் நுரையீரல்
       புற்றுநோயைப் பற்றி பேசத் தொடங்கியபோதுஅவள் கொஞ்சம் ஷெல்அதிரச்ச்ியடைந்தாள்

  என்றுநான் பயப்படுகிறேன்,      அவள்மாரப்கப் பகுதியைப் பற்றி கேடக் மறந்துவிட்டாள்.

       அனைத்து ஸ்கேன்களும் ஒருபுதியஹாரம்ோன் தெரபிடிரைலுக்கான ப்ரீஸ்கிரீனிங்கிற்காக
 இருந்தது ...   ஆனால் டாக்டர,்       இனி ஒரு ஹாரம்ோன் படிப்புக்கான வேட்பாளர் அல்ல,

        ஏனெனில் ஒரு நோயாளி புற்றுநோய் பகுதிகளில் வளரச்ச்ி பெற வேண்டும் மற்றும்
     அவளுடையஅனைத்துபகுதிகளும்வளரவில்லைஆனால்இறக்கும்.

      எண்ணெயின்முடிவுகளுடன் நாங்கள் நிலவுக்கு மேல் இருக்கிறோம் !!!   எனது தாயைப் பற்றி
      ஒரு மாதத்திற்கு முன்பு நான் ரிக் உடன் பேசியபோது,   அவர் 2   வது 90   நாள் சிகிசச்ைக்கு

   செல்ல வேண்டும் என்று பரிந்துரைத்தார,்     எனவே செப்டம்பர் தொடக்கத்தில் நாங்கள்
  அதைப் பற்றி திடட்மிட்டுள்ளோம்.      இதற்கிடையில் நாங்கள் அவளை பராமரிப்பு டோஸில்

வைப்போம்.

ஆஹா!   சிகிசச்ையின் ஆரம்பத்திலிருந்தே,      தன் கட்டிகளில் எண்ணெய் வேலை செய்வதை
 அவள் அறிந்தாள்,       அவை சுருங்கி போவதை அவள் உணர முடியும்.   உங்கள் ஆவணப்பட

      யோசனையை நீங்கள் எனக்கு அறிமுகப்படுத்தி இந்த சிகிசச்ையைப் பகிரந்்து
    கொண்டதற்கு நாங்கள் அனைவரும் நன்றியுள்ளவரக்ளாக இருக்கிறோம்.  உங்களுக்கு

       அரடட்ை அடிக்க நேரம் கிடைத்தால் நான் இன்றிரவு வீட்டில் இருக்கிறேன்.  என்றென்றும்
நன்றி,  சிண்டி "

“    வணக்கம் அன்பே கோரி ...        மாரப்கப் புற்றுநோய் உள்ள ஒரு நண்பரின் நண்பருக்கு என்
      அம்மாவிடம் இருந்த எண்ணெயை நான் கொடுத்தேன் என்பதை உங்களுக்குத்

  தெரியப்படுத்த விரும்பினேன் ...     அவள் ஒரு மாதமாக எடுத்துக்கொண்டாள்,  அது
  நிவாரணமாக இருக்கிறது ...       சில புற்றுநோய் செல்கள் கட்டியில் இறந்துவிட்டாள் ...  மேலும்

      மருத்துவர் ஆசச்ரியப்பட்டு நேரம்றையாக இருந்தார் மற்றும் வெளிப்படையாக அடுத்த
        முறை அவளுக்கு நல்ல முடிவுகள் கிடைத்தால் எண்ணெயைப் பற்றி ஏதாவது செய்யத்

தொடங்குவார.்    நான் மிகவும் மகிழ்சச்ியடைகிறேன்,     இந்த பெண்ணுக்கு கஞ்சா எண்ணெய்
       பற்றிய தகவலை கொடுக்க அனுமதித்ததற்காக கடவுளுக்கு நன்றி கூறுகிறேன் .. :))  எனவே

       என்அம்மாதினமும் எண்ணெயைஎடுத்துக் கொண்டால் போதும் ... "

 ஹாய் ரிக்,     எனக்குஒருநல்ல செய்திகிடைத்தது.     என் தாய்க்கு தன் மாரப்கத்தில் புற்றுநோய்
   இருப்பதாக அறிவாற்றல் தாங்க முடியவில்லை,     அதனால் அவள் அறுவை சிகிசச்ைக்கு

உட்படுத்தப்பட்டாள்.  இருப்பினும்,   அவள் 30    கிராம் டோஸை சாப்பிடட்ாள்,   அவள் எல்லா
        வகையான மருத்துவ மூலிகைகளையும் கொண்ட ஒரு பையனிடமிருந்து சில மூலிகை டீ

குடித்துக்கொண்டிருந்தாள்,      மேலும் அவள் இந்த மூலிகைகளிலிருந்து கட்டுகளையும்
வைத்தாள்.  எப்படியிருந்தாலும்,      மருத்துவரக்ள் அந்த புற்றுநோயை வெளியே எடுத்தபோது,  

 அது 7    மிமீ அதிகமாகவும் 100%   திசுக்களாகவும் இல்லை,  1%   மட்டுமே சுறுசுறுப்பாகவும்,
     வீரியம் மிக்கதாகவும் மற்றும் இறக்கும் கடட்த்திலும் இருந்தது.  3   மருத்துவரக்ள் இதைப்

பாரத்்துக்கொண்டிருந்தாரக்ள்,      அவரக்ள் அப்படி எதுவும் பாரக்்கவில்லை என்று
 சொன்னாரக்ள் ...  எனவே,      அவள் அறுவை சிகிசச்ை இல்லாமல் 1   அல்லது இரண்டு

  வாரங்களுக்கு மேல் சென்றால்,   எல்லாம் போய்விடும்.  இப்போது,    அவள் ஒவ்வொரு நாளும்
    ஒன்றரை கிராம் எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்டிருக்கிறாள்,    அறுவை சிகிசச்ை முற்றிலும்

    தேவையற்றதுஎன்பதைஅவள்இப்போதுபுரிந்துகொள்கிறாள்.

இருப்பினும்,      அவள் இப்போது மிகவும் அமைதியாக இருந்தாள்,   ஏனென்றால் அவள்
மயக்கமடைந்தாள்,       அதனால் அவளைஆபரேஷனில் இருந்து பேச முடியவில்லை ... ஆனால்

   இப்போது எல்லாம் நன்றாக இருக்கிறது,      மற்றும் மூலிகைகள் மற்றும் எண்ணெய் அதன்
 வேலையைச் செய்தது. எப்படியிருந்தாலும்,    முட்டாள் மருத்துவரக்ள் அவளுக்கு 23 வானொலி
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 சிகிசச்ைகளைவழங்கினாரக்ள்,       ஆனால் அவள் அதை செய்ய மாட்டாள் என்று சொன்னாள்,
      அவள் சரி என்று டாக்டர் வரிகளுக்கு இடையில் கூறினார.்    இந்த மருத்துவரக்ள் எவ்வளவு
   தூரம் செல்கிறாரக்ள் என்பது நம்பமுடியாதது.   எல்லோரும் வணக்கம்,  ரிக்.  சிபாரிசுக்கு

 மிக்க நன்றி,    மீண்டும்ஜிண்ட்ரிசச்ுக்கு பெரிய நன்றி. சசா

"  ரிக் ...         ஒரு நண்பனின் தலையில் இருந்து மூளைக் கட்டி அகற்றப்பட்டது ...  அவன்
   நுரையீரலில் புள்ளிகள் உள்ளன ...       அவருக்கு கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு இருக்க வேண்டும்

   என்று அவரக்ள் விரும்புகிறாரக்ள் ...     கீமோ செய்யும் போது எண்ணெயை வீணாக்குவாரக்ள்
 மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு?         மூளைக் கட்டி அகற்றப்பட்ட பிறகு அவர் எப்படி இருக்கிறார் என்பது

கவனிக்கத்தக்கது,      அவர் சென்ற வாரத்தை விட 80 %  சிறந்தவர,்    அந்த விஷயத்தை அவர்
  தலையில் வைத்திருந்தார் ...       கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு மற்றும் எண்ணெய் செய்ய

         வேண்டாம் என்று நான் அவரிடம் சொல்ல விரும்புகிறேன் ஆனால் அது இல்லை என்
 விருப்பம் ... "ஷரோன்

-  ஷரோன்,      அது அவரது உயிரவ்ாழும் வாய்ப்புகளை அதிகரிக்கும்.   ஆனால் உண்மையில்,
    சேதத்தை நீக்குவதற்கு பின்னர்அவர் 120-180     கிராம் எண்ணெயை சாப்பிட வேண்டும் என்று

 கீமோ ஏற்படுத்தும். நிசச்யமாக,   அவர்விஷம்பிழைத்தால். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"        ரிக் சிம்ப்சன் ஒரு மோசடி என்று நினைக்கும் உங்கள் அனைவருக்குமே,   வலேரி கோரல்
      மற்றும் வாம் வழங்கிய மைக்கேல் ஆல்ட்ரிச் தனது 3     வது நுரையீரல் புற்றுநோயை கஞ்சா

      எண்ணெயால் குணப்படுத்தினார் என்பதை நீங்கள் அறிந்து கொள்ள வேண்டும்!
       ஊடகங்களும் மருத்துவரக்ளும் ஏன் ஒரு முறை உண்மையைச் சொல்லத் தொடங்க

முடியாது?    கஞ்சா புற்றுநோயை குணப்படுத்துகிறது,   கடவுளே !!!   பொறுப்பற்ற மக்கள்தான்
   இந்த யதாரத்்தத்தை மறைக்க முயல்கிறாரக்ள்,     கஞ்சா மற்றும் புற்றுநோய் பற்றிய

        உண்மையை உலகம் தெரிந்து கொள்ள விரும்பும் என்னைப் போன்றவரக்ள் மற்றும் டாமி
 போன்றவரக்ள்அல்ல. ஸ்டீவன்

 அனைவருக்கும் வணக்கம்,     எனக்கு அருமையான செய்தி கிடைத்தது.  திங்களன்று
 மனைவிக்கு PET    ஸ்கேன் முடிவு கிடைத்தது.  6       சுற்றுகள் கீமோ மற்றும் ஒரு ஸ்டெம் செல்

     மாற்று அறுவை சிகிசச்ைக்குப் பிறகு அவளுக்கு 5    வருடங்கள் புற்றுநோய் இருந்தது,  அது
  இன்னும் திரும்பி வந்தது.  6       மாதங்களுக்கு முன்பு அவள் இன்னொரு மாற்று அறுவை
      சிகிசச்ை செய்ய வேண்டியிருந்தது ஆனால் அவரக்ள் நன்கொடையாளரைக் காணவில்லை

   என்பதால் அது ரத்து செய்யப்பட்டது.     அதனால் அவள் எண்ணையைத் தொடங்கினாள்.
     திங்களன்று மருத்துவர் எங்களுக்கு புற்றுநோய் போய்விடட்தாக கூறினார.்  எண்ணெய்க்கு

நன்றி, ரிக்.   நீ தான் மனிதன், நன்றி. " Luc

-  நன்றி,  லூக்.       மருத்துவ ஆவணங்கள் வரவேற்பை விட அதிகமாக இருக்கும்.   அவள் ஒரு
   பராமரிப்பு டோஸில் இருக்க வேண்டும்,     முடிந்தவரை நான் முடிந்தவரை எண்ணெய்

சாப்பிடுவேன்.  முடிந்தால்,       அவளை அதிக ஸ்கேன்களில் இருந்து விலக்கி வைக்கவும்.  ஒரு
    யூடியூப்வீடியோ சாட்சி நன்றாகஇருக்கும். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"2013     ஆம் ஆண்டு இப்போது போய்விட்டது,   நான் 2014    ஐப் பாரத்்ததில் மகிழ்சச்ி
அடைகிறேன்,   இது 2013       ஆம் ஆண்டைப் பாரக்்க முடியும் என்று மருத்துவரக்ள்
நினைக்கவில்லை.       ஆனால் இங்கே நான் இன்னும் உயிருடன் இருக்கிறேன்.  பல

   வருடங்களாக நான் பாரக்்காத சிலர,்  வாவ்,     நீங்கள் இன்னும் உயிருடன் இருக்கிறீரக்ள்!
ஆமாம்,     நான் இன்னும் உயிருடன் இருக்கிறேன்,     ஏனென்றால் நான் குணப்படுத்த முடியாத

       ஜிபிஎம் மூளை புற்றுநோயைக் கொல்ல சரியான மூலிகை மருந்தை (  கஞ்சா எண்ணெய்)
 பயன்படுத்திவருகிறேன்.

எனவே,      குணமடைய வழி காட்டிய கடவுளுக்கு நன்றி.   கிரானியோடட்மியில் உங்கள்
   திறமைகளுக்காக டாக்டர் டியூஹான்,       இந்த கடவுள் அனுப்பிய எண்ணெய் பற்றிய உங்கள்

    அறிவைப் பகிரந்்து கொள்வதற்காக ரிக் சிம்ப்சனும்,    என்னைப் பராமரிப்பதற்காக என்
  மனைவி சினிமின் மன்சூரும்,      உங்கள் தாழ்மையான உதவிக்காக என் தேவதைகளும்,

       நண்பரக்ளும் என் குடும்பமும் தங்கள் அருமைக்காக ஆதரவு மற்றும் அன்பு.  நீங்கள்
 அனைவரும் இல்லாமல்,     என்னை மீண்டும் ஆரோக்கியமாக பாரக்்க இயலாது.  நான் மிகவும்
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  அதிரஷ்்டமாகவும் ஆசீரவ்திக்கப்பட்டதாகவும் உணரக்ிறேன்.  ஆம்,   நான் தேவதைகளை
நம்புகிறேன்.

2014     ஆம் ஆண்டிற்கான அனைத்து நல்வாழ்த்துக்களும்,    மன அழுத்தத்திற்கு ஆளாகாமல்,
    மகிழ்சச்ியாகஇருங்கள் மற்றும்ஆரோக்கியமாகஇருங்கள். எலியா

     எனது புற்றுநோய்க்காக நன்கொடையாக வழங்கப்பட்ட எண்ணெய்க்கு (xxx)  நன்றி சொல்ல
 விரும்புகிறேன் !!  இப்போதைக்கு,       என் உடலில் எந்த புற்றுநோயும் இல்லை !!  இது

   உண்மையில் வேலை செய்கிறது மக்களே,      ஆதாரம் எனது மருத்துவ பதிவுகளில் உள்ளது!
       உங்கள்அனைவருக்கும் நன்றிமற்றும் கண்ணீருக்குபெரியமுட்டுகள் !!! ” பெக்கி

  ஜிண்ட்ரிசச்ின் கடட்ைவிரல் வரை,      கட்டுக்கு பதிலாக நேரடியாக சருமத்தில் தடவப்படட்
      மேற்பூசச்ு பயன்பாடு குறித்து அவர் முற்றிலும் சரியாக இருந்தார.்   வித்தியாசம் இரவும்

  பகலும் போல் இருந்தது. ” ரோலண்ட்

-- நிசச்யமாக. 20-30-50%      எண்ணெய் கொண்ட டிங்க்சரக்ளும் நன்றாக வேலை செய்கின்றன,
     ஏனென்றால் அவை எளிதில் மேற்பரப்பின் கீழ் வருகின்றன.   சில சந்தரப்்பங்களில்,  சணல்

  விதை எண்ணெய் (   அல்லது ஷியா வெண்ணெய்)     மற்றும் சணல் எண்ணெய் கலவைகளும்
  மிகவும் நன்மை பயக்கும்.   ஆனால் தரக்்கரீதியாக,     காயத்தின் மீது நீங்கள் எவ்வளவு

 எண்ணெய்பெறுகிறீரக்ளோ,  அவ்வளவுசிறந்தது. ஜே.பி.

"        மாரப்க புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிப்பதில் நாங்கள் வெற்றி பெற்றோம் என்று நான்
 முன்பு எழுதினேன்.       இப்போது டாக்டரக்ள் நோயாளிக்கு அவளுடைய முடிவுகள் மிகவும்

   நன்றாக இருக்கிறது என்று சொன்னாரக்ள்,     அவள் வேலைக்கு செல்ல வேண்டும்.  நோயாளி
  கடவுளுக்கு நன்றி சொன்னார,்       அவள் கடவுளுக்கு நன்றி சொல்ல வேண்டும் என்று

 மருத்துவர் சொன்னார,்        அவர் என்ன செய்யவில்லை என்று நான் கேடக்ிறேன் ஆனால் அவள்
      கெமோமையும் கதிரவ்ீசச்ையும் எடுக்க வேண்டும் என்று அவளிடம் சொல்லிக்கொண்டே

 இருந்தாள் ...  பைத்தியம் டாக்டர.் .

      ஆனால் நாங்கள் அதை அடுத்த கட்டத்திற்கு எடுத்துச் சென்றோம், 5   வருடங்களுக்கு முன்பு
    மாத்திரைகளால் அழிக்கப்படட்தால் ஒருவரின் முகத்தை குணப்படுத்துகிறோம்.  இந்த

    நபருக்கு குடலில் பெரிய பிரசச்னைகள் இருந்தன,     அதுமுதலில் புற்றுநோய் என்று அவரக்ள்
நினைத்தாரக்ள்,       அவரக்ள் அவளுக்கு சில வலிமையான மாத்திரைகளைக் கொடுத்தாரக்ள்,

        அதுஅவள் முகத்தை அழித்ததைவிட அவள் தவளை போல இருந்தது.   பின்னர் அது கிரோன்
   நோயாகஇருக்கலாம் மற்றும் பல.

  என் கருத்து என்னவென்றால்,    இந்த நபர் 5    வருடங்களாக அவளுடைய முகத்தை
 குணப்படுத்த முயன்றார.்     அவள் சணல் எண்ணெயை 5    முறை முகத்தில் வைத்தாள்,

        இப்போது அவள் தோல் எப்படி இருக்கிறது என்பதை எங்களால் நம்ப முடியவில்லை.  OMG
    அவள் இப்போது மிகவும் மகிழ்சச்ியாக இருக்கிறாள்,     அவள் மீண்டும் அவளாக இருக்க

முடியும்.

        நான் சில படங்களை எடுக்க முயற்சி செய்கிறேன் ஆனால் ஒவ்வொரு 3  நாடக்ளிலும் தோல்
 வேகமாக குணமடைந்தது,        ஆனால் அவள் முகம் எப்படி இருந்தது என்பதை நான்

  உங்களுக்குக் காட்ட முடியாது,      ஆனால் அவளுடைய அனுமதியுடன் நாங்கள் பின்வரும்
     நாடக்ளில் அவளுடைய பழைய படங்களைக் காண்பிப்போம் (   அவளுடைய முகத் தோல்

மட்டுமே)       மற்றும் புதியதுஅதனால் நீங்கள்வித்தியாசத்தைக் காணலாம் ... ”ஜாஸ்மின்

"  நான் 39  வயது பெண், 2     வயது மற்றும் மாரப்க புற்றுநோயை சந்தித்தேன்.  இந்த எண்ணெய்
   என் மருந்து மற்றும் சிகிசச்ை.     இந்த மக்கள் பேராசை நிறைந்தவரக்ள்.   நாங்களும் எங்கள்

       குடும்பங்களும் அனுபவிக்கும் வலிமற்றும் வேதனைபற்றிஅவரக்ளுக்கு தெரியாது. வெறும்
 சுயநல பேராசை. கரம்ா. " சாலி

“சரி,    இரண்டு வாரங்கள் ...    என் சிறுநீரப்்பையில் 2-3     செமீ கடட்ி இருப்பதாக மருத்துவர்
கூறினார.்    என்னை நேரடியாக OR     க்கு அழைத்துச் செல்ல விரும்பினேன்.   அது 14

 நாடக்ளுக்குள் போய்விடும்.  CT     ஸ்கேன் மூலம் உறுதி செய்யப்பட்டது.  2/15  அன்று
கண்டறியப்பட்டது,   சிடிஸ்கேன் 2/29  இல் செய்யப்பட்டது. கெரஷ்்
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"  இந்த CT   ஸ்கேன் 14    நாடக்ளுக்குப் பிறகு 2-3     செமீ கடட்ி என் சிறுநீரப்்பையில்,  நோக்கம்
 வழியாக செய்யப்பட்டது.   வெறும் 14  நாடக்ளில்,    அத்தியாவசிய கஞ்சா எண்ணெயை

 மட்டுமே பயன்படுத்தி,     சிறுநீரப்்பையில் கட்டி எதுவும் காணப்படவில்லை.    கஞ்சா மட்டும் ...
14   நாடக்ள் ...  போய்விட்டது.     சட்டமியற்றுபவரக்ள் தயவுசெய்து இதைப் புரிந்து
கொள்ளுங்கள்.     என் மருந்தை எடுத்துச் செல்லாதே.      இது குடிப்பதற்கு மற்றொரு வழி அல்ல.

    இந்தமருந்துஎன்உயிரைக் காப்பாற்றுகிறது. கெரஷ்்

“  சரி ...    நான் நோயியல்அறிக்கையைப் பெற்றேன்.     அவரக்ள் வெளியே எடுப்பதற்குமுன் என்
   சிறுநீரப்்பையில் உள்ள கட்டி சுருங்கிவிட்டது.    கடைசியாக மருத்துவர் பாரத்்தபோது,  அது

 சுமார் 2.5  செ.மீ.    அவரக்ள் அதை அகற்றியபோது,   அது 0.5  செ.மீ.    இந்த மருத்துவர் அதைப்
      பற்றிஎன்னசொல்வார் என்றுஎனக்குஆசச்ரியமாகஇருக்கிறது. கெரஷ்்

"  அன்புள்ள ரிக்,   கடவுள் உங்களைஆசீரவ்திப்பார!்      நான் பலஆண்டுகளாக என் அம்மா, என்
பாடட்ி,        அன்பான அத்தைகள் மற்றும் மாமாக்கள் மற்றும் நண்பரக்ளை புற்றுநோயால்
இழந்துவிட்டேன்.      ஆனால் என்னைமிகவும் பாதித்தது என்அழகான, புத்திசாலி, அற்புதமான

 சகோதரி கிம்.   ஜூலை 4,  2010   இல் 42     வயதில் நுரையீரல் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டு,
 பிப்ரவரி 2011   இல் அவள் இறந்துவிடட்ாள்.    அவள் என்ன சிகிசச்ைகளைப் பயன்படுத்தினாள்

  என்று எனக்குத் தெரியவில்லை,       ஏனென்றால் அவள் குடும்பத்தில் யாரிடமும் அவள் மிகவும்
    தாமதமாகஇறந்து கொண்டிருக்கிறாள் என்று சொல்லவில்லை,   அவளதுமுன்னாள் கணவன்

    அவளது கவனிப்பில் நுழைந்து குடும்பத்தை பூட்டினாள்.     கடந்த மாதம் வரை நான்
  எண்ணெயைப் பற்றி கண்டுபிடிக்கவில்லை,     அன்றிலிருந்து நான் கடுமையாக ஆராய்சச்ி

 செய்து வருகிறேன்.       முதலில் இது பாம்பு எண்ணெய் என்று நினைத்தேன்,   மற்ற பல
 விஷயங்களைப் போல,     ஆனால் இதுவரை நான் 27   பேரை பட்டியலிட்டுள்ளேன்,  அதனுடன்

     புற்றுநோயைக் குணப்படுத்தியதாக அல்லது கணிசமாகக் குறைத்ததாகக் கூறுகிறேன்.  27
 பேர் !!!  அது YouTube    மற்றும் ஆன்லைன் வலைப்பதிவுகளில் மட்டுமே! 1997 இல்,  என் அம்மா

 நோயறிதல் செய்யப்பட்டபோது,   அல்லது 2000     ஆம் ஆண்டில் என் பாட்டி
  நிவாரணத்திலிருந்து வெளியே வந்தபோது,   அல்லது 2010     இல் என் சகோதரி வீட்டிற்குச்

        சென்று இறந்துவிடு என்று சொன்னபோது அல்லது கடந்த ஆண்டு என் சகோதரர்
     இருந்தபோது இதைப் பற்றி நான் அறிந்திருக்க விரும்புகிறேன்.  -  வாய் மற்றும்

      தொண்டையில் புற்றுநோய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது மற்றும் அவரது முகத்தின்
   பாதியைஅகற்றி புனரமைக்க வேண்டும்.    ஆனால் இப்போது நான் செய்கிறேன், உங்களுக்கு

நன்றி.      கடவுள்உங்களையும் நீங்கள் விரும்பும் அனைவரையும்ஆசீரவ்திப்பார,்  மேலும் இந்த
      அற்புதமான மருந்தை அனைவருக்கும் கிடைக்கச் செய்வதற்கு மிகவும் கடினமாக

 உழைத்ததற்கு நன்றி.  ”       டெனிஸ் இந்த அற்புதமான மருந்தை அனைவருக்கும் கிடைக்கச்
   செய்வதற்கு கடினமாக உழைத்ததற்கு நன்றி.  "     டெனிஸ் இந்த அற்புதமான மருந்தை

     அனைவருக்கும்கிடைக்கச் செய்வதற்குகடினமாகஉழைத்ததற்கு நன்றி. " டெனிஸ்

 அன்புள்ள டெனிஸ்,     நான் என்ன சொல்ல வேண்டும்?     ஆரம்பகால சிறிய செல் நுரையீரல்
      புற்றுநோய் காரணமாக அவரக்ள் என் அம்மாவை கீமோவால் கொன்றாரக்ள்,  அதனால்

     நீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள் என்பது எனக்குத் தெரியும்.    இனிமையான எதுவும் இல்லை.
 எல்லா நேரத்திலும்,        மருந்து கிடைக்க வேண்டும் மற்றும் யாராவது பணம் சம்பாதிக்க

 விரும்புவதால் மட்டுமல்ல.  ஆனால்,      என்னைப் போல எல்லோரும் அதை அமைதியாக
 விழுங்க மாட்டாரக்ள்.      அனைத்து எண்ணெய்களும் எதை குணப்படுத்தலாம் அல்லது

     கட்டுப்படுத்தலாம் மற்றும் அதற்குப் பதிலாக அனைத்தும் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன
      என்பதை நீங்கள்அறியும்போதுஇதுமிகவும்அதிரச்ச்ிகரமானஅனுபவமாகும்.

      தயவுசெய்து அந்த ஆன்லைன் சான்றுகளின் பட்டியலை எனக்கு அனுப்புங்கள்,  நான்
       ரிக்கைச் சந்திப்பதற்கு முன்பு இருந்ததைப் போலவே மூளைச் சலவை செய்யப்பட்ட

      மற்றவரக்ளுக்கும் சுவாரஸ்யமாகவும் உதவியாகவும் இருக்க முடியும் மற்றும் "பாரம்பரிய
மருத்துவம்"      துறையில்உண்மையானநிலவரம் பற்றிஅறிந்துகொண்டேன்.

         இந்த மருந்து பற்றிய தகவலை பரப்ப எங்களுக்கு உதவிய உங்கள் ஆதரவுக்கு நன்றி.  ரிக்
    உடன் பணிபுரிந்த இரண்டரை வருடங்களுக்குப் பிறகு,   நான் சொல்லக்கூடியது
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

என்னவென்றால்,       சரியாக உற்பத்தி செய்யப்பட்டு பயன்படுத்தப்பட்ட எண்ணெய் அவர்
  சொல்வதைச் சரியாகச் செய்கிறது. ஜே.பி.

"  ஹாய் கோரி!    மீண்டும் ஒருஅற்புதமானசெய்தி.   என் நண்பர் ***** *****   நீங்கள் பேசிலாஸ்
  ஏஞ்சல்ஸில் உள்ள ***  க்கு அனுப்பியிருக்கிறீரக்ள்,    அவர் இப்போது சுமார் 2  அல்லது அதற்கு

    மேற்பட்ட மாதங்களாக கஞ்சா எண்ணெயில் இருந்தார,்     அவர் இன்று தனது மருத்துவ
         ஸ்கேன்களை செய்ய சென்றார் மற்றும் அவரது உடலில் வேறு எந்த புற்றுநோயும் இல்லை

!!!!!!!  அனைத்தும் தெளிவாக!!!!!!!      அவர் உங்களைப் பற்றி என்னிடம் சொன்னதற்காக அவர்
       உங்களுக்கு நன்றியைத் தாண்டியவர் மற்றும் நீங்கள் அவரைப் பற்றி ****  பற்றிச்

   சொன்னதற்கு நன்றிக்குஅப்பாற்பட்டவர் !!!

 என்றென்றும் நன்றி.        உங்களுக்குத் தெரியாத இந்த மக்களுக்கு உதவுவது மற்றும் உலகம்
    முழுவதும் உயிரக்ளைக் காப்பாற்றுவது மிகவும் நல்லது!   நான் ****    உடன் வேலை செய்ய

   லாஸ் ஏஞ்சல்ஸுக்குச் செல்லப் போகிறேன்,     மேலும் எனது வயிற்றுப்போக்கை நிறுத்தி,  ஒரு
 நாளைக்கு 60-80      முறை கழிவறையிலிருந்து என்னை வெளியேற்ற முயற்சிக்கிறேன்.

    மற்றொருஅற்புதமானஅறிக்கைக்கு இது எப்படி?     நாங்கள் இதைமிகவும் விரும்புகிறோம் !!
"

"         நான்இன்றுஎன் டாக்டரிடமிருந்துஒருகருத்தைப் பகிரந்்து கொள்ளவிரும்புகிறேன். எனக்கு
        நீண்ட காலமாகசிறுநீரப்்பை தொற்றுஇருந்ததுமற்றும் டாக்டர் தொற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ை

 அளித்து வருகிறார.்        இன்று அவர் ஒரு கேமராவுடன் நேரடியாகப் பாரத்்தார் (மிகவும்
 வேடிக்கையாக இல்லை)      மேலும் எனக்கு ஒரு சிறுநீரப்்பை (கட்டியின்)   எசச்ங்கள் உள்ளன,

 அது DIED       இடத்தில்உள்ளதுமற்றும்அவரதுசொற்கள் என்னுடையதுஅல்ல)

மீண்டும்!     அவருடைய வாரத்்தைகள் என்னுடையது அல்ல;   டாக்டர் கூறினார,்  "  நான் 40
    ஆண்டுகளுக்கும் மேலாக மருத்துவம் செய்து வருகிறேன்,    ஒருவித வெளிப்புற தலையீடு

       இல்லாமல் ஒரு இடத்தில் கடட்ி இறந்து இருப்பதை நான் பாரத்்ததில்லை."   நான் மாரச்்
         மாதத்தில் இருந்து எண்ணெயை எடுத்து வருகிறேன் ஆனால் என் பயிர் வந்ததிலிருந்து நான்

 சுமார் 6     வாரங்களுக்கு இருமுறை மருந்தை எடுத்து வருகிறேன்.  அக்டோபர் 8   ம் தேதி சிறிது
    தூய்மைப்படுத்தும்அறுவைசிகிசச்ைசெய்ய போகிறேன்.    எண்ணெயைப் பற்றிஎனக்குசில

 சந்தேகங்கள்இருந்தன,      ஆனால் எனக்குஇன்னும் எந்தப் புகாரும்இல்லை.

 சுமார் 5   அல்லது 6       அவுன்ஸ் எண்ணெயை உருவாக்க என்னிடம் போதுமான மொட்டு
 பொருள் உள்ளது.       பயன்படுத்தப்படட் பொருள் சாடிவா கலப்பு அன்னாசி குஷ்,  25%  THC.
       இதுவரை கிடைத்த முடிவுகளில் நான் எவ்வளவு மகிழ்சச்ியாக இருக்கிறேன் என்பதை
  என்னால் சொல்ல முடியாது.       நான் என் டாக்டரிடம் இதுவரை எதுவும் சொல்லவில்லை,

 ஏனென்றால் FLa        இல் சில டாக்டர் உங்களுக்கு சிகிசச்ை அளிக்க மறுப்பார.்  அதனால்
   இப்போதைக்குஅவருக்குஎதுவும் தெரியாது. " ஜான்

-       ஆனால் உங்களுக்கு போதுமானதை விட அதிகம் தெரியும்,  ஜான்.  வாழ்த்துக்கள்.  நான்
  தொடரந்்து எண்ணெய் எடுத்துக்கொள்வேன்,    பின்னர் அறுவை சிகிசச்ையை

விட்டுவிடுவேன்.     முடிந்தால் இனி ஸ்கேன் இல்லை.    மேலும் நான் எண்ணெயை
  சப்போசிட்டரி வடிவத்தில் எடுப்பேன்,      நீங்கள் எப்போதும் எண்ணெயை முடிந்தவரை புண்

   இடத்திற்கு அருகில் பெற விரும்புகிறீரக்ள்.  மேலும்,   உங்களால் முடிந்தால்,  சிறந்த
      முடிவுகளுக்காக ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட திரிபுகளிலிருந்து எண்ணெயை தயாரிக்க முயற்சி

செய்யுங்கள்.  உங்களுக்குவாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"    அங்குமுழுஉடன்பாடு ஜேபி.     மற்றும் அறுவை சிகிசச்ையின் தாமதத்தை அடிக்கோடிட்டுக்
காட்டுங்கள்.       எந்தவொரு ஆக்கிரமிப்பு உடல் வேலைகளும் உங்கள் கணினியில்

 தொற்றுநோயை அனுமதிக்கிறது.     தொய்வான பழக்கவழக்கங்கள் மற்றும் அவற்றின்
      சொந்த அற்புதமான மருந்துகளின் ஒட்டுமொத்த அவமரியாதை இப்போது நம்மிடம்

     ஆண்டிபயாடிக் எதிரப்்பு சதை உண்ணும் பாக்டீரியா உள்ளது,  பெரும்பாலான
 மருத்துவமனைகளில் நிரம்பியுள்ளது.  RSO       அதை சரி செய்யும் ஆனால் ஒரு அறுவை

 சிகிசச்ை "பாடச்-்வேலை"  பற்றி என்ன?      ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர் எல்லாவற்றையும் சொல்கிறது. ”
டைல்மேன்
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3          நாடக்ளுக்கு முன்பு நாங்கள் ஒரு நண்பரின் அடித்தள செல் புற்றுநோயை RSO  உடன்
 சிகிசச்ை செய்தோம்.    நாங்கள் இன்றுஅதைசரிபாரத்்தோம்,   அதுகிட்டத்தட்ட போய்விட்டது.

 நாங்கள் RSO       ஐமீண்டும் பயன்படுத்தினோம் மற்றும் ஒரு கட்டுடன்மூடப்பட்டோம். நாங்கள்
  அதை இன்னும் 3   நாடக்ளில் சரிபாரத்்து,   முந்தைய 3    நாடக்ள் முடிவுகளின்படி அது

  முடிவடையும் என்று எதிரப்ாரக்்கிறோம்.      இது அவரது வலது கையில் உள்ளது.   அவரது இடது
    கையில் நாங்கள் குணப்படுத்திய முந்தைய புற்றுநோய்கள்.  ஹூரே,   அது வேலை

செய்கிறது. குறி

-- ஆமாம்,  அதுசெய்கிறது.     நாம் செய்யாததைநாங்கள் செய்யமாடட்ோம். ஜே.பி.

"   என் பெயர் ஜாரஜ்்,       நான் உங்களுக்கு என் சாட்சியத்தை கொடுக்க விரும்புகிறேன்.  82
வயதில்,   டிசம்பர் 22, 2010,     எனக்கு உணவுக்குழாய் புற்றுநோய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.

  நான் வாழ்வதற்கு 6    மாதங்கள் முதல் 2     ஆண்டுகள் வரை இருக்கும் என்றும்,  கதிரவ்ீசச்ு
       சிகிசச்ைக்குப் பிறகு சில சமயங்களில் விழுங்குவதற்கு உதவுவதற்கு என் தொண்டையில்

    ஒருதுடிப்பு தேவைப்படலாம் என்றும்கூறப்பட்டது.

  எனது நோயறிதலுக்கு முன்,       எனக்கு சுவாசம் மற்றும் உணவை விழுங்குவதில் சிரமம்
இருந்தது,         என் இரண்டு கால்களிலும் வீக்கம் ஏற்பட்டது மற்றும் லேசான செயல்பாட்டில்

 சோரவ்ு ஏற்பட்டது.  2011       ஆம் ஆண்டின் ஆரம்பத்தில் நான் கதிரவ்ீசச்ு சிகிசச்ைக்கு
உட்படுத்தப்பட்டேன்.   செப்டம்பர் 2011  வாக்கில்,     திட உணவை விழுங்கவும் மெல்லவும்

   எனக்கு மிகவும் சிரமமாக இருந்தது.      எனக்கு மூசச்ு திணறல் போல் இருந்தது.   என் உணவை
   சிறிய துண்டுகளாக வெடட் வேண்டும்.      நான் கசப்பான உணவை சாப்பிட விரும்பினேன்,

    அதற்கு பதிலாக பூஸ்ட் ஷேக்குகளை விரும்பினேன்.     நான் என் வயிற்றில் கடுமையான
 வாயுவைஅனுபவித்தேன். இடி,      மின்னல் போன்ற வாயு என் வயிற்றில் கிழிந்தது.  நான் மூசச்ு
 விடுவதில் சிரமம்,      மூசச்ுத் திணறல் மற்றும்வியரவ்ையைஅனுபவிக்கஆரம்பித்தேன். எனது

  சமநிலை மோசமாக இருந்தது,     என்னால் நன்றாக சுற்றி வரமுடியவில்லை.  மூசச்ுத் திணறல்
        மற்றும் வியரவ்ை இல்லாமல் மளிகைப் பொருடக்ளை என் தொகுப்பிற்கு எடுத்துச் செல்வது

கடினம்.

     பின்னர் தலைசச்ுற்றலின் கடுமையான அத்தியாயம் என்னை மருத்துவமனைக்கு
அனுப்பியது,        மருத்துவர் என்னை இரண்டாவது இரத்த அழுத்த மாத்திரை போட்டார.்  நான்

   மருத்துவமனையில் தங்கிய சிறிது நேரத்தில்,     ஒரு அந்நியன் என்னை அணுகி,  எனது
      புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்க சணல் எண்ணெயை வழங்கினார் மேலும் தகவலுக்கு

    பீனிக்ஸ் டியரஸ்் வலைத்தளத்திற்கு என்னை வழிநடத்தினார.்   நான் முதலில்
நிம்மதியற்றவனாகவும்,      சணல் எண்ணெயை எடுத்துக்கொள்வதைப் பற்றியும் பயந்தேன்,

       நான் எப்போதும் கஞ்சா ஒரு நுழைவாயில் மருந்து என்று நினைத்தேன்,   அது என்னை
     அடிமையாக்கி மற்ற கடினமான மருந்துகளுக்கு இட்டுச் செல்லும்.    ரிக் சிம்ப்சனின் சணல்

   எண்ணெயை ஆராய்சச்ி செய்த பிறகு,       நான் சிகிசச்ை எடுக்கப் போகிறேன் என்று முடிவு
செய்தேன்.  சணல்/     கஞ்சா எண்ணெய் சிறந்த ஆரோக்கியத்திற்கான "நுழைவாயில்"

       என்பதைசிகிசச்ையின் போதுமற்றும்அதற்குப் பிறகுநான்உணரந்்தேன்.

   எனதுமுதல் டோஸ் -1/2     அரிசி தானியத்தின் சணல் எண்ணெய்க்குப் பிறகு,  அதுஉடனடியாக
     என்உடலில் வேலைசெய்வதைநான் கவனித்தேன்.

         அதுஎன்விரல்களிலிருந்துகால்வரை என்உடலில் பாய்வதைஉணரந்்தேன். 
  நான் நிதானம்,      மகிழ்சச்ி மற்றும் என் நகைசச்ுவையைமேம்படுத்துவதைஉணரந்்தேன். 
    என் கால்கள் ரப்பராகஉணரந்்தது,  அது 6    மணி நேரம் கழித்துமங்கிவிட்டது. 
  ஓய்வின் போதும்,     தூங்கும் போதும்மூசச்ுஅமைதியாகஇருந்தது
 நாடக்ள்/  வாரங்களுக்குப்பிறகு:
  என்குவியல்கள்/   மூலநோய் மறைந்துவிட்டது.
   தோள்படட்ைவலிகுறைந்தது
   மூசச்ுத்திணறல்குறைந்தது. 
      இரண்டாவது நாளிலிருந்து வாயு மற்றும் வயிற்றுஅச comfort   கரியம் அதிகரித்தது மேலும்

   மேலும்வழக்கமானதாகிசிகிசச்ையைத் தொடரந்்தது. 
          எனது இரத்த அழுத்தம் மிகக் குறைந்த அளவீடுகளைப் பெறுவதால் நான் என் இரத்த
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   அழுத்த மாத்திரைகளைக் குறைத்து நிறுத்தினேன்.    இரத்த அழுத்த மாத்திரைகளை
எடுத்தவுடன்,    என்இரத்தஅழுத்தம் சீராகிவிட்டது

       இரண்டுகால்கள் மற்றும் கணுக்கால்களில் வீக்கம் கணிசமாகக் குறைக்கப்பட்டது. 
   என் பசியைக் கட்டுப்படுத்தி,     என் எடையை ஒழுங்குபடுத்தினேன் -    நான் இதுவரை 26

 பவுண்டுகள்இழந்தேன். 
   தோல் நிறம் மேம்படுத்தப்பட்டது
  மயக்கம் மறைந்தது
       இதயத் துடிப்பு வழக்கமானதாகத் தோன்றுகிறது மற்றும் மிகவும் தொந்தரவாக
இல்லை,       பிறந்ததிலிருந்து எனக்கு ஒழுங்கற்ற இதயத் துடிப்பு இருப்பதாகக்

 கருதப்படுகிறது
    குடல்அசைவுகள்மிகவும்வழக்கமானவை
 சிறந்த,   அதிகநிம்மதியானதூக்கம். 
    சமநிலைமற்றும் ஒருங்கிணைப்பு மேம்பட்டது
       மூசச்ுத்திணறல்இல்லாமல் நன்றாகசுற்றிவரமுடியும். 
   உரையாடல்களில் மேலும் தெளிவானவர்
     விஷயங்களைப் பற்றிய எனது கண்ணோட்டத்தை மாற்றி,   என் மனநிலையை
உயரத்்தியது

     மரிஜுவானாபற்றியஎனதுபாரவ்ையைமாற்றினேன்
பொதுவாக,        நான் சணல் எண்ணெய் சிகிசச்ையை எடுத்துக்கொள்வதற்கு முன்பு நான்

   அனுபவித்தஅனைத்துஅறிகுறிகளும்மறைந்துவிட்டன.

   சிகிசச்ையை முடிக்க எனக்கு 3  1/2   மாதங்கள் ஆனது.    இந்த அனுபவம் அவ்வளவு
 விரும்பத்தகாததாக இல்லை.       நான் அளவை அதிகரிக்கும்போது ஒரு சரிசெய்தல் ஆனால்

        ஒரு நாள் அல்லது இரண்டு நாடக்ளுக்கு பிறகு எல்லாம் சரி செய்யப்பட்டது.   நான் ரிக்
      சிம்ப்சன் பரிந்துரைத்த டோஸ் அதிகரிப்புகளை அதிகமாகவோ அல்லது குறைவாகவோ

பின்பற்றினேன்.

2    மாத சிகிசச்ைக்குப் பிறகு,      புற்றுநோயியல் நிபுணரிடம் எனது வருகை ஆசச்ரியமாக
இருந்தது.       அவர் என் தோல் நிறம் நன்றாக இருந்தது,      இரத்த அழுத்தம் மற்றும் இதய துடிப்பு

 சாதாரணமாகஇருந்தது,      எனக்குவிழுங்குவதில் எந்த பிரசச்னையும் இல்லை என்பதால், ஒரு
   ஸ்டின்ட் தேவையில்லை என்று கூறினார.்  மேலும்,    முந்தைய சந்திப்பிலிருந்து எக்ஸ்ரே
    நன்றாக இருந்தது என்றும் குறைந்தது 6     மாதங்களுக்கு நான் திரும்பி வர வேண்டியதில்லை
  என்றும் அவர் கூறினார.்  பொதுவாக,    நான் ஒவ்வொரு 3  மாதங்களுக்கும்

   புற்றுநோயாளியைப் பாரக்்கதிடட்மிடப்பட்டிருந்தேன் ...

       சணல் எண்ணெய் என் புற்றுநோயைக் கொன்றது என்று நான் நம்புகிறேன்.  சணல்
       எண்ணெயிலிருந்து நான் அனுபவித்த மற்ற அனைத்து சுகாதார மேம்பாடுகளும் என்னை

    ஒரு புதிய மனிதனாக உணர வைக்கிறது.     சணல் எண்ணெயின் அதிசயத்தை நான்
 முற்றிலும் வியக்கிறேன்.        நான் சணல் எண்ணெயை எடுக்க முடிவு செய்ததற்கு நான் மிகவும்

 நன்றியுள்ளவனாகஇருக்கிறேன்.

        சணல் எண்ணெய் என் ஆரோக்கியத்தை புதுப்பித்தது மற்றும் என் ஆயுளை நீடித்தது.  நான்
நன்றி-  ரிக் சிம்ப்சன்,    கடவுள் உங்களை ஆசீரவ்திப்பார!்    நல்ல வேலைகளை தொடருங்கள்!

        சணல் எண்ணெய் உயிரக்ளை காப்பாற்ற முடியும் என்று நான் முழுமையாக நம்புகிறேன்.
நன்றி." ஜாரஜ்்

"  ஜாரஜ்ுக்கான மினி-  அப்டேட் ...    இன்றுவரை அவர் +31   பவுண்டுகள் இழந்துவிட்டார,்
இப்போது,         சிறிது நேரத்திற்கு முன்பு அவர் தனது பல் மருத்துவரை சந்திக்க
வேண்டியிருந்தது,     ஏனெனில்அவரதுஎடைஇழப்பு (  அவர் 280  பவுண்டுகள் போன்றவர)். அவர்

          இப்போது விரும்பினால் அவர் உடல் எடையை மிக எளிதாக திரும்ப பெற முடியும் என்று
கற்றுக்கொண்டார,்        இருப்பினும் அவர் ஆரோக்கியமான குறைந்த எடை மற்றும் வாழ்க்கை

  முறையை தேரவ்ு செய்கிறார)்,      அவர் தனது பற்களை மீண்டும் அமர/  சரிசெய்ய வேண்டும்.
         அவர் எவ்வளவு அழகாக இருக்கிறார் மற்றும் அவரது நிறம் நன்றாக இருக்கிறது என்று

   அவரதுபல்மருத்துவர்குறிப்பிட்டார.்
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    ஜாரஜ்் தனக்கு நன்றாக மூசச்ு விட்டதாகவும்,     இன்றுவரை மூசச்ுத் திணறலில் எந்த
  பிரசச்னையும் இல்லை என்றும்,        இந்த வார தொடக்கத்தில் இரவு உணவிற்கு ஒரு ஸ்டீக்,

    உருளைக்கிழங்கு மற்றும் காய்கறிகள் இருந்தன என்றும்,     அவருடைய உணவு முன்பை விட
      மிக எளிதாக இறங்குகிறது என்றும் நான் குறிப்பிட வேண்டும்.  அவரது "சிகிசச்ைக்கு" முன்பு

பயன்படுத்தப்பட்டது.      இந்த வார தொடக்கத்தில் அவர் தனது GP (  வழக்கமானஆவணத்தை)
     சந்தித்தார் என்று அவர் எங்களிடம் கூறுகிறார் ...    அவரது மருத்துவர் "  ஆஹா !,   நான் முன்பு

     பாரத்்த அதே ஜாரஜ்் நீங்கள் உறுதியாக இருக்கிறீரக்ளா?"  மேலும்,   அவரது நிறம்
   மேம்பட்டுள்ளதாக அவரது மருத்துவர் கூறினார.்    ஜாரஜ்் என்னிடம் கூறினார,்   பின்னர் அவர்

        தனது இரண்டு கால்களிலும் எவ்வளவு திரவத்தை இழந்தார் என்று அவர் தனது
 மருத்துவரிடம் காட்டினார.்

      அவர் சில பழைய மருத்துவ தகவல் தாள்களைவாங்கியுள்ளார,்    மேலும் அவர் தனதுஅடுத்த
 சந்திப்பில் (ஜூன்)        தனது புற்றுநோயாளியிடமிருந்து தனது பழைய எக்ஸ்ரே மற்றும் சிடி

  ஸ்கேன் படத்தை (  ஒரு டிஸ்க்கில்)  பெற/      முயற்சி செய்ய வேண்டும் என்று (இப்போது)
கூறப்பட்டது.     அவர் ஏற்கனவே தனது GP      யின் உதவியுடன் தனது புற்றுநோயியல் நிபுணர்

  நியமனத்தைப் பெற முயற்சிக்கிறார.்      அந்த விஜயத்தில் அவர் எம்ஆரஐ் கேடக்ிறார.்  அவர்
   இப்போது வெகுதூரம் வந்துவிட்டார் ...      எனினும் தற்போது அவருடைய ஒரே உண்மையான

 பிரசச்னை (       இல்லையெனில் அவர் சிறந்தவராக இருப்பார் என்று கூறுகிறார் !!)
    பிறப்பிலிருந்து அவருக்கு ஒழுங்கற்ற இதயத்துடிப்பு இருந்தது,    சமீபத்தில் அது வழக்கத்தை

   விட சற்று அதிகமாக உள்ளது.        அவரது எடை இழப்பு அவரது ஒழுங்கற்ற இதயத் துடிப்பைத்
       தூண்டுகிறதா அல்லது இந்த வாழ்க்கை மாறும் நிகழ்வின் உற்சாகத்தை தூண்டுகிறதா

       அல்லது இதை உறுதியாக என்ன செய்கிறார் என்று எனக்குத் தெரியாது,   இது அவருக்கு
      மிகவும் உறுதியாக இருக்க வேண்டும் என்று எனக்குத் தெரியும்.    அவரது இதயத் துடிப்பு

       போன்றவை குறித்து இருதயநோய் நிபுணரைப் பாரக்்க அவர் இப்போது பரிந்துரை
செய்துள்ளார.்        மேலும் சமீபத்தில் அவரது நிறம் இன்னும் சிறப்பாக இருந்தது,  அவருக்கு

 அதிக சிவப்பு/   இளஞ்சிவப்பு முகம் உள்ளது,     அவருடைய சுழற்சி இன்னும் சிறப்பாக
தோன்றுகிறது.  சரி,       இப்போதைக்கு என்னால் பெற முடிந்தது அவ்வளவுதான் ...   அமைதி 1
”சுதந்திரம்

"சரி,    ரிக் மற்றும் ஜிண்டர்ிச,்      ஆரஎ்ஸ்ஓவுக்கான எனது கடின உழைப்பும் அரப்்பணிப்பும்
 இறுதியாக பலனளித்தன.   நான் 2004      முதல் ரிக் மற்றும் பீனிக்ஸ் கண்ணீரைப்

பின்தொடரக்ிறேன்,      எண்ணெயின் குணப்படுத்தும் திறன்களை நான் உடனடியாக
நம்புகிறேன்.          மக்கள் சிரித்து என்னை பைத்தியம் என்று அழைத்தாலும் நான் அதை பரப்பி
100%  பின்னால் நின்றேன்.    டெரம்ினல் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்ட 3   பேரை நான் இப்போது
குணப்படுத்தியுள்ளேன்,       எனது மிக சமீபத்திய நோயாளிக்கு நான் மிகவும்
கடமைப்பட்டிருக்கிறேன்,       உண்மையில் மருத்துவ முறையின் மூலம் சென்று அங்குள்ள

  அனைத்து சிகிசச்ைகளையும் மறுத்து,     அவர் தனது புற்றுநோயை குணப்படுத்த
    ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் பயன்படுத்துகிறார் என்று ஆவணப்படுத்தியதற்கு ...   அவரது இரண்டு

  நுரையீரல்களும் புற்றுநோயால் நிரம்பியிருந்தன,    மேலும் அவர் முதலில்
  கண்டறியப்படட்போது அவருக்கு 3    மாதங்கள் வாழ்ந்தாரக்ள் ...  5   மாதங்களுக்கு முன்பு.

        இன்று அவர் அதிகாரப்பூரவ்மாக புற்றுநோய் இல்லாதவர் மற்றும் அவர் உண்மையில் 27
 பவுண்டுகள் பெற்றார.்    புற்றுநோய் மருத்துவரக்ள் 5     மாதங்களில் அவர் எந்தவித உதவியும்
  இல்லாமல் அதிசயமாக குணமடைந்ததால்,     அவர் இப்போது இருப்பதை விட

   ஆரோக்கியமாக இருக்கிறார் என்று கூறினர.்    லோல் அவர் மருத்துவமனையில்
     மருத்துவரக்ளுக்கு முன்னால் எண்ணெயைச் சாப்பிட்டுக்கொண்டிருந்தார் மற்றும் ஒரு

          பீனிக்ஸ் கண்ணீர் கட்டுரையுடன் ஒரு களை உலக இதழை எடுத்துச் சென்று அதை மற்ற
      அனைத்து நோயாளிகளுக்கும் காட்டினார் மற்றும் ஆரஎ்ஸ்ஓ பற்றி பரப்பினார.்  ஆரஎ்ஸ்ஓ

      தனதுபுற்றுநோயைகுணப்படுத்தியஅனைத்து மருத்துவமனைஆவணங்களின் நகல்களும்
   விரைவில் என்னிடம் இருக்கும் ...     அவர் சணல் எண்ணெயைசிகிசச்ைக்கு பயன்படுத்தினார்

     என்று அவரது காகித வேலைகளில் சரியாகக் கூறப்படுகிறது.    என்னால் முடிந்தவரை இந்த
        செய்தியை பரப்புவதற்கு உதவ நான் அவருக்காக ஒரு கதையை ஒன்றாக இணைப்பேன்,

RSO      அதிசயத்தை பல்வேறு நோய்களுக்காக பாரத்்த மற்ற 25    பேரை பற்றி எனக்கு தெரியும்,
     அவரக்ள் இப்போது தங்களை குணப்படுத்தவும் வேலை செய்கிறாரக்ள்.  ..  வாரத்்தை
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 வெளியே !!!!  :  )         குணமடைந்த மற்றும் விரைவில் என் பகுதியில் உள்ள பலரின் சாரப்ாக,
  உங்கள் தொடர் உழைப்பிற்கும்,     அருமருந்தின் மீட்புக்கான அரப்்பணிப்பிற்கும் நன்றி
  சொல்ல விரும்புகிறேன் ...    நீங்கள் உயிரக்ாப்பவரக்ள் ...   உண்மையில் !!  PA  யிலிருந்து

  ”அமைதியும்அன்பும் ஸ்டீவ்

"ஹாய்,          நேற்று நடந்த ஒரு அதிசயத்தைப் பற்றி நான் உங்களுக்குச் சொல்ல வேண்டும்.
   எனக்கு ஒரு நண்பர் இருக்கிறார,்      அவள் பெயர்ஷானன் ஓ பிரையன்.  அவள் 17  வருடமூளை

 புற்றுநோயிலிருந்து தப்பித்தவள்.       அவளுக்கு ஒரு வருடமாக செயல்பட முடியாத கடட்ி
 வளரந்்து வருகிறது.       அது அவளது மூளையின் முழு அளவு வளரந்்தது.   நான் அவளுடன்

  ஆரஎ்ஸ்ஓவை பகிரந்்து கொண்டேன்,       நேற்று அவளது எம்ஆரஐ் முடிவுகள் கட்டி கிடட்த்தட்ட
  பாதியாக சுருங்கிவிட்டதைக் காட்டியது.  பிப்ரவரி 14     முதல் அவள் அதை எடுத்து வருகிறாள்.

        இது ஒரு ஹேல் மேரி என்பதை நீங்கள் புரிந்து கொள்ள வேண்டும்.   உங்கள் கதையைக்
      கண்டுபிடித்த என் ஆவிக்கு நான் மிகவும் நன்றியுள்ளவனாக இருக்கிறேன்,   அதை என்னால்

 அனுப்பமுடிந்தது. ” நாடின்

   கஞ்சா எண்ணெயை எடுத்துக்கொண்ட 4      வாரங்களில் என் நண்பர் குடல் புற்றுநோயால்
 முற்றிலும்குணமடைந்துள்ளார.்    மருத்துவரக்ள் தலையைசொறிந்துகொண்டிருக்கிறாரக்ள்,

   அவரக்ளால் அதை கண்டுபிடிக்க முடியவில்லை.     இந்த நபர் அக்டோபர் 12   அன்று தீவிர
  அறுவை சிகிசச்ைக்கு உடப்டுத்தப்படட்ார,்     அவருக்கு அறுவை சிகிசச்ையில் இருந்து
  வெளியே வர 10%  வாய்ப்பு இருந்தது.   நவம்பர் 1      ஆம் தேதி அவரது மருத்துவரக்ள் அவருக்கு

   சுத்தமான உடல்நலக் கட்டணத்தை வழங்கினர.்     கிறிஸ்மஸைக் காண அவர் உயிருடன்
      இருக்க மாட்டார் என்றுஅவரிடம் சொன்னஅதே மருத்துவரக்ள். அல்லேலூஜா.  இந்த பூமியில்
     மிகவும் குணப்படுத்தும் ஆலை வைப்பதற்காக இறைவனைப் போற்றுங்கள்,  அதைப்

     பயன்படுத்த போதுமான நம்பிக்கை உள்ள அனைவரையும் குணப்படுத்துங்கள்.  இது
 வேலைசெய்கிறது. " ஷெரர்ி

"சரி,   நான் நன்றாக உணரக்ிறேன்.       மூளை கட்டி மற்றும் நீரிழிவு நோய்க்கு சுமார் 30 நாடக்ள்
RSO   இல் இருந்தார.்     என் இரத்த சரக்்கரை குறைகிறது.  2    நாடக்ளுக்கு முன்பு இன்சுலினை
நிறுத்திவிட்டேன்,     ஏனெனில் இரத்த சரக்்கரைமிகக்குறைந்துவிட்டது. ஜெஃப்

"       இது மற்றொரு நண்பரின் மாரப்கப் புற்றுநோய் நிலையையும் நீக்கியது.   கோல்ஃப் பந்து
      அளவுகட்டியிலிருந்துஇரண்டுவாரங்களில் படட்ாணியைவிடசிறியதாகிவிட்டது. 0.4 கிராம்

   ஒரு நாளைக்கு இரண்டு முறை,   மூல எண்ணெய்.    தோல் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்ட
       மற்றொரு நண்பர் அதை நேரடியாக தோலில் தேய்க்கும் மேற்பூசச்ு கரைசலுடன்

அகற்றினார.்

       எனக்கு நானே தொற்று மற்றும் கெடட் பல் வீக்கத்திலிருந்து விடுபட்டேன்,  ஆஸ்துமா
   நோயால் என் நுரையீரலை சுத்தப்படுத்தினேன்,    புற்றுநோயாக இருக்கலாம் அல்லது

        இல்லாமலிருக்கலாம் என் தோலில் இருந்து இரண்டு பங்கி புள்ளிகளை நீக்கிவிட்டேன் ...
   அதை சரிபாரத்்ததில்லை போய்விட்டது ...  அசச்சச்ோ.   வேதியியல் இல்லை,  கதிரவ்ீசச்ு

இல்லை,   பக்கவிளைவுகள்இல்லை,  பிரசச்னைஇல்லை. புரூஸ்

"       நான் ரிக் வீடியோ வழிமுறைகளைப் பயன்படுத்தி எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினேன்
  மற்றும் நிலை 4  பரவலான பெரிய"  பி "   செல் லிம்போமாவைகுணப்படுத்தினேன்,  வெறும் 58

நாடக்ளில்"    குணப்படுத்த முடியாத "   ஃபோலிகுலர் புற்றுநோய் !!   அப்போதிருந்து எனக்கும்
   மற்றவரக்ளுக்கும் எண்ணெயைத் தயாரித்து வருகிறேன்,   மேலும் 10   க்கும் மேற்படட்

நுரையீரல்,  மாரப்கம்,  புரோஸ்டேட்,  மூளை,  பெருங்குடல்,  லுகேமியா,  கணையம்,
     நோயாளிகள் இருண்ட பசச்ை எண்ணெய்களைப் பயன்படுத்தி குணமடைகிறாரக்ள்.

        பசச்ை இலைகளுக்குள் காணப்படும் சிறப்பு அழற்சி எதிரப்்பு கலவைகள் காரணமாக நான்
     இரண்டு இலைகளையும் பூக்களையும் பயன்படுத்தி எண்ணெய் தயாரிக்கிறேன்!  நான் 1992

     இல் எனது முழு பெரிய குடலையும் இழந்தேன்.  7     வருடங்களுக்கு முன்பு புழு வெளியேற
  வேண்டும் என்று 20        வருடங்களாக சாதாரண பிளம்பிங் போல வேலை செய்யும் என்

   சிறுகுடலில் இருந்து ஒரு "பை"  இருந்தது!  PAMF      இல் என் இரைப்பை குடல் நிபுணரின்
கூற்றுப்படி;       கனமான கன்னாபினாய்டு பயன்பாடட்ை ஒரு ஆரோக்கியமான 'பையில்'  "20

        வருடங்களுக்கு முன்பு சிறந்த வடிவத்தில் முதலில் வைக்கப்பட்ட நாளை விடவும் அவர்

95



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

பாராட்டுகிறார.்  "    கன்னாபினாய்டுகளைப் பயன்படுத்தும் பல நோயாளிகளிடமிருந்தும்
   அவர் அதே முடிவுகளைக் கேட்டார,்     இப்போது அதை தனது நோயாளிகளுக்கு

பரிந்துரைக்கிறார!்" கிரேக்

 ஹூட் ஹூட்,       ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது !!   அனைவருக்கும் இந்த
       அற்புதமான சிகிசச்ையை எப்படி செய்வது என்று உலகத்துடன் பகிரந்்து கொண்டதற்கு

நன்றி.        ஹாட்ஜ்கின் லிம்போமா புற்றுநோய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டபோது என் நண்பர்
   காரம்ென் எண்ணெயை எடுக்கச் செய்தேன்.      அவள் இப்போது ஒரு வருடமாக இலவசமாக

  புற்றுநோயாளியாக இருக்கிறாள் !!!        மேலும் என் அடிசன் நோய் எந்த தடயமும் இல்லாமல்
போய்விட்டது,   இது எப்படி,         ஏன் இதற்கு முன் நடந்தது இல்லை என்று டாக்டரக்ளால் விளக்க
முடியவில்லை.       ஆனால் என்னால் முடியும் மற்றும் செய்கிறேன் !!!    கஞ்சா குணமாகும் !!!  "
ஆமி

"வணக்கம்,        நான் உங்களுடன் சில நல்ல செய்திகளை பகிரந்்து கொள்ள நினைத்தேன். நான்
       உங்களிடம் முன்பு பேசிய புற்றுநோய் நோயாளி சமீபத்தில் ஒரு CAT   ஸ்கேன் மூலம்

சென்றார.்     தற்போது கட்டிகள் இல்லை !!!       அவரது மாரப்ில் ஒரு பேஸ்பால் அளவுக்கு கட்டி
இருந்தது.       அது மற்றும் பிற கட்டிகள் முற்றிலும் போய்விட்டன!    எஞ்சியிருப்பது சில வடு

 திசுக்கள் மட்டுமே.       இந்த அற்புதமான மருத்துவத்திற்காக அவரும் நானும் கடவுளைப்
போற்றுகிறோம்.  கஞ்சா,    ஒரு அற்புதமான தாவரம்,    கடவுளிடமிருந்து நம் அனைவருக்கும்

 கொடுக்கப்பட்ட பரிசு.         ரிக் சிம்ப்சன் மற்றும் கடவுளின் ஆலை என்ன செய்ய முடியும்
        என்பதை மக்களுக்கு உணரத்்த அவர் செய்த தியாகங்களுக்கு நாம் அனைவரும் நன்றி

 சொல்ல வேண்டும்.    நோயாளி இழந்த 40    பவுண்டுகளை திரும்பப் பெற்றுள்ளார.்  நான்
   பாரத்்ததை விட அவர் ஆரோக்கியமாகவும்,   சிறந்தவராகவும் இருக்கிறார.்   ரிக் சிம்ப்சன்

      ஆயில் சரியாக தயாரிக்கப்பட்டு பயன்படுத்தும்போது புற்றுநோயை குணப்படுத்த முடியும்
  என்பதில் நான் 100%  நம்பிக்கையுடன் இருக்கிறேன்.      இந்த நோயை எதிரத்்துப் போராடிய 12

 வருடங்களுக்குப் பிறகு,    இந்த நோயாளி புற்றுநோய் இல்லாதவர.்   இதற்காக நாம் கடவுளுக்கு
    மட்டுமேநம் பெருமையைகொடுக்கமுடியும்.

        மக்களுக்காக சில பெரிய தியாகங்களைச் செய்த ஒரு ஸ்டாண்டப் பையனாக இருந்ததற்கு
  மீண்டும் நன்றி ரிக்.    இப்போது ஒரு வருடமாக,      ஆரஎ்ஸ்ஓ என்ன செய்ய முடியும் என்பதை

  நான் பரப்பி வருகிறேன்.      இப்போது உங்கள் வீடியோக்களில் கூறப்படட் அனைத்தும்
    உண்மையான நீலம் என்று நான் 100%  நம்புகிறேன்.     நான் மற்றொரு கடட்ம் 4  புற்றுநோய்

 நோயாளியை எடுத்துக்கொள்கிறேன்,      ஒரு வருடத்திற்குள் அவர் புற்றுநோய் இல்லாதவராக
    ஆகிவிடுவார் என்பதில் நான் உறுதியாக உள்ளேன்.    என்னால் இயன்றதை பரப்புவேன்.

    நானும் என்னால் முடிந்தவரை பலருக்கு உதவுவேன்.   உண்மை வெல்லும்.   நீங்கள் செய்த
   மற்றும் செய்த எல்லாவற்றிற்கும் நன்றி. உண்மையுடன்,   தெய்வத்தைவளரக்்கவும் "

"     இந்த சிகிசச்ை இப்போது ஒரு உண்மை.      அவரக்ள் கடந்த டிசம்பர் மாதம் 4   வது நுரையீரல்
   புற்றுநோய் இருப்பதாக அம்மாவிடம் சொன்னாரக்ள்.  14     மாதங்கள் கழித்து அவள் பல

   வருடங்களை விட நன்றாக இருக்கிறாள்!     உங்கள் நம்பிக்கைகளுக்கு ஏற்ப பந்துகள்
 வைத்திருப்பதற்கு நன்றி. ” சி.கே

"டாக்டர.்      கிறிஸ்மஸுக்கு முன் ரோண்டோ என்னிடம் சொன்னார,்     என் முதுகில் உள்ள இந்த
  கருப்புப்புள்ளி மெலனோமா என்று.      இரத்தப்போக்கு ஏற்பட்ட பிறகு நான் அவரிடம்

சென்றேன்.          நான் வீட்டிற்கு வந்து என் முதுகில் மொட்டு எண்ணெய் போட ஆரம்பித்தேன்,
    நானும் எண்ணெய் சீராக சாப்பிட ஆரம்பித்தேன்.   இது 2   வாரங்களுக்கும் குறைவாகவே

      ஆனது மற்றும் என் முதுகில் உள்ள இடம் சுத்தமாகிவிட்டது,   நான் 2   அவுன்ஸ் எண்ணெயை
 தொடரந்்து சாப்பிட்டேன்.     என்முதுகில்ஒருகுறிஇல்லை,   நான்அற்புதமாகஉணரக்ிறேன்.

     பிலிப் தனது ஒரு வருட பரிசோதனையையும் மேற்கொண்டார,்    மேலும் அவர் ஒரு
    வருடத்திற்கும் மேலாக புற்றுநோய் இல்லாமல் இருந்தார.்    அதனால் அவரக்ள் புற்றுநோய்
  இல்லாதவரக்ள் என்று அழைக்கிறாரக்ள்.    அவர் குறைந்தபடச்ம் 3   வருடங்கள் மருத்துவரை

 பாரக்்க வேண்டியதில்லை.      அவர் எந்த கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு இல்லை,  அவர் கான்பாபிஸ்
 எண்ணெயின் 4    அவுன்களைப் பற்றிப் பேசினார,்     மேலும் அவர் எப்போதும் கொஞ்சம்
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 கொஞ்சமாக சாப்பிடுகிறார.்      பல மக்கள் பீட் குடல் புற்றுநோய் இல்லை.  பணக்காரர் எங்கள்
ஹீரோ. "  புல்லாங்குழல் மரம்

"       நானும் என் காதலனும் சமீபத்தில் உங்கள் எண்ணெயைஉருவாக்கி,   ஒரு நல்ல நண்பருக்கு
  காலில் மெலனோமாவைக் கண்டோம்.     உங்கள் எண்ணெயை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

  என்பதை நாங்கள் விளக்கினோம்,       நேற்று தான் அவர் முற்றிலும் ஆசச்ரியமாக இருந்தது
  என்று ஆசச்ரியப்படுத்த அழைத்தார!்      கீழே புதிய புதிய தோல் வளரச்ச்ியுடன்.  "

க்வென்டோலின்

"        கஞ்சா எண்ணெயின் குணப்படுத்தும் சக்தியைப் பற்றி கற்றுக்கொள்ள வாய்ப்பு இல்லாத
   மக்களை நம்புவது கடினம் ...      நான் ரிக் சிம்ப்சன் இருக்கும் பகுதியில் வசிக்கிறேன், நாங்கள்

10     ஆண்டுகளாக குணப்படுத்தும் சக்தியைப் பாரத்்தோம்.   இது புற்றுநோய்,  நீரிழிவு,  தசை
கோளாறுகள்,   பல் வலிகள்,       குறிப்பாக தீக்காயங்களுக்கு ஒரு அதிசய தீரவ்ு (  அதை நம்ப

  நீங்கள் பாரக்்க வேண்டும்).

   ஒழுங்காகவும்முறையாகவும் எடுத்துக் கொண்டால்,     அதுவேலைசெய்யாதுஎன்றுஇதுவரை
   நாம் பாரத்்த எதுவும் இல்லை.    குறிப்பாக தோல் புற்றுநோய்,  குமட்டல்,   வயிற்றில் பிடிப்பு

   மற்றும் ஒருவருக்கு என்ன தேவை.     ஒரு நல்ல இரவு தூக்கம்.    கஞ்சா எண்ணெயின் மன
  அழுத்தத்திலிருந்து விடுபட எதுவுமில்லை,     மேலும் நமது உள் பிரசச்னைகளில்
   பெரும்பாலானவை மன அழுத்தத்தால் ஏற்படுகின்றன.    எனவே நீங்கள் செல்லுங்கள்.

 அனைவருக்கும் நல்வாழ்த்துக்கள்.     இது உண்மையில் வேலை செய்கிறது,   நீங்கள் அதை
 நம்ப வேண்டும்.       கடவுள் மற்றும் ரிக் சிம்ப்சன் மீதுநம்பிக்கைவையுங்கள். டெரர்ி

"      எனக்குத் தெரிந்ததெல்லாம் நான் போகத் தயாராக இருந்தேன்,    இனிமேல் அதை எடுக்க
முடியவில்லை,     என் கதையை இங்கே போடவும்,      என் தேவதை மேலே வந்து என்னை

  ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்ணெய்யை இணைத்தது.    நான் சாப்பிடுவதை நிறுத்திவிட்டேன்,   சில அரிசி
  தானிய அளவு எண்ணெயுடன்,       எனக்குள் ஏற்படட் மாற்றத்தை என்னால் உணர முடிந்தது.
     அதற்கு முன் என் வாழ்க்கை வெப்பமூட்டும் திண்டுடன்,   கீழே வைக்கப்பட்ட பானங்களுடன்

 படுக்கையில் இருந்தது.    ஆனால் இரண்டாவது நாள்,   நான் எழுந்தேன்,   ஐஸ் பெட்டியில்,
  சாப்பிட ஏதாவது தேடிக்கொண்டிருந்தேன்,  குளித்தேன்.     சிலருக்கு அது ஒரு பெரிய

விஷயமல்ல,         நீங்கள் குளிக்க போதுமான நேரம் நிற்காத நேரம் வரும் வரை.   நான் அதில்
தங்கினேன்,   எடை அதிகரித்தேன்,    மீண்டும் வாழ ஆரம்பித்தேன்,   உண்மையில் என்

  வாழ்க்கையை திரும்பப் பெற்றேன்.       எனக்கு அறுவை சிகிசச்ை செய்வதற்கு முன்பு அது
    பற்றி தெரியாது என்பது மட்டும் வருத்தம்.  56,     வெள்ளை பெண் மாரப்க புற்றுநோய்

  ”பாதிக்கப்பட்ட கேத்லீன்

   எனது நண்பரின் தாய்க்கு 3     முறை மாரப்க புற்றுநோய் ஏற்பட்டது.   அவள் வழக்கமாக
 மரிஜுவானாவைப் பயன்படுத்தினாள்,     ஆனால் அவள் கீமோதெரபிக்குச் செல்லும்போது

      அதைப் பயன்படுத்த வேண்டாம் என்று அவளுடைய மருத்துவர் சொன்னார.்   அவள் தன்
      மருத்துவரிடம் கேட்டு மரிஜுவானா உபயோகத்தை நிறுத்தினாள் ஆனால் அவள்

குணமடையவில்லை.       மூன்றாவது முறை திரும்பி வந்தபோது அவள் மருத்துவரைப்
புறக்கணித்து,      மரிஜுவானாவை தனது சிகிசச்ைகள் முழுவதும் பயன்படுத்தினாள்,  அதை

       ரிக் சிம்ப்சன் எண்ணெய் மற்றும் சமையல் பொருடக்ள் மூலம் தொடரந்்து
பயன்படுத்தினாள்.   அவள் 5    வருடங்களாக புற்றுநோய் இல்லாமல் இருந்தாள்,   அது மீண்டும்

   வருவதற்கானஅறிகுறிகள் எதுவும்இல்லை! ” டுவான்

"        இந்த சிறந்த செய்தியை உங்களுடனும் உங்கள் பின்தொடரப்வரக்ளுடனும் நான் பகிரந்்து
  கொள்ள வேண்டும் ...       என் கணவரின் கணைய புற்றுநோய் இரண்டாவது முறையாக

        திரும்பியதாக என் மனைவியின் வேலை நண்பர் சில மாதங்களுக்கு முன்பு அவரிடம்
கூறினார,்        நானும் உங்கள் மனைவியும்உங்கள்ஆரஎ்ஸ்ஓ பற்றி ஏற்கனவேஅறிந்திருந்தோம்

      அதைப் பற்றி மேலும் அறிய உங்கள் தளத்தில் வைக்கவும்,  சரி,    அவர் அதை உடனடியாகத்
தொடங்கினார,்       நேற்று அவரது சமீபத்திய சோதனைகளின் முடிவுகளுக்காக நேற்று

  மீண்டும் மருத்துவமனைக்குச் சென்றார,்      அவருக்கு மீண்டும் கீமோ தேவை என்று
  மருத்துவமனை அழகாகச் சொன்னது,     ஆனால் அவரக்ள் முடிவுகளைப் பாரக்்கும்போது

   உண்மையில் என்ன நடந்தது என்றால்,      புற்றுநோய் அது திரும்பி வந்ததை அவரக்ள் முதலில்
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    கவனித்ததை விட நிசச்யமாக மிகவும் சிறியதாகிவிட்டது,   கிட்டத்தட்ட மறைந்துவிட்டது.
      அது எப்படி சுருங்கியது என்று அவரக்ள் குழப்பமடைந்தனர் (   அவரக்ள் விஷம் மட்டுமல்ல,

     எல்லா வகையான மருந்துகளையும் பற்றி கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்).  அவரக்ள் எஞ்சியதை
   அகற்ற வேண்டும் என்று சொன்னாரக்ள்,       ஆனால் அவர் முன்பு செய்த அதே டோஸ்களைத்

     தொடரந்்து எடுத்துச் செல்லும்படி நான் அவருக்கு அறிவுறுத்தினேன்,   ஏனெனில் அது
   வெளிப்படையாக நேரம்றையான விளைவைக் கொண்டிருக்கிறது,   மேலும் அந்த

      இறைசச்ிக்கடைகளை அவருக்கு அருகில் எங்கும் விடாமல் கவலைப்பட வேண்டாம்.  நான்
   செய்திகளைக் கேட்டு மிகவும் மகிழ்சச்ியடைந்தேன்,   உங்களுக்குத் தெரியப்படுத்த

 காத்திருக்கமுடியவில்லை. :) ”மாரக்்

-  சரி,  மாரக்்,      நோயாளி எப்படி உணருகிறார் என்பதைப் பாருங்கள்,  பெரும்பாலான
  சந்தரப்்பங்களில் ஸ்கேன் தேவையில்லை.     அவர் ஆறு மாதங்களில் 120-180  கிராம்

சாப்பிட்டால்,      அவர்அதைப் பற்றிஅதிகம் கவலைப்பட வேண்டியதில்லை. ஜே.பி.

"       எண்ணெயுடன்மருத்துவரக்ளைச் செய்ய மறுத்த மக்களில் புற்றுநோயைகுணமாக்குகிறது
    என்பதற்கு ஆயிரக்கணக்கான ஆவண சான்றுகள் உள்ளன.    எனக்கு நிலை 4  புற்றுநோய்

இருந்தது.   நான் வாழ 3   மாதங்கள் மட்டுமேஇருந்தன,  அது 14   மாதங்களுக்குமுன்புஇருந்தது.
டாம்

"  உங்களுக்குத் தெரியப்படுத்த,       என்மாமா டாம் பற்றியஒருபுதுப்பிப்புஇங்கே.  அவரதுபுதிய
PSA   நிலை 0.1   மற்றும் நிலையானது.      அவருடைய உயிரைக் காப்பாற்ற எங்களுக்கு அறிவு

 கொடுத்ததற்கு நன்றி.     அவர் புரோஸ்டேட் புற்றுநோய் 4    வது நிலையில் இருந்தார.்  நாங்கள்
   ஒருசான்றுசெய்யபாரக்்கிறோம்.   கடவுள்உன்னைஆசிரவ்திப்பாராக." ஷெரர்ி

"       அல்சரேட்டிவ் பெருங்குடல் அழற்சி மற்றும் புற்றுநோயிலிருந்து நான் குணமடைந்ததால்,
     என் காஸ்ட்ரோஎன்டாலஜிஸ்ட் இப்போது அனைத்து நோயாளிகளையும் கஞ்சா

 தயாரிப்புகளில் வைத்திருக்கிறார,்      ஏனென்றால் அவரக்ள் அவருக்குத் தெரிந்த மிக
    சக்திவாய்ந்த அழற்சி எதிரப்்பு மருந்துகள் ...      மேலும் அவரக்ள் எந்த மருந்தையும் விட

   சிறப்பாக வேலைசெய்கிறாரக்ள் !!!" கிரேக்

"       இது புற்றுநோயை குணப்படுத்தும் என்று எனக்கு தெரியும் ...    நான் என் அம்மாவை 3 முறை
குணப்படுத்தினேன்,    அவள்இப்போதுபுற்றுநோய்இல்லாதவள்."  மெக் ஜே

 அன்புள்ளலாரா,        நீங்கள் செய்யும் எல்லாவற்றிற்கும் நன்றி தெரிவிக்க நான்உங்களுக்குஒரு
   செய்தியை விரைவாக அனுப்ப விரும்பினேன்.    நான் சுமார் 6   மாதங்களாக உங்கள்

 பக்கத்தைப் பின்தொடரக்ிறேன்.  (மன்னிக்கவும்,      நாங்கள் பேசுவது இதுவே முதல் முறை.
    நான் பெரிதாகப் பேசுவதில்லை என்று நினைக்கிறேன்.)    உங்கள் பக்கத்தில் நான்

   எப்போதாவது எதையும் சொல்வதில்லை என்றாலும்,     நீங்கள் செய்த ஆராய்சச்ியை நான்
 பெரிதும் பாராடட்ினேன்,        ஏனென்றால் அது எனக்கு வழிவகுத்தது என் சொந்த ஆராய்சச்ி

செய்கிறேன்.       நான் உங்கள் பதிவுகளைப் பின்தொடர ஆரம்பித்தபோது கற்றுக்கொண்ட
ஒன்று,      கஞ்சா புற்றுநோயை எப்படி குணப்படுத்தும் என்பது.    என் அம்மா கணைய

        புற்றுநோயால் சுமார் ஒரு வருடமாக மிகவும் உடல்நிலை சரியில்லாமல் இருந்ததால் இது
  எனக்கு மிகவும் பிடித்தது.      சிறிது நேரம் அவள் மிகவும் மோசமாக இருந்தாள்,  அவள் பயப்பட

மாடட்ாள்.          ஒரு நாள் நான் கஞ்சா எண்ணெய் பற்றிய உங்கள் பதிவைப் படித்தேன்,  என்
      அம்மாவிடம் முயற்சி செய்யலாமா என்று கேடக் முடிவு செய்தேன்.    அவள் இதுவரை எந்த

 கஞ்சாவையும் உடக்ொண்டதில்லை,       ஆனால் இந்த நேரத்தில் அவள் எதையும் முயற்சி
  செய்ய தயாராக இருந்தாள்.     நாங்கள் தெற்கு கலிபோரன்ியாவில் வசிப்பதால்,  உள்ளூர்

 விநியோகஸ்தரிடமிருந்து 3       மாத கஞ்சா எண்ணெயை அவளுக்கு வழங்க என்னால்
 உத்தரவிட முடிந்தது.        கஞ்சா தானாகவே வேலை செய்கிறதா என்று பாரக்்க சில

    மாதங்களுக்கு கீமோவை வெட்டுவோம் என்று நினைத்தோம்.   ஆசச்ரியப்படும் விதமாக,
    அவள் உடனடியாக குணமடைவதை நீங்கள் காணலாம்.    அவள் நன்றாக உணரந்்தாள்,

   அவளால் நன்றாக சாப்பிட முடிந்தது,     அவளுக்கு அதிக ஆற்றல் இருந்தது,   ஆனால் அவள்
        தொடரந்்து எழுந்திருக்காமல் ஒரு நல்ல இரவு தூக்கத்தைப் பெற முடிந்தது ..   அவள் முதல்
       முறையாக ஒரு வாக்கரின் உதவியின்றி அறை முழுவதும் நடக்க முடிந்தது.  மாதங்கள்.  சில

       நாடக்ளுக்கு முன்பு நாங்கள் புற்றுநோயை எவ்வளவு சுருக்கிவிடட்ோம் என்று பாரக்்க
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   அவளை நிபுணரிடம் அழைத்துச் சென்றோம்.       இன்று வரை அவள் இந்த எண்ணெயை 2
  மாதங்கள் மற்றும் 2   வாரங்கள் எடுத்துக்கொண்டிருக்கிறாள்,   அவளுடைய புற்றுநோய்

      கிடட்த்தட்ட முற்றிலும் போய்விட்டது என்று அறிவிப்பதில் மகிழ்சச்ி அடைகிறேன்.  ஒரு
    முறை இருந்த அளவு அதன் 5      பெரச்ென்ட் மட்டுமே என்று மருத்துவர் கூறினார.்   அது எப்படி

    நடந்தது என்று நான் அவரிடம் சொன்னபோது,    டாக்டரால் நம்ப முடியவில்லை.  என்
      அம்மாவின் உயிரைக் காப்பாற்ற நீங்கள் உதவினீரக்ள் என்று நினைக்கிறேன்.  போராடட்ம்

 இன்னும் முடிவடையவில்லை,     ஆனால் அது கிட்டத்தட்ட முடிந்துவிட்டது,   இப்போது அது
 முற்றிலும் வெல்லக்கூடியது.      இந்த செய்தி என்னிடமிருந்தும் எனது முழு

 குடும்பத்தினரிடமிருந்தும் ...       லாரா நீங்கள் என்ன செய்தீரக்ள் என்பதற்கு நன்றி.  எங்கள்
   இதயத்தின்அடிப்பகுதியில்இருந்துநன்றி. டீன்

"  அன்புள்ள CureYourOwnCancer.com,    சிறிது நேரத்திற்கு முன்பு,    நான் ரிக் சிம்ப்சன்
  எண்ணெயைப் பற்றி படித்தேன்,    சிலவற்றை உருவாக்க முயற்சித்தேன்.   நான் நீண்ட

   காலமாக மரிஜுவானாவை வளரத்்து வருகிறேன்.     நான் எனது சிறந்த மொட்டுகளைப்
பயன்படுத்தினேன்,       மேலும் சில பிரீமியம் சணல் எண்ணெயை உருவாக்கினேன்.  நான்

 அதைமுயற்சித்தேன்,   என்னால் நம்பமுடியவில்லை.     அது என்னிடம் இருந்தது போல் எதுவும்
இல்லை.

  அதை முயற்சித்த பிறகு,     அந்த சமயத்தில் சுமார் 11   வருடங்களாக புற்றுநோயுடன்
(  ஹோடக்ின்ஸ் லிம்போமா)      போராடிக்கொண்டிருந்த ஒரு நோயாளியைப் பற்றி எனக்குத்
தெரியும்.        நான் அவரது மருத்துவ மரிஜுவானா பராமரிப்பாளராக இருக்க முன்வந்தேன்,

        மேலும் அவர் பரிந்துரைத்தபடி எண்ணெயை எடுத்துக் கொள்ளும் வரை அவருக்கு எந்த
   செலவும் இல்லாமல் எண்ணெயை வழங்கினேன்.   அந்த நேரத்தில்,   அவர் எனக்கு

  குறைவாகவே அந்நியராக இருந்தார.்        நான் ஒருவருடத்திற்குமுன்பு அவரை ஒரு பரிவு கிளப்
 சந்திப்பில் சந்தித்தேன்,      அப்போது அவருக்கு புற்றுநோய் இருப்பதை அறிந்தேன்.  ரிக்

 சிம்ப்சனின் "    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூரில்"  குறிப்பிட்டுள்ளபடி,    இந்த எண்ணெய் புற்றுநோயை
    குணப்படுத்தமுடியுமாஎன்றுபாரக்்கவிரும்பினேன்.

எனவே,         இந்த நோயாளியுடன் தொடரப்ு கொண்டு அவருக்கு சலுகை வழங்கிய பிறகு,
       நாங்கள் எங்கள் மாநிலத்தில் முறையான ஆவணங்களை தாக்கல் செய்து சிகிசச்ையைத்

தொடங்கினோம்.       அவர் ஆலைகளை வைத்திருக்கும் இடத்திற்கு நாங்கள் அதை
அமைத்தோம்,   எனவே இறுதியில்,      அவர் தனக்கு எண்ணெய் கொடுக்க முடியும்.  அதுவும்

   உடன்படிக்கையின் ஒரு பகுதியாக இருந்தது,       அவர் தனக்கு எப்படி உதவ வேண்டும் என்று
 கற்றுக் கொண்டார.்    நாங்கள் சிகிசச்ையைத் தொடங்கினோம்.    முதலில் அது அவருக்கு

 கடினமாக இருந்தது,      ஏனென்றால் எண்ணெய் மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது,   மேலும் ஒரு
      நாளைக்குமூன்றுமுறைஎடுத்துக்கொள்வதுமிகவும் கடினமாகஇருக்கும்.

  மூன்று மாதங்களுக்குப் பிறகு,        அவரது மேல் மாரப்ில் ஒரு கட்டி சுருங்கத் தொடங்கியது.
  ஐந்து மாதங்களுக்குப் பிறகு,    கட்டி முற்றிலும் போய்விட்டது.     பின்னர் அவர் சிஏடி ஸ்கேன்

 எடுக்க சென்றார.்        அவர் புற்றுநோய் இல்லாதவர் என்று முடிவுகள் திரும்பி வந்தன!
 குறைந்தது 11      ஆண்டுகளாக அவரது புற்றுநோயை குணப்படுத்த மருத்துவரக்ள் முயற்சித்து

வருகின்றனர.்  கீமோ,    எலும்பு மஜ்ஜை மாற்றுதல்,   மற்றும் பல.   சணல் எண்ணெயாக
      மாற்றப்பட்ட ஒரு பவுண்டு பிரீமியம் மொட்டு மட்டுமே தேவைப்பட்டது.  வட்டில் CAT ஸ்கேன்

     முடிவுகளை அவர் முன்னும் பின்னும் வைத்திருக்கிறார் (  விரைவில் எங்களுக்கு
வழங்கப்படும்).       அவர் முன் வந்து மக்களிடம் பகிரங்கமாக பேசினார.்  உண்மையில்,  அவர்

       இப்போது மற்ற நோயாளிகளுக்கு குணப்படுத்தும் சணல் எண்ணெய்க்கு உதவும் ஒரு
பராமரிப்பாளர!்

   இந்த கதை உண்மையான ஒப்பந்தம்,      இல்லை பிஎஸ் என்னிடம் இரண்டு வீடியோக்கள்
(  இரண்டும் வலதுபுறம்)     உள்ளூர் கஞ்சா முகாமில் எடுக்கப்பட்டது.    ஒரு வீடியோ என்
நோயாளி.         மற்ற வீடியோ எனது நோயாளி மற்றும் பிற நோயாளியின் சாட்சியங்கள்.  இந்த

      அதிசயத்திற்காக நானும் என் நோயாளியும் கடவுளுக்கு மகிமை தருகிறோம்.  அன்புடன்,
 க்ரோகடெஸ் "
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        ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு எனது புற்றுநோயியல் நிபுணர் விரைவில் நல்வாழ்வை தொடரப்ு
 கொள்ள சொன்னார,்       பெருங்குடல் புற்றுநோய் என் நுரையீரல் மற்றும் பெருங்குடலில்

திரும்பியது,  09       இல் பெருங்குடல் மற்றும் கல்லீரலில் இருந்து அகற்றப்பட்டது.   என் கணவர்
        அவரக்ள் இன்னும் ஒரு சுற்று கீமோவைமுயற்சிக்க வேண்டும் என்று வலியுறுத்தினார.் நான்

   கஞ்சா எண்ணெயைக் கண்டுபிடித்த நேரத்தில்,     அதே நாளில் கீமோவைப் பயன்படுத்த
ஆரம்பித்தேன்.    என்கட்டி மாரக்்கர் 17.6.    ஒருசிகிசச்ைக்குப் பிறகு (  மற்றும் 2  வார எண்ணெய்)

   என் கடட்ி மாரக்்கர் 10.6   ஆக இருந்தது.    கடந்த வெள்ளிக்கிழமை 2    சிகிசச்ைகள் மற்றும் 5
  வார எண்ணெய் பிறகு,     என் கடட்ி மாரக்்கர் 4.8  ஆகும்.     நான் என்ன செய்கிறேன் என்று

      அவளுக்கு தெரியாது என்று என் செவிலியர் என்னிடம் கூறினார,்     ஆனால் இந்த கீமோ இந்த
 முடிவுகளைத் தரவில்லை. நீண்ட,      நீண்ட நாடக்ளைவிடநான் நன்றாகஉணரக்ிறேன். டயான்

"  நான் முயற்சித்தேன்,    எனக்கு பெருங்குடல் புற்றுநோய் இருந்தது,  புற்றுநோய் போய்விட்டது
!!!" ஜீன்

 அன்புள்ள ரிக்,     நான் உங்களை நேரில் அறியாவிட்டாலும்,    என் குடும்பத்துக்கும் என்
       வாழ்க்கைக்கும் உங்கள் பங்கு ஏற்கனவே எவ்வளவு முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாக இருந்தது

        என்பதற்கு நீங்கள் என்குடும்பத்தில் ஒருஉறுப்பினராகஇருப்பதைபோலஉணரக்ிறேன்!

      முழு சுயநலமற்ற நோக்கத்தில் முழு மனிதகுலத்திற்கும் உதவுவதில் உங்கள்
      அரப்்பணிப்புக்கு நன்றி சொல்ல என்னிடம் போதுமான வாரத்்தைகள் இருக்காது.  நான்

 ஸ்லோவேனியாவில் வசிக்கிறேன்,        இந்த மாத இறுதியில் நீங்கள் இங்கே இருப்பீரக்ள் என்று
கேள்விப்பட்டேன்,         என் ஹீரோவின் கையை குலுக்க உங்களுக்கு நேரில் நன்றி சொல்லும்

   வாய்ப்பை நான்இழக்க மாட்டேன்!

    என் காதலி அம்மாவுக்கு கிடட்த்தட்ட 3    மாதங்களுக்கு முன்பு 4    நிலை சிறிய செல்கள்
    நுரையீரல் புற்றுநோய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது (    வலது நுரையீரலில் டென்னிஸ் பந்து

 போன்ற கடட்ி,      அவளது கல்லீரல் மற்றும் நிணநீர் மண்டலங்களில் 2 மெடட்ாஸ்டாஸிஸ்). சில
 மாதங்களுக்கு முன்பு,  "    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர"்      என்ற வீடியோவைப் பாரக்்க எனக்கு பெரிய

       அதிரஷ்்டம் கிடைத்தது மற்றும் மருத்துவ மரிஜுவானாவின் பல நன்மைகள் எனக்குத்
 தெரிந்திருந்தாலும் கூட,      உங்கள் திரைப்படத்தில் வெளிப்படுத்தப்படட் தகவலால் நான்

அதிரச்ச்ியடைந்தேன்,  "  நினைத்தால் நினைத்தேன்"    எனக்கு புற்றுநோய் இருக்கிறது,  நான்
  நிசச்யமாக எண்ணெய்க்கு செல்வேன்.       பின்னர் அது எனக்கு நடக்கவில்லை ஆனால் என்
 காதலியின் தாய்க்கு,         அவள் என் காதலிஅம்மா என்ற உண்மையைத் தவிர நான் எப்போதும்

   நேசித்த ஒருசிறப்பு நபர!்

        எனவே நாங்கள் உடனடியாக நடவடிக்கை எடுக்க முடிவு செய்து மருந்து தயாரிப்பதற்கான
     அனைத்து மூலப்பொருடக்ளையும் கண்டுபிடிக்கும் அதிரஷ்்டம் எனக்கு கிடைத்தது!  ஆயில்
   எடுக்கும் யோசனைக்கு அவள் திறந்திருந்தாலும்,   அவளும் கீமோதெரபியைத்

தொடங்கினாள்,         ஏனென்றால் அந்த நேரத்தில் அவள்இந்த பயத்தில் இருந்துவிடுபட ஏதாவது
  செய்வாள் என்றுபயந்தாள்.

    எனவேமுதலில்அவள் கீமோவுடன்ஆரம்பித்தாள்,   மறுநாளிலிருந்துஅவளும் எண்ணெயுடன்
ஆரம்பித்தாள்.         அவர் தனது முதல் டோஸ் எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்ட 1  மணி

       நேரத்திற்குப் பிறகு சிறந்த கீமோ எதிரப்்பு விளைவைக் காண முடிந்தது.  இது
நம்பமுடியாதது,       எண்ணெய் வேலை செய்யும் என்று எங்களுக்குத் தெரிந்தாலும்,

    இதுபோன்ற விரைவான முன்னேற்றத்தை நாங்கள் எதிரப்ாரக்்கவில்லை!  24  மணிநேர
       தொடரச்ச்ியான வாந்தியெடுத்தல் மற்றும் அவள் இறந்துவிட்டதைப் போல உணரந்்த பிறகு,

      அவள் எந்தக் கண்ணோட்டத்திலிருந்தும் நன்றாக உணர ஆரம்பித்தாள் (  இனி குமட்டல்
இல்லை,     வாயில் கெட்ட சுவை இல்லை,   பெரிய பசி,    சிறந்த தூக்கம் போன்றவை)  மற்றும்

      அவள் நன்றாகஇருந்தாள்அடுத்தகீமோவரைசிறந்தது.

3     சுற்றுகள் கீமோ மற்றும் 35    மிலி எண்ணெய்க்குப் பிறகு,     அவளுக்கு முதல் சிடி ஸ்கேன்
    செய்யப்பட்டது மற்றும் முடிவுகள் உண்மையில் ஊக்கமளித்தன,   அவளது நுரையீரலில்

       பெரிய கட்டி இப்போது முந்தைய சிடி மீது இருந்த பாதி,   மற்றும் 2  மெட்டாஸ்டாஸிஸ்
   இருந்ததுஒன்றுமட்டுமேஉள்ளது,   அதுசிறியதாகஇருந்தது!
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

     இந்த காலகட்டத்தில் நான் என்டோகன்னாபினாய்டு அமைப்பு மற்றும்
      கன்னாபினாய்டுகளின் பண்புகள் குறித்து நிறைய ஆராய்சச்ி செய்ய ஆரம்பித்தேன்.  இந்த

  விஷயத்தில் எத்தனை ஆராய்சச்ிகள்,      ஆய்வுகள் மற்றும் சோதனைகள் உள்ளன என்பதைப்
 பாரப்்பது நம்பமுடியாதது,      உண்மையில் நீங்கள் கண்டுபிடித்ததை கிட்டத்தட்ட எல்லா

   விஞ்ஞானமும் ஆதரிப்பது போல் தெரிகிறது.      சமீபத்தில் தேசிய புற்றுநோய் நிறுவனம் கூட
(அமெரிக்கா)     தங்கள் வலைத் தளத்தில் "   கஞ்சா மற்றும் கன்னாபினாய்டஸ்்"   என்று ஒரு

 பிரிவைத் திறந்தது,      ஒரு மாதத்திற்கு முன்பு அது THC  &    புற்றுநோய் பற்றிய நிறைய
 ஆவணங்களுடன் புதுப்பிக்கப்பட்டது.

       இப்போது நான் உங்களை நேரில் சந்திக்க விரும்புவதற்கான காரணம் (நீங்கள்
        தகுதியானவர் போல் நான் உங்களுக்கு நன்றி சொல்ல வேண்டும் என்பதைத் தவிர)

ஏனென்றால்,         இந்த முட்டாள்தனமான கீமோவை விட்டு வெளியேற என் காதலி அம்மாவை
   சமாதானப்படுத்த எனக்கு உதவி தேவை,     அவள் குணமடைந்து வந்தாலும் புற்றுநோய்,

   அவளுக்குமிகவும் தீங்குவிளைவிக்கிறது!

  இந்த மாதம் 15     ஆம் தேதி அவள் 60      மிலி சிகிசச்ையை முடித்திருப்பாள் என்று நான்
கணக்கிட்டுள்ளேன்,  ஆனால் 27    ஆம் தேதி அவள் 5     வது சுற்று கீமோவுக்கு செல்ல வேண்டும்
(   இதுஒரு 6   வதுகூடதொடரும்!).

  நீங்கள் புரிந்து கொள்ளக்கூடியபடி,     அவள் ஏற்கனவேபுற்றுநோய் இல்லாமல்இருக்கும்போது
     அவள் ஒரு கீமோவுக்குச் செல்வதைத் தவிரக்்க விரும்புகிறேன்!  பிரசச்னை என்னவென்றால்,
       சிறிய செல் நுரையீரல் புற்றுநோய் கீமோவின் ஆரம்பத்தில் நன்றாக பதிலளிப்பதாக

 அறியப்படுகிறது (     அல்லது குறைந்தபடச்ம் மருத்துவரக்ள் சொல்வது இதுதான்)  எனவே
        அவரக்ள் அவளிடம் சொன்னாரக்ள் அவள் உண்மையில் கடைசி சிடி ஸ்கேனில் கிடைத்த

   நல்லமுடிவுகளைஆசச்ரியப்படுத்தவில்லை ...

   நான் அவளுக்கு பரிந்துரைத்தது என்னவென்றால்,  5     வது கீமோவுக்குச் செல்வதற்கு முன்பு
    மற்றொருசிடி ஸ்கேன் செய்ய வேண்டும்,      அவள் சுத்தமானஉடலில் கீமோ செய்யமாட்டாள்.

 அவள் ஒப்புக்கொண்டாள்,      ஆனால் மருத்துவரக்ள் சொல்வதை எதிரத்்து அவள்
    பயப்படுகிறாள் என்றுஎனக்குத் தெரியும் ...

   மாநாட்டிற்குமுன்பும் அவளுடைய 5      வதுசுற்று கீமோவுக்குமுன்பும் உங்களுடன் தனிப்பட்ட
    சந்திப்பு சாத்தியமா என்று நான் யோசித்துக்கொண்டிருந்தேன்.    அவள் உன்னைச் சந்திக்க

     ஆரவ்மாக இருப்பாள் என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன்,    ஒருவேளை நீங்கள் சரியான
 வாதத்தைக் கண்டுபிடித்து,       கெமோவை விட்டு வெளியேற அவளுக்கு சரியான ஊக்கத்தை

 அளிக்கமுடியும்!

        நீங்கள் நேரமும் சக்தியும் இல்லாவிட்டால் அல்லது உங்கள் பாதையில் நீங்கள் சந்திக்கும்
        ஒவ்வொரு தனிப்பட்ட சோகக் கதையிலும்கூட ஈடுபடவிரும்புவீரக்ளானால் நான்முற்றிலும்

புரிந்துகொள்வேன்.   நேரில் சந்திக்க,  எனக்காகவும்,    உலகிற்காகவும் நீங்கள் செய்ததற்கு
   நான் எப்போதும் நன்றியுள்ளவனாகஇருப்பேன்!

    என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து நன்றி.    உங்கள் வாழ்வு சிறக்க வாழ்த்துகிறேன், ஒரு
         நாள் நீங்களும் ஒரு சாதாரண உலகில் இயல்பு வாழ்க்கைக்கு திரும்ப முடியும் என்று

நம்புகிறேன்! மரியாதை, xxx

PS          இந்த சான்றை நீங்கள் பதிவு செய்ய விரும்பினால் தயங்காமல் தயவுசெய்து எனது
    பெயரை டேக் செய்யவோ பயன்படுத்தவோ வேண்டாம்,    ஏனென்றால் நாங்கள் இன்னும்

     எண்ணெயைப் பயன்படுத்துகிறோம் மற்றும் தடைசெய்யப்பட்ட நாட்டில் வாழ்கிறோம்,
     அதனால் பிடிபடும் அபாயத்தை என்னால் தாங்க முடியாது.   சிகிசச்ையின் வளரச்ச்ியை

   நாங்கள் எப்படியும் உங்களுக்குத் தெரிவிப்பேன்,     உங்களுக்கு ஒரு நல்லமுடிவானகதையை
  வழங்குவதில் நான் மகிழ்சச்ியடைவேன்.

"எக்ஸ்எக்ஸ்எக்ஸ்,   அவளால் முடிந்தால்,  120-180      கிராம் உயர் தர எண்ணெயை ஆறு
   மாதங்களுக்கு விரைவாக சாப்பிட வேண்டும்.    இனி கீமோ இல்லை,    முடிந்தால் சிடி ஸ்கேன்

 இல்லை -        அவை இரண்டும் புற்றுநோயை ஏற்படுத்தும் மற்றும் புற்றுநோயை மேலும்
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பரப்பும்.  0.2-3      கிராம் எண்ணெயுடன் சப்போசிட்டரிகளை உருவாக்கவும் (கோகோ
 வெண்ணெய் உருகவும்,   எண்ணெய் சேரக்்கவும்,  கிளறவும்,   அசச்ுகளில் ஊற்றவும்,  அறை

  வெப்பநிலையில் குளிரந்்து விடவும்)       மற்றும் அவள் சாப்பிடும் எண்ணெயை தவிர ஒரு
      நாளைக்கு இரண்டு அல்லது மூன்று முறை பயன்படுத்தவும் (    வாய்வழி அளவை சற்று

 குறைக்க முடியாவிட்டால்,    அவள் அதை எடுத்துக்கொள்ளலாம்).     அவள் ஒரு நாளைக்கு பல
    முறை எண்ணெயை ஆவியாக்க வேண்டும் -      இருமல் நுரையீரலை சுத்தம் செய்ய உதவும்,

   பின்னர்அவள் கட்டிகளையும் வெளியேற்றுவாள்.

  உங்களை நேரில் சந்திப்பதில்,    நாங்கள் மிகவும் மகிழ்சச்ியாகஇருப்போம்,  ஆனால் நாங்கள்
       பொதுவாக கீமோ எடுக்க விரும்புவோருடன் மிகக் குறுகிய செயல்முறையைச் செய்வோம்,

      இனி அவரக்ளைச் சமாதானப்படுத்தி நம் நேரத்தை வீணாக்க மாட்டோம்,  முடிவு
அவரக்ளுடையது.   எங்கள் பாரவ்ையில்,    அவரக்ளுக்குத் தேவையான அனைத்து

     தகவல்களும் எங்கள் தளத்திலும் ரிக் புத்தகங்களிலும் உள்ளன.    யாராவது வந்து அவரக்ள்
    கீமோவுடன் எண்ணெயை எடுக்க விரும்புவதாக சொன்னால்,   நாங்கள் அவரக்ளுக்கு

  எண்ணெயைக் கூட வழங்கமாட்டோம்,       கொடிய கீமோ இல்லாமல் வேறு யாராவது அதைச்
  சாப்பிடுவதில் மகிழ்சச்ி அடைவாரக்ள்.      எந்தவொரு பகுத்தறிவுள்ள நபரும் விஷம் எடுப்பது

    நல்லதல்ல என்று தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்.      கீமோ இல்லாமல் எண்ணெய் மிகச் சிறந்த
 வேலையைச் செய்யும்.

பின்னர,்  எப்படியிருந்தாலும்,      அவள் எவ்வளவு அதிக வேதிப்பொருளை எடுத்துக்
கொள்கிறாளோ,         அந்த சேதத்தை நீக்குவதற்கு அவள் அதிக எண்ணெய் சாப்பிட வேண்டும் -

   அவள் கெமோமில் இருந்து தப்பித்தால்,  நிசச்யமாக,    உங்களுக்கு முன்கூட்டியே தெரியாது
    மற்றும் ஒவ்வொருஊசியும் கடைசியாக இருக்கலாம்.   சொல்வதற்கு மன்னிக்கவும்,  ஆனால்

  அதுஎப்படிஇருக்கிறது.

எனவே,    நான் பாரக்்கும் விதத்தில்,      அவள் தன்னில் உள்ள எண்ணெயை ஊற்றி,
     டாக்டரக்ளிடமிருந்தும் அவரக்ளுடைய சிகிசச்ைகளிலிருந்தும் விலகி இருக்க வேண்டும்.

     அவள் உடலின் பிஹெச் அளவை அதிகரிக்க வேண்டும்,   தினமும் இரண்டு
     ஆப்பிள்களிலிருந்து விதைகளை சாப்பிட்டு பின்னர் எண்ணெயை சாப்பிட்டு,
 சப்போசிட்டரிகளில் எடுத்து,   எண்ணெயை ஆவியாக்கி,     ஒருவேளை அவள் மாரப்ில் ஒரு

      ஆல்கஹால் டிஞ்சர் அல்லது சணல் விதையுடன் கலந்து பயன்படுத்தலாம்.  எண்ணெய்
 அல்லது ஒத்த.        சிறந்த முடிவுகளுக்கு எங்கள் தளத்திலும் ரிக் புத்தகத்திலும் உள்ள

 வழிமுறைகளைப் பின்பற்றவும்.      ரிக் யூடியூப் வீடியோக்களையும் பாருங்கள் -
      அவரிடமிருந்தோ அல்லது எங்களிடமிருந்தோ நீங்கள் கேட்கும் அதே வாக்கியங்களை

 நீங்கள் கேடப்ீரக்ள்,     செய்தி அப்படியே இருக்கும் -     மேலும் இது உங்களால் முடிந்தவரை
"     கீமோமற்றும் கதிரவ்ீசச்ிலிருந்துவிலகிஇருங்கள்". வாழ்த்துக்கள்,   ஜிண்ட்ரிச் பேயர் "

"      இளமை பருவத்தில் கீமோ மூலம் சென்ற ஒருவர,்      பூங்காவில் நடக்க முடியாது என்று நான்
   உங்களுக்குச் சொல்லமுடியும் !!!  இதைஉணரக்ிறேன்,    நாங்கள் ஒரு தீரவ்ைக் கண்டுபிடிக்க

 முயற்சிக்கிறோம் என்பதையும்,      குறைவான வலிமிகுந்த வழிகளில் அதைக் கண்டுபிடிக்க
       எங்களால் முடிந்த அனைத்தையும் ஏன் முயற்சி செய்யக்கூடாது என்பதையும் நான்

  உங்களுக்குச் சொல்ல முடியும்.       விஷத்தைக் கொல்ல விஷம் கொடுப்பது எப்போதுமே பதில்
       இல்லைஇயற்கைவைத்தியம் செய்துஎன்னநடக்கிறதுஎன்றுபாருங்கள். ” கான்ஸ்டன்ஸ்

"       சில உண்மையான மாற்றங்களை நாம் பாரக்்க வேண்டும் ...   மேலும் பெற்றோரக்ள் தங்கள்
    குழந்தைக்கு விஷம் செலுத்த கட்டாயப்படுத்தக்கூடாது (கீமோ)!    கெமோ என்றால் என்ன

   என்பதை மக்கள் உண்மையில் அறிந்திருந்தால்,     அவரக்ள் அதை தங்கள் உடலுக்குள்
 செலுத்துவதாக யூகிக்கிறாரக்ள்.     நீங்கள் அதிரஷ்்டசாலி மற்றும் புற்றுநோயை

   தோற்கடித்தால் கீமோவின் பக்கவிளைவுகளைக் குறிப்பிடவில்லை!   இது அருவருப்பானது!
     அமெரிக்காவையும் உலகத்தையும் எழுப்ப வேண்டிய நேரம் இது!  46/7

 குணப்படுத்துவதற்கானசண்டை

 ஹாய் ஜிண்ட்ரிச,்       நேற்று நான் ரிக் புத்தகத்தைப் படித்து முடித்தேன்.   பெரிய பொருள்!
         நேரம்ையாக எண்ணெயின் உண்மையான மாய சக்தி பற்றி எனக்கு வேறு எந்த ஆதாரமும்

தேவையில்லை!
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   நான் சில பரிசோதனைகளையும் செய்துள்ளேன்,     ஒவ்வொரு நாளும் இந்த மருந்து
   செய்யக்கூடிய புதிய ஒன்றைக் கண்டுபிடித்தேன்!  அற்புதம்!   துரதிரஷ்்டவசமாக நான்

 உறுதியாக இருந்தாலும்,      என் காதலி உறுதியாக இருந்தாலும் கூட,   அவளுடைய தாயால்
  எப்படியோ முழுமையாக "போக"   முடியவில்லை ...     இன்னும் அவள் கெமோ கெமோவை

   விட்டுவிடுவாள் என்றுதெரியவில்லை ...

        நான் தொடரந்்து நல்ல வாதங்களை கொண்டு வர முயற்சிக்கிறேன் ஆனால் என்னால்
   அவளுக்காக முடிவு செய்ய முடியவில்லை!    அவள் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டவள்,

        அவளுடையவாழ்க்கையைஎன்னசெய்வதுஎன்றுஅவளால் மட்டுமேதீரம்ானிக்கமுடியும்.

      இறுதியில் அவள் எப்படியும் குணமடைவாள் என்று எனக்குத் தெரியும்,   ஏனென்றால் அவள்
      இறப்பது சாத்தியமில்லாத அளவுக்கு எண்ணெயை நாங்கள் அவளிடம் அடைப்போம்.
      ஆனால் இன்னும் இந்த முடட்ாள்தனமான இரசாயனங்களுடன் விளையாடுவது மிகவும்

   முட்டாள்தனமாகவும் ஆபத்தானதாகவும் நான் உணரக்ிறேன்,    குறிப்பாக நீங்கள் இயற்கை
    மருத்துவத்தைஅணுகும்போதுபுற்றுநோயைகுணப்படுத்துவதாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது!

         புற்றுநோய் மற்றும் மருத்துவ முறையுடன் உங்கள் அனுபவத்தைப் பற்றி நான் படித்தேன் ...
     உங்கள் இழப்புக்கு நான் மிகவும் வருந்துகிறேன் ...    இப்போது பாரம்பரியமாக "மருந்து"

      என்று அழைக்கப்படும் உங்கள் அணுகுமுறையை நான் நன்கு புரிந்துகொள்கிறேன்!  "
லூய்கி

 ஹாய் லூய்கி,         புத்தகத்தைப் பற்றிய உங்கள் நல்ல வாரத்்தைகளுக்கு நன்றி மற்றும் நீங்கள்
  செல்ல வேண்டிய பரிதாபம்.        அவள் எந்த சிகிசச்ையை தேரவ்ு செய்கிறாள் என்பது அவள்

      விருப்பம் ஆனால் நான் கீமோவுக்கு அருகில் செல்லமாட்டேன் -   அவளுக்காக என்
  அம்மாவின் கதையைப் படியுங்கள்,       ஒருவேளைவிஷம் எடுப்பது ஒரு நல்ல யோசனைஅல்ல

  என்று அவள் புரிந்துகொள்வாள்,      குறிப்பாக அது ஆதாரமற்றது அல்லது அவசியமில்லாத
போது.     அவள் எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்டால்,    கெமோமில் இருந்து உயிர்

   பிழைப்பதற்கான வாய்ப்புகள் பெரிதும் மேம்படும்,   ஆனால் மீண்டும்,  அவளுடைய
    உடம்புக்கு ஏன் அதிக சேதத்தை ஏற்படுத்துகிறது?     அது எந்த அரத்்தமும் இல்லை.

வாழ்த்துக்கள், ஜிண்ட்ரிச்

"         என் தடிப்புத் தோல் அழற்சிக்கு உதவலாம் என்று நினைத்து இரண்டரை வருடங்களுக்கு
         முன்பு ஒரு நண்பர் ரன் ஃப்ரம் தி குயரைப் பாரக்்க என்னைஉடக்ாரந்்தார.்  நாங்கள் ஒன்றாக

 எண்ணெய்தயாரித்தோம்-    எங்கள் இருவருக்கும்முதல்முறையாக-  மூன்றுவாரங்களுக்குள்,
   என் பிளேக் சொரியாஸிஸ் போய்விட்டது.     அப்போதிலிருந்து நான் எண்ணெய் தயாரித்து

உடக்ொண்டேன்.     நான் ஒவ்வொரு நாளும் உடக்ொண்டு,     தோராயமாக பாப் அப் செய்யும்
    தனிப்பட்ட இடங்களுக்கு இரவில் எண்ணெய் தடவினால்,   சொரியாஸிஸ் மிகவும்

    கட்டுப்படுத்தப்பட்டு கிடட்த்தட்ட கண்ணுக்கு தெரியாததாக இருக்கும்.   இந்த அனுபவத்தின்
காரணமாக,    நான் இரண்டுகால்களுடன்குதித்தேன்,    இப்போதுகொலராடோவில்முதல்முழு

      மாநில உரிமம் பெற்ற மருத்துவ மரிஜுவானா வணிகத்தை வைத்திருக்கிறேன்.  என்
   வணிகத்தில் ஒரு வருடம் கழித்து,     என் அப்பாவுக்கு மேடை IV   மெலனோமா இருப்பது

கண்டறியப்பட்டது-       அது அவரது நுரையீரல் மற்றும் கல்லீரலில் பரவியது.  அவரது
   புற்றுநோயியல் நிபுணர் அவருக்கு 3   முதல் 12     மாதங்கள் அவகாசம் அளித்தார் மற்றும்
    மருத்துவமனை பராமரிப்புக்கு தயாராக இருக்கும்படி கூறினார.்    நான் உடனடியாக அவரை

   ஒருஆரஎ்ஸ்ஓ திட்டத்தில் தொடங்கினேன்,   ஐந்து மாதங்களுக்குப் பிறகு,  அவரது புற்றுநோய்
போய்விட்டது.     போய்விட்டது உலகின் எளிதான விஷயம்!   நன்றி ரிக்,   இந்த அற்புதமான

   மருந்தைஉலகிற்குமீண்டும்அறிமுகப்படுத்தியதற்கு! :-) ”எரிகா

"    கஞ்சா எண்ணெய் புற்றுநோயை குணப்படுத்துகிறது.   நான் ஸ்டேஜ் 3  மாரப்கப் புற்றுநோய்
     நோயாளி மற்றும் என்னைகுணப்படுத்த எண்ணெயைப் பயன்படுத்துகிறேன். அடீல்

"  வேதியியல் இல்லை,    கதிரவ்ீசச்ு இல்லை ...  RSO  &    உணவு மாற்றம் ...  RSO   என் வயிற்று
      புற்றுநோயைஅந்தமலம் எதுவும்இல்லாமல்குணப்படுத்தியது ..." டேல்

"  அதை உருவாக்கினேன்,    அதை என் 18     வயது மகனுக்கு நிரவ்கித்தேன் ...   இப்போது எந்த
  புற்றுநோய்க்கான அறிகுறியும் இல்லை.      ரிக் சிம்ப்சனுக்கு நான் உங்களுக்கு மிகப்பெரிய
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கடன்படட்ிருக்கிறேன்.        பயாப்ஸிக்கு முன் கட்டியை அகற்றி அக்டோபரில் என் மகனுக்கு
    சினோவியல் சரக்ோமா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது ...    புற்றுநோய் இன்னும் இருக்கும்

என்றும்,        தீவிரமான புற்றுநோய் காரணமாக அவரது நுரையீரலுக்கு பரவக்கூடும் என்றும்
கூறப்பட்டது.   சோதனை முடிவுகள்,     அவரக்ளின் திகைப்புக்கான எந்த தடயத்தையும்

   அவரக்ளால் கண்டுபிடிக்க முடியவில்லை ...     நோயறிதலுக்குப் பிறகு நான் அவரைத்
     தொடங்கியபலவிஷயங்களில் கஞ்சா எண்ணெய்ஒன்றாகும். அமண்டா

       என் நெருங்கிய நண்பருக்கு மூளைக் கட்டி வலிக்கு மாரப்ின் கொடுக்கப்பட்டது.  மாரப்ின்
 தானே போதை,       திரும்பப் பெறுதல் ஆகியவற்றை ஏற்படுத்தியது மற்றும் அதன்

    பயன்பாட்டின் போது அது விஷயங்களை மோசமாக்கியது.    திரும்பப் பெறும் அறிகுறிகள்,
 மனஅழுத்தம்,  வலி        மற்றும் புற்றுநோய்க்கு நிவாரணம்அளிக்கும் ஒருமருந்து கஞ்சாஆகும்.

    உங்கள் செய்திதான் என் நண்பனைகாப்பாற்றியது. ஜாஸ்பர்

"      எண்ணெயைப் பற்றி நான் மிகவும் உற்சாகமாக இருக்கிறேன்.     கடந்த மாதம் நான் இதைப்
      பற்றி படித்தது அல்லது கேட்டது இதுவே முதல் முறை.    நான் ஆசச்ரியப்பட்டேன் ...  திரு

சிம்ப்சன்,         மனிதநேயம் முழுவதும் நீங்கள் செய்த தன்னலமற்ற மற்றும் அன்பான பணிக்கு
   எங்களில் பலர் நன்றி கூறுகிறோம்.       நீங்கள் ஒரு மனிதாபிமானத்திற்கு என் வரையறை !!!

 நான் 1998      முதல் ஹாஸ்பைஸுடன் தன்னாரவ்த் தொண்டு செய்திருக்கிறேன்,  என்
      கைகளில்கூட பலர் துன்பப்படுவதையும் கடந்து செல்வதையும் நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.

       இந்த துன்பத்தை இவ்வளவு நீக்கியிருக்கலாம் என்று நினைப்பது உண்மையில் மனதை
  கலங்கவைக்கிறது ... ”சிண்டி

-     ரிக் சிம்ப்சன் எண்ணெயின் "   அதிசய குணப்படுத்தும் சக்திகள்"   பற்றிய அனைத்து
      தகவல்களும் உண்மை என்று கருதும் போது அது நிசச்யம்.    சரியாக உற்பத்தி செய்யப்பட்டு

   பயன்படுத்தப்படட் எண்ணெய் உண்மையில் புற்றுநோய்,   நீரிழிவு மற்றும்
   ஆயிரக்கணக்கான பிற நிலைகளை குணப்படுத்தும்.     மாரப்ின் தொடாத வலிக்கு இது

 உண்மையில் உதவும்.       இது உண்மையில் உடலுக்கு புத்துணரச்ச்ி அளித்து தசைகளை
 மீண்டும் வளரக்்கிறது.      மனம் பதறும் வாரத்்தைஅதைமுழுமையாகவிவரிக்கவில்லை, நான்

நினைக்கிறேன். ஜே.பி.

"ஓஎம்ஜி.        எனக்கு பீனிக்ஸ் கண்ணீர் கொடுக்கும் ஒருவரிடமிருந்து எனக்கு வாரத்்தை
கிடைத்தது,      அதாவது எனக்கு சிறுநீரக புற்றுநோய் இருந்தது. 90   நாடக்ளுக்கு எண்ணெயை

  எடுத்துக் கொண்ட பிறகு,   புதிய PET     ஸ்கேன் கட்டிகள் போய்விட்டதைக் காட்டுகிறது.  இது
நம்பமுடியாதது.      பீனிக்ஸ் கண்ணீருடன் நான் பணியாற்றியதிலிருந்து பலரை

  குணப்படுத்துவதை நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.    மற்றவரக்ள் குணமடைய எனக்கு
 உதவியதற்கு நன்றி. ”

-     வாழ்த்துக்கள் மற்றும் மற்றவரக்ளுக்கு உதவியதற்கு நன்றி, கிரெக்.   இனி ஸ்கேன் இல்லை,
 எண்ணெய் தான்.    ஸ்கேன் காரச்ினோஜெனிக் ஆகும்,     இது புற்றுநோய் திரும்ப வரக்கூடும்,

  அதையார்விரும்புகிறாரக்ள்? ஜே.பி.

"     வணக்கம் அன்பே ரிக் சிம்ப்சன் &   ஜிண்ட்ரிச் பேயர,்    நீங்கள் இருவரும் நலமாகவும்
   மகிழ்சச்ியாகவும் இருப்பீரக்ள் என்று நம்புகிறேன்.    மின்னஞ்சல்களின் அளவைக் கருத்தில்

   கொண்டு நீங்கள் பெற வேண்டும்,       சில மாதங்களுக்கு முன்பு நீங்கள் என்னை நினைவில்
   கொள்ளவில்லை என்று நான் நம்புகிறேன்,      எனவே எங்கள் முந்தைய கடிதங்களை நான்

சேரத்்துள்ளேன்.

  அம்மா உயிருடன் இருக்கிறார,்    மிகவும் ஆரோக்கியமாக இருக்கிறார!்   நாங்கள் மிகவும்
     நன்றியுள்ளவரக்ளாகஇருக்கிறோம் என்றுகூறுவதுஒருகுறைபாடு.

 பிப்ரவரி 2012   நோயறிதலில் (     கல்லீரல் மற்றும் நுரையீரலுக்கு மெட்டாஸ்டாஸிஸ் கொண்ட
 கட்டம் 4  கணையஅடினோகாரச்ினோமா)   அவளதுமுன்கணிப்பு 3  முதல் 6  மாதங்கள்ஆகும்,

      அந்த கால கட்டத்தில் ஆரோக்கியத்தில் கடுமையான குறைவு எதிரப்ாரக்்கப்படுகிறது.
மாறாக,  அவள் 10   மாதங்களுக்குப்பிறகுஉயிருடன், மகிழ்சச்ியாக,  நன்றாகஇருக்கிறாள்.
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      நீங்கள் இருவரும் இரசாயனத்தை எதிரக்்கிறீரக்ள் என்பது எங்களுக்குத் தெரியும்,  ஆனால்
 நாங்கள் 3    மாதங்கள் என்று சொன்னபோது,    நாங்கள் உடனடியாக RSO  ஐத்

     தொடங்குவதோடு சேரத்்து கீமோ உடப்ட எல்லாவற்றையும் வீசினோம்.  ஜெம்சார்
       கீமோவைப் போல அம்மாவைப் போல யாரும் ஆரோக்கியமாக இருப்பதில்லை என்று

 எங்களுக்குத் தெரிவிக்கப்பட்டுள்ளது.      அந்த நேரத்தில் ஆரஎ்ஸ்ஓ அவளை ஆரோக்கியமாக
 வைத்திருக்க வேண்டும்.

         கீமோ சேதத்தின் தொடக்கத்தை அவள் உணர முடியும் என்று முடிவு செய்தபோது 6
   வாரங்களுக்கு முன்பு கெமோ நிறுத்தப்பட்டது.    அவள் இப்போது 6  வாரங்களுக்கு கீமோவை

நிறுத்திவிட்டாள்,  நன்றாகஉணரக்ிறாள்.

 பிப்ரவரி 2012   இல் அவள் கண்டறியப்பட்டதிலிருந்து,   ஆரம்ப கட்டத்திற்குப் பிறகு,  அவள் ஒரு
   நாளைக்குஒருகிராம் RSO  எடுத்துள்ளாள் (   இதுவரைசுமார் 300  கிராம் மொத்தம்).

 திங்கள் 12-17-12         திங்கள்கிழமை செய்யப்படட் சமீபத்திய ஸ்கேன் சிடி ஸ்கேன் மூலம் சில
        கட்டிகள் மிகச் சிறியதாக இருப்பதற்கானஆவணங்கள் உட்பட மேலும் கட்டி சுருங்குவதைக்

காட்டியது.    இது நம்பமுடியாத செய்தி!     பின்னர் செவ்வாய்க்கிழமை நாங்கள் அவளுடைய
   ஆய்வகப் பணியின் முடிவுகளைப் பெற்றோம்.     இதுபோன்ற நல்ல ஸ்கேன் செய்திகளைப்

 பெற்ற பிறகு,      அவளது கட்டி மாரக்்கர் சோதனை (CA19-9)  285   லிருந்து 2100  வரை
   அதிகரித்திருப்பதை கேட்டு நாங்கள் அதிரச்ச்ியடைந்தோம்.    இது நடப்பதை நீங்கள்

 எப்போதாவது பாரத்்தீரக்ளா?       ஏன் அல்லது எப்படி குறிப்பான்கள் அதிகரித்தது என்பது
    குறித்து உங்களிடம் ஏதேனும் விளக்கம் உள்ளதா?    ஏதேனும் யோசனைகள் உள்ளதா?

 ஏதேனும் ஆலோசனைகள்?       இந்த கேள்வி பல ஆரஎ்ஸ்ஓ தயாரிப்பாளரக்ளுக்கு சென்றது
    ஆனால்இதுவரைஉறுதியானபதில்இல்லை.

  இன்றுவரை அவளுடைய CA19-9   முடிவுகள் இங்கே.    சாதாரண நிலை 37  -  க்கும் குறைவாக
உள்ளது.        பிப்ரவரியில் ஆரம்ப நோயறிதலில் கடட்ி அல்லாத மாரக்்கர் சோதனை
செய்யப்பட்டது.  4-30-12 ...  23,568;  5-30-12 ...  5,240;  6-18-12 ...  4,458;  8-8-12 ...  538;  10-8-12 ...  285
(   கடைசி கீமோ 10-29-12);  12-17-12  ...  2,100.      உங்களிடம் இருக்கும் எந்த உள்ளடீும் என்

  குடும்பத்தால் பொக்கிஷமாகஇருக்கும்!  மிகுந்தஅன்பு,  பி "

-  அன்புள்ள பி,       சிடி ஸ்கேன் ஒரு பெரிய அளவிலானகதிரவ்ீசச்ை அளிக்கிறது,  அதுவேஅதை
ஏற்படுத்தியிருக்கலாம்,     மேலும் கீமோ முற்றிலும் தேவையற்றது.    நான் அவளை 180  கிராம்

     சிறந்த தரமான எண்ணெயை சீக்கிரம் சாப்பிடச் செய்வேன்.     இனி சிடி ஸ்கேன் அல்லது
    வேறு எந்த புற்றுநோய் முட்டாள்தனமும் இல்லை,     எண்ணெய் மற்றும் அவள் எடுக்கக்கூடிய

அளவுக்கு.         நீங்கள் முதலில் கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ின் சேதத்தை நீக்க வேண்டும்,  அதற்கு
  சிறிது நேரம் ஆகும்,     அது எண்ணெய்க்கான வேலையை கடினமாக்கியது.  அவளது

       நரம்புகளில்விஷத்தைஇறைக்கும் போதுஒருமாற்றுமருந்தைப் போன்று,   அதுஎனக்கு எந்த
 அரத்்தமும்இல்லை. வாழ்த்துக்கள்,  ஜிண்ட்ரிச் பேயர்

"  சுமார் 4         வாரங்களுக்கு முன்பு மாரப்க புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்ட ஒரு பெண் என்னை
அணுகினார,்      அவளை சரியான திசையில் காட்ட முடிந்தது.   அவளுக்கு மிகவும்

  குறிப்பிடத்தக்க கட்டி உள்ளது,  (     அவளுக்கு ஒன்றுக்கு மேற்படட்வை இருக்கலாம் என்று
நினைக்கிறேன்.)     மற்றும் அதை உணர முடிகிறது.     அவள் எண்ணெயைத் தொடங்கி 3

  வாரங்கள் மட்டுமே ஆகிறது,     ஏற்கனவே கட்டி நிசச்யமாக மென்மையாகிறது.  3
  வாரங்களுக்கு மோசமாகஇல்லை!    நான் அவளைமிகவும்ஊக்கப்படுத்தினேன்,  இந்த பெண்

      இன்னொருவெற்றிக் கதையாகஇருப்பாள் என்றுஎனக்குத் தெரியும்.  ஒருகாதல். " கோரி

  என் அப்பாவுக்கு 89 வயது,    முகத்தில் தோல் புற்றுநோய் உள்ளது.    மூன்றுமுறை நான் அவரை
  மருத்துவமனைக்கு அழைத்துச் சென்றேன்,      இது அவரை நரச்ிங் ஹோமில் இருந்து

   அழைத்துச் செல்லாமல் நோய்த்தொற்றுகளைத் திறக்கிறது.    நான் இரண்டு வாரங்களுக்கு
   முன்பு கஞ்சா எண்ணெயுடன் தொடங்கினேன்.         இவற்றில் சில என் கை விரல் என் கை விரல்

அளவு.    நான் சிகிசச்ை அளித்த 11         பேர் இப்போதுகைவிரல் அளவுகுழந்தைவிரலின் அளவு 4
உள்ளது.  அவரக்ள் இறந்து,   தோல் உதிரந்்துவிடுகிறாரக்ள்.   அனைத்து செவிலியரக்ள் மற்றும்

   மருத்துவரக்ளைப் போலவேநானும்ஆசச்ரியப்படுகிறேன். ஸ்டீவ்
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

"        என் மாமனார் தனது புற்றுநோய்க்கான ஸ்கேன் முதல் முறையாக நுரையீரலில்
       புள்ளிகளைக் காட்டிய பிறகு இரண்டாவது முறையாக முற்றிலும் சுத்தமாக வெளியே

     வந்ததை நான் மிகவும் மகிழ்சச்ியுடன் தெரிவித்துக் கொள்கிறேன்.   முதல் இடத்தில்
     புள்ளிகள் காட்டியவுடன் நாங்கள் அவரை எண்ணையில் தொடங்கினோம்.   கஞ்சா அவரது

   நுரையீரலை எடுத்து சுத்தம் செய்துள்ளது!      அவருக்கு கீமோ தேவை என்று கூறப்பட்டது.
   நாங்கள் அதற்கு எதிராக இருந்தோம்,      அதற்கு பதிலாக அவரை எண்ணெயில் வைத்தோம்.

   கஞ்சா புற்றுநோயைகுணப்படுத்துகிறது !!!     மூசச்ுக்குழாய் மற்றும் பிறவிஇதயசெயலிழப்பு
உள்ளதால்,       நான் என் சிறிய பொமரேனியனை எண்ணையில் தொடங்கினேன்.  அவர்

        கோடையில் இருந்து தனது வழக்கமான மருந்துகளில் இல்லை மற்றும் கோடைக்குப் பிறகு
     முதல் முறையாக அவர் இருமல் செய்யவில்லை (    மருத்துவர் கொடுத்த மருந்துகளில் கூட

         அவர் தொடரந்்து இருமினார் அவருக்கு அதிகஆற்றல் உள்ளது மற்றும் அவர் மருத்துவத்தில்
   இருந்ததைவிடசிறப்பாக செயல்படுகிறார.் கரேன்

"     இது கரப்்பப்பை வாய்ப் புற்றுநோயையும் குணப்படுத்துகிறது!  என்னால்
   சிகிசச்ைகள் வாங்க முடியவில்லை (    ஒரு கூட இல்லை ...   வீசப்பட்டன ...  புற்றுநோய்

        இருந்த இடத்தில் லேசானவடுவைத் தவிர வேறுஎதையும்அவரக்ளால் கண்டுபிடிக்க
 முடியவில்லை ...    நான் இப்போது 100%     புற்றுநோய் இல்லாமல் இருக்கிறேன் ...

  மரிஜுவானாவிற்கு நன்றி ...    மருத்துவரக்ள் அல்ல ...    ”மருந்து அல்ல ...  சிகிசச்ைகள்
 அல்ல ...    ஆனால் ஒரு தூய,  மூலிகை,     இயற்கை தாவரத்தின் காரணமாக ...  நான்
  வாழும் சான்று ...

     எந்த சிகிசச்ையும் இல்லாமல் நான் புற்றுநோயின் 5    வது நிலையில் இருந்திருக்க
    வேண்டும் என்று மருத்துவரக்ள் கூறினாரக்ள் ...     ஆனால் அது போய்விட்டது ...

    அவரக்ளிடமிருந்து எந்த உதவியும் இல்லாமல் ...    அவரக்ள் என்னை வெகுவாக
அடித்துவிட்டாரக்ள்,      அவரக்ள் என்னை மாநில மருத்துவமனைக்கு அனுப்பினர.்

  அதிக சோதனைக்கு LITTLE  ROCK  (UAMS)   இல் ...   மற்றும் UAMS   லேசான வடுவைத்
    தவிர வேறு எதையும் கண்டுபிடிக்கவில்லை ...     அவரக்ள் ஒரு அதிசயம் என்று

 சொன்னாரக்ள் ...       அது வெறும் மரிஜுவானா என்று நினைக்கிறேன் ...  ஏற்கனவே
சட்டப்பூரவ்மாக்குங்கள்.  ..    மக்களுக்கு உதவுங்கள் ...    மனிதகுலம் இதைப் பற்றி
பயன்படுத்தவில்லையா? மோனிகா
"       டேவிட் ட்ரிப்லெட் தனது வீடியோவை வெளியிடுவதற்கு நான் மிகவும்

  நன்றியுள்ளவனாக இருக்கிறேன் ...   வீடியோவை நேசித்தேன்,    என் நெற்றியில் ஒரு
        அடித்தள செல் புற்றுநோய் தோல் புற்றுநோய் மீது கஞ்சா எண்ணெயை முயற்சி

    செய்த கதைகளில் இதுவும் ஒன்று ...    அது இப்போது போய்விட்டது!  ...  உண்மையை
 பரப்புவதைநிறுத்தாதே! ” டீ

       என் தலை கழுத்து மற்றும் முகத்தில் அடித்தள செல் புற்றுநோய்க்கு
    சிகிசச்ையளிக்க நான் கஞ்சா எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினேன்.  வெற்றிகரமாக.

    இது ஆராய்சச்ி செய்ய ஏற்ற புற்றுநோய்.     இது நிரவ்ாணக் கண்ணால் தெளிவாகத்
தெரியும்,      மேலும் எந்த மாற்றங்களும் எளிதாகக் காணப்படுகின்றன.   நான் இங்கே

   அமெரிக்காவில் ஆரவ்த்தை உருவாக்க முயன்றேன்,   ஆனால் ஃபெட்களுக்கு
 யாராவது இருக்கிறாரக்ள்,     மேலும் தொடுவதற்கு அனைவருக்கும் மரணம்

தோன்றுகிறது.       நீங்கள் என்ன செய்ய முடியும் என்று பாருங்கள்.  "   ஜோசப் சைலர்
(CANNABIS  CURES  CANCERS    பற்றிய முதல் பதிவு!  Facebook    குழு கேன் ஸ்லேட்டரால்
நிரவ்கிக்கப்பட்டது,  ஜனவரி 7, 2010)

"     என் தொடையில்ஒருகட்டிஉள்ளது,   அதுகடினமாகஇருந்தது,  கிட்டத்தட்ட 2 செ.மீ. கத்ரி

"   நான் தொடரந்்து 5       மாதங்கள் எண்ணெயில்இருந்தபிறகு எனக்கு புற்றுநோய் இல்லைஎன்று
 தெரிந்தது !!" மிமி

கே.  ஜே.பி.      உங்கள் பதிவுகளையும் மற்றவற்றையும் நான் பின்பற்றுகிறேன்.  வெட்டுவதைத்
      தவிர இந்த வகை கட்டி சிகிசச்ையை நான் பாரத்்ததில்லை.    அவரக்ளில் ஒரு கொத்து

 என்னிடம்உள்ளது. கிரேம்
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A.    தனிப்படட் முறையில் அல்ல,     மனிதனுக்குத் தெரிந்த அனைத்து நோயறிதல்களுக்கும்
      தனிப்பட்ட முறையில் சிகிசச்ையளிக்க எங்களுக்கு நிசச்யமாக வாய்ப்பு இல்லை,  ஆனால்

     நான் இப்போது அதைப் பற்றி படித்ததைப் பாரக்்கும்போது,   எண்ணெய் உதவாது
   என்பதற்கான காரணத்தை நான் காணவில்லை.   எனக்குத் தெரிந்தவரை,   அவரக்ள் CT

    ஸ்கேன் மூலம் மட்டுமே கண்டறிய முடியும்,   மேலும் CT    ஸ்கேன் எடுக்கும் ஒவ்வொருவரும்
    நான் பாரக்்கும் விதத்தில் குறைந்தது 60     கிராம் எண்ணெயை சாப்பிட வேண்டும்.

  அறுவைசிகிசச்ைக்குமுன்பு 60  கிராம் சாப்பிட்டால்,    கடட்ிகள் இருக்காது என்பதால் அறுவை
    சிகிசச்ை தேவையில்லை என்று நான் நம்புகிறேன்.     எனவே நான் நிசச்யமாக எண்ணெயை

 முயற்சிசெய்கிறேன்.  அனைத்துநல்வாழ்த்துக்களும், ஜே.பி.

     மருந்துப்போலி சிலரை குணமாக்குகிறது என்பது மருத்துவத்தை நிரந்தரமாக
    நிராகரிப்பதற்கும் மருந்துப்போலி கலையைப் படிப்பதற்கும் காரணம்.   உங்களுக்கு ஒரு

        பயனுள்ள சிகிசச்ை இருக்கும் போது நீங்கள் ஒரு மருந்துப்போலி படிப்பை செய்யவே
  இல்லை என்று சொன்னால்,    நீங்கள் சொல்வது சரிதான்,     அது உங்கள் பாதி நோயாளிகளை

கொன்றுவிடும்,   உடம்புமற்றும் கொடூரமானது. கிறிஸ்டோபர்

-       இது உண்மையில் உடம்பு மற்றும் கொடூரமானதாக இருக்கும்,   அதனால்தான் நான்
    தனிப்பட்ட முறையில் அதை செய்ய மாட்டேன்.    மற்றவரக்ள் விரும்பினால் அவரக்ள்

செய்யலாம்,    ஆனால் நான் மாட்டேன்.    மருத்துவ முறையானது எண்ணெயை
      மருந்துப்போலியாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் என்று நான் விரும்புகிறேன் -  அவரக்ள்

       பயன்படுத்த விரும்புவது எண்ணெயைவிட பாதுகாப்பானது மற்றும் மிகவும் பயனுள்ளதாக
   இருக்கும் என்று நிரூபித்தால் (   மேலும் நோயாளிக்கு மிகவும்

வேடிக்கையாக/இனிமையானது),      அவரக்ள் மேலே சென்று விற்கலாம் .   இல்லை என்றால்,
இல்லை.       இது மிகவும் எளிமையானது மற்றும் மிகவும் பகுத்தறிவு,   நான் நினைக்கிறேன்.

   எதிரக்ாலத்தில் எப்படியும் இப்படித்தான் இருக்கும்,     எனவே ஏன் காத்திருக்க வேண்டும்?
ஜே.பி.

"       கஞ்சா வெறுமனே மருந்து என்பதை ஏற்றுக்கொள்வது ஒருபோதும் தாமதமாகாது.  அதே
நேரத்தில்,        உங்கள் நிலை என்னவாக இருந்தாலும் அல்லது எவ்வளவு கடுமையானதாக
இருந்தாலும்,      எண்ணெயை மருந்தாகப் பயன்படுத்தத் தொடங்குவது ஒருபோதும்
தாமதமாகாது.    எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்,   நோயாளிக்கு வழக்கமாக

        வாய்ப்பு உள்ளது அல்லது எண்ணெய் இறுதி வரை அவரக்ளுக்கு அதிகபடச் வாழ்க்கைத்
 தரத்தைஅளிக்கும்.  அதுவும் நிறைய. "JB

"       கீமோ எடுத்த நோயாளிகள் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தத் தொடங்கும் போது,  எண்ணெய்
    முதலில் செய்ய வேண்டியது உடலை நசச்ுத்தன்மையாக்குவதுதான்.   எனவே சில

  நேரங்களில் அது 120-150       கிராம் எண்ணெயை எடுத்து புற்றுநோயைத் தாக்கத் தொடங்கும்.
   கீமோவை எடுத்துக்கொள்வது உண்மையில் நல்லதல்ல,    குறிப்பாக மருத்துவ அமைப்பு
      கஞ்சாவை புற்றுநோய்க்கான மருந்தாக டஜன் கணக்கான ஆண்டுகளாக அறிந்திருப்பதை

   கருத்தில் கொள்வதுமுற்றிலும் தேவையற்றது. "JB

கே.  'டெரம்ினல்'   புற்றுநோய் நோயாளிகள்:      நீங்கள் அவரக்ளை ஒரு நாளைக்கு 1  கிராமில்
        தீவிரமாகத் தொடங்குகிறீரக்ளா அல்லது ஒரு வாரம் அல்லது அதற்கு மேல் வேலை

செய்கிறீரக்ளா?  அனுபவங்களிலிருந்துஅறிவுரை?

A.  இல்லை,       நாங்கள் எப்போதும் சிறிய அளவுகளுடன் தொடங்குகிறோம் மற்றும்
  வழிமுறைகளைப் பின்பற்றுகிறோம் நிசச்யமாக,    அவரக்ளுக்கு கஞ்சாவுடன் முந்தைய

 அனுபவம் இருந்தால்,     பயப்பட ஒன்றுமில்லை என்று தெரிந்தால்,    சில நேரங்களில் நீங்கள்
  அதிக அளவுடன் தொடங்கலாம்.      ஆனால் நோயாளி எண்ணெய்க்கு எவ்வாறு பதிலளிக்கப்

   போகிறார் என்பது உங்களுக்குத் தெரியாது,     மேலும் அவை பொதுவாக பல்வேறு
  மருந்துகளின் கலவையில் இருக்கும்,       எனவே நீங்கள் கவனமாக இருக்க வேண்டும் மற்றும்
    நோயாளியின் இரத்த அழுத்தத்தைப் பாரக்்க வேண்டும்.   குறைவானமுறையானது - உங்கள்

      உள்ளுணரவ்ு மற்றும் தீரப்்பைப் பின்பற்றுங்கள் மற்றும் நோயாளிக்கு "  இழப்பதற்கு எதுவும்
இல்லை",
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       தேவைப்படும்போது அவரக்ளுக்கு அதிக அளவு கொடுக்க நான் தயங்க மாட்டேன்
(    கடுமையான முதுகு வலி போன்றவை).        ஒரு கிராம் உண்மையில் உயர் தர எண்ணெய் ஒரு

     அனுபவமற்ற பயனரை மிக அதிகமாக பெற முடியும்.     சில நேரங்களில் இந்த சணல்
   தூண்டப்பட்ட கமா நன்மையாக இருக்கும்,      மேலும் அறுவை சிகிசச்ைக்கு முன்பே அல்லது

        எப்படியும் எப்படியும் அது மயக்க மருந்துக்கு பயன்படுத்தப்படும் என்று நான் உறுதியாக
நம்புகிறேன்,        ஆனால் இப்போது நோயாளிகள் தங்கள் ஆறுதல் மண்டலத்தில் முடிந்தவரை

  தங்குவதை பாரக்்க விரும்புகிறோம்.      நான் நன்றாக விளக்கினேன் என்று நம்புகிறேன்.
வாழ்த்துக்கள்,  ஜேபி "

"கோரி,   என் நண்பரே,    நீங்கள் எனக்கு ***   உதவி செய்தீரக்ள்.  அவருடைய
      நியூரோஎண்டோகிரைன் கட்டிகளுக்கு நான் அவருக்கு மருந்து கொடுத்து வருகிறேன்.  அவர்

1   மாதமாக மருத்துவத்தில் இருந்தார,்    அது சுருங்கத் தொடங்குகிறது.   அதுஅவரது வயிற்றில்
  மிகவும் பெரியதாக இருந்தது,        ஆனால் இப்போது அவர் மீண்டும் சாப்பிட முடியும் என்ற

 நிலைக்கு வந்துவிட்டார,்         மேலும் அது போன்ற கட்டியைஅவர் வேகமாக சுருங்குவதைஅவர்
 பாரத்்ததில்லை என்றார.்       அது அவரைப் பயமுறுத்தியது மற்றும் அனைத்து இரத்த

   வேலைகளும் இயல்பு நிலைக்கு திரும்பின,     எனவே குணப்படுத்தும் வழியில் மற்றொன்று
அற்புதமானது.  நீங்கள்அற்புதமானவர,்  கடவுள் பெரியவர.் ”

"       எனக்கு மூளை புற்றுநோய் உள்ள ஒரு நண்பர் இருக்கிறார,்    எனக்கு சிஎம்எல் உள்ளது.
     எண்ணெய் எங்கள் இருவருக்கும் வேலை செய்கிறது !!!     இந்த எண்ணெய் ஒரு அதிசயம்

       என்பதற்கு என் நண்பர் என் கண்களில் முதல் சான்று ...     எனக்கு முன்பு சந்தேகம் இருந்தது
  ஆனால் இப்போது இல்லை!   எண்ணெயை எடுத்துக் கொள்ளுங்கள்,   அது வேலை செய்கிறது!

” டைலர்

"       கடந்த ஆண்டு என் அம்மாவின் நண்பர் என்னிடம் கேட்டார,்    அவளுடைய அம்மாவுக்கு 6
   மாத கால சணல் எண்ணெயை,       மிக உயரந்்த கஞ்சாவிலிருந்து தயாரிக்க முடியுமா என்று.

   அவளுக்கு கழுத்தில் புற்றுநோய் இருந்தது.     யூடியூப் ஆலோசனையைப் பின்பற்றி நான்
  அவளுக்கு எண்ணெயைத் தயாரித்தேன்,      பின்னர் நான் அதை ரஷ்யாவில் வெளியிட்டேன்.

  அவர் முதல் 6        மாத படிப்பை அற்புதமான முடிவுகளுடன் பயன்படுத்தினார் மேலும் 6  மாத
 டோஸ் கேடட்ார,்      நான் அவளுக்கு மற்றொரு சுமையை அனுப்பினேன்,   இப்போது 14

    மாதங்கள் கழித்து அவள் நலமாக இருக்கிறாள்.     நீங்கள் அற்புதமான வேலை செய்கிறீரக்ள்,
ரிக். நன்றி." கரேத்

"     ஹலோ என் பெயர் அலிசா எரவ்ின்,   எனக்கு 16  வயது.  2011     ஆம் ஆண்டில் எனக்கு 3  வது
   அனாபிளாஸ்டிக் ஆஸ்ட்ரோசைட்டோமா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.   நாங்கள் (நானும்

 எனது குடும்பமும்)      கஞ்சா செறிவைப் பயன்படுத்த முடிவு செய்தோம்.  மிசச்ிகன்
       பல்கலைக்கழகம் எங்களிடம் சில வருடங்களுக்கு மேல் உயிரவ்ாழ வாய்ப்பில்லை என்றும்

      சிலந்தி உருவாக்கத்தில் இருந்ததால் புற்றுநோய் இயங்காது என்றும் கூறினார.்  கடந்த
       ஜனவரி மாதம் நான் மிசச்ிகன் பல்கலைக்கழகத்தில் எனது வழக்கமான எம்ஆரஐ்க்காக

சென்றேன்.   அனைத்துகட்டிகளும் போய்விட்டன.

"     எனக்கு மீண்டும் புற்றுநோய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.   மூன்றாவது முறை.  மாரப்க
 புற்றுநோயிலிருந்து 4       வது நிலை எலும்பு மற்றும் கல்லீரல் இணைகிறது.   என் புற்றுநோய்

  கதை ஏறக்குறைய 7    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு தொடங்கியது,   கதிரவ்ீசச்ைக் குறிப்பிடாமல்,
        என் உடலை நான் உடப்டுத்திய கீமோவின் அளவைப் பிழைத்த அதிரஷ்்டசாலிகளில் நானும்

ஒருவன்.        இந்த மூன்றாவது நோயறிதல் நான் செய்ததாக எனக்கு உறுதியளித்தது;  அதாவது
      இந்தவகையானநோயறிதலில்இருந்துதப்பிப்பதுயார் ??

    அதனால் நான் அற்புதங்களைத் தேடிச் சென்றேன்,    ரிக் சிம்ப்சனைக் கண்டேன்.  இந்த
       பையன் உண்மையைச் சொல்ல வழியில்லை என்று நான் உறுதியாக இருந்தேன்,  அதனால்

  நான் ஆழமாகப் பாரத்்தேன்.       நான் மிசச்ிகனில் உள்ள மக்களுடன் தொடரப்ு கொள்ளத்
தொடங்கினேன்,         ரிக் சிம்ப்சன் எண்ணெய் அல்லது கஞ்சா எண்ணெய் பற்றி மேலும்
கற்றுக்கொண்டேன்,      இதன் விளைவாக என்னைப் போன்றவரக்ள் அனுபவித்தனர,்  இது
உயிரவ்ாழ்வு, நிவாரணம்,  சிகிசச்ை !!
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     இந்த நேரத்தில் நான் இழப்பதற்கு எதுவும் இல்லை,     அதனால் நான் உதவி கேட்டு
உதவினேன்.          நான் ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிராம் என் மருந்தை உடக்ொள்ள ஆரம்பித்தேன்,

    அந்த அளவிற்கு மெதுவாக வேலை செய்தேன்.       ஓய்வு என் நாளின் ஒரு பெரிய பகுதியாக
மாறியது,     இதுஎன் சண்டைஉடலுக்குத் தேவையானது.     நான்அனுபவித்த ஒரே பக்கவிளைவு

    தூக்கத்தின் அளவு மற்றும் அற்புதமான தரம்.     அதோடு என் இரத்த அழுத்தத்தை
      கட்டுப்படுத்துகிறதுமற்றும் என்வலிஇப்போதுகட்டுப்பாட்டில்உள்ளது.

    ஒரு வருடத்திற்கு முன்பே நான் 4       வது கட்ட எலும்பு மற்றும் கல்லீரல் புற்றுநோயை
   எண்ணற்ற கட்டிகளுடன் கண்டறிந்தேன் (    பல அவரக்ள் எண்ணுவதை விட்டுவிடட்ாரக்ள்),

    என் விஷயங்களை ஒழுங்காக வைக்க சொன்னேன்.  (    அது இன்னும் என் மூசச்ைப்
பறிக்கிறது.)     இன்று வரை வேகமாக முன்னேறி,    நான் நிவாரணத்திலிருந்து அங்குலங்கள்

 தொலைவில்இருக்கிறேன்.    கடந்தவாரம் எனது PET   ஸ்கேன் எதிரம்றையானது ... எதிரம்றை!
    அவற்றில் ஒன்றை நான் இதுவரை பெற்றதில்லை.     புற்றுநோய் இல்லை என்று அரத்்தம்.

        பூனை ஸ்கேனில் என் எலும்புகளில் இரண்டு நிழல்கள் இருப்பதால் மட்டுமே நான்
  முழுமையாக நிவாரணம் பெறவில்லை,      ஆனால் நான் என் சிகிசச்ையைத் தொடரக்ிறேன்,

  அதுவும் விரைவில் போய்விடும்.    இது ஒரு அற்புதம், PET     ஸ்கேனில் கூட தெரியாத இரண்டு
  நிழல்களுக்குஎண்ணற்றகட்டிகள்.

        குணப்படுத்துதல் என்ற வாரத்்தையுடன் கவனமாக இருங்கள் என்று மக்கள் கூறலாம் ...
ஆனால்,  அதாவது,   அது என்ன.    நான் இங்கே இருக்கிறேன்,    நான் ஒவ்வொரு நாளும்

 ஆரோக்கியமாக இருக்கிறேன்,      ஜான் அங்கு செல்ல எனக்கு உதவினார.்   நான் அவரை
      அழைத்து உதவி கேட்டபோதுஅவர் என்னைஅழைத்துச் சென்றார.்   அவரும் அவரது குழுவும்
        என்னுடன் உடக்ாரந்்து இந்த மருந்தின் தீவிரம் மற்றும் இதை சாத்தியமாக்குவதற்கு எங்கள்

       எல்லாப் பகுதிகளிலும் எடுக்கும் அரப்்பணிப்பு குறித்து எனக்கு கல்வி கற்பிக்கப்படுகிறதா
   என்பதை உறுதிப்படுத்திக்கொள்ள நேரம் எடுத்துள்ளனர.்    எனக்கும் உங்களுக்கும் இது

   வாழ்க்கை மற்றும் இறப்பு விஷயம்.     எல்லோரும் அதை தீவிரமாக எடுத்துக்கொள்வாரக்ள்
 என்றுநம்புகிறேன்!      வாழ்நாள்முழுவதும்இந்தமருந்தைநம்பிஇருப்போம்.

         மிசச்ிகன் கஞ்சா கிளப் எனது தேவைகள் மருத்துவம் மற்றும் எனது கல்வித் தேவைகளை
 கவனித்து வருகிறது.          இது ஒரு தீவிரமான குழு மற்றும் அவரக்ளுக்கு தீவிர ஆதரவு தேவை,

  ஜான் ராபரட்ஸ்ை ஆசீரவ்தியுங்கள்,     உங்கள் தியாகங்கள் என்னை உயிரோடு
வைத்திருக்கின்றன.     தயவுசெய்து இப்போது அவரக்ளுக்கு உதவுங்கள்,   அதனால் அவரக்ள்

   தொடரந்்து பலருக்குஉதவமுடியும். நன்றி!!"

-       இந்த புதுப்பிப்பு பல மாதங்களுக்கு முன்பு வெளியிடப்பட்டது,    அவள் இப்போது முழு
 நிவாரணத்தில்இருக்கிறாள்.   மிசச்ிகன் புற்றுநோய் திட்டம்

"   நான் ஒரு 68   வயது ஆண்,        நான் எந்த பெரிய பிரசச்னையும் இல்லாமல் ஒரு சாதாரண
      ஆரோக்கியமான வாழ்க்கையை வாழ்ந்து வருடாந்திர காய்சச்ல் தடுப்பூசி மற்றும்

  பரிசோதனைகளுடன் என்னை பராமரித்தேன்.     என் உடல் செயல்பாடுகள் நன்றாக
இருந்தன,         ஒரு நாள் காலையில் கடுமையான வயிற்று வலியுடன் நான் எழுந்திருக்கும் வரை

  எல்லாம் சரியாகஇருந்தது.

         இது இணைப்பு அல்லது குடலிறக்கம் என்று நினைத்து என் மனைவி என்னை அவசரத்திற்கு
 அழைத்துச் சென்றார.்  ஆகஸ்ட் 15, 2012   அன்றுஎனக்கு 2    மணிநேரஅவசரஅறுவைசிகிசச்ை

செய்யப்பட்டது,        மேலும் என் பெருங்குடலில் ஒரு பெரிய கட்டி இருந்தது,   அது 14  நிணநீர்
 கணுக்களுடன் அகற்றப்பட்டது.         ஒரு வாரம் கழித்து என் உள்ளம் உடைந்து எனக்கு விஷம்

கொடுத்தது,     அதுஇரண்டாவதுஅறுவைசிகிசச்ைக்குவழிவகுத்தது.

4       நாடக்ளுக்குப் பிறகு நான் நன்றாக உணர ஆரம்பித்தேன்,     நான் என் காலில் இருந்தேன்,
  மெதுவாக இயக்கம் திரும்பியது,     நான் இரத்தம் வெளியேற ஆரம்பித்தேன்.  மீண்டும்

   அறுவைசிகிசச்ை எண் 3       க்கு ஒருநாள் கழித்து லேசானமாரடைப்பு ஏற்பட்டது.

   சிறிது நேரத்திற்குப் பிறகு -33  நாடக்ள் ஐசியுவில்-     நான் டிஸ்சாரஜ்் செய்யப்பட்டேன் மற்றும்
    ஒருஆஸ்டோமி பேக்கை எடுத்துச் சென்றேன்.  பை 8    மாதங்கள் என்னுடன் இருந்தது மற்றும்

       எந்த ஒரு சிக்கலும் இல்லாமல் தலைகீழ் அறுவை சிகிசச்ை செய்யப்பட்டது.
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       புற்றுநோயானது கணுக்களுக்கு அப்பால் பரவவில்லை என்று அறுவை சிகிசச்ை நிபுணர்
கூறினார.்

      இருந்தபோதிலும் அவரக்ள் என்னை புற்றுநோய் மருத்துவமனைக்கு அணிவகுத்துச் சென்று
   கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ை "பின்தொடரத்ல்"    என்று விவாதிக்கத் தொடங்கினர.்  நிலையான

  நெறிமுறை அவரக்ள் சொன்னாரக்ள்.    புல்ஷித் நான் சொன்னேன்!    என் உடலில் கதிரவ்ீசச்ு
      அல்லது கீமோ அல்லது கதிரவ்ீசச்ுடன் அதிக விஷம் இருக்காது.   புற்றுநோய் கிளினிக்கில்

     புற்றுநோயியல் நிபுணர் வாதிடவில்லை மற்றும் ஒவ்வொரு 3   மாதங்களுக்கும் ஒரு
   வருடத்திற்கு பின்தொடரத்லை கோடிட்டுக் காட்டினார,்   இது CT    ஸ்கேன் மற்றும் இரத்தப்

 பணியைஉள்ளடக்கியது.

       ரிக் சிம்ப்சன் கோடிட்டுக் காட்டியபடி நான் பொருடக்ளை ஆதாரமாகக் கொண்டு
 ஆரஎ்ஸ்ஓவை தயாரித்தேன்.      பிரித்தெடுக்கும் செயல்முறை மற்றும் நாப்தாவை எனது

    கரைப்பானாகப் பயன்படுத்துவதற்கான அனைத்து வழிமுறைகளையும் பின்பற்றி,  நான்
   முடிக்கப்படட் எண்ணெயை சிரிஞ்சுகளில் வைத்தேன்,     ஒரு நாளைக்கு இரண்டு முறை,

      ஒவ்வொருமுறையும்ஒருசிறியஅளவுஉடக்ொள்ளஆரம்பித்தேன்.

    நான் புற்றுநோய் கிளினிக்கில் எனது 4    வது பின்தொடரவ்ை முடித்தேன்,  CT  ஸ்கேன்
       புற்றுநோய் இருப்பதைக் குறிக்கும் எதையும் காட்டவில்லை என்றுஅவரக்ள் கூறினர.் இரத்த

 வேலை CEA   அளவை 1.4   இல் காட்டியது,    ஆனால் என்ன விஷயம்,  அனைவருக்கும்
    புற்றுநோய் செல் அல்லது இரண்டு உள்ளது.     அவரக்ள் கவலைக்குரிய எதையும் 5+

கருதுகின்றனர.்         நான் இப்போது மற்றொரு தொகுப்பை தயார் செய்கிறேன் மற்றும் ஒரு
   தடுப்பு நடவடிக்கையாகதினமும்உடக்ொள்வேன்.

      புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டுள்ள எவருக்கும் நீங்கள் அதையே செய்ய பரிந்துரைக்கிறேன்.
   எங்களிடம் இழப்பதற்குஎதுவும்இல்லை,  எல்லாவற்றையும் பெறலாம். ” ஜெரர்ி

"  நிலை 4          மற்றும் ஏற்கனவே தோல் மற்றும் எலும்புகள் உள்ள ஒருவரை காப்பாற்ற மிகவும்
தாமதமாகிவிட்டது,      மேலும்வலிமைஇழப்பிலிருந்துஇனி நடக்கமுடியாது?" டம்பிள்

"   இது ஒருபோதும் தாமதமாகாது.      இந்த எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி பல அற்புதங்கள்
காணப்படுகின்றன.     அது அவரக்ளை காப்பாற்ற முடியாவிட்டால்,   குறைந்தபடச்ம் அது

      மருந்துகளின் கடுமையான பக்க விளைவுகள் இல்லாமல் அவரக்ளின் துன்பத்தை
எளிதாக்கும்.       அவரக்ள் அதிகஅளவுகளில் தொடங்கினால் சகிப்புத்தன்மைஉருவாகும் வரை

     நிறையதூக்கம் இருக்கும் என்பதைநினைவில்கொள்க.    இதுமிகவும் சக்திவாய்ந்தது. " நிக்

"      நான் இரண்டு முறை மாரப்க புற்றுநோய் வீரன்.    உயிரக்ளைக் காப்பாற்ற உங்கள்
        எண்ணெய் வேலை செய்கிறது என்பதற்கு நான் வாழும் சான்றாக இருக்க விரும்புகிறேன்.

மைக்கேல்

"நானும்,    தைராய்டுபுற்றுநோய்இல்லாதவன் !!" மைக்கேல்

விடியல்:        என்னைப் பற்றி உங்களுக்கு என்ன வேண்டும் என்று சொல்லுங்கள்,  என்னை
விலக்குங்கள்,    என்னை நியாயந்தீருங்கள் ...    உங்கள் வாதம் தவறானது!   இது அம்மாவுக்கு

   கிடைக்கும்இறுதிஸ்கேன் !!!   கன்னாபீஸ் புற்றுநோயைக் கொல்லும்!

ஸ்டேசி:     உங்கள்அம்மா எந்த நிலையில்இருந்தார?்     நீங்கள் ஒருமுறைஇடுகையிட்டீரக்ள்
  என்பதுஎனக்குத் தெரியும்,    ஆனால் நான்அதைமறந்துவிட்டேன்.    அதுஉடனடியாகஒரு

  அற்புதமானஅறிக்கை !!
விடியல்: ஸ்டேசி,   இதுநுரையீரலின் 3    வதுசிறியஉயிரணுபுற்றுநோய்.   மேல் நிணநீர்

   அமைப்புக்குசிறியகடட்ிகளுடன் 5 கடட்ிகள்.
டெபி:   அதுமிகவும்அற்புதம்!    அனைத்துவழக்கமானநெறிமுறைகளுடன்கூட,  சிறிய

    கலத்தையாராவதுகுணப்படுத்துவதைநான் கேள்விப்பட்டதில்லை.  இதுகுறிப்பிடத்தக்கது! 
     நீங்கள்உங்கள்அம்மாவின்உயிரைக் காப்பாற்றியதுமட்டுமல்லாமல்,   இதுமற்ற

 உயிரக்ளைக் காப்பாற்றும்,       ஏனெனில்இதுகஞ்சா வேலைசெய்கிறதுஎன்பதற்கானசான்று. 
   இதைபகிரந்்தமைக்குமிக்க நன்றி!

விடியல்: டெபி,   அவள்எல்லாவற்றையும் செய்தாள்,   கஞ்சா எண்ணெய் -  கீமோ -  கதிரவ்ீசச்ு
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   ஆனால்அவளுடையகீமோ&     கதிரவ்ீசச்ு சிகிசச்ைகள் செய்யப்படுவதற்குமுன்பு
குணப்படுத்தப்பட்டது,       அதனால்அவள்மீதமுள்ளசிகிசச்ையைமறுத்துஎண்ணெயில்

 மாடட்ிக்கொண்டாள் ...        அவள்இன்னும் எடுத்துஒவ்வொரு நாளும் எடுப்பாள்அவள்வாழ்நாள்
முழுவதும்!
ஸ்டீவ்: '      இதுகதிரவ்ீசச்ுக்குபிந்தையமாற்றங்களுடன்மிகவும்இணக்கமானது' என்கிறார.் 

   அவளுக்குகதிரவ்ீசச்ு சிகிசச்ைஇருந்ததா?
விடியல்: ஸ்டீவ்,        ஆமாம்அவள் செய்தாள்ஆனால்அவள்முடிக்கவேஇல்லை ...  டாக்டர்
தரையிறங்கினார!் ”

நோயாளி:  லிண்டாவி.,  சேவைதேதி: 11/16/2013, செயல்முறை: CT CHEST WITH CONTRAST

  மாரப்ின் ஒரு CT  செய்யப்பட்டது ... 7/8/13   முதல்மாரப்ு CT   உடன்ஒப்பீடுசெய்யப்படுகிறது

அறிகுறி:      இதுநுரையீரல் புற்றுநோய்வரலாறுகொண்ட 64   வயதுபெண் ...

கண்டுபிடிப்புகள்:       அதிகரித்த இடைநிலை மாற்றம் மற்றும் இண்டெரல்ோபுலர் செப்டல்
 தடித்தல் ...       இது முந்தைய தேரவ்ை ஒப்பிடும்போது மேம்படுத்தப்பட்டது ...  உறுதியான

      மீடியாஸ்டினல் மென்மையான திசு முடிசச்ுகள் அல்லது மீடியாஸ்டினல் அடினோபதி
நிரூபிக்கப்படவில்லை.     ஆக்ஸிலியரி லிம்பேடனோபதி அல்லது ஹில்லர்

   லிம்பேடனோபதிக்கு உறுதியான ஆதாரம் இல்லை.     வலது மேல் மடலின் கதிரவ்ீசச்ுக்கு
  பிந்தைய மாற்றங்களைத் தவிர,      கூடுதல் பாரன்கிமல் நுரையீரல் ஒளிபுகாநிலை அல்லது

    சந்தேகத்திற்கிடமான நுரையீரல் முடிசச்ுகள் எதுவும் நிரூபிக்கப்படவில்லை.  மூசச்ுக்குழாய்
   மற்றும் முக்கியமூசச்ுக்குழாய் காப்புரிமை.   ப்ளூரல் எஃப்யூஷன் இல்லை.  இதயத்தின் அளவு

சாதாரணமானது.    பெரிகாரட்ியல் வெளியேற்றம் இல்லை.   மேல் வயிற்றின்
   காட்சிப்படுத்தப்படட் பகுதிகள் குறிப்பிடத்தக்கவை அல்ல.    குவிய ஆக்கிரமிப்பு லூசென்ட்

    அல்லது ஸ்க்லெரோடிக் எலும்பு புண்இல்லை.

இம்ப்ரெஷன்:      கதிரவ்ீசச்ுக்கு பிந்தைய மாற்றங்களை வலது மலைப்பகுதியிலும்,   மேல் மேல்
   மடலின் இடைநிலை அம்சத்திலும் மேம்படுத்துதல்.    தொடரச்ச்ியான அல்லது எஞ்சிய

   நோய்க்கானஉறுதியானஆதாரங்கள்இல்லை.

"       எண்ணெய் அனைத்து கதிரவ்ீசச்ு சேதங்களையும் மாற்றியது மற்றும் நம்பமுடியாத
  அளவிற்கு குணமடைந்தது ...      மருத்துவ மரிஜுவானா என்னை காப்பாற்றியது மற்றும்

 என்னை 5    மருந்தகங்களில் இருந்து விலக்குகிறது.     கீமோவால் எனது வலது சிறுநீரகத்தை
இழந்துவிட்டேன்,          அது எனக்கு தோல் எங்கு வலிக்கிறது என்று பிடிக்கத் தொடங்குகிறது ...

     மேலும் கஷாயத்தில் எண்ணெய்களை உடக்ொண்ட சில நிமிடங்களில்
     வலிப்புத்தாக்கங்களை நிறுத்தி மாதங்கள் விலகி இருக்க ...    கீமோவால் என் கண்களில்

     நரம்பு சேதத்தை மாற்றிய எண்ணெய்களில் இது ஒன்றுதான்,   நான் கிள u  கோமா நோயால்
பாதிக்கப்பட்டிருந்தேன்,  6      மாதங்களுக்கு முன்பு எனது கடைசி வருகையில்
கிள u   கோமாவின் அறிகுறியே இல்லை,        நான் மருந்து செய்யும் போது என் பாரவ்ை நன்றாக

 இருக்கும் ... "தெரசா

 என் அத்தை,   நிலை 4  க்ளியோபிளாஸ்டோமாவுடன்,     சக்கர நாற்காலியில் இருந்து மூன்று
   டோஸுக்குப் பிறகு நடைபயிற்சிக்குச் சென்றார!்      அவளது இடது பக்கம் ஒரு மாதத்திற்கும்

 மேலாக செயலிழந்தது.      ஆனால் இப்போது முழுமையாக செயல்படுகிறது !!  மிகவும்
உற்சாகமாக! " நிக்கோலெட்

"        நான் ஒரு கூட்டு மற்றும் பல ஆண்டுகளாக வேலை செய்தேன்,   வாகனம் ஓட்டும்போது
        ஜன்னலுக்கு வெளியே தொங்குவதால் என் இடது கையில் தோல் புற்றுநோய் இருந்தது.

         இப்போது யாரும் என்னை நம்பத் தேவையில்லை என்று எனக்குத் தெரியும் ஆனால் நான்
     ஒவ்வொரு நாளும் ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்ணெயை போட ஆரம்பித்தேன்,    அது போய்விட்டது என்று

 சத்தியம் செய்கிறேன்.     இது இரண்டு மாதங்கள் ஆனது,     ஆனால் அது உண்மையில் பல
   வருடங்களாகஇருந்தஇடத்திற்கு போய்விட்டது. ராண்டி

 சிஎம்எல் (   நாள்படட் மைலோஜெனஸ் லுகேமியா)     கிட்டத்தட்ட ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு
     கண்டறியப்படட் பிறகு இது என் வாழ்க்கையை மாற்றியது,    மேலும் கஞ்சா எண்ணெய்

       டெரம்ினல் புற்றுநோய் நோயாளிகளை எவ்வாறு குணப்படுத்தியது என்பது பற்றிய ரன்
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    ஃப்ரம் தி க்யூர் வீடியோவைப் பாரத்்தேன்.  சரி,     நான் வேலை செய்யும் சான்று.   இது என்
  புற்றுநோய்அளவைமாற்றியுள்ளது.      இன்னும்குணமாகவில்லைஆனால் ஒருநாள்விரைவில்

      நான் ஒரு உயிர் பிழைத்தவன் என்று சொல்ல முடியும்,     எனவே நீங்கள் எந்த புற்றுநோய்
    நோயாளியின் காலணியிலும் ஒரு மைல் நடந்திருக்காவிடட்ால்,   உங்களுக்கு எதுவும்

   தெரியாதஒன்றைவெறுக்கத் தொடங்காதீரக்ள். டெனிஸ்

"  நான் நம்புகிறேன்.    எனது நண்பருக்கு 3    வகையான புற்றுநோய் இருப்பது
கண்டறியப்பட்டது.   அவர்வாழ 3  வாரங்கள் வழங்கப்பட்டன.  இப்போது 2  வருடங்கள் கழித்து,

 அவர் 1     வகையானவராகஇருக்கிறார்மற்றும் நல்லதுசெய்கிறார.் சாண்ட்ரா

"   என் சகோதரனுக்கு லிம்போமா,  வயிறு,    முதுகெலும்பில் மெடட்ாஸ்டிஸ் செய்யப்பட்டது.
         அவரக்ள் கொடுத்த மருந்துகள் அவரை ஒவ்வொரு இரவும் பகலும் இரவு முழுவதும் தூங்க
     வைத்தது மற்றும் வாரக்கணக்கில் தூங்கவோ சாப்பிடவோ இல்லை.    ஒரு கிராம் மாத்திரை

  மற்றும் அவர் 18   மணிநேரம் தூங்கி,   மனதைத் திருப்திப்படுத்துகிறார.்    ஒரு வாரம் கழித்து,
 அவர் 78%   புற்றுநோய் இல்லாதவர.்   மருத்துவர் குழப்பமடைந்தார.்   அவர் மருத்துவம்

       செய்யாத நிலையில் இருந்ததால் நாங்கள் அவரிடம் சொல்லவில்லை ஆனால் கஞ்சா
    அவரின் உயிரையும் எங்கள் உயிரையும் காப்பாற்றியது.     இப்போது ஒரு வருடம் கழித்து என்

  சகோதரர் பீட் லிம்போமா!      கஞ்சாஇல்லாமல்யாரும்அதைசெய்யமாட்டாரக்ள். எரல்்

"    எனக்கு தற்போது நிலை 4   புற்றுநோய் உள்ளது.      எனக்கு கல்லீரல் நீக்கம் மற்றும் நீக்குதல்
   மற்றும் ஃபோல்பாக்ஸ் கீமோ உள்ளது.       நான் எண்ணெய் மற்றும் கடட்ி குறிப்பான்கள் 1200

  களில் இருந்து 3   ஐப் பயன்படுத்தினேன்.      அனைத்து மெட் குழுவும் என்எஸ்டி என்று
கூறுகின்றன.   நோய்அறிகுறிகள்இல்லை. " ஜிம்

"     கஞ்சா எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி எனது 5     கடட்ிகளை நான் அகற்றினேன் ...  அசல்
 கட்டிகளில் 5        ஐ அவரால் கண்டுபிடிக்க முடியாதபோது மருத்துவரக்ள் முகத்தைப் பாரப்்பது

  சுவாரஸ்யமாக இருந்தது ...    அவை எங்கே சென்றன?   அது முக்கியமா?   நன்றி கஞ்சா
எண்ணெய். ” கெல்லி

"        நான் சிறிது நேரம் முன்பு ஒரு பெரிய குப்பியை வைத்திருந்தேன்.     நான் ஒரு நாளைக்கு ஒரு
 துளி எடுத்துக்கொள்வேன்.        அதை என்னிடம் கொடுத்த நபர் அதை திரும்ப கேட்டார.்  அவர்

       அதை புற்றுநோயிலிருந்து மறைந்து கொண்டிருந்த ஒரு பெண்ணுக்கு கொடுத்து முடித்தார.்
 அவளால் வாழவோ,  சாப்பிடவோ,   குடிக்கவோ முடியவில்லை.   அவள் 70  பவுண்டுகளுக்கும்

  குறைவான எடை கொண்டவள்.       என் நண்பர் அவளுக்கு எண்ணெய் கொடுத்தார் ...  voila!
 அவள் சாப்பிட,   குடிக்க ஆரம்பித்தாள்,    சண்டையைத் தொடரந்்தாள் ...  வெற்றிகரமாக.

     கஞ்சாவில்உள்ளகுணப்படுத்தும் பண்புகளைஉறுதியாக நம்புபவர.் தாரா

"       இன்றுநான் ஒரு பெரிய தொகையைநன்கொடையாகவழங்கினேன்.  அவர் தொண்டையில்
  புற்றுநோய் கட்டி இருந்தது.   ஏப்ரல் 2013      ஆரம்பத்தில் இருந்து முற்றிலும் டய்ூப் ஃபீட்.

    நோய்வாய்ப்பட்டவரின் மனைவிஅனைவரையும் கண்ணீருடன் அழைக்கிறாள்.  எண்ணெய்
 எடுத்து 4      வாரங்களுக்கு பிறகு ஒரு நாளைக்கு 2    முறை அது போய்விட்டது.  முற்றிலும்

 போய்விட்டது ...      அவர் திட உணவை சாப்பிடட்ார் ...     புதிய சிகிசச்ைகள் அல்லது புதிய
 மருந்துகள் இல்லை,   வெறும் ஆரஎ்ஸ்ஓ.    அறிவைப் பகிரந்்து கொள்ளுங்கள்,   ஒரு உயிரைக்

காப்பாற்றுங்கள். " ஜாரெட்

டீன்:    என்அத்தைகீமோதெரபியைப் பயன்படுத்தினார.்  அதேமுடிவுகள். மரணம்.

ஸ்டீபன்:    உங்கள் இழப்புக்கு மன்னிக்கவும்.     சணல் எண்ணெய் என் காட்மாதரிடமிருந்து
     தோல் புற்றுநோயை வெளியே இழுப்பதை நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.   நீங்கள் இன்னும்

    முன்கூட்டியேபிடிக்க வேண்டும் என்றுநினைக்கிறேன்.    நான் நிசச்யமாககஞ்சாஉதவியது.

"      ஹாடஜ்்கின்ஸ் அல்லாத லிம்போமாவைக் கொண்ட எனது 16   வயது நோயாளி
     தெளிவானவர் என்று எனக்கு இப்போது தகவல் கிடைத்தது!   கடட்ிகள் போய்விட்டன,

 ஆய்வகங்கள்இயல்பானவை. " ஜேனட்

"     ஒரு நோய்வாய்ப்பட்ட நோயாளியிடமிருந்து அழைப்பு வந்தது.    அவர் சில மாதங்களாக RSO
   உடன் சிகிசச்ை பெற்று வருகிறார.்   குடல் புற்றுநோய்.     டாக்டர் டெட் அவளுக்கு வாழ
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

 மாதங்கள் இருந்தன.  Jindřich  Bayer,    கடந்த டாக்டர் Appt  இல்,    அவர் அவளுக்கு சிறந்த
      கிறிஸ்துமஸ் பரிசை வழங்கினார் என்பதை மகிழ்சச்ியுடன் தெரிவித்துக் கொள்கிறேன்.

  அவர் அவளிடம் சொன்னார,்      என்னால் எந்த புற்றுநோயையும் கண்டுபிடிக்க முடியவில்லை,
  நீங்கள் வாழலாம் !!!!    அதுஒருகிறிஸ்துமஸ் பரிசு.   நன்றிஇயேசு !!!!  ஒருபோதும் சொல்லாதே

... ”ரேமண்ட்

"        புகழ்பெற்ற சிம்ப்சன்ஸ் ஆயில் செய்வதன் மூலம் புற்றுநோயிலிருந்து தப்பிய இரண்டு
  நண்பரக்ள் எனக்கு இருந்தனர!்        ஒருவருக்கு நுரையீரல் புற்றுநோய் இருந்தது மற்றும் வாழ 6

  மாதங்கள் அவகாசம் அளிக்கப்பட்டது,   அவர் 7   வருடங்கள் உயிரோடு இருக்கிறார,்  மற்றவர்
   இரண்டு முறை புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டுள்ளார,்    கடைசியாக கருப்பை புற்றுநோய்
  இருந்தது மற்றும் 2      வாரங்களுக்கு முன்பு நான் சொல்வது மகிழ்சச்ி,   இனி புற்றுநோய்

இல்லை!        இரண்டு முறையும் அவள் கஞ்சா எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினாள் !!  ”  விக்கி-
ஜேன்

"       என் அம்மாவுக்கு சிறு உயிரணு நுரையீரல் புற்றுநோயைக் கண்டறிந்ததிலிருந்து,  ஒரு
     வருடத்திற்குப் பிறகு நான் ரிக் பக்கத்தைப் பின்தொடரக்ிறேன்.     அவர் கடந்த ஆண்டு மாரச்்

    மாதம் கண்டறியப்பட்டு விரைவில் கீமோவைத் தொடங்கினார.்   கோடைகாலத்தில் அவள்
        கீமோ மற்றும் மாரப்ு கதிரவ்ீசச்ைத் தாங்கினாள் மற்றும் ரேடியம் அவள் தொண்டையை

  எரித்ததால் மிகவும் நோய்வாய்ப்படட்ாள்,    அதனால் அவள் விழுங்க/   சாப்பிட முடியாமல் இரு
   மாதங்களுக்கு அருகில் மருத்துவமனையில் இருந்தாள்.     அவளுக்கு அப்போது சில மூளை

 கதிரவ்ீசச்ு (தடுப்பு, ப்ளெஹ்:/) இருந்தது,      இந்த நேரத்தில் நாங்கள் பெரிய அளவில்ஆராய்சச்ி
 செய்து கொண்டிருந்தோம்,       புதிதாக நம் சொந்த எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய

   எல்லாவற்றையும் ஒன்றிணைக்கும் பயணத்தைத் தொடங்கினோம்.    எதில் நாங்கள் வெற்றி
 பெற்றோம் -ஆம்!

     மூளையின் கதிரவ்ீசச்ின் முதல் இரண்டு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,    அவள் அதிலிருந்து மிகவும்
நோய்வாய்ப்பட்டாள்,       அதனால் அவள் எண்ணெயைத் தொடங்கும் முடிவை எடுத்தோம்
(அக்டோபர)்.   முதல் டோஸிலிருந்து,      அவள் திரும்பிப் பாரக்்கவே இல்லை !!!!  அவள்

    மூளைசச்லுகையின் மீதமுள்ள படகில் பயணம் செய்தாள்,    அவளுக்கு ஒற்றைத் தலைவலி
        அல்லது கடுமையான வாந்தி அல்லது ஞாபக மறதி போன்றவை இல்லை என்று

 மருத்துவரக்ளைஆசச்ரியப்படுத்தினாள்!   அவள்பறந்துகொண்டிருந்தாள்!

        எனவே அக்டோபரில் அவர் பரிசோதிக்கப்படட் பிறகு அது நுரையீரல் கட்டியில் பெரிய
     குறைப்பைக் காட்டியது ஆனால் அது இன்னும் இருந்தது.     அடுத்த படிகளை முடிவு செய்ய

     ஜனவரியில் அவரக்ள் அவளை மீண்டும் பாரக்்க விரும்பினர.்    எனவே நாங்கள் நவம்பர்
         மற்றும் டிசம்பர் மாதங்களில் உழவு செய்தோம் அவளுக்கு வெறும் எண்ணெய்மற்றும் வேறு

  எந்த சிகிசச்ையும் இல்லை.       கிறிஸ்மஸில் அவளுக்கு ஒரு சிறிய பின்னடைவு ஏற்பட்டது
     மற்றும் இரண்டு வாரங்களுக்கு மனசச்ோரவ்ு மற்றும் வாந்தியெடுத்தாள்,   ஆனால் நாங்கள்
         அவளை மீண்டும் மூல சைவ மிருதுவாக்கிகள் மற்றும் கோதுமை புல் மீது வைத்தோம்,

     அவள்உண்மையில்ஊக்கமளித்து ஒளிரும் தோற்றத்தில் இருந்தாள்.  அவளுடையசமீபத்திய
         ஸ்கேன்களுக்குப் பிறகுஅவளுடையபெரிய சோதனைநேற்றுவாஸ்யூஸ்யூஸ் ...  என்அம்மா

  புற்றுநோய் இலவசம் !!!!    அது மறைந்துவிட்டது !!!!     அது எவ்வளவு ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது
!!!! ”  ஜேனட் வழியாக

"  சுமார் 6       மாதங்களுக்குமுன்பு என் அம்மாவுக்கு இரண்டு நுரையீரல்களிலும் 6 கடட்ிகளுடன்
     முனைய புற்றுநோய் மெட்டாஸ்டேடிக் மெலனோமா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.  கீமோ

       மற்றும் கதிரவ்ீசச்ு எதுவும் செய்யாது என்று மருத்துவரக்ள் எங்களிடம் கூறினர,்  மேலும்
     தங்களுக்கு ஒரு புதிய சிகிசச்ை இருப்பதாகக் கூறினர,்    இது கட்டிகள் வளரவ்தைத்
       தடுப்பதில் வெற்றிகரமாக இருந்தது மற்றும் இன்னும் சில வருடங்கள் அவளுடைய

 வாழ்க்கையைவிரிவுபடுத்துகிறது.     நாங்கள் புதிய சிகிசச்ையைத் தொடங்கினோம் மற்றும்
  பக்க விளைவுகள் பயங்கரமானவை,    அதனால் நாங்கள் நிறுத்தினோம்.   சுமார் ஒரு

 வாரத்திற்குப் பிறகு,         எனது நண்பர் யூடியூபில் உங்கள் ஆவணப்படத்தை ரன் ஃப்ரம் தி
 குயரில் குறிப்பிடட்ார.்
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          இதைப் பாரத்்த பிறகு நான் முயற்சி செய்வதால் என்ன தீங்கு நேரிடும் என்று முடிவு
செய்தேன்?  ஏய்,        அது வேலை செய்யவில்லை என்றால் அவள் எப்படியும் இறந்துவிடுவாள்.

   ஒரு நீண்ட கதையை வெட்ட,    அம்மா சுமார் 3    மாதங்களாக எண்ணெயை உடக்ொண்டாள்,
 அவளுக்கு 2       நாடக்ளுக்கு முன்பு ஸ்கேன் செய்யப்பட்டது மற்றும் 6   கடட்ிகளில் 5  முற்றிலும்

போய்விடட்ன,     கடைசியாகஅதுபாதிஅளவுஇருந்தது.

       உங்கள் தகவல்களுக்கும் என் அம்மாவின் உயிரைக் காப்பாற்றியதற்கும் எனக்கு இருக்கும்
    நன்றியை என்னால் வாரத்்தைகளில் வெளிப்படுத்த முடியாது.    ஒரு எளிய செடி

 இவற்றையெல்லாம் சரிசெய்யும்போது,     உலகில் உள்ள அனைத்து மக்களையும்
   குழந்தைகளையும் நினைத்து நினைப்பது கொடூரமானது.    நான் இப்போது செய்தியை

  பரப்புவதில் உறுதியாக இருக்கிறேன்,     ஒருவேளை சொந்தமாக சிலவற்றை வளரத்்து,  உதவி
     தேவை என்று எனக்குத் தெரிந்தவரக்ளுக்கு எண்ணெய் தயாரிக்கலாம்.   மீண்டும் நன்றி
    மற்றும் எதிரக்ாலத்தில் எல்லாவற்றிலும் நல்லஅதிரஷ்்டம். ”  ஜேனட் வழியாக

"  கருப்பை புற்றுநோய், 5.5" கட்டி,  வாழ 90 நாடக்ள்,   வயிற்றுக்கு பரவுகிறது ... 38  நாடக்ளில் 90
 கிராம் உடக்ொண்டது.    இனி புற்றுநோய் இல்லை.     ஒருவர் நம்ப வேண்டிய அனைத்து

    ஆவணங்களையும் வைத்திருங்கள் ஆனால் மக்கள் நம்பவில்லை!   செயிண்ட் சிம்ப்சன்
       எங்கள் அம்மாவை வைத்திருக்க எங்களுக்கு உதவிய கடவுள் உங்களை ஆசீரவ்திப்பாராக

!!! லாரி

"     என்னிடம் சில அற்புதமான செய்திகள் உள்ளன.      கிழக்கில் என் பீப்ஸ் ஒன்று ஒன்றை
கொடுத்தது,     அதை எண்ணிப் பாருங்கள் ...      ஒரு பெரிய குழாய் கரோடிட் தமனியைச்

    சுற்றியுள்ள நண்பருக்கு ஒரு டியூப் எண்ணெய்.    அவர் அதைப் புறக்கணித்தார,்  தலைமுடி
     பெரிதாக வளர அதை மறைக்க நீளமாக வளரத்்தார.்   அவரது சகோதரர,்  மருத்துவர,்
 நோயாளி கீமோ/       கதிரவ்ீசச்ை மறுத்ததால் என்ன செய்வது என்று தெரியாமல் தவித்தார.்

  அதை புறக்கணிக்க இயலாமல், 2       நாடக்ளுக்குமுன்புஅவரக்ள் அவரை ஒரு பெரியஅறுவை
     சிகிசச்ைக்காக அறுவை சிகிசச்ை அறைக்கு அழைத்துச் சென்றனர.்   இது மிகவும்

ஆபத்தான,         நீண்ட மற்றும் சிக்கலான அறுவை சிகிசச்ையாக இருப்பதால் பல நிபுணரக்ள்/
    அறுவை சிகிசச்ை நிபுணரக்ள் கலந்து கொண்டனர.்    அவரக்ள் கட்டியை முடிந்தவரை

         அகற்ற முயற்சிப்பாரக்ள் மற்றும் காலில் இருந்து ஒரு நரம்பை எடுத்து அவரது கழுத்தில்
  இடமாற்றம் செய்ய வேண்டும்.    அவரக்ள் அவரது கழுத்தைத் திறந்தனர,்  மற்றும் VOILA கட்டி

    முற்றிலும் கரோடிடில் இருந்து பிரிக்கப்பட்டு பிரிக்கப்பட்டது.    அவரக்ள் உண்மையில் அதை
  அடைந்து வெளியே இழுத்தனர!்      மருத்துவரக்ள் அதிரச்ச்ியடைந்தனர் மற்றும் அவர் செய்த

   எல்லாவற்றின் விரிவான அறிக்கையையும் விரும்புகிறாரக்ள்.     இது ஒரு நீண்ட பட்டியலாக
 இருக்காதுமக்களே.      வெறும் ஜூஸ்மற்றும் ஒருகுழாய் எண்ணெய். " கோரி

"   எண்ணெய் அற்புதமானது !!        என் நண்பர் ஒருவருக்கு கருப்பை நீரக்்கட்டிகள் இருந்தன ...
   ஒரு அறுவை சிகிசச்ையை நீக்கி,       ஒரு மாதத்திற்குப் பிறகு அவள் மீண்டும் வந்தாள்,

    அவளுக்கு இன்னும் அதிகமாக இருப்பதைக் கண்டுபிடித்தான்!    ஒரு மாதம் சென்றது,  அதன்
 அளவு இரடட்ிப்பாகியது,        ஏதாவது திரும்பி வந்தால் அவளுக்கு அவசர அறுவை சிகிசச்ை

  செய்யப்படும் என்று கூறப்பட்டது!      அவளுடைய பையன் அவளுக்கு சில எண்ணெயைச்
 செய்தாள் ...    அவள் அதை 3    வாரங்களுக்கு எடுத்துக்கொண்டாள் ...   அவள் அடுத்த

   அல்ட்ராசவுண்டிற்குச் சென்றபோது அவள் ஆசச்ரியப்படட்ாள்,   அது கிட்டத்தட்ட
 போய்விட்டது !!! ஜோலி

1         வருடத்திற்கு முன்பு இன்று எனக்கு நெருக்கமான ஒருவர் என்னிடம் அவருக்கு புற்றுநோய்
 இருப்பதாக கூறினார.்    அவர் வாழ 8    மாதங்கள் உள்ளன என்றுகூறப்பட்டது. 5 நாடக்ளுக்குள்

          நான் அவருக்கு ஒரு கஞ்சா எண்ணெயை ஒரு அரை அரிசி தானிய அளவு எண்ணெயை
 சாப்பிட்டு கொடுத்தேன்.  6      வாரங்களுக்குள் அவரது கட்டியின் அளவு குறைந்து,  அவரக்ள்
     சொன்னதுபோல்அதுபரவுவதற்கானஅறிகுறிஇல்லை.

           கட்டி ஒரு பெரிய திராடச்ைப்பழத்தின் அளவு மற்றும் இன்றுஅது ஒரு ஏகோரன்் அளவு என்று
  சொல்வதில் நான் மகிழ்சச்ியடைகிறேன்.     கஞ்சா எண்ணெய் அவரது உயிரைக்

காப்பாற்றியது.        அது போகும் வரை அவர் எண்ணெயை சாப்பிட்டுக்கொண்டே இருப்பார.்
     இது அவரது முனையப் புற்றுநோயைக் குணப்படுத்துவது மட்டுமல்லாமல்,   அது அவரது
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    உடல்நலத்திலும் ஒருஅற்புதமானவிளைவை ஏற்படுத்தியுள்ளது.    அவர்முன் நீரிழிவு மற்றும்
 பருமனாக இருந்தார,்      அவர் இப்போது சரியான எடையைக் குறைத்து,   முன்பை விட

 மகிழ்சச்ியாகஇருக்கிறார!்

      கஞ்சா எண்ணெய் சிகிசச்ையைப் பாரக்்க நான் அனைவரையும் ஊக்குவிக்கிறேன்.
  தயவுசெய்து பாரக்்கவும் ->   யூட்யூபில் "RUN  FROM  THE  CURE"    வீடியோவை ரிக் சிம்ப்சன்

 பாருங்கள் ...         இது உங்கள் உயிரை அல்லது உங்களுக்கு தெரிந்த ஒருவரை காப்பாற்றலாம்.
   அவரக்ளுக்குவாழ்க்கைவரம் கொடுங்கள்! ” ஜோஸ்

ஆதாரம்

"        நீங்கள் ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் முழு அறிவியல் நம்பகத்தன்மையைக் கொண்டுள்ளரீக்ள்,
    நீங்கள் அறிவியல் இலக்கியத்தைப் படிக்கத் தயங்கினால்"   ராபரட்் மெலமேட்,  அல்லது
 டாக்டர் பாப்

"       உயிரணு உயிரவ்ாழும் பாதையைத் தடுப்பது கெட்டதை டிஃபோஸ்ஃபோரிலேஷன் செய்ய
வழிவகுக்கிறது,    மேலும் இந்த Bcl-2    புரதத்தை மைடட்ோகாண்ட்ரியாவாக மாற்றுகிறது,

 பின்னர்அப்போப்டொசிஸ்." உம்ம்ம்,    லேமனின்விதிமுறைகள் தயவுசெய்து ??? ” வாய்ப்பு

- "    கஞ்சா புற்றுநோய் செல்களைக் கொல்லும்," வாய்ப்பு: ஜே.பி.

கே.        கஞ்சா புற்றுநோயை குணப்படுத்தும் என்ற கூற்றை மருத்துவரக்ள் ஆதரிப்பாரக்ள்
    என்றுநான் ஏன் எதிரப்ாரக்்க வேண்டும்? 

A.  சரி,     ஏனென்றால் அது புற்றுநோயை குணப்படுத்துகிறது,  அவ்வளவுதான்.  THC
 அப்போப்டொசிஸை ஏற்படுத்துகிறது,      எனவே ஆசச்ரியப்படும் விதமாக இது அனைத்து
  புற்றுநோய்களிலும் அப்போப்டொசிஸை ஏற்படுத்துகிறது.  ஏன்?  சரி,  ஏனெனில்
      டிகாரப்ாக்சிலேட்டட் எண்ணெய் சரியான அளவில் உடக்ொண்டால் எப்படியாவது உடலில்

   உள்ள அனைத்து செல்களுக்கும் செல்கிறது.   எண்டோகன்னாபினாய்டு அமைப்பு
  நோயெதிரப்்பு மண்டலத்தை ஒழுங்குபடுத்துகிறது,     எனவே நீங்கள் நோயெதிரப்்பு அமைப்பு

   சரியாக வேலை செய்யும் போது,     அது புற்றுநோயை எதிரத்்துப் போராடும்.   இதற்கு அதிகம்
இல்லை, உண்மையில்,   இதுமிகவும் எளிமையானது.

     சரியாக உற்பத்தி செய்யப்படும் உயர் தர எண்ணெய்,    நோயாளிக்கு எப்படியும் சிறந்த
 வாய்ப்பாகும் (      சில உயிருக்கு ஆபத்தான சந்தரப்்பங்களில் அறுவை சிகிசச்ை

தேவைப்படலாம்,  ஒருவேளை).      மேலும் எண்ணெயை விட நோயாளிக்கு பாதுகாப்பான,
        மிகவும் பயனுள்ள மற்றும் மிகவும் வேடிக்கையான ஒரு சிகிசச்ை விருப்பத்தை நீங்கள்

அறிந்திருந்தால்,  எங்களிடம்கூறுங்கள். எதுவுமில்லை.

    மெசச்ோலம் மற்றும் பேசச்ர் சொல்வதைப் பாருங்கள்:  “அழற்சி/   திசு காயம் உள்ளூர்
    எண்டோகான்னபினாய்டு அளவுகளில் விரைவான உயரத்தைத் தூண்டுகிறது,  இது

      நோயெதிரப்்பு மற்றும் பிற உயிரணுக்களில் சமிக்ஞை பதில்களைக் கட்டுப்படுத்துகிறது.
இருதய,   இரைப்பை குடல்,  கல்லீரல்,  சிறுநீரகம்,  நரம்பியக்கடத்தல்,  மனநோய்,  எலும்பு,
தோல்,   ஆட்டோ இம்யூன்,      நுரையீரல் கோளாறுகள் வலி மற்றும் புற்றுநோய்,    மற்றும் சிபி 2

 ஆகியவற்றை மாற்றியமைத்தல்,     மனிதரக்ளை பாதிக்கும் கிடட்த்தட்ட அனைத்து
   நோய்களிலும் எண்டோகன்னாபினாய்டு அளவுகள் மற்றும்/   அல்லது சிபி 2  ஏற்பி

  வெளிப்பாடுகளில் மாற்றங்கள் பதிவாகியுள்ளன.     ஏற்பி செயல்பாடு இந்த நோயியலில்
   மிகப்பெரிய சிகிசச்ை ஆற்றலைக் கொண்டுள்ளது.  http:  //www.ncbi.nlm.nih.

அரசு/வெளியிடப்பட்டது/21295074

   நீங்கள் எப்படி இதையெல்லாம் செய்கிறீரக்ள்?  சரி,  எண்ணெயுடன்.   நீங்கள் நிலைகளை
     சமநிலைப்படுத்துகிறீரக்ள் அல்லது தேவைப்படும்போது அவற்றை ஓவர் டிரைவில்

வைக்கிறீரக்ள்.    நீங்கள் எண்ணெயைச் சாப்பிடலாம்,  தேய்க்கலாம்,  ஆவியாக்கலாம்,
 சப்போசிட்டரிகளில் எடுக்கலாம்,     இந்த நான்கு முறைகள் இடையே,    இந்த கிரகத்தில் உள்ள
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     ஒவ்வொரு நோயாளிக்கு உதவ ஒரு வழியைக் காணலாம்.  பின்னர,்  மருத்துவரக்ள்
  கட்டிகளை எண்ணெயில் செலுத்தி,      பதிவு நேரத்தில் அவற்றை சுருக்கி விடுவாரக்ள் (வீட்டில்

பரிந்துரைக்கப்படவில்லை).

    நான் ஏன் தோல் புற்றுநோய்களை (     அல்லது நீரிழிவு புண்கள் அல்லது தீக்காயங்கள்)
பரிந்துரைத்தேன்?  சரி,         அங்கு என்ன நடக்கிறது என்பதை நீங்கள் பாரக்்க முடியும் மற்றும்

      பொதுவாக எண்ணெயால் அவற்றை குணப்படுத்த அதிக நேரம் எடுக்காது,  பெரும்பாலான
   சந்தரப்்பங்களில் அதிகபடச்ம் சில வாரங்கள்.    உங்கள் எண்ணெயை உடக்ொள்ளும்போது

        உங்கள் சருமத்தில் மேற்பூசச்ு பயன்பாட்டிற்குப் பிறகு என்ன நடக்கிறது என்பது உங்கள்
    உடலுக்குள் நடக்கிறது என்பதை வெறுமனே உணருங்கள்.  மீண்டும்,  தாக்குதல்

எளிமையானது,       ஆனால் அது இறுதியில் மிகவும் துல்லியமான விளக்கம்.  பின்னர்
   மெசச்ோலம் எழுதியதைத் திரும்பப் பெறுங்கள்:  “இருதய,   இரைப்பை குடல்,  கல்லீரல்,

சிறுநீரகம்,  நரம்பியக்கடத்தல்,  மனநோய்,  எலும்பு,  தோல்,    தன்னுடல் எதிரப்்பு சக்தி,
     மனிதரக்ளைப் பாதிக்கும் கிடட்த்தட்ட எல்லா நோய்களிலும் எண்டோகன்னாபினாய்டு

 அளவு மற்றும்/   அல்லது சிபி 2     ஏற்பி வெளிப்பாடுகளில் மாற்றங்கள் பதிவாகியுள்ளன.  வலி
   மற்றும் புற்றுநோய்க்கான நுரையீரல் கோளாறுகள்,    மற்றும் சிபி 2   ஏற்பி செயல்பாடட்ை

     மாற்றியமைப்பது இந்த நோய்க்குறியீடுகளில் மிகப்பெரிய சிகிசச்ை ஆற்றலைக்
கொண்டுள்ளது.

-    அதையெல்லாம் தெரிந்து கொண்டு,     நான் உடனடியாக எனது CB2   ஏற்பி செயல்பாடட்ை
 மாற்றியமைக்கப் போகிறேன். ஜே.பி.

"     இது என்னை புற்றுநோயிலிருந்து குணப்படுத்தியது ...   நிலை 4   மூளை ...   எனவே ஆமாம்."
படிக

"         இதுபுற்றுநோயைகுணப்படுத்துகிறதுஎன்றுசொல்வதுமிகவும்ஆபத்தானதுமற்றும்அதிக
      ஆராய்சச்ிக்கு தகுதியான மற்றபடி செல்லுபடியாகும் புள்ளியின் மிகைப்படுத்தல் ஆகும்.

 ஆனால் இல்லை,  இல்லை,  இல்லை.    கஞ்சா புற்றுநோயை குணப்படுத்தாது.   இந்த நேரத்தில்
     புற்றுநோய்க்கு திட்டவடட்மான மற்றும் உண்மையான சிகிசச்ை இல்லை,  மேலும்
     புற்றுநோயால் இறக்கும் அபாயத்தைக் குறைக்க எண்ணற்ற மருத்துவ,   உணவு மற்றும்

   உளவியல் முயற்சிகள் மட்டுமே உதவும்.    கஞ்சா புற்றுநோயை குணப்படுத்தாது,
   நோயாளிகள்இதைஅறிந்திருக்க வேண்டும். டேவிட்

"   ஆரஎ்ஸ்ஓ புற்றுநோயைக் கொல்லும்,  நண்பரே ... புகைபிடித்தல், இல்லை,  ஆனால்ஆரஎ்ஸ்ஓ
ஆம்." கெவின்

"     தயவுசெய்துஎனக்குஉதவுங்கள் நண்பா ...?" ஜெஃப்

"முதலில்,"   புற்றுநோய் "      என்பது நீரக்்கட்டி முதல் நியூரோபிளாஸ்டோமா வரை ஆகும்,
எனவே"    புற்றுநோயை குணப்படுத்துகிறது "  என்பது பொதுவானது,  மாயையானது,
குறிப்பிடப்படாதது.  பின்னர,்       கஞ்சா உயிரணு நகலில் ஒரு நல்ல விளைவைக்
கொண்டிருக்கிறது,    இது நிசச்யமாக உதவுகிறது,    ஆனால் கடட்ிகளை முறையாக
குணப்படுத்தாது.  மீண்டும்,       ஒவ்வொரு வகை புற்றுநோயும் வேறுபட்டது மற்றும் கஞ்சா

     மாரப்க புற்றுநோய்களுக்கு எப்படியாவது நேரம்றையான பதிலைக் காட்டியது,   இது ஒரு
 வகை புற்றுநோயாகும்,      இது பாரம்பரிய மருத்துவத்தால் பரவலாகவும் மிகவும்

 திறம்படமாகவும் சிகிசச்ையளிக்கப்படுகிறது.    நான் கஞ்சாவை சடட்ப்பூரவ்மாக்குவதற்கு
  முற்றிலும் தயாராக இருக்கிறேன்,      ஆனால் மாற்று சிகிசச்ைகளுக்கு நான் மிகவும்

திறந்திருந்தாலும்,     இந்தஆடம்பரமானகூற்றைநான் ஏற்கவில்லை. டேவிட்

"  ஜிண்ட்ரிச் பேயர,் உதவி,  தயவுசெய்து !!!" கெவின்

"         சில வகையான கட்டிகளை எதிரத்்துப் போராடுவதில் கஞ்சா ஒரு நேரம்றையான பதிலைக்
     காட்டுகிறதுஎன்றுநான்கூறுவதுஒருகூற்றாகும்." டேவிட்

டேவிட்,   நீங்கள் விரும்புவதை ஏற்றுக்கொள்ளுங்கள்,   அது எனக்கு சரி. ஆமாம்,  ரிக் சிம்ப்சன்
       எண்ணெயைப் பற்றி மிகக் குறைவான கடினமான தகவல்கள் மட்டுமே கிடைக்கின்றன,

         ஆனால் அது மருத்துவ முறையின் ஊழல் மற்றும் அவரக்ளின் பண முதுநிலை காரணமாக
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மட்டுமே.         கொலராடோ மற்றும் வாஷிங்டன் தங்கள் தரவைவழங்கத் தொடங்கும் போதுஇது
  மிக விரைவில் மாறும்.  கூடுதலாக,     இஸ்ரேலும் நெதரல்ாந்தும் இப்போது எண்ணெயைச்

 சோதிக்கத் தொடங்குகின்றன,      செக்குடியரசுஅநேகமாகமிகவிரைவில் சேரும்.

 எங்களுக்குத் தெரிந்தவரை,     ஆயிரக்கணக்கான நோயாளிகளுடனான எங்கள் நடைமுறை
அனுபவத்திலிருந்து,      எண்ணெய் தற்போது அனைத்து வகையான புற்றுநோய்களிலும்

     மருத்துவ முறையால் வழங்கப்பட்டதை விட சிறப்பாக செயல்படுகிறது.  உங்களுக்கு
 ஆதாரம் வேண்டுமானால்,    சிறிது எண்ணெயை உருவாக்கி,   தோல் புற்றுநோயால்

  பாதிக்கப்பட்ட ஒருவரைக் கண்டுபிடித்து,      எண்ணெய் தடவும்போது என்ன நடக்கும் என்று
பாருங்கள். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"    அதை நீங்களே உருவாக்கிக் கொள்ளுங்கள்,      எங்கிருந்து கிடைக்கும் என்று நாங்கள் ரிக்
கேடக்ிறோம்,      சிறிது நேரம் கழித்து நாங்கள் உணரந்்தோம்,   ஏனென்றால் நாங்கள்

   அமெரிக்காவிலிருந்து வெகு தொலைவில் வாழ்கிறோம்,    நிதி வரம்புகள் காரணமாக
   எங்கிருந்தும் அதைப் பெற முடியாது,    நாங்கள் வீடியோவை 100    முறை பாரத்்தோம் ,

   நடைமுறையில் அதை மனப்பாடம் செய்து,    உள்ளூர் வழங்குநரிடமிருந்து கஞ்சாவைக்
கண்டுபிடித்து,   அரிசி குக்கர,்  ஆல்கஹால்,     வெப்பநிலையை உறுதி செய்ய ஒரு

  தெரம்ோமீடட்ர் கூட வாங்கினார.்       நாங்கள் நினைத்ததை விட இது எளிதாக இருந்தது,
  நாங்கள் அதை செய்தோம்,     என் காதலன் இப்போது 4  நாடக்ளாக

 எடுத்துக்கொண்டிருக்கிறான் ...    நாங்கள் காத்திருந்து பாரப்்போம்.   நாங்கள் மருத்துவ
     இதழ்களைப் படித்திருக்கிறோம் மற்றும் பல ஆவணப்படங்களைப் பாரத்்தோம்,  அவற்றின்

    கண்டுபிடிப்புகள் அனைத்தும் ஒரே மாதிரியானவை (யுசிஎல்ஏ,   ஹாரவ்ரட்ில் செய்யப்பட்ட
  மருத்துவ பரிசோதனைகள் ...)  -     எண்ணெய் புற்றுநோய் செல்களைக் கொல்லும்!  எனவே

    நாங்கள் அதை செய்ய முடிவு செய்தோம்,      ஏனென்றால் நீங்கள் முயற்சி செய்யும் வரை
  உங்களால்இப்போதுமுடியாது! ” ஐயோன்னா

     மருந்துப்போலி சிலரை குணமாக்குகிறது என்பது மருத்துவத்தை நிரந்தரமாக
    நிராகரிப்பதற்கும் மருந்துப்போலி கலையைப் படிப்பதற்கும் காரணம்.   உங்களுக்கு ஒரு

        பயனுள்ள சிகிசச்ை இருக்கும் போது நீங்கள் ஒரு மருந்துப்போலி படிப்பை செய்யவே
  இல்லை என்று சொன்னால்,    நீங்கள் சொல்வது சரிதான்,     அது உங்கள் பாதி நோயாளிகளை

கொன்றுவிடும்,   உடம்புமற்றும் கொடூரமானது. கிறிஸ்டோபர்

-       இது உண்மையில் உடம்பு மற்றும் கொடூரமானதாக இருக்கும்,  கிறிஸ்டோபர,்
      அதனால்தான் நான் தனிப்பட்ட முறையில் அதை செய்ய மாட்டேன்.  மற்றவரக்ள்

  விரும்பினால் அவரக்ள் செய்யலாம்,    ஆனால் நான் மாட்டேன்.   மருத்துவ முறையானது
       எண்ணெயை மருந்துப்போலியாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் என்று நான் விரும்புகிறேன் -

       அவரக்ள் பயன்படுத்த விரும்புவது எண்ணெயை விட பாதுகாப்பானது மற்றும் மிகவும்
    பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று நிரூபித்தால் (   மேலும் நோயாளிக்கு மிகவும்

வேடிக்கையாக/இனிமையானது),      அவரக்ள் மேலே சென்று விற்கலாம் .   இல்லை என்றால்,
இல்லை.       இது மிகவும் எளிமையானது மற்றும் மிகவும் பகுத்தறிவு,   நான் நினைக்கிறேன்.

   எதிரக்ாலத்தில் எப்படியும் இப்படித்தான் இருக்கும்,     எனவே ஏன் காத்திருக்க வேண்டும்?
ஜே.பி.

"  ஏய் கிம்,      கஞ்சாவை நசச்ுத்தன்மையற்ற உயிர் காக்கும் மருந்தாக"   சொல்லாட்சி "என்று
    நிரூபிக்க நான் உங்களுக்கு சவால் விடுகிறேன்.    இதனுடன் நல்ல அதிரஷ்்டம்.  நீங்கள்

    செய்வது போல் நான் ஒலிக்க பயன்படுத்தினேன்.     பின்னர் நான் இந்த "சொல்லாட்சி" மூலம்
     ஓடட்ைகளை வீசப் போகிறேன் என்று முடிவு செய்தேன்,     ஏனெனில் இது புல்ஷிட் ஆக

 வேண்டும் ...    பையன் நான் தவறு செய்தேன்.   நான் சொல்வது தவறு.  விஞ்ஞான 100% இரும்பு
    கிளாட் உண்மைகளை நீங்கள் மறுக்க முடியாது.     என்னால் அதை செய்ய முடியவில்லை,

  நீங்களும் செய்ய மாட்டீரக்ள்.       உண்மைகள் உண்மைகள் மற்றும் இது ஒரு உண்மை,  கிம்.
AMA  &    பெரிய பாரம்ா குற்றவாளிகள்.      அவரக்ள் தெரிந்தே கடவுளின் இந்த அற்புதமான

      பரிசை பேய் பிசாசாகவும் தூய்மையான இலாபங்களுக்காக பொய் சொல்லவும்
அனுமதித்திருக்கிறாரக்ள்!       அவரக்ள் உங்கள் குடும்ப உறுப்பினரக்ளை துன்பப்பட்டு இறக்க
அனுமதிக்கிறாரக்ள்,  கிம்.       இந்த பெட்ரோ ரசாயனங்கள் மருத்துவம் என்று நீங்கள்
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

நினைத்தால்,     நீங்கள் மீண்டும் யோசிப்பது நல்லது.    நீங்கள் சில "சொல்லாட்சிகளை"
 கண்டுபிடிக்க விரும்புகிறீரக்ள்,    உங்கள் டாக்டரிடம் பேசுங்கள்,   அமெரிக்க புற்றுநோய்

 சங்கத்துடன் பேசுங்கள்,      உங்கள் விஷ மாத்திரை உற்பத்தியாளரக்ளிடம் பேசுங்கள்.
 தயவுசெய்து கவனிக்கவும்,  கிம்,    ஒவ்வொரு கோரிக்கையும் "பாதுகாப்பானது"  இல்லை

 என்று கூறுகிறது!    நசச்ுத்தன்மையற்ற ஒன்றைக் கண்டுபிடி,  ஒன்றே!   ஆயினும் இங்கே
    எங்களிடம் ஒரு நசச்ு காய்கறி உள்ளது,      இது பூமியில் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மருந்தை

 உற்பத்தி செய்கிறது,       “  ”இது நோயைக் குணப்படுத்த மற்றும் எங்கள் சுகாதார வல்லுநரக்ள்
      மற்றும் அரசாங்கம் இந்த உயிரக்ாக்கும் காய்கறியை எங்களுக்கு மறுக்கத்

  தகுதியுடையதாக இருப்பதைக் கண்டு,    கஷ்டப்பட்டு இறக்கவும் அனுமதிக்கிறது சமூகத்தில்
    விஷயங்களை இன்னும் பாதுகாப்பானதாக்க சிறையில் ...   நீங்கள் "RHETORIC"   பற்றி பேச

 விரும்புகிறீரக்ளா ???        இந்த பதிவு உண்மைக்கு உங்கள் கண்களைத் திறக்கும் என்று
நம்புகிறேன்.  இல்லையென்றால்,   ஆரஐ்பி கிம்,    உங்களுக்கும் உங்கள் வகையினருக்கும்

 நம்பிக்கை இல்லை,   உங்களுக்கு "   மருத்துவ எண்டோகன்னாபினாய்டு குறைபாடுகள்"
உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மைதான்.  ”      டான் ஆயினும் இங்கே எங்களிடம் ஒரு

  நசச்ுத்தன்மையற்ற காய்கறிஉள்ளது,      இதுபூமியில்மிகவும் சக்திவாய்ந்த மருந்தைஉற்பத்தி
செய்கிறது,       இது நோயை குணப்படுத்த மற்றும் எங்கள் "  சுகாதார வல்லுநரக்ள்"  மற்றும்

       அரசாங்கம் எங்களுக்கு இந்த உயிர் காக்கும் காய்கறியை மறுக்கத் தகுதியுடையதாக
 இருப்பதைக் கண்டது.      சமூகத்தில்விஷயங்களைஇன்னும் பாதுகாப்பானதாக்க சிறையில் ...

 நீங்கள் "RHETORIC"     பற்றி பேச விரும்புகிறீரக்ளா ???     இந்த பதிவு உண்மைக்கு உங்கள்
   கண்களைத் திறக்கும் என்று நம்புகிறேன்.  இல்லையென்றால்,   ஆரஐ்பி கிம்,  உங்களுக்கும்

   உங்கள் வகையினருக்கும் நம்பிக்கை இல்லை,   உங்களுக்கு "மருத்துவ
 எண்டோகன்னாபினாய்டு குறைபாடுகள்"  உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மைதான். ”  டான்

      ஆயினும்இங்கே எங்களிடம் ஒரு நசச்ுத்தன்மையற்ற காய்கறிஉள்ளது,   இதுபூமியில்மிகவும்
   சக்திவாய்ந்த மருந்தை உற்பத்தி செய்கிறது,      இது நோயை குணப்படுத்த மற்றும் எங்கள்

“  ”        சுகாதார வல்லுநரக்ள் மற்றும் அரசாங்கம் இந்த உயிர் காக்கும் காய்கறியை மறுக்க
  எங்களுக்கு பொருத்தமாக உள்ளது,       இது நம்மை பாதிக்க மற்றும் இறக்க அனுமதிக்கிறது
     சமூகத்தில் விஷயங்களை இன்னும் பாதுகாப்பானதாக்க சிறையில் ...   நீங்கள் "RHETORIC"

   பற்றி பேச விரும்புகிறீரக்ளா ???       இந்த பதிவு உண்மைக்கு உங்கள் கண்களைத் திறக்கும்
 என்று நம்புகிறேன்.  இல்லையென்றால்,   ஆரஐ்பி கிம்,   உங்களுக்கும் உங்கள்

  வகையினருக்கும் நம்பிக்கை இல்லை,   உங்களுக்கு "  மருத்துவ எண்டோகன்னாபினாய்டு
குறைபாடுகள்"  உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மைதான். ”    டான் நீங்கள் "RHETORIC"  பற்றி

  பேச விரும்புகிறீரக்ளா ???        இந்த பதிவு உண்மைக்கு உங்கள் கண்களைத் திறக்கும் என்று
நம்புகிறேன்.  இல்லையென்றால்,   ஆரஐ்பி கிம்,    உங்களுக்கும் உங்கள் வகையினருக்கும்

 நம்பிக்கை இல்லை,   உங்களுக்கு "   மருத்துவ எண்டோகன்னாபினாய்டு குறைபாடுகள்"
உள்ளன.  பாருங்கள்,   அது உண்மைதான்.  ”    டான் நீங்கள் "RHETORIC"   பற்றி பேச

 விரும்புகிறீரக்ளா ???        இந்த பதிவு உண்மைக்கு உங்கள் கண்களைத் திறக்கும் என்று
நம்புகிறேன்.  இல்லையென்றால்,   ஆரஐ்பி கிம்,    உங்களுக்கும் உங்கள் வகையினருக்கும்

 நம்பிக்கை இல்லை,   உங்களுக்கு "   மருத்துவ எண்டோகன்னாபினாய்டு குறைபாடுகள்"
உள்ளன. பாருங்கள்,  அதுஉண்மைதான். ” டான்

"    என் கணவர் சொல்வது சரிதான்.   அதை நிரூபிக்கும் 4 PET   ஸ்கேன் என்னிடம் உள்ளது. நான்
       எண்ணெயில் கனமாக இருந்தபோது என் கட்டிகள் பைத்தியம் போல் போய்

கொண்டிருந்தன.     நான் என் டோஸைக்குறைக்க வேண்டியிருந்தபோது,  அவைசுருங்குவதை
 விட நிலையானவை.      விஷயங்கள் செயல்படுவதற்கான ஆதாரங்கள் என்னிடம் உள்ளன.  "

மரியா

"       பணம் சம்பாதிக்க ஒரு ஏமாற்று வேலை போல் தெரிகிறது.    சில எண்ணெய் தயாரிக்க
       சணல் என்னை வளரக்்க சட்டம் அனுமதிக்கும் என்று நீங்கள் உண்மையில்

நினைக்கிறீரக்ளா?   உண்மையான நண்பரைப் பெறுங்கள்.   எனக்கு லுகேமியா வந்துவிட்டது,
   நீங்கள் சொல்வதை நான் நம்பவில்லை.   மோசடி செய்பவர,்  நோய்வாய்ப்பட்டவரக்ளிடம்

    பிராரத்்தனை செய்வது சிறையில் அடைக்கப்பட வேண்டும்.     இது வேலை செய்யும் என்று
  உங்களுக்கு உறுதியாக இருந்தால்,     சில உண்மையான மருத்துவ பரிசோதனைகளைச்
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செய்யுங்கள்.       ஏராளமான நாடுகள் அவற்றைச் செய்ய உங்களை அனுமதிக்கும்,  சில
  நொண்டிகழுதைஎஃப்.டி.    ஏ சாக்கைபயன்படுத்த வேண்டாம்! "ஸ்டீவன்

-  ஸ்டீவன்,        நீங்கள் எவ்வளவு விரைவில் எண்ணெயைப் பெறுகிறீரக்ளோ அவ்வளவு நல்லது.
       எண்ணெய் பற்றிய அறிவியல் ஆய்வுகள் இல்லாததற்கு என்னை குற்றம் சொல்லாதீரக்ள்.

      அவரக்ள் செய்ய வேண்டியதை மருத்துவ அமைப்பு உண்மையில் செய்திருந்தால்,  இந்த
       எண்பது சான்றுகள் மட்டுமே நடத்தப்பட வேண்டிய அனைத்து பத்தாயிரம் அல்லது

     நூறாயிரக்கணக்கானஆய்வுகளைநடத்தஅவரக்ள் பாரக்்க வேண்டியிருக்கும்.

        ரிக் மற்றும் நான் உண்மையில் அந்த படிப்புகள் அனைத்தையும் நடத்த முடியாது,  அது
  எங்கள் பட்ஜெட்டுக்கு அப்பாற்பட்டது,      மேலும் நாங்கள் அவற்றை சட்டபூரவ்மாக நடத்த

     முடியாது மற்றும் நாம் நடத்த விரும்பும் விதத்தில்,     எனவே இப்போது மற்றவரக்ள் தங்கள்
  வேலையை செய்ய வேண்டும்.   எனக்குத் தெரிந்தவரை,   மருத்துவ மரிஜுவானா

  அனுமதிக்கப்பட்ட மாநிலங்கள்உள்ளன,      அவரக்ள் ஏன் இன்னும் ஒருஆய்வைநடத்தவில்லை
  என்று எனக்குத் தெரியவில்லை.  உதாரணமாக,   தோல் புற்றுநோய்,   சில மாதங்களில்,

    எண்ணெயின் மேற்பூசச்ு பயன்பாட்டுடன் மட்டுமே செய்யப்படும்.   ஆனால் அது நடப்பதாகத்
தெரியவில்லை,      அல்லதுஇதுபோன்றஆய்வுகள் பற்றிஎனக்குத் தெரியாது.

        ஆனால் நாங்கள் சொல்லும் அனைத்தையும் காப்புப் பிரதி எடுக்க அறிவியல் சான்றுகள்
உள்ளன,    உங்கள் ஆராய்சச்ி செய்து,   பப்மெடட்ைச் சரிபாரத்்து,   உங்களுக்கான புள்ளிகளை
இணைக்கவும்.

       இது உங்கள் அறிவியல் தேவைகளை பூரத்்தி செய்யும் என்று நம்புகிறேன்,  உங்கள்
       மருத்துவரக்ள் உங்கள் ரசாயனவிஷத்தால் உங்களைக் கொல்லும் வாய்ப்பைப் பெறுவதற்கு

     முன்பு நீங்கள் எண்ணெயைப் பெறுவீரக்ள் என்று நம்புகிறேன்,    இது முறையான மற்றும்
     நெறிமுறைமருத்துவஆய்வில் சோதிக்கப்படட்ால் ஒருபோதும்அனுமதிக்கப்படாது. ஜே.பி.

  ஆராய்சச்ியாளரக்ள் முடிவுக்கு வந்தனர:்  "  மனிதரக்ளில் PTSD   நோய்க்குறியியலில் CB1
(கன்னாபினாய்டு)      ஏற்பிகள் மற்றும் எண்டோகான்னபினாய்டுகளின் முக்கியப் பங்கை

     நிரூபிக்கத் தெரிந்த முதல் தகவல் இங்கே உள்ளது.  எனவே,   அவரக்ள் PTSD  பாதிப்பின்
      தகவல் பயோமாரக்்ஸரக்ளை உருவாக்க மற்றும் சரிபாரக்்க ஒரு அடித்தளத்தை

வழங்குகிறாரக்ள்,   அத்துடன் PTSD      க்கான அடுத்த தலைமுறை ஆதார அடிப்படையிலான
   சிகிசச்ையின் பகுத்தறிவுவளரச்ச்ிக்குவழிகாட்டவும்.

      ஆனால் இந்த செயல்முறையை முன்னோக்கி நகரத்்துவதற்கு மத்திய அதிகாரிகள்
   உதவுவாரக்ள் என்று எதிரப்ாரக்்க வேண்டாம்.  2011   இல் PDSD   உடன் 50  நோயாளிகளுக்கு

   கஞ்சா உபயோகிப்பதை மதிப்பிடுவதற்கு FDA-   அங்கீகாரம் பெற்ற,  மருந்துப்போலி
       கட்டுப்பாட்டில் உள்ள மருத்துவ பரிசோதனையை நடத்துவதில் இருந்து பீனிக்ஸில் உள்ள

     அரிசோனா பல்கலைக்கழகத்தில் புலனாய்வாளரக்ளை கூடட்ாட்சி நிரவ்ாகிகள் தடுத்தனர .்
 அறிவியல்ஒருமைப்பாடு?   மரிஜுவானாவுக்குவரும்போதுஅல்ல.   நீண்ட காட்சியில்அல்ல. "

-         கஞ்சா எண்ணெய் பற்றிய மருத்துவ ஆய்வுகள் இல்லாததற்கு தயவுசெய்து எங்களை
 குற்றம் சொல்லாதீரக்ள்.  ஆமாம்,       இந்த உலகத்தை உண்மையில் கட்டுப்படுத்தும் ஒரு குழு

 இருக்கிறது என்பதையும்,       கஞ்சா மீண்டும் வருவதை தாமதப்படுத்த அவரக்ள் எதையும்
    செய்வாரக்ள் என்பதையும் நீங்கள்விரைவில்உணருவீரக்ள்.    நாங்கள் கஞ்சா மருந்தை தள்ள

  மாடட்ோம் என்று அரத்்தமல்ல,        அது தேவையான அல்லது எதிரப்ாரத்்ததை விட அதிக நேரம்
   எடுக்கும் என்றுமட்டுமேஅரத்்தம். ஜே.பி.

"    நான் எண்ணெயைஉறுதியாக நம்புகிறேன்.     என் கணவரின் மகனுக்குலுகேமியாஇருந்தது,
  மருத்துவரக்ள் அவருக்கு 4    மாதங்கள் அவகாசம் அளித்தனர.்    ஆப்பிள் சாஸில் அவர்

    உடக்ொண்ட எண்ணெய் காரணமாக அவர் 2.5   ஆண்டுகள் வாழ்ந்தார.்   ரிக் சிம்ப்சனுக்கு
 நன்றி !!!   கடவுள்உன்னைஆசிரவ்திப்பாராக." டெரர்ி

   புதிய வேலை கிடைக்காமல் 4  நாடக்ள்.   பக்க விளைவுகள்,    திரும்பப் பெறுதல் மற்றும்
  மக்களின் தலையை கடிக்காமல்!    உங்கள் ஆராய்சச்ி இருக்கிறது.  பரப்புங்கள்!  எங்களுக்கு

 இது தேவை.        உலகை ஒரு சிறந்த இடமாக மாற்ற நாங்கள் மனிதநேயத்திற்கு
கடமைப்பட்டுள்ளோம்.   இதுதான்ஆரம்பம் :) ”கிறிஸ்டினா
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  கடந்த ஏப்ரல் மாதம்,    மாரப்கப் புற்றுநோய் இல்லாத 5  வருடங்களுக்குப்பிறகு,  நான் மீண்டும்
கண்டறியப்பட்டேன்.      இந்த முறை அது நிலை 4,  முதுகெலும்பு,   விலா எலும்பு,  நிணநீர்
கணுக்கள்,      ஸ்டெரன்ம் மற்றும் மாரப்கங்களுடன் கூடிய முனையம்.   எனக்கு அடிப்படையில்

  நோய்த்தடுப்பு சிகிசச்ை அளிக்கப்பட்டது,     அவரக்ள் என்னை அதிக வலியிலிருந்து
    காப்பாற்ற முயற்சிப்பாரக்ள் என்று கூறினேன் ...     வீட்டிற்கு சென்று என் விவகாரங்களை

தீரத்்துக்கொள்ள.     நான் மிகவும் வலியில் இருந்தேன்,     அவரக்ள் மிகவும் மோசமான பக்க
விளைவுகளுடன்,  (பெரக்ோசெட்,    ஹைட்ரோமோரப்ோன் மற்றும் டெக்ஸிமெதாசோன்)

     மேலும் மேலும் நசச்ு வலி நிவாரணிகளை பரிந்துரைத்தனர.்    என்னால் இவற்றில் செயல்பட
முடியவில்லை.

      என் கணவர் இந்த விஷயங்களை இணையத்தில் படிக்கத் தொடங்கினார,்   நான் சொல்வது
        சந்தேகம்தான் ஆனால் அதை முயற்சி செய்வதன் மூலம் நான் இழப்பதற்கு ஒன்றுமில்லை.

  வெள்ளை விதவை 3x      ஒரு சிறிய அளவு தினமும் மெல்லும்.     கடந்த வாரம் எனது எலும்பு
    மெட்டுகள் முற்றிலும் போய்விட்டதாக செய்தி கிடைத்தது.    இன்று எம்ஆரஐ் மென்மையான

       திசு கட்டிகளின் குறிப்பிடத்தக்க சுருக்கத்தைக் காட்டுகிறது என்று எனக்குக் கூறப்பட்டது.
      இப்போது அவ்வளவு சந்தேகம் இல்லை மற்றும் நன்றாக உணரக்ிறேன்,   வலி இல்லை.  "

ஜூலியா

"   இது புற்றுநோயை குணப்படுத்துகிறது,    நான் வாழும் சான்று.   நிலை 4   எலும்பு மற்றும்
   கல்லீரல் எண்ணற்ற கட்டிகளுடன் இணைகிறது,   எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினேன்,
   இப்போதுபுற்றுநோய் இல்லாமல்இருக்கிறேன். லாரா

 ஹாய் ஜிண்ட்ரிச,்       நேற்று நான் ரிக் புத்தகத்தைப் படித்து முடித்தேன்.   பெரிய பொருள்!
         நேரம்ையாக எண்ணெயின் உண்மையான மாய சக்தி பற்றி எனக்கு வேறு எந்த ஆதாரமும்

தேவையில்லை!     நான் சில பரிசோதனைகளையும் செய்துள்ளேன்,    ஒவ்வொரு நாளும் இந்த
    மருந்துசெய்யக்கூடியபுதியஒன்றைக் கண்டுபிடித்தேன்! அற்புதம்!

   துரதிரஷ்்டவசமாக நான் உறுதியாக இருந்தாலும்,      என் காதலி உறுதியாக இருந்தாலும் கூட,
    அவளுடைய தாயால் எப்படியோ முழுமையாக "போக"   முடியவில்லை ...   இன்னும் அவள்

     கெமோ கெமோவைவிட்டுவிடுவாள் என்றுதெரியவில்லை ...

        நான் தொடரந்்து நல்ல வாதங்களை கொண்டு வர முயற்சிக்கிறேன் ஆனால் என்னால்
   அவளுக்காக முடிவு செய்ய முடியவில்லை!    அவள் புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டவள்,

        அவளுடையவாழ்க்கையைஎன்னசெய்வதுஎன்றுஅவளால் மட்டுமேதீரம்ானிக்கமுடியும்.

      இறுதியில் அவள் எப்படியும் குணமடைவாள் என்று எனக்குத் தெரியும்,   ஏனென்றால் அவள்
      இறப்பது சாத்தியமில்லாத அளவுக்கு எண்ணெயை நாங்கள் அவளிடம் அடைப்போம்.
       ஆனால் இன்னமும் நான் இந்த முடட்ாள்தனமான மற்றும் இந்த அபாயகரமான

     இரசாயனங்களுடன் விளையாடுவது மிகவும் ஆபத்தானது என்று உணரக்ிறேன்,  குறிப்பாக
     நீங்கள் இயற்கை மருத்துவத்தை அணுகும்போது புற்றுநோயை குணப்படுத்துவதாக

நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது!

         புற்றுநோய் மற்றும் மருத்துவ முறையுடன் உங்கள் அனுபவத்தைப் பற்றி நான் படித்தேன் ...
     உங்கள் இழப்புக்கு நான் மிகவும் வருந்துகிறேன் ...    இப்போது பாரம்பரியமாக "மருந்து"

      என்று அழைக்கப்படும் உங்கள் அணுகுமுறையை நான் நன்கு புரிந்துகொள்கிறேன்!  "
லூய்கி

 ஹாய் லூய்கி,         புத்தகத்தைப் பற்றிய உங்கள் நல்ல வாரத்்தைகளுக்கு நன்றி மற்றும் நீங்கள்
  செல்ல வேண்டிய பரிதாபம்.        அவள் எந்த சிகிசச்ையை தேரவ்ு செய்கிறாள் என்பது அவள்

      விருப்பம் ஆனால் நான் கீமோவுக்கு அருகில் செல்லமாட்டேன் -   அவளுக்காக என்
  அம்மாவின் கதையைப் படியுங்கள்,       ஒருவேளைவிஷம் எடுப்பது ஒரு நல்ல யோசனைஅல்ல

  என்று அவள் புரிந்துகொள்வாள்,      குறிப்பாக அது ஆதாரமற்றது அல்லது அவசியமில்லாத
போது.     அவள் எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்டால்,    கெமோமில் இருந்து உயிர்

   பிழைப்பதற்கான வாய்ப்புகள் பெரிதும் மேம்படும்,   ஆனால் மீண்டும்,  அவளுடைய
    உடம்புக்கு ஏன் அதிக சேதத்தை ஏற்படுத்துகிறது?     அது எந்த அரத்்தமும் இல்லை.

வாழ்த்துக்கள், ஜிண்ட்ரிச்
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"       பல நல்ல மனிதரக்ள் சமாளிக்க வேண்டிய போர் இது,    ஒரு அறிவற்ற மருத்துவர்
அவர/்  அவள் கஞ்சா,      அதன் கன்னாபினாய்டுகள் மற்றும் நோயாளிக்கு தீங்கு

      விளைவிக்காமல் புற்றுநோயைக் கொல்லும் திறன் ஆகியவற்றைப் பற்றி முன்னோக்கி
     நகராமல் தனக்கு அதிகம் தெரியும் என்று நினைக்கிறார.்   எங்கள் கண்ணோட்டத்தில்

       இருந்து எவ்வளவு பைத்தியக்காரத்தனமாக அவரக்ள் மிகவும் பாதுகாப்பான ஒன்றின் மீது
 விஷத்தை கோருவாரக்ள்,  ஏன்?      இது அறியாமையா அல்லது அவரக்ள் பயந்து

ஓடுகிறாரக்ளா?

  எனது ஐபிஎஸ் -     க்கு இந்த எண்ணெயைக் கற்றுக்கொண்டதிலிருந்து 5  வருடங்களுக்கு
    ஒருமுறை நான் ஒரு டாக்டரைப் பாரத்்தேன்,     அது என்னாலேயே செய்ய முடியாத ஒன்று. ஒரு

      இடம்பெயரந்்த பிங்கி மற்றும் நான் ஒருபோதும் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தவில்லை, எந்தத்
   துன்பமும் இல்லாமல் தையல்களை அகற்றினேன்,     ஒவ்வொரு முறையும் நான் அதைப்

பயன்படுத்தும்போது,      வீக்கம் அகற்றப்பட்டதால் வலி உடனடியாக மறைந்துவிட்டது.
  பிசியோதெரபிக்கு பதிலாக 2 1/2  முதல் 3     மாதங்கள் மற்றும்குணப்படுத்த சுமார் 9 மாதங்கள்

     முதல் ஒரு வருடம் வரை முழுமையாக குணமடைந்தது.     நான் மீண்டும் மீண்டும் என்
 கண்களால் பாரத்்தேன்,     அதையாரும் என்னிடமிருந்துஎடுக்கமுடியாது. ” கோவி

"   மருத்துவரக்ள் விஞ்ஞானிகள் அல்ல,     அவரக்ள் அறிவியல் பயிற்சி செய்வதில்லை.  அவரக்ள்
 அவ்வாறு செய்தால்,      அவரக்ள் மரிஜுவானாவை அணுக அனுமதிக்குமாறு அரசாங்கத்தைக்

கோருவாரக்ள்.  காரணம்,     உடலின் ஒரு நிரூபிக்கப்படட் பகுதி,  என்டோகன்னாபினாய்டு
அமைப்பு,      அமெரிக்க மருத்துவ சமுதாயத்தால் முற்றிலும் புறக்கணிக்கப்பட்டது.  மற்ற

        நாடுகள் மரிஜுவானா மற்றும் குறிப்பாக புற்றுநோய் சிகிசச்ை குறித்து மேலும் மேலும்
   ஆராய்சச்ி செய்து கொண்டிருக்கும் போது,     அமெரிக்க மருத்துவ நிறுவனம் பெரிய

மருந்தகம்,       பெரிய காப்பீடு மற்றும் பெரிய பணத்தால் நடத்தப்படுகிறது.  மருத்துவரக்ள்
       அல்லாத மருத்துவரக்ள் மற்றும் பயம் சாரந்்த அரசியல்வாதிகளுக்கு மருத்துவரக்ள் தங்கள்

   கைவினை மீது கட்டுப்பாடட்ைக் கொடுத்துள்ளனர.்   காப்புரிமை வழக்கறிஞரக்ளின்
       கட்டுப்பாட்டின் கீழ் மாற்று வழிகளைக் கண்டுபிடிக்க அவரக்ள் பல ஆண்டுகள்

செலவிடுவாரக்ள்,     அதே நேரத்தில் சாத்தியமான குணப்படுத்துதல்களை
அசச்ுறுத்துகிறாரக்ள்.

     கல்வியறிவற்ற பழங்குடியினரால் கட்டுப்படுத்தப்படும் சில ஆழமான காடுகளில்
 மரிஜுவானா மறைந்திருந்தால்,      அதன் உற்பத்தியைக் கட்டுப்படுத்தும் முதல் பெரிய

பாரம்ா,  அதன் 64     வெவ்வேறுகன்னாபினாய்டு சேரம்ங்களுக்கு காப்புரிமைபெற்று, பின்னர்
'பரிந்துரை'     செய்ய மருத்துவரக்ளிடம் திரும்ப வேண்டும்.    ஆனால் அமெரிக்காவின் மிகப்

     பெரிய பழங்குடி ஏற்கனவே உண்மையைக் கத்த ஆரம்பித்துவிட்டது.  பெரிய
  மருந்தகத்திற்குமிகவும் மோசமானது,    இந்த பழங்குடிவிற்பனைக்குஇல்லை. பிரையன்

"    அந்த ஆதாரம் எங்களிடம் உள்ளது.     நாங்கள் அதை பகிரந்்து கொள்கிறோம்.
     ஊக்கத்தொகைக்கு வேலை செய்யும் போதைப்பொருள் தள்ளுவோரின் [இனி

  மரியாதையுடன் நடத்தப்பட வேண்டியதில்லை]    மருத்துவக் கூட்டம் வெளிப்படுகிறது.
    அவரக்ள் தங்கள் பணப்பையில் சுழன்று கொண்டிருக்கிறாரக்ள்.   என்ன நடக்கிறது என்பதை
      அவரக்ள் அறிந்திருக்கிறாரக்ள் மற்றும் அவரக்ளின் விளையாட்டு தோழர் FDA அவரக்ளுடன்

இறங்குகிறார.்        இந்த முறை உள்நாட்டில் ஏற்றுக்கொள்வதற்கு முன்பு நாங்கள் சந்தித்த
   எந்தவிதமான கொடுங்கோன்மையையும் விட வித்தியாசமில்லை.   இதை நாமே

செய்கிறோம்.     புற்றுநோய்க்கு ஒரு மருந்து இருக்கிறது,    நம் பாக்கெட்டுகளாலும் வாக்குச்
     சீட்டுகளாலும் வாக்களிக்காதவரை மருத்துவம் நம்மீது கடட்ாயப்படுத்தப்படுவதற்கு எந்த

 சிகிசச்ையும்இல்லை! தீல்மேன்

"தாய்,       பூமியிலிருந்து குணமாகும் போது பல்லாயிரக்கணக்கான டாலரக்ளை செலவழிக்க
  வேண்டிய கடட்ாயத்தில் இருந்ததால்,  உறவினரக்ள்,  நண்பரக்ள்,   விரைவில் சரிந்து
  இறப்பதை நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.   இப்போது வாருங்கள்,   எழுந்திருங்கள் மற்றும்

 முட்டாள்தனமான வாசனை.      ஸ்டீரியோடைப்களில் குதித்து சில உண்மையான ஆராய்சச்ி
செய்யாதீரக்ள்.  ஆமிஜேன்
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"  நான் கீமோ/        ரேட் விட ஆரஎ்ஸ்ஓவை விரும்புகிறேன் என்று எனக்குத் தெரியும் ...
       மற்றவரக்ளின் பக்க விளைவுகள் உங்களை மிகக் குறைந்த வாழ்க்கைத் தரத்துடன்

      விட்டுவிடும்போது சிலர் ஆரஎ்ஸ்ஓ என்று எப்படி அழைக்கிறாரக்ள் என்பது
வேடிக்கையானது." கெரர்ி

"    இது எளிதில் பெறப்பட வேண்டும்.     இது கிடைக்க வேண்டும் "   நான் எவ்வளவு அதிகமாக
படிக்கிறேனோ,  அவ்வளவுஈரக்்கப்படுகிறேன்." ஷெல்லி

"    அனைத்து புற்றுநோய்களும் கட்டுப்பாடற்ற செல்கள்.    செல் கட்டுப்படுத்தப்பட வேண்டும்.
     அவரது உடலால் புற்றுநோய் செல்களை கட்டுப்படுத்த முடியாவிடட்ால்,  புற்றுநோய்

   செல்கள் சிபி ஏற்பிகளை உடைத்து/சேதப்படுத்தியிருக்கலாம்.   ஒரு பைட்டோ-
 கன்னாபினாய்டுகள் (  பைட்டோ =   தாவர அடிப்படையிலானது)   கட்டுப்பாடற்ற கலத்துடன்

 தொடரப்ு கொள்ளும்போது,    அது சிபி 1/2     ஏற்பிகளை விட அதிகமான நுழைவாயில்கள்
     வழியாக புற்றுநோய் உயிரணுவுக்கு சமிக்ஞை செய்ய முடியும்.  எண்டோஜெனஸ்

  கன்னாபினாய்டு தோல்வியுற்றால்பைட்டோ-    கன்னாபினாய்டுஎவ்வாறுவெற்றிபெறுகிறது.

    கன்னாபினாய்டுகள் புற்றுநோய் செல்களை எவ்வாறு கடட்ுப்படுத்துகின்றன
   என்பதற்கானசிலகுறிப்புகள்இங்கே: புற்றுநோய்

1)    புற்றுநோய் ஒருகடட்ுப்பாடற்ற செல். 
2)    அப்போப்டொசிஸைத் தூண்டுவது புற்றுநோய் உயிரணுக்களை
ஒழுங்குபடுத்துகிறது. 

3)    கன்னாபினாய்டுகள்உயிரணுக்களில் அப்போப்டொசிஸைத்தூண்டுகின்றன. 

  புற்றுநோய் என்பது "    பல்வேறு நோய்களின் பரந்த குழு,  வரையறுக்கப்படாத
  உயிரணுவளரச்ச்ியைஉள்ளடக்கியது." https://en.wikipedia.org/wiki/ புற்றுநோய்

கே:     நாம் செல்களை எப்படி ஒழுங்குபடுத்துவது?  A:   அப்போப்டொசிஸ் வழியாக.
அப்போப்டொசிஸ்:  http://en.wikipedia.org/  விக்கி/அப்போப்டொசிஸ்#செயல்முறை
"  அப்போப்டொசிஸ் (ப்ரோன்:/ˌæpəˈtoʊsɪs/   மேலும் ப்ரோ .:  பலசெல்லுலர்

 உயிரினங்களில் ஏற்படலாம்.  [4]     உயிரவ்ேதியியல் நிகழ்வுகள் சிறப்பியல்பு செல்
 மாற்றங்கள் (உருவவியல்)   மற்றும் மரணத்திற்குவழிவகுக்கிறது.

"     அப்போப்டொசிஸின் செயல்முறை பலவிதமான செல் சிக்னல்களால்
கடட்ுப்படுத்தப்படுகிறது,    இது புற -  உயிரணுக்களாக (  வெளிப்புற தூண்டுதல்கள்)

  அல்லது உள்விளைவுகளாக (  உள்ளாரந்்த தூண்டிகள்)  உருவாகலாம்.
  எக்ஸ்ட்ராசெல்லுலர் சிக்னல்களில் நசச்ுக்கள்,  [13]  ஹாரம்ோன்கள்,  வளரச்ச்ி

காரணிகள்,    நைட்ரிக் ஆக்சைடு [14]    அல்லது சைட்டோகைன்கள் ஆகியவை
அடங்கும்,        அவை பிளாஸ்மா சவ்வு அல்லது டிரான்ஸ்யூஸ்ஸை கடந்து செல்ல
வேண்டும்.     இந்த சமிக்ஞைகள் நேரம்றையாக (  அதாவது தூண்டுதல்)  அல்லது

 எதிரம்றையாக (  அதாவது அடக்குதல்,    தடுப்பது அல்லது தணித்தல்)
 அப்போப்டொசிஸைபாதிக்கலாம்.

      அப்போப்டொசிஸ்மூலம் புற்றுநோய்உயிரணுக்களைநாம் எவ்வாறுசெல்வது?

    அப்போப்டொசிஸைத் தூண்டுவதற்கு கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகளுக்கு (CB1R,  CB2R)
   சமிக்ஞை செய்ய எங்களுக்கு கன்னாபினாய்டுகள்/எண்டோகன்னாபினாய்டுகள்

 தேவை (2       க்கும் மேற்பட்ட ஏற்பிகள் இருப்பதாக நீண்ட காலமாக
சந்தேகிக்கப்படுகிறது):

  சிபிஆர்என்றால் என்ன? (  கன்னாபினாய்டுஏற்பி):

"      கன்னாபினாய்டு ஏற்பிகள் மூன்று முக்கிய குழுக்களான லிகண்ட்கள்,
 எண்டோகன்னாபினாய்டுகள் (   பாலூட்டிகளின் உடலால் உற்பத்தி

செய்யப்படுகின்றன),    தாவர கன்னாபினாய்டுகள் (  கஞ்சா செடியால்
 தயாரிக்கப்படும் THC  போன்றவை)     மற்றும் செயற்கை கன்னாபினாய்டுகள் (HU-210

போன்றவை)  செயல்படுத்தப்படுகின்றன.   எண்டோகன்னாபினாய்டுகள் மற்றும்
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   தாவர கன்னாபினாய்டுகள் அனைத்தும் லிப்போபிலிக்,   அதாவது கொழுப்பில்
கரையக்கூடிய, கலவைகள். http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

     அப்போப்டொசிஸைத் தூண்ட கன்னாபினாய்டுகள் ஒரு சிபிஆருக்கு சமிக்ஞை
 செய்யமுடியுமா?

"         இந்த நோய் மாதிரிகள் பற்றிய ஆய்வுகள் மற்றும் பல விட்ரோ சோதனைகளுடன்
      கன்னாபினாய்டுகள் நான்கு முக்கிய வழிகளில் தங்கள் நோயெதிரப்்புத் தடுப்பு

   பண்புகளைக் காடட்ுகின்றன என்பதைக் காடட்ுகின்றன:  (1)  அப்போப்டொசிஸ்
தூண்டல்," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

 தன்னியக்கவியல் -       நான் தவறாக இருந்தால் தயவுசெய்து என்னை திருத்தவும்
  ஆனால் நான் புரிந்துகொண்டவற்றிலிருந்து:

       ஆட்டோஃபாஜி என்பது ஒரு கலத்தை சரிசெய்ய அல்லது மறுசுழற்சி செய்யக்கூடிய
 ஒரு செயல்முறையாகும்.      பொதுவாக புற்றுநோய் உயிரணுக்களுடன் அவை இறக்க

திட்டமிடப்படட்ுள்ளன,      ஆனால் தன்னியக்கவியல் இன்னும் இந்த செயல்பாட்டில்
  பங்குவகிக்கமுடியும்.

        நீங்கள் ஒருமறுசுழற்சி கொள்கலன் மற்றும் ஒருகுப்பைகொள்கலன்வைத்திருப்பது
     போல் நீங்கள் பல்வேறு கழிவுகளை சேகரித்து 2   கொள்கலன்களில் ஏற்பாடு

செய்கிறீரக்ள்.       சில நேரங்களில் நீங்கள் மறுசுழற்சி செய்ய வேண்டும்,  சில
    நேரங்களில் நீங்கள் எதையாவதுஅப்புறப்படுத்த வேண்டும். ” ஸ்காட்

 புதிய ஆய்வில்,      சென் மற்றும் அவரது குழு Δ9-THC    சிகிசச்ையானது கற்றல் மற்றும்
     நினைவாற்றலில் ஈடுபடட்ுள்ள மூளை மண்டலமான மவுஸ் ஹிப்போகாம்பஸில்

 சைக்ளோஆக்ஸிஜனேஸ் -2  (COX-2)     எனப்படும் நொதியின் அளவை அதிகரிக்கச்
செய்தது.   எலிகளில் COX-2      அளவைக் குறைக்கும் மருந்துகள் அல்லது மரபணு

   நுட்பங்கள் மீண்டும் மீண்டும் Δ9-THC    வெளிப்பாட்டால் ஏற்படும் நினைவாற்றல்
    பிரசச்னைகள் மற்றும் நரம்பியல் அசாதாரணங்களைத் தடுக்கிறது.  COX-2
     இப்யூபுரூஃபன் போன்ற மேலதிக வலி நிவாரணிகளால் தடுக்கப்படுவதால்,

      கண்டுபிடிப்புகள் மரிஜுவானாவின் பக்க விளைவுகளைத் தடுக்க ஒரு எளிதான
 உத்தியைபரிந்துரைக்கிறது.

    அல்சைமர் நோயின் சுட்டி மாதிரியில் Δ9-THC    சிகிசச்ை நரம்பியல் சேதத்தை குறைக்கிறது
  என்பதையும்ஆராய்சச்ியாளரக்ள் கண்டுபிடித்தனர,்    மேலும்விலங்குகளுக்குஒரே நேரத்தில்

COX-2      தடுப்பானுடன் சிகிசச்ையளிக்கப்பட்டபோது இந்த நன்மை விளைவித்தது.
"      அல்சைமர் நோயைத் தடுப்பதற்கும் சிகிசச்ையளிப்பதற்கும் அல்லது நோய்

      முன்னேற்றத்தைத் தடுப்பதற்கும் தற்போது பயனுள்ள மருந்துகள் எதுவும் இல்லை"  என்று
 சென் கூறுகிறார.்  "      அல்சைமர் நோய் போன்ற குணப்படுத்த முடியாத மருத்துவ

  நிலைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க X9-THC   உடன் COX-2    தடுப்பானை நிரவ்கிப்பதன் மூலம்,
       கஞ்சாவின் தேவையற்ற பக்கவிளைவுகள் நீக்கப்படலாம் அல்லதுகுறைக்கப்படலாம் என்று

  எங்கள் முடிவுகள் தெரிவிக்கின்றன."  http:  //  www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-
pmm111413.php

"    அரசாங்கத்தால் நிதியளிக்கப்பட்ட புதிய கஞ்சா/    புற்றுநோய் ஆய்வு ஷாக்ஸ் அறிவியல்
 சமூகம் ...

    புற்றுநோய் மற்றும் அழற்சி நோய்களைத் தடுப்பதற்காக,    கஞ்சாவின் முக்கிய மனோவியல்
பொருள்,  THC,      உண்மையில் மனித மரபணு குறியீடட்ை மாற்றக்கூடும்.  என்ன?!!!!  என்ன
என்ன!!!????

     ரிக் சிம்ப்சன் மற்றும் அவரது தலைமை எல்ஃப்,     செக் ஆரவ்லர் ஜின்டிச் பேயர,்  பல
  மாதங்களாக இதைச் சொல்கிறாரக்ள்,      நான் கண்ணியமாக ஆனால் இரகசியமாக இந்த

  கருத்தை கேலி செய்தேன்,        ஏனென்றால் அது எனக்கு ஒரு குழப்பம் போல தோன்றியது
(     மற்றும் பிற சிறிய தொழில்நுட்பம் காரணமாக)    அவரக்ளின் முன்னோக்குடன் எனக்கு
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  ஏற்பட்ட கருத்து வேறுபாடுகள்). . .     மருந்துகளால் டிஎன்ஏவை மாற்ற முடியாது,  இல்லையா?
தவறு, வெளிப்படையாக!  பரிசுத்தம் [ப்ளப்ீ]! ”  ஆலன்காரட்ன்

பின்னணி:     கன்னாபினாய்டுகள் விவோவில் சக்திவாய்ந்த மைலோயிட்-  டெரிவேட் அடக்கி
 செல்களை (MDSC) தூண்டுகின்றன.  முடிவுகள்: THC    ஆல் தூண்டப்படட் செயல்பாட்டு MDSC

 தனித்துவமான miRNA    வெளிப்பாடு முறையைக் காட்டுகிறது.  முடிவு:   மைலோயிட் செல்
      வேறுபாட்டில் ஈடுபட்டுள்ள இலக்கு மரபணுக்களை ஒழுங்குபடுத்துவதன் மூலம் MDSC

    வளரச்ச்ி மற்றும் செயல்பாட்டில் குறிப்பிடட் miRNA    முக்கிய பங்கு வகிக்கலாம்.
முக்கியத்துவம்:      தேரந்்தெடுக்கப்பட்ட மைஆரஎ்ன்ஏ புற்றுநோய் மற்றும் அழற்சி நோய்களில்
எம்.டி.எஸ்.      சி செயல்பாடட்ைக் கையாள முக்கியமான மூலக்கூறு இலக்குகளாக
இருக்கலாம்.
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- சரி,    இதன் பொருள் என்னவாகஇருந்தாலும்,    இதுஎனதுநிபுணத்துவத்திற்குஅப்பாற்பட்டது.
      கன்னாபினாய்டுகள் புற்றுநோயை குணப்படுத்த முடியும் என்று அது கூறுகிறது,  மேலும்

      அவரக்ள் அதை எப்படியாவது மரபணு மாற்றம் மூலம் செய்கிறாரக்ள்.   மேலும் எப்போதும்
   போல்அதிகஆராய்சச்ி தேவை.

  நான் சொல்வது என்னவென்றால்,      ஒரு விஷயத்தைப் பற்றிய சிந்தனை விஷயத்தின்
      மிகசச்ிறிய துகள் மற்றும் எண்ணையும் எண்ணங்களை சரிசெய்ய முடியும்.  மரபணுக்கள்

  இன்னும் மிகப் பெரியவை.     நமது உடலின் மிகசச்ிறிய துகள்கள்,  அணுக்கள்,  குவாரக்்குகள்,
      சரங்கள் போன்றவற்றால் கன்னாபினாய்டுகள் என்ன செய்கின்றன என்பதில் ஆராய்சச்ி
  கவனம் செலுத்த வேண்டும்,    அங்குதான் பிரசச்னைகள் தொடங்குகின்றன,  சிறிய

துகள்களில்,       நீங்கள் உண்மையில் பிரசச்ினைகளை சரிசெய்ய விரும்பினால் அதை
 சரிசெய்ய வேண்டும். ஜே.பி.

     மற்ற நோய்களைகுணப்படுத்துவதுபற்றியதகவல்
 தோல் நிலைகள்

"      தற்போதுதடைசெய்யப்பட்ட என் சணல்அழகுசாதனப்
 பொருட்களின்அனுபவத்திலிருந்து,    அதில் நாங்கள் தொழில்துறை

   சணல்மொட்டுகளிலிருந்துஎண்ணெயைப் பயன்படுத்தினோம், 

       இது நீங்கள் தயாரிக்கும் எண்ணெயுடன்ஒப்பிடும் போதுமிகவும்
 பலவீனமாகஉள்ளது,    சணல்அடிப்படையில் ஒருகுணமாகும்-

      ஏனெனில் இதுகிட்டத்தடட் எந்த ஒன்றிலும் பயன்படுத்தப்படலாம்
நிலை.    இதைஉங்களால் உறுதிப்படுத்தமுடியுமா?

     வரலாறு சணலை ஒரு சஞ்சீவி என்று அழைக்கிறது,    இதன் பொருள் குணப்படுத்துதல்
       மற்றும் கடந்த காலத்தில் இது பரந்த மருத்துவ பிரசச்னைகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்க

பயன்படுத்தப்பட்டது.      பல்வேறு மருத்துவ நிலைகளுக்குப் பயன்படுத்தப்படும் சணல்
   எண்ணெயைப் பாரத்்த எனது அனுபவத்திலிருந்து,     நானும் சணல் ஒரு குணப்படுத்துதல்

 என்று அழைக்கிறேன்.       சணல் நடைமுறையில் எந்தவொரு நோய்க்கும் அல்லது நிலைக்கும்
 சிகிசச்ையளிக்கப் பயன்படுகிறது;       இது எந்தத் தீங்கும் செய்யாமல் முழு உடல்
 குணப்படுத்துதலை ஊக்குவிக்கிறது.   எனக்கும் பலருக்கும்,    இதுவே இறுதி மருந்தாக

மாறிவிட்டது,       இதைவிடசிறந்ததுஎதுவுமில்லைஎன்றுநான்உறுதியாகநம்புகிறேன்.

   இன்று நாம் வாழும் உலகில்,        பலர் வெயிலில் செல்ல கூட பயப்படுகிறாரக்ள் ஆனால் இந்த
        மருந்து சரும கிரீம்கள் மற்றும் சன்டன் லோஷன் போன்றவற்றோடு நன்றாக கலக்கிறது,
    எனவே ஏன் இருட்டில் மறைக்க வேண்டும்?     தோல் புற்றுநோய் போன்ற விஷயங்களைப்

       பற்றி கவலைப்படாமல் மீண்டும் வெயிலில் சென்று வாழ்க்கையை அனுபவிப்பது நன்றாக
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இல்லையா?     நீங்கள் அதை பந்தயம் கட்டினீரக்ள்,     இப்போது இந்த அற்புதமான பொருள்
 இதைசாத்தியமாக்குகிறது.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

தீக்காயங்கள்
"         கடுமையான தீக்காயங்களுக்கு சணல் எண்ணெயை விட சிறந்த சிகிசச்ை இல்லை என்று

   தனிப்பட்ட அனுபவத்திலிருந்து எனக்குத் தெரியும்.   தீக்காயத்திற்கு எண்ணெய்
பயன்படுத்தினால்,     அதுசிலநிமிடங்களில் வலியை நீக்கி,  குணப்படுத்தும் செயல்முறையை

 பெரிதும் துரிதப்படுத்துகிறது.      மருத்துவமனைகள் தங்கள் எரியும் அலகுகளில் சணல்
 எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினால்,    மனிததுன்பம் வெகுவாகக் குறைக்கப்படும்.

     நான் முதலில் எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யத் தொடங்கியபோது,  மருத்துவரக்ள்
      பரிந்துரைத்த பல தீங்கு விளைவிக்கும் மருந்துகளை நான் உடக்ொண்டேன்,   அது என்

  பகுத்தறிவு திறனை பாதித்தது,       அதனால் என் சிந்தனை மிகவும் தெளிவாக இல்லை.  இந்த
     மாற்றப்பட்ட நிலை என்னை ஓரளவு கவனக்குறைவாக மாற்றியது,   இதன் விளைவாக

   வெடிப்பு மற்றும் தீ ஏற்பட்டது,        இது எனது வலது கையை கடுமையான மூன்றாம் நிலை
 தீக்காயங்களுடன்விட்டுவிட்டது.

  நான் கடுமையாகச் சொல்லும்போது,    கடுமையானது என்று அரத்்தம்,    என் வலது கையின்
      முக்கால்வாசி உண்மையில் உருகி இப்போது கோபாக்களில் தொங்கிக் கொண்டிருந்தது.

    என் காதலி லியா கீழே வந்தாள்,     அவள் தீக்காயத்தைப் பாரத்்த பிறகு,    அவள் ஒரு ஜோடி
     கத்தரிக்கோலை எடுத்துஇறந்த அனைத்து சதைகளையும் வெட்டினாள்.  இதுகொடூரமானது

  என்று எனக்குத் தெரியும்,     ஆனால் அவள் அகற்றியது இறந்துவிட்டது,   எனவே உண்மையில்
  நான் எதையும்உணரவில்லை.

 பதினோரு நாடக்ளில்,     என் கை முற்றிலும் குணமடைந்தது,    எந்த வடுக்களும் இல்லாமல்.
       எனக்கு காயம் ஏற்பட்டது என்று நீங்கள் சொல்லக்கூடியஒரே வழி,   தெரியும் அனைத்து புதிய

       இளஞ்சிவப்பு தோலும்இருப்பதுமற்றும் மயிரக்்கால்கள்கூடமீண்டும்வளரந்்தது.

         இப்போது நமது மருத்துவ அமைப்பு வழங்கும் இந்த எரியும் அலகுகளில் என்ன நடக்கிறது
 என்று பாருங்கள்.      கடுமையான தீக்காயங்களைத் தாங்கிய குழந்தைகள் மற்றும்

       பெரியவரக்ள் சித்திரவதை அறைகளை விட எரிப்பு அலகுகள் கொஞ்சம் அதிகமாக
 இருப்பதைக் காண்பாரக்ள்,    இது துன்பத்திற்கு முடிவில்லை.   இந்த நோயாளிகள்

 நோய்த்தொற்றுகளுக்கு ஆளாகிறாரக்ள்,      தோல் ஒட்டுதல் சம்பந்தப்பட்ட பல வலிமிகுந்த
   அறுவை சிகிசச்ைகள் மற்றும் இறுதியில்,     அவரக்ள் பொதுவாக இன்னும் மோசமாக

வடுக்கள்.

        சணல் தாவரத்தின் அத்தியாவசிய எண்ணெய் ஒரு இயற்கை மயக்க மருந்து மற்றும்
 இயற்கையான ஆன்டி-  பயோடிக் ஆகும்.     நீங்கள் சணல் செடியிலிருந்து எண்ணெயை

எரித்தவுடன்,  5     நிமிடங்களுக்குள் வலி போய் குணமாகும்.     இந்த பொருள் எனக்கு ஏற்பட்ட
    தீக்காயத்தை குணப்படுத்த நான் பாரத்்ததைப் பாரத்்து,    இதே போன்ற காயங்களை
 அனுபவித்த மற்றவரக்ள்,    இந்த அற்புதமான மருந்து,  கடுமையான

      பாதிப்புக்குள்ளானவரக்ளுக்கு முகம் அல்லது உடலின் மற்ற பகுதிகளை மீண்டும்
    வளரக்்கக்கூடும் என்றுநான்உறுதியாக நம்புகிறேன். எரிக்க.

    எண்ணெய் என் கையை மீண்டும் வளரத்்து,    வடுக்கள் இல்லாமல் இருந்தால்,    ஏன் ஒரு கால்
    அல்லது ஒரு முகம் கூட இல்லை?  எனவே,     பரன்் யூனிடக்ளை நடத்துபவரக்ள் உண்மையில்
  தங்கள் நோயாளிகளுக்கு உதவவும்,     அவரக்ளின் துன்பத்தை எளிதாக்கவும் விரும்பினால்,

       ஒருவேளை அவரக்ள் ஏதாவது வேலை செய்யத் தொடங்கும் நேரம் வந்துவிட்டது.  ரிக்
சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

"     ஞாயிற்றுக்கிழமை காலை என் விரல்களில் 3    டிகிரி கொதிக்கும் எண்ணெய்
 தீக்காயங்களைப் பெற்றேன்.      பெரிய கொப்புளங்கள் மற்றும் மிகவும் வலி.  RSO  வாசிப்பு

   தீக்காயங்களை குணப்படுத்துவதற்கு ஆசச்ரியமாக இருந்தது,    அதனால் நான் அதை
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முயற்சித்தேன்.  OMG  மக்களே,   தீக்காயம் 40     மணி நேரத்தில் முற்றிலும் போய்விட்டது.
  அதற்கானஅறிகுறியேஇல்லை.  நான் கொப்புளங்கள்,      புதியஅலோ வேரா மற்றும் ஒரு கட்டு

    மீது ஒரு நல்ல அளவு RSO  ஐப் பயன்படுத்தினேன். 12     மணி நேரம் கழித்து மீண்டும் மீண்டும்.
3   வதுவிண்ணப்பம் தேவையில்லை. பாபி

"      என் மருமகள் பன்றி இறைசச்ியை ஆழமாக வறுத்துக்கொண்டிருந்தாள்,  முதலில்
        கொதிக்கும் சூடான எண்ணெயில் முதல் கைப்பிடி வரை அவள் விரல்களை நனைத்தாள்,

     அவை சமைத்த கோழியைப் போல வெண்மையாக மாறியது.    நாங்கள் அவரக்ள் மீது
 ஆரஎ்ஸ்ஓவைவைத்தோம்,     சுமார்ஒரு நிமிடத்தில் வலிபோய்விட்டது,    அவள்ஒருநாளைக்கு 2

   முறை ஆரஎ்ஸ்ஓ உடன் பூசினாள்.       அவரக்ள் ஒரு சில நாடக்ளில் மிக விரைவாக
       குணமடைந்தனர் மற்றும் தோல் இழப்பு அல்லது வடு எதுவும் இல்லை.   நாம் இப்போது

      சமையலறை குளிரச்ாதன பெட்டியில் சிறிது வைத்திருப்பது ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது,
   எனவே யாராவது எரிந்தால் (  குறிப்பாக குழந்தைகள்)    நாங்கள் உடனடியாக RSO  ஐப்

பயன்படுத்துவோம்,       அதை கவனித்துக்கொள்ளும் ஒரு இயற்கை ஆலை நம்மிடம்
      இருக்கும்போதுஅந்தமாதிரியானவலியைஉணரத் தேவையில்லை . ” டெப்ரா

"    கடுமையான வெயிலில் இதைப் பயன்படுத்தினேன்.    நன்றாக வேலை செய்தேன்,  ஒரு
     வாரத்திற்குள் கத்தி காயத்தை குணமாக்கியதை நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.  இது

 ஹலிடோசிஸையும் குணப்படுத்துகிறது.       நான் ஆறு மாதங்கள் அல்லது அதற்கு மேல்
      பயன்படுத்தி வருகிறேன் மற்றும் வலிப்புத்தாக்க மருந்துகளை முற்றிலும் விட்டுவிட்டேன்.

        நான் வெளியே ஓடி வந்தபோது எனக்கு ஒரு சிறிய வலிப்பு ஏற்பட்டது.   இது போன்ற
   மருந்தைப் பெறநான்அதிரஷ்்டசாலி,    நரம்புவலிக்கு நான் பரிந்துரைக்கிறேன். ” ஜாக்

"      நான் வெப்பத்திற்காக ஒரு மர அடுப்பைப் பயன்படுத்துகிறேன்,   அதனால் என்
     மணிக்கட்டில் தீக்காயங்கள் நிறைய குளிரந்்த மாதங்கள் வந்தன.  கடந்த

   இலையுதிரக்ாலத்தில் ஆழ்ந்த எரிசச்ல் ஏற்படட்தா,   இன்னும் விழித்திருக்கவில்லை.  எனக்கு
 முன்பு RSO   எண்ணெய் கொடுக்கப்பட்டது,     அதனால் ஒரு துடைப்பைப் பயன்படுத்தினேன்,

       தீக்காயத்தை மூடினேன் மற்றும் இரண்டு நாடக்ளில் அந்த பகுதி இளஞ்சிவப்பு,  சுத்தமான
இணைப்பு,      கொப்புளம் அல்லது எரியும் தோற்றம் இல்லை!   நான் 100%விற்கப்பட்டேன்!  ”
ஜானின்

வடுக்கள்

"       இந்த எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் தீக்காயங்கள் குணமடைவதை நான்
பாரத்்திருக்கிறேன்,      அது பயங்கரமான வடுக்களை விட்டுசச்ென்றிருக்க வேண்டும்.  ஆனால்
அதன்பிறகு,       எஞ்சியிருப்பது ஆரோக்கியமான இளஞ்சிவப்பு தோல் மற்றும் மருத்துவ

  முறையின்படி இது சாத்தியமில்லை.  வரலாறுமுழுவதும்,   சணல் எப்பொழுதும் காயங்களை
    குணப்படுத்தும்திறனைக்கொண்டிருப்பதாக புகழ் பெற்றது.

         முகத்தில் மோசமான நிறங்கள் மற்றும் வடு பிரசச்னைகள் இருந்த பலருக்கு நான் இந்த
 எண்ணெயை வழங்கியுள்ளேன்.    எண்ணெயுடன் சிகிசச்ையளிக்கப்படட் பிறகு,  அவற்றின்

   நிறங்களின் முன்னேற்றம் ஆசச்ரியமாக இருந்தது.     பல வருடங்களாக இருந்த வடுக்கள் கூட
      முற்றிலும் பாதிக்கப்படட் பகுதிக்கு எண்ணெயுடன் சிகிசச்ை அளிப்பதன் மூலம்

அகற்றப்படலாம்.

        ஒருவர் தோல் புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளிக்கும் அதே வழியில் இதைச் செய்ய முடியும்:
   வெறுமனே எண்ணெயை வடுக்கு தடவி,     ஒரு கட்டுடன் மூடி வைக்கவும்.   வடு மறைந்து

     போகும் வரைஇதைமீண்டும் மீண்டும் செய்யவும், காலப்போக்கில், சிகிசச்ையளிக்கப்படட்
   பகுதிசுற்றியுள்ளதிசுக்களுடன் கலக்கும்.

         செக் குடியரசில் உள்ள ஒரு நபரின் முகத்தில் ஒரு பயங்கரமான வடுஇருந்தது,  அதுவாளால்
  ஏற்பட்டது போல் தோன்றியது.      அவர்அந்த பகுதியைஎண்ணெயுடன்சிகிசச்ையளித்தபிறகு,

        அந்த வடு எங்குள்ளது என்று கூட நான் சொல்ல மிகவும் சிரமப்பட்டேன்.   என் பாரவ்ையில்,
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

      பயமுறுத்துவதன் மூலம் சிதைக்கப்பட்டவரக்ளுக்கு உதவ முடியும் மற்றும் சிகிசச்ை
வலியற்றது,      எனவே உங்களுக்கு மோசமான வடு இருந்தால்,    அதை எப்படி சமாளிப்பது

   என்பதுஇப்போதுஉங்களுக்குத் தெரியும்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

புண்கள், மருக்கள், மசச்ம்

"       எண்ணெயை உடக்ொள்வதன் மூலம் உடலில் உள்ள புண்கள் குணமாகும்.   உடலில் உள்ள
 ஆரோக்கியமற்ற புண்கள்,       மருக்கள் மற்றும் மசச்ங்களை வெறுமனே எண்ணெய் தடவி ஒரு

  கட்டுடன் மூடினால் அகற்றலாம்.     எண்ணெய் ஆரோக்கியமற்ற அல்லது பிறழ்ந்த
      உயிரணுக்களுக்குப் பின் செல்கிறது மற்றும் பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில் அவற்றை

 வலியின்றி அழிக்கிறது.  பெரும்பாலும்,     மருக்கள் மற்றும் மசச்ங்கள் ஆரோக்கியமற்றதாக
மாறும்,         அந்த நேரத்தில் அவை வழக்கமாக நிறத்தில் கருமையாகி வளரத் தொடங்கும்.

     நீங்கள் சமாளிக்க இது போன்ற ஏதாவது இருந்தால்,   மருத்துவரக்ள் அடிக்கடி பிரசச்னையை
நீக்கலாம்,    ஆனால் பல சந்தரப்்பங்களில்,   அது திரும்பும்.   இதுபோன்ற விஷயங்களிலிருந்து

   விவேகமானமுறையில்உடலைஅகற்ற,   இந்தமருந்தைமுயற்சிக்கவும்.

 கடந்த காலங்களில்,       நான் அவரக்ளின் கால்களில் ஆலை மருக்கள் பாதிக்கப்பட்ட
  மக்களுக்கு சிகிசச்ை அளித்தேன்,      மேலும் இந்த வகை மருக்கள் வேரக்ளை

உருவாக்குகின்றன,         இது பொதுவாக ஒரு விரிவான அறுவை சிகிசச்ை மூலம் மட்டுமே
அழிக்கப்படும்.        மருத்துவ முறை உங்கள் கால்களை ரிப்பன்களாக வெட்டுவதற்கு பதிலாக,

         ஒரு துளி எண்ணெயை மருவின் தலைக்கு தடவி ஒரு கட்டுடன் மூடி வைக்கவும்.  சுமார்
     மூன்று நாடக்ளுக்கு கட்டுகளை வைக்க முயற்சி செய்யுங்கள்,    பின்னர் எண்ணெய் மற்றும்

   மற்றொரு கட்டுகளை மீண்டும் தடவவும்.       வழக்கமாக இதை மூன்று முதல் நான்கு முறை
 செய்த பிறகு,    மருவின் வேரக்ள் அழிக்கப்பட்டு,    மருவின் தலை விழுந்துவிடும்.  இந்த

    நிலைக்கு சிகிசச்ையளிக்க எண்ணெயைப் பயன்படுத்தும் போது,   இவை அனைத்தும்
 வலியின்றி நடைபெறுகின்றன,     எனவே நீங்கள் தோட்டக்காரரக்ளின் மருக்களால்

 அவதிப்படுகிறீரக்ள் என்றால்,      மருத்துவ முறை உங்களுக்கு மனதில் இருக்கும்
   சித்திரவதையை ஏன் அனுபவிக்க வேண்டும்,    உங்களை விவேகமான முறையில்

 குணப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

"      என் மூட்டுகள் என் விரல்களிலும் வோயிலாவிலும் பளபளக்கின்றன,   சிறிது எண்ணெய்
தடவவும்,   வலி போய்விட்டது.       கடந்த வாரம் எரிந்த பீப்பாயில் நானே எரிந்தேன்,  என்

  மணிக்கட்டின் உட்புறத்தில் 3   அங்குல கருப்பு,   குமிழும் தோல்.    சிறிய அளவு எண்ணெய்,
கட்டு,    இரண்டு நாடக்ளுக்குப் பிறகு,    அற்புதமான இளஞ்சிவப்பு தோல்.  இரண்டு

   நாடக்ளுக்குப் பிறகு மீண்டும் பயன்படுத்தப்பட்டது,    அது குணமடைந்தது ...  UP   இன் Mi.
"  நன்றி !!!!!" ஜானின்

"       நான் என் முகத்தில் ஒரு சூனியமான மருவில் RSO   பாணி எண்ணெயைப்
பயன்படுத்தினேன். 2     பயன்பாடுகள் ஒரு இசைக்குழுஉதவியாளரால் மூடப்பட்டுள்ளன, அது

 கிடட்த்தட்ட போய்விட்டது! ” லெஸ்லி

"       தீக்காயங்கள் மற்றும் வெட்டுக்களில் நான் கஞ்சா உடச்ெலுத்தப்பட்ட ஆலிவ்
 எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினேன்,     அவை ஓரிரு நாடக்ளில் குணமாகும்.   அது போன்ற

 எதையும் பாரத்்ததில்லை.        ஆரஎ்ஸ்ஓ இன்னும் சிறப்பாக இருக்கும் என்று எனக்குத் தெரியும்.
      எங்கள் அரசாங்கம் பேராசைப்படுவதற்கு முன்பு கஞ்சா எல்லாவற்றுக்கும் சிகிசச்ையளிக்க

பயன்படுத்தப்பட்டது. டேவிட்

"      நான் ஒரு நல்ல வெளியேற்றக் குழாயில் எரிந்தேன்,    திராடச்ை விதை சாற்றில்ஊற்றப்படட்
   சில கஞ்சா எண்ணெயை வைத்தேன்,     அது ஒரு வாரத்திற்குள் குணமாகிவிட்டது,   வலி

     அல்லதுஎரிசச்ல் இல்லைமற்றும்வடுக்கள்இல்லை!" டேனியல்

"  கிடட்த்தட்ட 6       மாதங்களுக்கு எனக்கு மோசமான மருந்துகள் கொடுக்கப்பட்டதால் எனக்கு
      ஒரு தோல் நிலையில் இருந்து நிறைய பயம் இருக்கிறது.   ஓ ஆசச்ரியம்!   சிகிசச்ைக்கு சில
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     வாரங்களுக்குப் பிறகு என் தோல் மீண்டும் மோசமாகிவிட்டது.   இதைஅறிவது நல்லது. நான்
  அவரக்ளுக்கு மிகவும் பயந்தேன்,  மெடிஸ்,  மனநிலை,   வறண்ட சருமம்,  வியரத்்தது,  என்

  கடவுளேஅதுபயங்கரமானது.    மீண்டும் டாக்டரை பாரக்்க மாட்டேன். " நிக்கி

"  அன்புள்ள ஐயா,   நான் 60      களின் பழைய ஹிப்பி மற்றும் எண்.  கலிபோரன்ியாவில்
வசிக்கிறேன்.  8-9        வருடங்களாக பலவிதமான ரயில் சிதைவு மற்றும் வெள்ளை விதவை

    சிறந்த முடிவுகளுடன் ஹைபரட்ைசிங் செய்து வருகிறேன்.    ரிக் வெள்ளை விதவையையும்
  பயன்படுத்தியதைநான் பாரத்்தேன்.

      நான் தற்போது ஒரு நல்வாழ்வு நோயாளிக்கு குணமாகி வருகிறேன், யார/்யார?்   என் பழைய
     மருத்துவர்டாக்டர் ரொனால்ட் சாண்ட் இயக்கியMRSA     இன்கடைசிகட்டங்களில் இறப்பது ...

    நான் தயாரிக்கும் டிங்க்சரக்ளில் அவரைத் தொடங்கினேன்,    நான்கு மாதங்களுக்கு முன்பு
     இரண்டு தண்ணீரிலிருந்து குக்கீகளை பிரித்தெடுத்தல் மற்றும் வெண்ணெய்

பிரித்தெடுத்தல்.

        மற்றொரு வளரப்்பு சகோதரர் நண்பர் நான் யூனிட்டி தேவாலயத்தில் கலந்து கொள்கிறேன்,
       இப்போதுமூன்று வாரங்களுக்கு முன்பு உங்கள் வலைத்தளத்திற்கு என்னைத் திருப்பினேன்.

   ஜாய் கிரேஸில் ஜேசனைத் தொடங்கியிருக்கிறான்,      அவன் முதல் குழாய் வழியாகச் சென்று
   இப்போது இரண்டாவது இடத்தில் இருக்கிறான்.    ஒரு மாதத்திற்கு முன்பு,   அவரது பந்துகள்

      சாப்ட்பாலை விட பெரிய முலாம்பழம் அளவைக் கொண்டிருந்தன ...  என்னுடைய
    வேகவைத்த பொருடக்ளை சாப்பிடட்திலிருந்து இப்போது "  மேஜிக் கிரீஸ்"  நேராக,  அவர்

       ஒவ்வொரு நாளும் குணமடைந்து வருகிறார் மற்றும் அவரது கோனாடஸ்் கிட்டத்தட்ட
    போய்விட்டது மீண்டும் சாதாரண அளவு ...  MRSA      க்கு எந்த சிகிசச்ையும் இல்லை என்று

 சொல்கிறாரக்ள் ???

       ஜேசன் தனது பக்கத்திலோ அல்லது வயிற்றிலோ படுத்துக்கொள்ள முடியாததால் அவரது
      முதுகில் மிகவும் மோசமான பெரிய படுக்கைப் புண்கள் இருந்தன.   அவர் இப்போது

 என்னிடம் கூறுகிறார,்   அவரக்ள் குறைந்துவிட்டாரக்ள்,    எங்கள் மருத்துவர் மற்றொரு
        குழுவுடன் வந்தபோது அவர் ஏன் இறக்கவில்லை அல்லது ஏன் குணமடைந்து வருகிறார்

    என்று அவரக்ளால் புரிந்து கொள்ள முடியவில்லை.  என்/   எங்கள் சணல் எண்ணெய்
       சிகிசச்ையைப் பற்றி நான் இதுவரை மருத்துவரிடம் சொல்லவில்லை ஆனால் விரைவில்

  எந்த நாளிலும் ...      எண்ணெயுடன் இப்போது அவரது புண்களுக்கு சிகிசச்ையளிக்க
   மருத்துவரிடம் அனுமதி பெற விரும்புகிறேன்,    நீங்கள் ஒப்புக்கொள்ளவில்லையா ???

        எம்ஆரஎ்ஸ்ஏவை ஒரு மாதத்தில் வாழ ஒரு நோயாளிக்கு நம்மால் நிறுத்த முடிந்தால்,  இது
         என்ன செய்ய முடியும் என்று யோசித்துப் பாருங்கள் அல்லது மருத்துவ சமூகத்திற்கு நான்

 சொல்ல வேண்டும்.   அமைதிமற்றும் மரியாதை,  கிரேக் "

"      என் கணவருக்கு தோல் ஒட்டுதல் தேவைப்படும் 30     வருட வடு இருந்தது ...   அதனால் நான்
நினைத்தேன்,  ஆஹா,       இந்த அற்புதமான தயாரிப்பை பரிசோதிக்க மற்றொரு இடம்.  சரி,

        அது எதையும் செய்யாது என்ற நம்பிக்கையை அவர் குறைவாக வைத்திருந்தார் ...  சில
   பயன்பாடுகளுக்குப் பிறகுஅதுஉருமாறியது,     இப்போதுஅவரிடம் இல்லாத நிறமிஉள்ளது. 30

    ஆண்டுகளில் யாரும் வளராதமுடிவளரச்ச்ி. ரெபேக்கா

"          வீட்டின் தீ விபத்தில் எனக்கு முகம் மற்றும் கைகள் முழுவதும் இரண்டாம் நிலை
 தீக்காயங்கள் ஏற்பட்டன.         நான் ஒரு மாதம் முழுவதும் கோகோ வெண்ணெய் கலந்த RSO

 வைவைத்தேன்,      நான் எரிந்தேன் என்று நீங்கள் சொல்ல முடியாது.   இது எவ்வளவுவிரைவாக
    வேலை செய்கிறது என்பது ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது,      இது எனக்கு கிடைத்த சிறந்த வலி

நிவாரணி. அமெரிகனிஷ்

"     என் உசச்ந்தலையில் ஒரு மசச்ம் இருந்தது,      அது சமீபத்தில் அரிப்பு வர ஆரம்பித்தது.  நான்
      சில நாடக்ளுக்கு ஒரு நாளுக்கு ஒரு தடவை தடவினேன்,    மோல் சுருங்க ஆரம்பித்தது!

  அற்புதமானதைப் பற்றி பேசுங்கள். " அமண்டா

"    நான் ஒரு விசுவாசி ...    கீல்வாதத்தை சரிசெய்கிறேன் ...    அது யின் &  யாங்கை சமநிலைக்கு
 கொண்டுவர வேண்டும்,       ஏனென்றால் நான் முன்பு மகிழ்சச்ியாக இருந்தேன் என்று
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நினைத்தேன்,        ஆனால் சமீபத்தில் நான் மகிழ்சச்ியின் உணரவ்ை ஆழத்தில் இருந்து
 வெளிப்படுத்துகிறேன் ...   நன்றி ரிக் சிம்ப்சன்." இரவ்ிங்

"11  வயதிலிருந்து (    எனக்குஇப்போதுகிட்டத்தட்ட 30)  என் தோலில்,   பெரும்பாலும் என் கழுத்து
      மாரப்ு மற்றும் முதுகில் ஒரு வகையான பூஞ்சை உருவாகிறது.     இந்த சிவப்பு சுற்று கறைகள்

        ஒவ்வொரு ஆண்டும் என் தோலில் தோன்றும் மற்றும் எனது தோல் நிலைக்கு
    சிகிசச்ையளிக்க எடுக்க வேண்டிய அனைத்தையும் எடுத்துள்ளேன்.   தோல் மருத்துவரக்ள்

     பரிந்துரைக்கும் மருந்துகள் இந்த புள்ளிகளை அகற்ற 5-6  நாடக்ளும்,   அவற்றை முற்றிலும்
  அகற்றமற்றொரு 5  நாடக்ளும்ஆகும்.

       மறுநாள் இந்த புள்ளிகள் மீண்டும் தோன்றஆரம்பித்ததை நான் கவனித்தேன்,  ஆனால் இந்த
         முறை நான் அதில் சில கஞ்சா எண்ணெயை வைக்க முடிவு செய்தேன் ...   அது உண்மையில்

 மந்திரம் !!!   நான் அதை 2      முறை மட்டுமே பயன்படுத்தினேன் மற்றும் புள்ளிகள் அனைத்தும்
போய்விடட்ன.      என்னால் என் கண்களை நம்ப முடியவில்லை!    இனி எனக்கு மாத்திரைகள்

     மற்றும் கிரீம்கள் மற்றும் சிறப்பு ஷாம்புகள் இல்லை!    இப்போது நான் தேங்காய்
   எண்ணெயை கஞ்சா எண்ணெயில் ஊற்றினேன்,     அந்த புள்ளிகள் மீண்டும் வராமல்

          பாரத்்துக் கொள்ள நான் இன்னும் ஒரு வாரம் அல்லது அதற்கு மேல் தொடரந்்து தடவுவேன்.
      அனைத்து உதவி மற்றும் தகவல்களுக்கு மிக்க நன்றி RS  &  JB,   நான் என்றென்றும்

 நன்றியுள்ளவனாகஇருப்பேன். ” ஐயோன்னா

2002       ல் நான் ஒரு பயங்கரமான விபத்தில் சிக்கினேன்.    எனக்கு எல்லா இடங்களிலும்
 காயங்கள் இருந்தன,       என் கையில் எலும்பின் ஒரு பகுதியை இழந்தேன்.   தோல் மற்றும்

        எலும்பு ஒட்டுதல்களுக்குப் பிறகு நான் கிடட்த்தட்ட குணமடைந்தேன் மற்றும் என் கையில்
 தொற்று ஏற்பட்டது.       எலும்பு தொற்றாக மாறியது மற்றும் மீண்டும் தொடங்க

வேண்டியிருந்தது.      அதன் காரணமாக எப்போது வேண்டுமானாலும் எனக்கு
வெட்டுக்கள்/  தீக்காயங்கள் (   நான் ஒரு வெல்டர)்    அவரக்ள் எப்போதும் பாதிக்கப்படுவாரக்ள்.

         கடந்த வருடம் என் வயிற்றில் வேலை செய்யும் ஒரு நீராவி வரியிலிருந்து பயங்கரமான
 தீக்காயம் ஏற்பட்டது.       அதை சுத்தமாக வைத்து எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்

     அதுஒருவாரத்தில் ஒரு தொடுதலில்குணப்படுத்தப்பட்டது!    என்சிறியவெல்ட் தீக்காயங்கள்
4-6   வாரங்கள் நீடிக்கும்.     என் எண்ணெயுடன் இனி இல்லை.   திருகு நியோஸ்போரின்,  நான்

 எண்ணெயைப் பயன்படுத்துகிறேன்! ” கிறிஸ்

"    என் கையில் விஷம் ...     வெடிப்பு மற்றும் தீக்காயங்கள் 5   நிமிடங்களுக்குள் போய்விட்டன ...
 புடைப்புகள் இல்லை,   சொறி இல்லை,   வலி  இல்லை ...     நான் ஒரு தேங்காய் எண்ணெயுடன்

    ஒரு ஆரஎ்ஸ்ஓ தானியத்தைப் பயன்படுத்தினேன் ...     ஐந்து நிமிடங்களில் போய்விட்டது !!!"
எஸ்டெல்லே

"      என் முகத்தில் எனக்கு விஷ ஓக் கிடைத்தது,      இரண்டாவது நாளுக்குப் பிறகு அது என்
   நெற்றியில் இருந்து கழுத்து வரை,   பெரிய அரிப்பு கறைகள்,   பசச்ையாகவும் மற்றும் கீறலில்

   இருந்து சில இரத்தப்போக்கு இருந்தது.      எளிதில் பரவுவதற்காக நான் சிறிது தேங்காய்
   எண்ணெயுடன் சிறிது எண்ணெய் கலந்துள்ளேன்.    நான் அதை வைத்து,   அரிப்பு மற்றும்

   வலியிலிருந்து உடனடி நிவாரணம் பெற்றேன்,     ஒரு மணி நேரத்திற்குள் பசச்ையும் வீக்கமும்
போய்விட்டது,       மறுநாள் காலையில் நீங்கள் உண்மையிலேயே பாரத்்தால்தான் அது
தெரியவில்லை.         இது நிசச்யமாக சில புருவங்களை உயரத்்தியது மற்றும் இறுதியாக சில

        சந்தேக நபரக்ள் நான் எப்போதும் என்ன பேசுகிறோம் என்று பாரக்்க முடிந்தது.  கஞ்சாவின்
 குணப்படுத்தும் சக்தி! ” சிண்டி-லீ

"       ஒருமாதத்திற்குள்மூட்டுவலிதடிப்புத் தோல்அழற்சி ... ஜே" கியுலியானா

"         நான் எண்ணெயை சாப்பிட ஆரம்பித்த பிறகு என் சொரியாஸிஸ் மறைந்துவிட்டது ...
    எண்ணெயை உபயோகிப்பது எனக்கு அவ்வளவு உதவாது-    நான் அதை வாய்வழியாக

    பயன்படுத்தத் தொடங்கும் வரை முற்றிலும் மறைந்துவிடவில்லை.   அது இன்னும்
திரும்பவில்லை.       நான் இப்போது ஒரு பராமரிப்பு அளவை எடுத்துக்கொண்டிருக்கிறேன்,

       அதனால் தடிப்புத் தோல் அழற்சியை விலக்க போதுமானது என்று நம்புகிறேன்.  கிடட்த்தட்ட
4      மாதங்களாக எனக்கு எந்த அறிகுறியும் இல்லை.     அது முற்றிலும் விலகாது என்றும்,  நான்
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நோய்வாய்ப்பட்டிருந்தாலும்,      என் நோயெதிரப்்பு அமைப்பு சண்டையிடுவதற்கு வேறு
   விஷயங்கள் இருந்தால்தான் அது 'தெளிவடையும்'    என்று மருத்துவரக்ள் என்னிடம்

சொன்னாரக்ள்.  சரி ...   எனக்குஉடம்பு சரியில்லை,  தனம் போய்விட்டது! ” லிண்ட்சே

     மேலும் சில நாடக்ளில் தசைநாண் அழற்சி குணமாகும். 7   மாதக் காயம் கூட.  ஒரு நாளைக்கு
          ஒரு முறை ஒரு சிறிய பானை வெண்ணெய் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓவை வலி உள்ள இடத்தில்

தேய்க்கவும்.   அற்புதமான மலம்.    நான் கடந்த ஞாயிறு-  செவ்வாய் 3   வது டிகிரி தீக்காயத்தில்
 ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் பயன்படுத்தினேன்,  40      மணி நேர சிகிசச்ைக்குப் பிறகு தீக்காயத்தின்

 அறிகுறி இல்லை.       அது நடந்த இரண்டாவது வினாடி நான் பயன்படுத்தியிருப்பேன்.  அது
    எனக்கு பல மணிநேர பெரிய வலியையும்,   பனியை வைத்திருப்பதையும்

காப்பாற்றியிருக்கும். பாபி

"    அது என்ன உதவ முடியாது?      எனது ஆய்வுகள் மூலம் சாத்தியங்கள் முடிவற்றவை.
        என் முகத்தில் என் கன்னத்தின் வலது பக்கத்தில் ஒரு நீரக்்கட்டி உள்ளது.  எண்ணெய்

   எடுத்து ஐந்து நாட்கள் (உடக்ொள்ளுதல்)   நீரக்்கட்டி வேகமாக சுருங்கியது. எண்ணெய்
      உறைபனி இலைகள் மற்றும் சிறிய மொடட்ு ஆகியவற்றால் ஆனது,   அது எப்போதும்

 தெளிவாக ஊறவைக்கப்பட்டது.   கலவை 2   வாரங்களுக்கு உட்காரந்்தது.
        எண்ணெயின் முதல் இரவில் என் நீரக்்கட்டி ஒரு கூசச் உணரவ்ு ஏற்பட்டது.  ஐந்து

  நாட்கள் கழித்து போய்விட்டது.    எண்ணெய் வேலை செய்கிறது.   நிறைய சான்றுகள்
உள்ளன,       அதன் பின்னால் உள்ள அறிவியல் ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது.  நரம்பு

      மண்டலத்தில் உள்ள அனைத்து ஏற்பிகளுக்கும் பதிலளிக்கும் ரசாயன கலவைகள்
 இயற்கையின் வேலை.   அற்புதமான பகுதி என்னவென்றால்,   இவைஅனைத்தும் ஒரே

 தாவரத்தில் காணப்படுகின்றன.  கன்னாபீஸ்.     மனிதரக்ள் எவ்வளவு தூரம் செல்ல
     முடியும் என்பதைப் பாரக்்க வேண்டிய நேரம் இது.     இது உருவாக வேண்டிய நேரம்.

டாக்டர.்  ”டேங்க் ஜெரம்ி
"    நான் முதன்முதலில் எண்ணெயை (   தேங்காய் எண்ணெயில் ஊற்றினேன்)  ஒரு

     வயதான அண்டை முதுகின் மேற்பூசச்ு சிகிசச்ைக்காக செய்தேன்.   அவளுக்கு அந்த
   அரிப்பு முழுவதும் புண்கள் இருந்தன.    படுக்கை பிழைகள் நிராகரிக்கப்படுகின்றன,

 அதனால் சிரங்கு,   தப்பி ஓடுதல்,  சறுக்குதல்,     மற்றும் அவள் வேறு எங்கும்
      பாதிக்கப்படாததால் அவளது முதுகு மற்றும் அவளது படுக்கையில் கிரிட்டர்

   செயல்பாட்டின் அறிகுறிகள் எதுவும் இல்லை.     அவள் மகன் என்ன செய்தான்
 தெரியுமா ???       இல்லாத பிழைகளை போக்க அவர் மெத்தையில் ரசாயனத்தை
 பெரிதாக தெளித்தார.்     தெளிக்கக் கூடாது என்று வெளிப்படையான

      வழிமுறைகளுடன் நான் அவளுக்கு ஒரு புதிய மெத்தை கொடுத்தேன்.  அவள்
    இரத்தப்போக்கு புண்களுக்கு மருத்துவமனைக்குச் செல்ல வேண்டியிருந்தது,  அவள்

 அங்கு இருந்தபோது,     அவள் முதுகின் பிரசச்ினையை வெளிப்படுத்தினாள்,
       மருத்துவரக்ள் அவளைஎன்னசெய்ய சொன்னாரக்ள் என்றுஉங்களுக்குத் தெரியுமா

???      பேன்களுக்காக அவளுடைய தலைமுடியையும் உடலையும் கழுவவும்,  அவளுக்கு
 பேன் இல்லை.         அவளுக்கு உதவ நான் யாரைக் கேட்கப் போகிறேன் என்று நீங்கள்

நினைக்கிறீரக்ள்? மருத்துவரக்ள்? இல்லை.   நான் எண்ணெய்செய்தேன்,  அதன்மூலம்
   அவளுக்கு மீண்டும் சிகிசச்ை அளிக்கப்பட்டது,    முன்னேற்றம் மற்றும் குணமடைதல்

நடக்கிறது. " மைக்கேல்
"  மாரன்ிங் ஸ்காட்,      நேற்று மாலை என் சகோதரியுடன் பேசினாள்,  அவள்

    குணமடைந்தாள் என்று அவள் கூறுகிறாள் !!!!!    மருந்து அவள் சிங்கிள்ஸை
 குணப்படுத்தியது :)       அவள் அற்புதமாக உணரக்ிறாள் என்று அவள் சொல்கிறாள்.

    நான் உங்களுக்கு எழுதுவதற்கு முன்பு 100%    உறுதியாக இருக்க விரும்பினேன்.
   உங்கள்உதவிக்குமிக்க நன்றி. ”

"      சிங்கிள்ஸ் கொண்ட பெண்ணுக்கு வேறுஏதாவதுநடந்தது,  அவள்குடும்பத்தினரிடம்
  தவறுஎன்னவென்றுசொன்னதில்லை. இதோ,    அவள்அதைஎனக்குஅனுப்பினாள்:

"  ஹாய் மீண்டும்,        என் சகோதரிக்கு ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு தைராய்டு வளரச்ச்ி
      இருந்தது என்று நேற்றுதான் தெரிந்தது ஆனால் எங்கள் குடும்பத்தினரிடம்
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சொல்லவில்லை.       வெளிப்படையாக மருத்துவர் அவளிடம் அவரக்ள் ஒரு கண்
வைத்திருப்பாரக்ள்,   அது வளரந்்தால்,     அவரக்ள் அறுவை சிகிசச்ை செய்வாரக்ள்

 என்று சொன்னாரக்ள்.       இது ஒரு பயாப்ஸி பெற போதுமானதாக இல்லை.
எப்படியிருந்தாலும்,        கடந்தவாரம்அவள் டாக்டரை நியமனம் செய்தாள் மற்றும் கட்டி

 வளரவ்தை நிறுத்திவிட்டாள்.      மருந்து வளரச்ச்ியை நிறுத்தியது என்று அவள்
நம்புகிறாள்.    அற்புதமான செய்தி அல்லவா?     தனது அடுத்த நியமனம் எண்ணெய்

       கட்டிகளைக் கொல்லும் என்பதை நிரூபிக்கும் என்ற நம்பிக்கையில் அவள் அதை
  தொடரந்்து எடுத்து வருகிறாள்.     அது நடக்கும்போது உங்களுக்கு மேலும்

தெரியப்படுத்தும். ” ஸ்காட்
"      நேற்று எனக்கு ஒரு பெண் மருந்தைத் தொடங்கினார.்    இது முதல் நாளிலிருந்து

 அவளுடையஅறிக்கை.  வெறுமனேஅற்புதம்!     எனதுமுதல் நாள்அறிக்கைஇதோ:

       நேற்று காலையில் என் உதட்டில் அரிக்கும் தோலழற்சியுடன் எழுந்து சிறிது
 எண்ணெய் ஊற்றினேன்.   சுமார் 10    நிமிடங்களில் கொடட்ுவது நின்றுவிட்டது.  30

  நிமிடங்களில் புண் போய்விட்டது.      சில மணி நேரத்தில் வீக்கம் குறைந்தது.  இன்று
      என் உதட்டில் உள்ள கொப்புளங்கள் பாதி நீங்கிவிட்டன -   பொதுவாக அவை

 குணமடைய 2  வாரங்கள்ஆகும்.      என் உதட்டில் உள்ள எண்ணெயில் இருந்துஆவியை
சுவாசிப்பது.           பல வாரங்களாக என் வலது சைனஸில் இருந்த வலி நின்று என் மூக்கு

 ஓடுவதை நிறுத்தியது.      நேற்றிலிருந்து ஒரு முறை மடட்ுமே தும்மினேன்,   என் சோரவ்ு
     வழக்கம் போல் ஆழமாக இல்லை என்பதை கவனித்தேன்.   நான் நிம்மதியாக

 இருப்பதை கவனித்தேன்,     அந்த கவலையான விளிம்பு போய்விட்டது.  மாலையில்
    குறைந்த உடல் வலியைக் கவனித்தேன் -     சாதாரணமாக நான் மாலையில் அதிக

    உடல்வலியால் என்னால்உட்காரமுடியாது

மேலும்,       ஒவ்வொரு டோஸுடனும் நான்மிகவும் லேசானபிரகாசத்தைப் பெறுகிறேன்.
        நான் வேலை செய்வதில் அல்லது கவனம் செலுத்துவதில் எந்த சிரமமும் இல்லை,

  ஓடட்ுவதற்கு தயங்க மாட்டேன்.      இன்று காலை நான் சிட்டிகோலைன் எடுக்க
   மறந்துவிட்டாலும் எனக்குத் தெளிவாகத் தெரியும்.     நான் ஒரு அரை தானிய

      எண்ணெய்க்கு சமமானதை ஒரு கிரைசனில் வைத்து அதை அப்படியே
எடுத்துக்கொள்கிறேன்.

கே.   ஹாய் ஜேபி!      நான் உங்களிடம் ஏதாவது கேடக் விரும்பினேன்,   கதிரவ்ீசச்ிலிருந்து என்
  தாயின் தீக்காயங்களுக்கு RSO     உதவுமா என்று நான் யோசித்துக்கொண்டிருந்தேன்?  அவள்

"வழக்கமான"     சிகிசச்ையுடன் தொடர முடிவு செய்தாள்,    இப்போது அவளுக்கு வேறு
 வாரத்்தைகள் இல்லாததால்,    அவள் நெஞ்சு இருக்கிறது.    அதைப் பாரக்்கவே வலிக்கிறது.

         ஆரஎ்ஸ்ஓ தயாரிக்கும் போது நீங்களோ ரிக்கோ ஒரு முறை எரிந்து போனது எனக்கு
நினைவிருக்கிறது,       மேலும் தீக்காயங்களில் எண்ணெய் எவ்வாறு வேலை செய்கிறது

  என்பதற்கான படங்களைக் காட்டியது.  அதனால்,     அது அவளுக்கு ஏதாவது நன்மை
செய்யுமா?

A.  ஹாய் என்ரிக், நிசச்யமாக,        எண்ணெய்அல்லதுஒரு சணல் சால்வைஅவள் மாரப்ு மற்றும்
 முதுகில் தேய்க்கவும்.       நிசச்யமாக அவள் எண்ணெயைச் சாப்பிட வேண்டும் மற்றும்

      மருத்துவரக்ளிடமிருந்தும் மற்ற எல்லா தேவையற்ற சேதங்களிலிருந்தும் விலகி இருக்க
வேண்டும். ஜே.பி.

"   என்அம்மா (72)     தனதுவிரல் நுனியில் சுமார் 2    வருடங்களாகவலிய வெடிப்புள்ள சருமத்தை
 வைத்துள்ளார் ...   மிகவும் வேதனையாக உள்ளது.  டாக்டர்கூறுகிறார,் "  ஆமாம் வயதாகிறது."

 டஃபுஸ் !!!        நாங்கள் மிகக் குறைந்த அளவு எண்ணெயைஅக்வாஃபோருடன் கலந்தோம் ... ஒரு
சிகிசச்ை,    ஒரே இரவில் ...  போய்விட்டது!     அவளது வலிமிகுந்த விரிசல் குணமாகி,  ஒரு

    வாரத்திற்கும் மேலாகதொடரந்்து நன்றாகஇருக்கிறது! ஆசச்ரியமாக! " டோலி

"         நான் ஒரு புதிய திறந்த அறுவை சிகிசச்ை காயத்தில் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினேன்.
 செப்டம்பர் 2012  இல்,     என் முகத்தில் இருந்து 2     அடித்தள செல் காரச்ினோமா கடட்ிகள்
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அகற்றப்பட்டன.        ஒன்று பெரியது மற்றும் அதை பரப்பும் ஊட்டி கட்டி.   அதே போல்,  என்
     கன்னத்தில் ஒரு உள் கட்டி பயாப்ஸிக்காக கீறப்பட்டது.     நான் வீட்டிற்கு வந்து என் காயத்தை

வெளிப்படுத்தியபோது,     என்முகத்தில் ஒருபள்ளம்இருந்தது.

 முதல் 4        நாடக்ளுக்கு நான்ஷியா வெண்ணெய்மற்றும் எண்ணெய் கலந்து தடவினேன். நான்
  நேராக எண்ணெய்க்கு மாறினேன்,  நிறுத்தவில்லை.     நான் என் பதவிக்கு நியமனத்திற்கு

சென்றபோது,          நான் பிளாஸ்டிக் சரஜ்ரி செய்யப் போகிறேன் என்று நினைத்த டாக்டர் என்
  குணமடைவதை பாரத்்து வியந்தார.்      நான் அவளிடம் உண்மையைச் சொல்ல முடிவு

செய்தேன்,    நான் மருந்தைப் பயன்படுத்தவில்லை,     நான் அதை கஞ்சா எண்ணெயால்
குணப்படுத்தினேன்.    ரிக் சிம்ப்சன் &     பீனிக்ஸ் டியரஸ்் பற்றி அவள் கேள்விப்பட்டாள்,  அவள்

 என்னைநியாயந்தீரக்்கவில்லை,    நல்ல வேலையைத் தொடரச் சொன்னாள்.

 ஒரு மாதத்தில்,       நான் எனது இரண்டாவது அறுவை சிகிசச்ைக்கு செல்கிறேன்,  இந்த
    காயத்தைகுணமாக்கும் செயல்திடட்ம் ...

 கஞ்சா எண்ணெய்.       நான் இந்த அறுவை சிகிசச்ை நிபுணரிடம் சொல்லட்டுமா?  எனது
  போஸ்ட் ஒப் சந்திப்பில்!   காதல் மற்றும் வெளிசச்த்தில். " பட்டி-ஜோ

-  பட்டி,        நீங்கள் எண்ணெயுடன் தொடரந்்தால் எந்த அறுவை சிகிசச்ையும் தேவையில்லை.
   அல்லது தேவைப்படட்ால் மற்றொரு 60  கிராம் ஒத்திவைக்கவும்,   ஆனால் முடிந்தால் அறுவை

    சிகிசச்ை மற்றும் மருத்துவரக்ளிடமிருந்து விலகி இருங்கள்.   பல சந்தரப்்பங்களில்
     சிகிசச்ையின்வெற்றிக்குஇதுஒருசோகமானமுன்நிபந்தனை. ஜே.பி.

"       ஆரஎ்ஸ்ஓ என் தடிப்புத் தோல் அழற்சியை கிட்டத்தட்ட இல்லை.    நான் இப்போது மூன்று
    வருடங்களாக ஒரு பராமரிப்பு அளவை உடக்ொண்டிருக்கிறேன்,    என் தோல் தெளிவாக

உள்ளது,     என் மனம் தெளிவாக இருக்கிறது,     நான் எப்போதும் ஆரோக்கியமாக இல்லை.  ”
எரிகா

"       எனக்கு நெருக்கமான ஒருவர் மோசமான தீக்காயத்தில் ரிக் எண்ணெயைப்
  பயன்படுத்தியதை நான் பாரத்்தேன்,       அது ஒரு மோசமான வடுவை விட்டுவிடும் மற்றும்

        எண்ணெயைப் பயன்படுத்திய ஒரு வாரத்திற்குள் அது போய்விட்டது மற்றும் ஒரு வடு
    அல்லதுஅதுஎரிந்ததற்கானஅறிகுறிஇல்லை." ஜானிஸ்

"     இப்போது என் மகள் எண்ணெயில் இருக்கிறாள்.   அவளுக்கு முழங்கைகள்,  முன்கைகள்
     மற்றும் ஒரு முழங்கால் இரண்டிலும் சொரியாஸிஸ் உள்ளது.   தொடக்கத்தில் படங்கள்

எடுத்தேன்.      இதுவரை வறண்ட செதில் பகுதிகள் போய்விட்டன.    தோல் சிவப்பாக இருக்கும்,
    ஆனால் உயரத்்தப்பட்டு வீக்கத்திற்கு பதிலாக மென்மையானது.   வெளிப்புறத்தில் உள்ள

   சிறிய பகுதிகள் முற்றிலும் அழிக்கப்பட்டுள்ளன.      இது வேலை செய்யும் என்று நாங்கள்
 உறுதியாக நம்புகிறோம்.      ஒவ்வொரு நாளும் அல்லது குறிப்பிடத்தக்க முன்னேற்றம்

   ஏற்படும்போது நாங்கள் படங்களை எடுக்கிறோம்.     இவை அனைத்தும் ஒரு வாரத்திற்குள்
  எண்ணெயை மேற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்துகின்றன.      இறுதியில் ரிக் மற்றும் ஜேபி ஆகிய

      நாடுகளை குணப்படுத்தும் இந்த மருத்துவத்திற்கு விழிப்புணரவ்ை ஏற்படுத்தியதற்கு மிக்க
நன்றி.      நான் ஒவ்வொரு நாளும் இடுகைகளைப் பகிரக்ிறேன்,   கேட்கும் எவருக்கும்
சொல்கிறேன்.   அதுமூழ்கத் தொடங்குகிறது. ” ரான்

கே.     இந்தகலவைகள்முகப்பருவுக்கு வேலைசெய்கிறதா? 

A. ஜெனிபர,்  எண்ணெய் "    அனைத்து வகையான தோல் நிலைகளுக்கும்"  வேலை செய்கிறது.
 முகப்பருஉட்பட. வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"(    எண்ணெயைப் பற்றி நான் கண்டறிந்தேன்)  3     மாதங்களுக்கு முன்பு முகப்பரு மற்றும்
   ரோசாசியாவுக்கான சிகிசச்ையை இணையத்தில் தேடினேன்.    அது உடனடியாக அதை

தெளிவுபடுத்தியது!          தேங்காய் எண்ணெயில் ஒரு நாளைக்கு ஒரு முறை என் முகம் மற்றும்
    கழுத்தில் பயன்படுத்த ஐசோ எண்ணெயைச் சேரக்்கிறேன்.   என் கணவர் சொல்கிறார,்  நான்

15    வயது இளமையாக இருக்கிறேன்!      இந்த தகவலை பகிரந்்தமைக்கு மிக்க நன்றி.  கடவுள்
 உங்களைஆசிரவ்திப்பாராக.  நற்பணியைதக்கவைத்துக்கொள்ளவும்." டோனி
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"      இது முகத்தில் வளரந்்த முடிகளுக்கும் வேலை செய்கிறது.   எனது 23    வயது மகனுக்கு 2
  பயன்பாடுகளில் வெற்றிகிடைத்தது.  ஒருகாதல். " பட்டி-ஜோ

"   சாரல்ி நடந்து கொண்டிருக்கிறார.்    வலி மருந்துகள் இல்லை.    அவர் உயரமாக நிற்கிறார.்
    அவரது பாதைகள் நேராகவும் அகலமாகவும் இருக்கும்.    அவர் குதித்து விளையாடலாம்.
   அவரது கழுத்து கிட்டத்தட்ட 90   சதவீதம் குணமாகிவிட்டது.    இரண்டு வருடங்களாக இந்த

 வழியில் பாரக்்கவில்லை.     அவர் நேற்று ஒரு வாழைப்பழம்,  பீஸ்ஸா,   அரை சாண்டவ்ிச,்
 வறுத்தஅரிசி,    தயிர்மற்றும் பலவற்றை சாப்பிட்டார.்    அவர்இதைஅதிகம் சாப்பிட்டதில்லை.

(…)

     சாரல்ியின் வலது முழங்கால் மிக மோசமாக இருந்தது.    இது சுமார் 50   சதவீதம் சிறந்தது.
         மற்ற இரவில் அவர் அரிப்பு மற்றும் மீண்டும் கொப்புளமாக இருந்ததைத் தவிர இடதுபுறம்

  கிடட்த்தட்ட முழுமையாக குணமடைந்தது.      ஆனால் பெரிதாக ஒன்றும் இல்லை ...
        மிகப்பெரிய மாற்றம் அவரது கழுத்து மற்றும் அக்குள் கீழ் உள்ள காயம்.  கழுத்து
    முழுவதுமாககுணமாகிவிட்டதுமற்றும்அவரதுஅக்குள்.

    நான் குளிப்பதற்கு முன் அவரது ஜி-     டியூப்பில் ஒரு சிறிய துளி எண்ணெயைப்
பயன்படுத்துகிறேன்.     இது முழங்கால் வலிக்கு உதவியது.   அவரது முழங்கால்கள்
காயமடைந்தால்,     அவருக்கு அந்த துளி கிடைக்கும்.     நான் எந்த டைலெனோல் அல்லது

 இப்யூபுரூஃபனையும் சேரக்்கவில்லை.    அது தந்திரம் செய்கிறது.    நானும் என் களிம்பை
 நானே தயாரிக்கிறேன்.       தண்ணீரை வடிகட்டும் மற்றும் கார நீரை அமிலத்திலிருந்து

    பிரிக்கும் நீர் இயந்திரம் என்னிடம் உள்ளது.   அமிலத்தன்மை கொண்டஆக்ஸிஜனேற்றப்பட்ட
         நீர் சருமத்திற்கு மிகவும் நல்லது மற்றும் ஒரு பாக்டீரியா எதிரப்்பு மருந்து என்பதால்,  நான்

       அமில நீரை எடுத்துமெத்தோசெல்லுலோஸுடன் கலந்துஒருகளிம்பைஉருவாக்குகிறேன்.

       வாஸ்லைனின் நிலைத்தன்மை போன்ற ஒரு சால்வை உருவாக்க நான் செறிவைச்
சேரக்்கிறேன்.       நான் அவருடைய ஆடைகளை வெண்ணெய் செய்து காயங்களில்
பயன்படுத்துகிறேன்.   இதுமட்டுமேவலி,    அரிப்பு மற்றும்குணப்படுத்துதலுடன் நம்பமுடியாத

 வித்தியாசத்தை ஏற்படுத்துகிறது.     நான் விரைவில் படங்களை அனுப்புகிறேன்.  நான்
    அவரக்ளுக்கு ஒவ்வொரு மாற்றத்தையும் எடுத்து வருகிறேன்.    எண்ணெய் இன்னும் ஒரு

    மாதம் நீடிக்கும் என்று நான் நினைக்கிறேன்,       ஆனால் நான் இதைச் செய்வது இதுவே முதல்
 முறை என்பதால்,   எனக்குத் தெரியவில்லை.   நான் பரவசமடைகிறேன்.   அவரது பசி

  ஒருபோதும் நன்றாக இல்லை.        அவர் எல்லா வருடத்தையும் விட நேற்று அதிக உணவை
சாப்பிட்டார.் த்ரிஷா

"    ஏய் ரிக் மற்றும் நண்பரக்ளே,      எனக்கு இடது தோள்படட்ை பிளேடில் 4   வருடங்களாக இந்த
 புண் (  தோராயமாக 2   அங்குலங்கள் 4   அங்குல விட்டம்)     கொண்ட ஒரு நண்பர் இருக்கிறார.்

 மூலதிறப்பு,        மேற்பரப்பின் கீழ் நீங்கள் தொடுவதற்கு உணரத்ிறன் கொண்ட ஒரு கடினமான
    பேஸ்பால்அளவுகட்டியைஉணரமுடியும்.

 அவர் 7   மாதங்களில் 8    முறை எண்ணெயை 2      வார இறுதி நாடக்ளில் உள் பயன்பாட்டிலும்
பயன்படுத்தியுள்ளார.்

    சிராய்ப்பு மற்றும் வடு கட்டி போய்விட்டது,       திறந்த காயம் வடு மற்றும் என் நண்பர்
    எண்ணெயைப் பயன்படுத்தவாய்ப்புகிடைத்ததைஆசீரவ்தித்தார.் ரெபேக்கா

"        நேற்று நான் வேலையில் ஒரு பிளெண்டரில் என் விரலை வெடட்ினேன்.   அதிகாலை 3
  மணியளவில் நான் ஐஸ்,  பெராக்சைடு,     நியோஸ்போரின் முயற்சித்த விரலில் அடித்து

எழுந்தேன்.    எதுவும் வேலை செய்யவில்லை.    இன்னும் துடித்துக் கொண்டிருந்தது.
       எண்ணெயைக் கேட்டது செல்லுலார் மீளுருவாக்கம் செய்ய உதவுகிறது மற்றும் வலியை

      நிறுத்தியது மற்றும் வடுக்கள் மற்றும் தோல் பிரசச்ினைகளை குணப்படுத்தியது,  அதனால்
      ஏன் முயற்சி செய்யக்கூடாது என்பதை நான் நினைவில் வைத்தேன்.    அதனால் நான் ஒரு

      துளியை எடுத்து என் விரலின் முழு நுனியிலும் பரப்பினேன்.  1    நிமிடத்திற்குள் வலி 80%
போய்விட்டது.  30  நிமிடங்களுக்குள்.      கொஞ்சம் வலியால் மட்டுமே என்னால் விரலை

     அசைக்க முடிந்தது ஆனால் உண்மையான வலி இல்லை.   நான் விற்கப்பட்டேன்.  12  மணி
    நேரம் கழித்துநான் மீண்டும்விண்ணப்பித்தேன்,    அதன்பிறகுவலிஇல்லை. ரெபேக்கா
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

"  ஹே ரிக்,         நீங்கள் இதை இடுகையிட நேரந்்தால் எனது பெயரை ரகசியமாக வைத்திருக்க
 விரும்புகிறேன் (   இது எனக்கு கவலையில்லை).      என் காதலி மிகவும் கடினமான வளரப்்பைக்

     கொண்டிருந்தாள் மற்றும் அவள் மனசச்ோரவ்டைந்தபோது மணிக்கட்டுகளை வெடட்
முயன்றாள்,       இந்த பிரசச்னை பல வருடங்கள் பின்னால் உள்ளது,   ஆனால் அவளது

     மணிக்கட்டில் சில மோசமான வடுக்கள் இன்னும் உள்ளன.   மிகவும் வெளிப்படையான
   மற்றும் குமிழி வெளியேஉள்ளது,       நிறைய பேர்அவளைமுதலில் சந்திக்கும் போது கவனிக்க

  வேண்டியமுதல் விஷயம்,       அவரக்ளிடம் இருந்துவிடுபடுவதைத் தவிர வேறு எதையும் அவள்
விரும்பவில்லை.

      எனவே என் கேள்வி எண்ணெய் வடுக்கள் அகற்ற உதவும்?    அல்லது குறைந்த பட்சம்
   அவற்றை குறைவாகக் காண உதவுமா?      நீங்கள் என்ன செய்கிறீரக்ள் என்பதை நான்

விரும்புகிறேன்,       என் தாத்தா புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டபோது எண்ணெய் பற்றி எனக்குத்
 தெரிந்திருக்க வேண்டும்,       நீங்கள் காப்பாற்ற உதவியஅனைத்து உயிரக்ளுக்கும் நீங்கள் ஒரு

ஹீரோ!

 அன்புள்ள XXX,       வடுக்கள் மீது மேற்பூசச்ு எண்ணெயைப் பயன்படுத்தத் தொடங்குங்கள்,
     அவை பெரும்பாலும் வாரங்கள் அல்லது மாதங்களுக்குள் மறைந்துவிடும்.   நான் அவளை

 எண்ணெயில் சேரப்்பேன்,    அது அவளது PTSD     க்கு அவள் சென்ற எல்லா
 நினைவுகளிலிருந்தும் உதவும்,      அது அவளுடைய தூக்கத்தின் தரத்தையும் மேம்படுத்தும்.

     நீங்கள் கவலைப்படாவிடட்ால் புகைப்படங்கள் மற்றும் வீடியோக்களை எடுத்துக்
கொள்ளுங்கள்,    வடுஉண்மையில் போய்விடும் -     ஒன்றுஅல்லதுஅவைஅரிதாகவே தெரியும்.
வாழ்த்துக்கள்,  ஜிண்ட்ரிச் பேயர்

"  ஏய் ராண்ட்,       எனக்கு கால் புண்ணில் அதே பிரசச்னை இருக்கிறது.    முதலில் எனக்கு நீரிழிவு
 நோய் இருந்தது.         ஆனால் நான் பிழை மற்றும் கொசு கடித்தால் மிகவும் உணரத்ிறன்

  உடையவனாக இருப்பதைக் கண்டேன்.      நான் அவரக்ளுக்கு எண்ணெய்வைத்து ஒரே இரவில்
  பேண்ட் எய்ட் வைத்தேன்,  கடித்தால் குணமாகும். மைக்கேல்

         கொசு அல்லது டிக் கடிக்கு எண்ணெய் என்ன செய்ய முடியும் என்பது ஆசச்ரியமாக
இருக்கிறது.    முயற்சி செய்து பாருங்கள்,       எண்ணெய் இல்லாத வரை யாரும் வீடட்ை விட்டு

        வெளியே வரக்கூடாது என்று நாங்கள் ஏன் சொல்கிறோம் என்று நீங்கள் பாரப்்பீரக்ள்.
   எண்ணெயில் பல பயன்கள் உள்ளன,      அது இல்லாமல் வாழ முயற்சிப்பது பொறுப்பற்றது.

ஜே.பி.

"   எண்ணெயை சாப்பிடு ...       நான் இரண்டு மாதங்களாக எண்ணெய் எடுத்து வருகிறேன்,  என்
  சொரியாசிஸ் கிட்டத்தட்ட 80%   தெளிவாக உள்ளது,     நான் எந்த மருந்தையும் பயன்படுத்த

 வேண்டியதில்லை ...     மேலும் என் கீல்வாதத்தையும் எடுத்துவிட்டேன் ..." ஜியுலியானா

"    நான் ஒரு கஞ்சா ஆலிவ்-   எண்ணெய் கலவையைப் பயன்படுத்தினேன்,    ஒரு வாரத்தில் என்
   தடிப்புத் தோல் அழற்சி தொடங்கியது.     துரதிரஷ்்டவசமாக என்னிடம் கொஞ்சம் இருந்தது,

      அதை உள்ளேயும் வெளியேயும் எடுத்துக்கொள்ள எனக்கு போதுமானதாக இல்லை.
கவனிக்க,      என்னிடம் உண்மையான ஆரஎ்ஸ்ஓ கூட இல்லை,    ஆனால் ஆலிவ் எண்ணெயில்

  செய்யப்பட்ட கஞ்சா எண்ணெய். தீமு

-         விரைவில் உங்களுக்கு இன்னும் கொஞ்சம் எண்ணெய் கிடைக்கும் என்று நம்புகிறோம்,
தீமு.   அறிகுறிகளைக் கட்டுப்படுத்தவும்,    எண்ணெயைச் சாப்பிடவும் இதைப்

 பயன்படுத்துவது சிறந்தது,      நீங்கள் பிரசச்னையின் அடிப்படை காரணத்தையும் அகற்ற
விரும்புகிறீரக்ள். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"         இது கொசு கடி மற்றும் பல் வலிகளிலும் நன்றாக வேலை செய்கிறது.    என் மகள் 15
  நிமிடங்களில் குறைந்தது 50    முறை கொசுக்களால் கடிக்கப்பட்டாள்,   கேலி செய்யவில்லை!

   டீப் வூடஸ்் பிழை தெளிப்பு.    நான் ஒரு வாழைத்தோல்,  டியோடரண்ட்,  கற்றாழை,
  டெரம்ாபிளாஸ்ட் மற்றும் ஹைட்ரோ-   காரட்ிசோன் ஆகியவற்றை முயற்சித்தேன்.  அதில்

   எதுவுமே வீக்கத்தை குறைக்கவில்லை (     கொசு கடித்தால் அவளுக்கு அலரஜ்ி அவரக்ள்
 மோசமாக வீங்குகிறது)     அல்லது அவளுக்கு நிவாரணம் அளிக்கவில்லை.   விரக்தியில் நான்

   ஒரு ஆவியாக்கியிலிருந்து பிசினைக் கீறி,     சிறிது தேங்காய் எண்ணெயுடன் கலக்கினேன்,
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    அதனால் அது எளிதாக பரவி &    “ ” அதனுடன் அவளது கால்களை தடவ முடியும்.   சுமார் அரை
     மணி நேரத்திற்குள் அனைத்து வீக்கமும் குறைந்துவிட்டது &     அவள் கடித்த இடத்தில் அவள்

       சிவப்பு புள்ளிகளை வைத்திருந்தாலும் அவை அவளை தொந்தரவு செய்யவில்லை நான்
   அவளுக்குபெனடர்ில் கொடுப்பதைதவிரத்்தேன்.

     நான் என் வாயில் ஒரு புண் உருவாகி,     பாதிக்கப்பட்ட பல்லைச் சுற்றியுள்ள வேப்பிலிருந்து
   பிசின் பேக் செய்தேன் &        சுமார் அரை மணி நேரத்திற்குள் வீக்கம் குறைந்தது &  என்னால்
  அதை குணப்படுத்த முடிந்தது,     அதிலிருந்து எந்த பிரசச்னையும் இல்லை.   நான் உறுதியாக

    இருந்தாலும் இரண்டு நாடக்ள் பேக் செய்தேன்.      இப்போது நான் பிசின் பேக்கிங் (நீங்கள்
      திரையை மாற்றும் கூம்புக்குள் ஒரு வாபிர் எண் 2  இருந்தால்,    கிட்டத்தட்ட தூய ஹாஷை

சேகரிக்கிறது.         மேலும் என் பற்களை சுற்றி நான் நம்பமுடியாத அளவிற்கு உயரந்்தேன்,
       அநேகமாக என்வாழ்க்கையில்இருந்ததைவிடஅதிகமாகஇருக்கலாம் .

        படுக்கையறைக்குச் செல்லும்படி அவரிடம் உதவி கேடக் நான் என் கணவருக்கு அறையில்
  இருந்து குறுஞ்செய்தி அனுப்பினேன்.      துணை மொழி மருந்துகள் நன்றாக வேலை

செய்கின்றன,   அதனால்தான் ER      இல் அவரக்ள் மாரடைப்பை சந்தேகித்தால் அவரக்ள்
    உங்கள் நாக்கின் கீழ் நைட்ரோவை தெளிக்கிறாரக்ள்.    இப்போது எல்லாம் நன்றாக

இருக்கிறது,     நான் அதிகப்படியான மருந்தால் இறக்கவில்லை,   நான் பயங்கரமாக
  தூக்கத்திலிருந்து எழுந்திருக்கவில்லை &  சிறந்த ...     நான் அதிகஅளவுடைலெனோல் அல்லது

     அடவ்ில் எடுத்துக்கொள்ள வேண்டியதில்லைவயிறுமற்றும் கல்லீரல்.

        பிசின் மிகவும் பயனுள்ள வழி அல்ல என்று எனக்குத் தெரியும் &    அது வேலை செய்யுமா
         என்றுகூட எனக்குத் தெரியவில்லைஆனால் நான் சட்டவிரோத நிலையில் வாழ்வதால் நான்

  வேலை செய்ய வேண்டியிருந்தது.      இருந்தாலும் அது வலிக்காது என்று நினைத்தேன்.  எனது
        சொந்த கரிம தொடக்கப் பொருளை மிக உயரந்்த தரத்தில் சுதந்திரமாக வளரத்்து,  என்
  சொந்த எண்ணெயைஉருவாக்கி,      என்னையும் என் முழுகுடும்பத்தையும் குணமாக்கும் ஒரு

     மாநிலத்தில் வாழ நான் காத்திருக்க முடியாது ...    எனது கிடட்த்தட்ட 2    வயது மகள் உடப்ட
         கடந்த வருடம் நரகத்தை கடந்து சென்றதால் அவளுக்கு என்ன தவறு என்று யாராலும்

 கண்டுபிடிக்கமுடியவில்லை.

       இப்போது அவளுக்கு ஒரு புரதக் கோளாறு இருப்பதாக அவரக்ள் நினைக்கிறாரக்ள்,  ஆனால்
  அது வேறு விஷயம்,       ஏனென்றால் உண்மையில் என்ன தவறு என்று அவரக்ளுக்குத்

தெரியாது.      அவளைஎண்ணெயில் சேரப்்பதுஅவளுடையஉயிரைக் காப்பாற்றக்கூடும்.

     நான் ஒரு துல்லியமான நோயறிதலைப் பெற விரும்புகிறேன்,    அதனால் நான் என்ன
    சிகிசச்ை செய்கிறேன் என்று எனக்குத் தெரியும்,    ஆனால்முக்கியவிஷயம் என்னவென்றால்,

     என் குழந்தை நன்றாக உணர வேண்டும் &     அது வழக்கமான சமுதாயத்தை உலுக்க
    வேண்டும் என்றால் நான்அதைத்தான் செய்வேன். சாரா

"    நீங்கள் செய்ததற்கு நன்றி போதாது.        நான் இங்கே என் விஷ ஓக் மீது எண்ணெயுடன்
அமரந்்திருக்கிறேன்.       நீங்கள் இல்லாமல் நான் ஒருபோதும் முயற்சித்திருக்க மாட்டேன்.

     கடந்த வருடம் என் உடலில் கிட்டத்தட்ட 100%    தொடுவதற்கு இது 2   மாதங்களுக்கு மேல்
நீடித்தது,      ஏனென்றால் யாராவது ஒரு பிரஷ்ஃபயரைத் தொடங்கினாரக்ள்,   அதனால் நான்

     இப்போது அதை எல்லா இடங்களிலும் பெறுவேன் &    மோசமாக அவரக்ள் சொல்கிறாரக்ள்
      ஏனென்றால் நாங்கள் இதற்கு நோய் எதிரப்்பு சக்தியைஉருவாக்கவில்லை.

    ஒரு நாள் முன்பு அது வெளிப்பட்டது.  அதனால்,   நேற்றிரவு எண்ணெய்,   அரிப்பை நிறுத்தவே
இல்லை.        இருப்பினும் நான் அதை தினமும் குணப்படுத்துவதை பாரக்்கிறேன் அதனால்

  எனக்கு நம்பிக்கை இருக்கிறது.   இன்று காலையில்,    முதல் பயன்பாட்டிற்கு 24  மணி
 நேரத்திற்குப் பிறகு,        அது வேலை செய்ததைக் கண்டேன் மற்றும் காயமடைந்த தோலை என்

  கீறலில் இருந்து குணப்படுத்துகிறேன்.       எனவே என் எண்ணெயின் மீது சில துத்தநாக
    ஆக்ஸைடு பேஸ்ட்டால் விஷம் ஓக்கிற்கான 1#    உதவியை நான் கண்டுபிடித்திருக்கலாம்

 என்றுநம்புகிறேன்.

       வாழ்க்கை முழுவதும் இந்தப் பிரசச்ினையை சரிசெய்ய எண்ணெய் குணமாகுமா என்று
       பாரக்்க அடுத்த சீசன் வரை நான் உண்மையில் காத்திருக்க முடியாது.   நான் உங்களுக்கு
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தெரியப்படுத்துகிறேன்.    அது நன்றாக இருக்காது?    நீங்கள் செய்யும் எல்லாவற்றிற்கும்
 மீண்டும் நன்றி. ” ரெபேக்கா

-     எண்ணெய் அதையும் சரிசெய்ய முடியும்.     இது அனைத்து மருத்துவ பிரசச்னைகளுக்கும்
  தீரவ்ு அல்லது கட்டுப்பாடு.      எவ்வளவு சீக்கிரம் பயன்படுத்தப்படுகிறதோ அவ்வளவு சீக்கிரம்

 சரிசெய்யப்பட வேண்டும், அவ்வளவுதான். ஜே.பி.

"          ஆரஎ்ஸ்ஓ ஒருபெரிய கொப்புளத்தை நீக்கியதைமக்கள் தெரிந்து கொள்ள வேண்டும் என்று
 நான்விரும்புகிறேன்,       என் கணவர் நீண்ட காலமாகஉடல்நிலை சரியில்லாமல் படுக்கையில்

 படுத்துக் கொண்டிருந்தார.்        நான் அதில் எண்ணெய் வைத்து ஒரு வாரத்திற்குள் அது
போய்விட்டது.         இது மிகவும் தீவிரமான ஒன்றாக உருவாகும் என்று நான் முற்றிலும்
பயந்தேன்.      அது அவரது முழு குதிகாலையும் மூடியது.     நீங்கள் செய்யும் அனைத்திற்கும் ரிக்

 சிம்ப்சனுக்கு நன்றி. ” சூசன்

"       ஒரு மெக்கானிக்காக நான் எண்ணெயை சில மோசமான வெட்டுக்களில்
பயன்படுத்தினேன்,   நீங்கள் 100%    சரியாக இருக்கிறீரக்ள் ...    இது எல்லாவற்றையும் விட

  விரைவாக சருமத்தைகுணமாக்குகிறது." கோரி

"    இரண்டு வாரங்களில் என் HPV     ஐ மூன்று மேற்பூசச்ு பயன்பாடுகளுடன் குணப்படுத்தியது."
மைல்கள்

"         நான் இப்போது கருப்பு நிறமாக மாறிய ஒரு மோசமான மோலுக்கு சிகிசச்ையளிக்கும்
 பணியில் இருக்கிறேன்.       ஒவ்வொரு காலையிலும் நான் ஒரு தாராளமான தொகையை மோல்

      மீது தடவி பின்னர் ஒரு இசைக்குழு உதவியுடன் மூடிவிடுவேன்.  3   வாரங்களில் மசச்ம்
   சுருங்குவதை என்னால் பாரக்்க முடியும்.   இது வேலை செய்கிறது.   நானும் தினமும் கொஞ்சம்

 சாப்பிடுகிறேன் ...     ஆற்றல் மட்டத்தில் என்ன வித்தியாசம்.    கன்னாபீஸ் வழியாக மருத்துவப்
 பிளிஸ் !!!!!!! ” பியூ

"   நான் ஒப்புக்கொள்கிறேன் ...     நான் விகாரமாக இருக்கிறேன் ...   பிடச்் ஃபோரக்்கின்
        டைன்களை என் காலில் ஒடட்ிக்கொள்ளும் ஒரு கெடட் பழக்கம் என்னிடம் உள்ளது.  RSO

  நேரடியாக அந்த இடத்திலேயே,    பேண்ட் உதவியுடன் மூடி,    நொடிகளில் வலி போய்,  3
 நாடக்ளில் குணமாகும். ஹீதர்

"        எண்ணெயின் மிகவும் சக்திவாய்ந்த தைலம் பதிப்பானது தடிப்புத் தோல் அழற்சியை
 நாடக்ளில் அழிப்பதும்,     மாதவிடாயின் முதல் நாளில் 20   நிமிடங்களில் கருப்பைகள்

 வீக்கத்தைக் குறைப்பதும்,     சிறிய தீக்காயங்களுக்கு உடனடியாகப் பயன்படுத்தும்போது
     வடு மற்றும் வலியைத் தடுப்பதும் நான் பாரத்்திருக்கிறேன்.    எண்ணெய் என்ன செய்ய

      முடியும் என்றுஉண்மையிலேயேஎனக்குஆசச்ரியமாகஇருக்கிறது ... "பெரஸ்

"  நான் 10         வயதில் விளையாட்டு வீரரின் பாதத்தில் மிக மோசமான நிலையில் இருந்தேன்,
   எனக்கு எண்ணெய் இருந்தால் நல்லது.     ஆனால் என்னிடம் இப்போது உள்ளது.  47

    ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு எல்லாம் நன்றாக இருக்கிறது.   பெரும்பாலான அனைத்தையும்
குணப்படுத்துகிறது. " டொனால்ட்

"      என் மருமகள் பன்றி இறைசச்ியை ஆழமாக வறுத்துக்கொண்டாள்,   முதலில் கொதிக்கும்
      சூடான எண்ணெயில் முதல் விரல் வரை விரல்களை நனைத்தாரக்ள்,   அவை சமைத்த

   கோழியைப் போலவெண்மையாகமாறியது.

    நாங்கள் அவரக்ள் மீதுஆரஎ்ஸ்ஓவைவைத்தோம்,     சுமார் ஒரு நிமிடத்தில் வலி போய்விட்டது,
   அவள் ஒரு நாளைக்கு 2    முறை ஆரஎ்ஸ்ஓ உடன் பூசினாள்.      அவரக்ள் ஒரு சில நாடக்ளில் மிக

        விரைவாககுணமடைந்தனர்மற்றும் தோல் இழப்புஅல்லதுவடுஎதுவும்இல்லை.

       நாம் இப்போது சமையலறை குளிரச்ாதனப் பெட்டியில் சிறிது வைத்திருப்பது ஆசச்ரியமாக
இருக்கிறது,     அதனால் யாராவது எரிக்கப்பட்டால் (  குறிப்பாக குழந்தைகள்)  நாங்கள்

  உடனடியாக ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் பயன்படுத்துவோம்,     நாம் அதை கவனித்துக்கொள்ளும் ஒரு
        இயற்கை ஆலை இருக்கும்போது அந்த வகையான வலியை உணரத் தேவையில்லை .  ”

டெப்ரா
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"      என் முழங்கையில் ஒரு சிறிய கட்டிகள் இருந்தன,   அவரக்ளுக்கு எண்ணெயுடன்
 சிகிசச்ையளித்தேன் ...        ஒரு வாரம் கழித்து என் முழங்கை மென்மையானது மற்றும்

  புடைப்புகள் இல்லை ...      அவை மருக்கள் என்று நான் நினைக்கிறேன்,   ஆனால் நான்
     மருத்துவரக்ளை நம்பவில்லை என்பதால் என்னால் முடியவில்லை '   உங்களுக்கு உறுதியாக

 சொல்லமுடியாது. " காரல்ா

-      உங்கள் தோலில் என்ன பிரசச்னை இருந்தாலும்,   எண்ணெயை தடவி,    ஒரு பேண்ட் எய்ட்
 கொண்டு மூடி,         எண்ணெயை தினமும் அல்லது இரண்டு முறை அல்லது பேண்ட் எய்ட்

  விழும்போது மீண்டும் தடவவும்.  தீக்காயங்கள்,  மருக்கள்,   அரிக்கும் தோலழற்சி,  தடிப்புத்
  தோல் அழற்சி -      எண்ணெய் அது என்ன என்பதைப் பொருட்படுத்தாது,   அதை சரிசெய்யும்,

   அதற்கு நேரத்தையும் எண்ணெயையும் கொடுங்கள். ஜே.பி.

"          என் நண்பனின் முகத்தில் ஒரு நீரக்்கட்டி இருந்தது மற்றும் சில நாடக்ள் எண்ணெயை
    எடுத்துக் கொண்ட பிறகு அது போய்விட்டது.     மேலும் அவர் அதை உள்நோக்கி

 பயன்படுத்தாமல்உடக்ொண்டார.் ஜொனாதன்

"   புற்றுநோய் நோயாளி அல்ல,      ஆனால் என் குதிகாலில் நோய்த்தொற்று இருந்தது,  அது
 சிகிசச்ைக்கு பதிலளிக்காது.        எனக்கு ஒரு காயம் பராமரிப்பு தொழில்நுட்ப வேலை கூட

 இருந்தது ...        அவர் தொற்று பரவுவதை நிறுத்தினார்ஆனால் அதுஇன்னும் குணமாகவில்லை.
   நான் அதில் எண்ணெய் தடவினேன்,      ஒரு நாளில் சிவத்தல் குறைவாக இருந்தது.  இரண்டாம்
   நாள் மற்றும் சிவத்தல் போய்விட்டது.       மூன்றாம் நாள் மற்றும் தொற்று மீண்டும் தோல் போல்

தெரிகிறது!   அற்புதமானகுணப்படுத்தும் எண்ணெய்! " தம்மி

"         நான் ஒரு பூல் மற்றும் ஸ்பா நிறுவனத்தில் வேலை செய்தேன் ...    நான் நாள் முழுவதும்
  வெளியில் அழகாக இருக்கிறேன்.   என் முகம்,      தலை மற்றும் கையில் சில பைத்தியம்

     புள்ளிகள் எப்போதும் டிரைவரின் ஜன்னலுக்கு வெளியே இருந்தன.   சில வாரங்களில்
   எண்ணெய் அந்த இடங்களை நீக்கியது!      நான் இப்போது ஒவ்வொரு நாளும் 5  கிராம்

 சுத்தமான THC         யை உடக்ொண்டு எந்த நோயையும் சமாளிக்கவும் என் நோய் எதிரப்்பு
   சக்தியை வலுவாக வைத்திருக்கவும் உதவுகிறேன்.  BTW     காய்சச்ல் இல்லை நான் சிறு

  வயதிலிருந்தே காய்சச்ல் இல்லை. ஜெய்

"        இங்குள்ள தோழரக்ள் எப்போதும் தூய ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் பயன்படுத்துங்கள் என்று எனக்குத்
தெரியும்,      நான் அந்த விஷயங்களின் பெரிய ரசிகன்.  இருப்பினும்,   சரக்்கரை இலைகளால்

    தயாரிக்கப்படட் ஒரு தேங்காய் எண்ணெய் உடச்ெலுத்துதல்,  எங்களுக்கு
      நியோஸ்போரினைமுழுமையாகமாற்றியுள்ளதுஎன்பதைநான்மக்களுக்குதெரியப்படுத்த

விரும்புகிறேன்,   நான் 2      வருடங்களாக அந்த பொருடக்ளை வாங்க வேண்டியதில்லை.  இது
   சிறப்பாகவும் வேகமாகவும் வேலை செய்கிறது,      மேலும் நான் அதை மக்களின் கைகள்

   மற்றும் முகம் முழுவதும் வெட்டலாம்,     அவரக்ள் தற்செயலாக சாப்பிட்டால் அவரக்ள்
    நோய்வாய்ப்படுவாரக்ள் என்றுநான் கவலைப்பட வேண்டியதில்லை. டினா

-  டினா,         தூய ஆரஎ்ஸ்ஓவை விட சிறப்பாகவும் வேகமாகவும் எதுவும் வேலை செய்யாது
       ஆனால் நீங்கள் என்ன சொல்ல விரும்புகிறீரக்ள் என்பது எனக்குத் தெரியும்.  நிசச்யமாக,

       கஞ்சா மருந்தின் குறைவான சக்திவாய்ந்த வடிவங்களும் அதிசயங்களைச் செய்ய முடியும்.
 பிரசச்னை என்னவென்றால்,      வெற்றிபெறாத மிகவும் சக்திவாய்ந்த ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் போல

  வெற்றி நம்பகமானதாகஇல்லை.

      கஞ்சா அழகுசாதனப் பொருடக்ள் தற்போது கிடைக்கும் அழகுசாதனப் பொருடக்ளை
 விரைவில் மாற்றும்,        அதாவதுபெண்கள் தங்கள் அழகுக்கு எண்ணெய் என்னசெய்யமுடியும்

  என்பதைக் கண்டுபிடித்த பிறகு.    சணல் விதை எண்ணெய்,    தேங்காய் எண்ணெய் மற்றும்
      ஷியா வெண்ணெய் ஆகியவை எனக்கு மிகவும் பிடித்த கேரியரக்ள்,   ஆனால் அவரக்ள்

      வசிக்கும் இடத்தில் பிரபலமாக இருப்பதைப் பயன்படுத்தலாம் மற்றும் அதில்
 எண்ணெயைச் சேரக்்கலாம்.   கிரீம்களில் 20-30%    ஆரஎ்ஸ்ஓ அற்புதங்களைச் செய்கிறது,

 ஆனால் 0,01-1%        குறைவான தீவிர நிலைமைகள் மற்றும் தினசரி பராமரிப்பிற்கும் பெரும்
 பலன்அளிக்கும். ஜே.பி.
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"       என் காதலிக்கு கொசு கடித்தால் மிகவும் ஒவ்வாமை இருந்தது,    நேற்று இரவு அவள்
   கோவிலில் ஒன்று இருந்தது ...   அது மிகப்பெரியது,     எப்படியிருந்தாலும் நான் ஒரு இசைக்குழு

 உதவியைப் பெற்று,      கஞ்சா இலைகளிலிருந்து நாங்கள் செய்த RSO    ஐ கடித்ததில் வைக்க
பரிந்துரைத்தேன்.       இன்றுகாலைநாங்கள் எழுந்தபோதுபம்ப்முற்றிலும் மறைந்துவிட்டது.

-  நன்றி,  ஜிம்மி.        இந்த தகவல் பலருக்கு உதவும் என்று நான் நம்புகிறேன்.  கொசுக்காலம்
வந்துவிட்டது.       மேலும் எண்ணெய் ஒரு விரட்டியாக வேலை செய்கிறது,   முயற்சி செய்து
பாருங்கள்.       எண்ணெயுடன் அவற்றை சரிசெய்வது மிகவும் எளிதானது என்றாலும்,

    சிக்கல்கள் ஏற்படாமல் தடுப்பது எப்போதும் நல்லது.   எண்ணெய் அரிப்பு,   எரியும் அல்லது
   காயப்படுத்தும் எதையும் மேற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்தலாம்.    நீங்கள் எவ்வளவு விரைவில்

     எண்ணெயைப் பயன்படுத்துகிறீரக்ளோ அவ்வளவு சீக்கிரம் பிரசச்ினைகள் நீங்கும்.  அதை
 நினைவில்கொள்ளுங்கள். ஜே.பி.

கே.     எண்ணெய் எவ்வளவு காலம் நீடிக்கும்?  என்றென்றும்?   சிறந்த சேமிப்பு,  குளிரச்ாதன
பெட்டி, உறைவிப்பான்,  சரக்கறைஎது? நன்றி.

A.         ஒரு சிரிஞ்சில் மற்றும் ஒரு இருண்ட குளிர் இடத்தில் வைத்திருந்தால்,   எண்ணெய் பல
 வருடங்கள் நீடிக்கும்,      குறிப்பாக நீங்கள் எண்ணெயை பாரவ்ையாளரக்ள் மற்றும்

    குடும்பத்திற்கு எதிராக பாதுகாக்க முடியும் என்றால்,   அதாவது பெண்கள்,  ஏனெனில்
      அவரக்ள்ஆண்களைவிடஎண்ணெயைஉடக்ொள்வது போல் தெரிகிறது. 

      உங்கள் குடும்பத்தில் உள்ள பெண்கள் எண்ணெயின் புத்துணரச்ச்ியூட்டும் விளைவுகள்
      மற்றும் சுருக்கங்களுடன் என்ன செய்கிறது என்பதை அறியும் தருணத்தில்,  எண்ணெய்

      எவ்வளவு காலம் நீடிக்கும் என்று நீங்கள் கவலைப்பட வேண்டியதில்லை,   அது எப்பொழுதும்
    சாப்பிடப்படும் அல்லது மிக விரைவாகப் பயன்படுத்தப்படும்.   உங்கள் எண்ணெய்
   விநியோகத்தை நீங்கள் பாதுகாக்க விரும்பினால்,  20-30%   எண்ணெயுடன் கூடிய

     அழகுசாதனப் பொருடக்ள் தங்கள் நிறத்திற்கு அற்புதங்களைச் செய்து,   உடல் ரீதியாக
     முடிந்தவரை இளமையாக தோற்றமளிக்கும் என்று பெண்களிடம் சொல்லாதீரக்ள்,

      இல்லையெனில் அவரக்ள் அதை உங்களிடமிருந்து எடுத்துக்கொள்வாரக்ள் நீங்கள் என்ன
        சொல்ல அல்லது செய்ய முயற்சிப்பீரக்ள் மற்றும் எண்ணெய் எவ்வளவு காலம் நீடிக்கும்

   என்று நீங்கள் கவலைப்பட வேண்டியதில்லை.

    இது ஒரு பாலியல் கருத்து அல்ல,       பல முறை நான் பாரத்்ததை மட்டுமே நான்
தெரிவிக்கிறேன்,        இது ஒரு கவனிப்பு மற்றும் பாலினத்தைப் பொருட்படுத்தாமல் உங்கள்

        நிறத்திற்குஎண்ணெய்என்னசெய்யமுடியும் என்பதைகவனத்தைஈரக்்கும்முயற்சி. ஜே.பி.

"    இது வயதான சருமத்தை மாற்றியமைத்து,     சேதமடைந்த சருமத்தை சரிசெய்தது (இந்த
 நபரைப் போல)        கஞ்சா சட்டப்பூரவ்மாக்கும் ஆதரவு கூரை வழியாக செல்லும் என்று

 பெண்களுக்குத் தெரிந்தால்!      இந்தஅற்புதமானஇயற்கைமருத்துவத்தைஒடுக்குவதால்முழு
  பொருளாதாரமும் செழித்து வளரந்்தது,       மேலும் மேலும் மக்கள் தகவல் பெறும்போது அது

       ஒன்றாக நொறுங்குவதை நாம் அனைவரும் பாரப்்போம் மற்றும் தங்களை மருத்துவம்
 செய்யஆரம்பிக்கிறோம். கில்

 கேள்வி டோனி

A.    சிறந்த முடிவுகளுக்கு இரண்டும்,       ஆனால் மேற்பூசச்ு பயன்பாடு மட்டுமே நிறைய செய்ய
முடியும். ஜே.பி.

"   நான் சுருக்கங்களைப் படித்தேனா?   இதுசுழல்களுக்குஉதவுமா? : 0 ”மாரக்ி

 நாள்பட்டவலி

"      எண்ணெய் தயாரிக்க சரியான வகைகள் உங்களிடம் இருந்தால்,    சணல் எண்ணெயைவிட
    நாள்பட்ட வலி நிவாரணத்திற்கு சிறந்தது எதுவுமில்லை.    பல வகையான சணல்

      எண்ணெய்கள் ஒரு அற்புதமான இயற்கை வலி நிவாரணி ஆகும்,    இது போதை அல்லது
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 தீங்கு விளைவிக்காது.       மருத்துவ அமைப்பு நாள்பட்ட வலி நோயாளிகளுக்கு அவரக்ளின்
  வலியைக் கட்டுப்படுத்த ஆபத்தான,      போதை மற்றும் தீங்கு விளைவிக்கும் மருந்துகளை

வழங்குகிறது.       இத்தகைய மருந்துகள் ஓரளவு பயனுள்ளவை என்பதை நான்
ஒப்புக்கொள்கிறேன்,      ஆனால் அவரக்ள் செய்வதெல்லாம் குணப்படுத்தும் விளைவை

  அளிக்காமல் வலியை மறைப்பதுதான்.      நாள்படட் வலிக்கு நீங்கள் சணல் எண்ணெயை
 எடுத்துக் கொள்ளும்போது,     அது வலியைக் குறைப்பது மட்டுமல்லாமல்,  உண்மையில்

     உங்கள் துன்பத்திற்கான காரணத்தை குணமாக்கும் வேலைக்குச் செல்கிறது.  நாள்படட்
  வலியால் அவதிப்படும் எவருக்கும்,     சணல் எண்ணெய் சிறந்த சிகிசச்ையாகும்,  ஏனெனில்

         இதுஅடிமையாகாதுமற்றும்உங்கள்உடலின்மற்ற பகுதிகளுக்குஎந்தத் தீங்கும் செய்யாது.

       எலும்பு புற்றுநோயால் பாதிக்கப்பட்டவரக்ளை மாரப்ின் மற்றும் மற்ற அனைத்து வலி
      நிவாரணி மருந்துகளும் பயன்படுத்தும் போது அவரக்ளின் வலியைக் கொல்ல

முடியவில்லை.        ஆனால் சணல் எண்ணெய் சில மணிநேரங்களில் அதை கட்டுக்குள்
         கொண்டு வந்தது மற்றும் சில தீங்கு விளைவிக்கும் அறிகுறிகளால் அவரக்ள் இந்த தீங்கு

     விளைவிக்கும் பொருடக்ளிலிருந்து மிக விரைவாக வெளியேற முடிந்தது.   நாள்படட் வலி
         உள்ள பல நோயாளிகளுக்கு நான் இந்த மருந்தை வழங்கியுள்ளேன் மற்றும் சில முடிவுகள்

  உண்மையிலேயே ஆசச்ரியமாக இருந்தது.     அடுத்த நாள் நான் மக்களிடமிருந்து
   அறிக்கைகளைப் பெறுவது அசாதாரணமானது அல்ல,    அவரக்ள் இனி கஷ்டப்படுவதில்லை

  என்றுஎன்னிடம் சொன்னாரக்ள்.

  நான் சொன்னது போல்,       சணல் எண்ணெய் வலியை அகற்றும் திறனைக் கொண்டுள்ளது,
      ஆனால் அது அதன் காரணத்தை குணப்படுத்தும் வேலைக்கும் செல்கிறது.  மீண்டும்,  இந்த

      அபாயகரமான போதை மருந்து மருந்துகளை முடிந்தவரை விரைவாக அகற்றி,  இந்த
    எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி அவற்றை மாற்றுவதே யோசனை.  உண்மையில்,  சணல்

      எண்ணெய் மற்றும் மருந்துகளுக்கு இடையே எந்த ஒப்பீடும் இல்லை.   எங்கள் மருத்துவ
     அமைப்பால் வழங்கப்படும் பெரும்பாலான வலி மருந்துகள் ஆபத்தானவை,

  அடிமையாக்கும் மற்றும் கொடியவை,     சணல் எண்ணெய் நோயாளிக்கு அடிமையாதல்
  அல்லதுஆபத்தைஅளிக்காது.

        ஒரு நோயாளி அவரக்ளின் வலியைக் கட்டுப்படுத்த மாரப்ின் அல்லது பிற அபின்
  மருந்துகளை எடுத்துக் கொண்டால்,       அவரக்ள் ஒரு குறுகிய துண்டு உலரந்்த அரிசியின்

   அளவு அளவுகளைத் தொடங்க பரிந்துரைக்கிறேன்.    நீங்கள் உடக்ொள்ளும் அளவை
  முடிந்தவரை விரைவாக அதிகரிக்கவும்,     அதே நேரத்தில் உங்களுக்கு மருந்துகள்

     தேவைப்படாத வரை இந்த பொருடக்ளின் உடக்ொள்ளலைக் குறைக்கவும்.  பல
     ஆண்டுகளாக தங்கள் மருத்துவரக்ள் பரிந்துரைத்த மருந்துகளை எடுத்துக்கொண்டிருக்கும்

        ஏராளமான மக்கள் உள்ளனர் மற்றும் அவரக்ள் சிறிதும் உதவவில்லை அல்லது எதுவும்
செய்யவில்லை.        மீண்டும் நன்றாக உணருவது எப்படி என்பதை நீங்கள் அறியவிரும்பினால்,

      எண்ணெயை முயற்சி செய்து மருத்துவ முறையின் பைத்தியக்காரத்தனத்தை விட்டு
விடுங்கள்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

முதுகுவலி, ஸ்கோலியோசிஸ்

     முதுகுவலிஅல்லது ஸ்கோலியோசிஸிலிருந்துநிவாரணம் பெற்ற
   நோயாளிகள் யாராவதுஉங்களுக்குஉண்டா?

"    ரன் ஃப்ரம் தி க்யூர"்       என்ற ஆவணப்படத்தின் தயாரிப்பாளர் கிறிஸ்டியன் லாரெட் பல
   ஆண்டுகளாக ஸ்கோலியோசிஸால் அவதிப்பட்டு வந்தார.்   சுமார் பதின்மூன்று
 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,         மருத்துவ முறை ஒரு அறுவை சிகிசச்ை செய்ய முன்வந்தது ஆனால்

  அவரக்ள் கிறிஸ்டியனுக்கு 50/50     மீண்டும் நடக்க மட்டுமே வாய்ப்பளித்தனர.்  இதுபோன்ற
முரண்பாடுகளுடன்,         வலியுடன் வாழ்வதே தனது ஒரே மாற்று என்று அவர் உணரந்்தார.்

 ஏறக்குறைய தினமும்,     அவர் ஸ்கோலியோசிஸிலிருந்து வேதனையில் சரிந்துவிடுவார,்
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         மேலும் எதுவும்உதவமுடியாதுஎன்றுஅவர்அதிகமாகவோஅல்லதுகுறைவாகவோ தன்னை
 நம்பிக் கொண்டார.்      நான் அவருக்கு சணல் எண்ணெயை வழங்கினேன்,  சில

     மணிநேரங்களுக்குள்அவர்முதுகுவலியைஅனுபவிக்கவில்லைஎன்றுகூறினார.்

        ஒரு சாதாரண நபர் உடற்பயிற்சி செய்ய அனுமதிக்காத நிலையில் அவர் தனது
     வாழ்க்கையை வாழ்ந்தார் என்று நான் அவருக்கு விளக்கினேன்,    எனவே அவரது முதுகு

   தசைகள் மிகவும் பலவீனமாக இருந்தன.  எதிரப்ாரத்்தபடி,   இயக்கியபடி எண்ணெயை
  எடுத்துக் கொண்ட பிறகு,       கிறிஸ்டியன் இப்போது எந்த வலியும் இல்லாமல் சாதாரணமாக

செயல்படுகிறார,்     அவருடைய முதுகு தசைகள் வலுவடைந்துள்ளன,    மேலும் அவர் நீண்ட
   காலத்திற்கு எண்ணெய் இல்லாமல் போகலாம்.     கிறிஸ்டியன் அவரக்ளின் அச .கரியத்தை

       எளிதாக்க இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் பயனுள்ள சிகிசச்ை அல்லது
    கட்டுப்பாடட்ைக் கண்டறிந்த முதுகுவலி உள்ளவரக்ளில் ஒருவர.்   என் கருத்துப்படி,

      தொடரச்ச்ியான வேதனையுடன் வாழ்க்கையில் யாரும் செல்ல வேண்டிய அவசியமில்லை.
     உங்களுக்கு ஏதேனும் இயற்கையான முதுகு பிரசச்ினைகள் இருந்தால்,   இந்த மருந்துகளின்

      பயன்பாடு இந்த நிலைமைகள் உள்ள பெரும்பாலானவரக்ளுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக
   இருக்கும் என்றுநான் நம்புகிறேன்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

நீரிழிவு

"        இப்போது கண்டறியப்பட்ட நீரிழிவு நோயாளிகள் குணப்படுத்த மிகவும் எளிதானது மற்றும்
      எந்த நேரத்திலும் அவரக்ள் பெரும்பாலும் நோயிலிருந்து விடுபட முடியாது.  ஆனால்

        நீண்டகாலமாக இந்த நிலையில் இருந்த மற்றும் பல வருடங்களாக நோயின் விளைவுகளை
 அனுபவித்த நோயாளிகளில்,      இது பெரும்பாலும் அதிக நேரம் எடுக்கும்.  மோசமாக
  சேதமடைந்த நோயாளிகளில் கூட,      உயரத்ர எண்ணெயை சரியாக எடுத்துக் கொண்டால்,

      பெரும்பாலும் ஆறு வாரங்களுக்குள் அவரக்ளுக்கு இனி இன்சுலின் தேவையில்லை.
துரதிருஷ்டவசமாக,        இந்த நோய் நம் உடலுக்குள் ஏற்படுத்தும் சேதம் குணமடைய

   கணிசமாக அதிக நேரம் எடுக்கலாம்,    ஆனால் நேரம் கொடுக்கப்பட்டால்,  இவற்றில்
 பெரும்பாலானவைசரிசெய்யப்படலாம்.

       எண்ணெய் பெரும்பாலும் கணையத்தை மிக விரைவாக புத்துயிர் பெறும் திறனைக்
 கொண்டிருப்பதாகத் தெரிகிறது,       எனவே அது மீண்டும் சரியாகச் செயல்பட முடியும்.  நான்

       புற்றுநோய்க்கு சிகிசச்ையளித்த நீரிழிவு நோயாளியால் இதைமுதலில் நிரூபிக்க முடிந்தது.
   அவரது புற்றுநோய் சிகிசச்ையின் முடிவில்,     அவர் பத்து நாடக்ளுக்கு எண்ணெயை

 முழுவதுமாக விட்டுவிட்டார.்   எனக்கு ஆசச்ரியமாக,     அவருடைய இரத்த சரக்்கரை அளவு
       சாதாரணமாக இருந்தது மற்றும் நீரிழிவு நோயாளிகள் செய்யக்கூடாத பலவற்றை அவர்

சாப்பிட்டுக்கொண்டிருந்தார.்       இந்த மனிதன் முப்பது வருடங்களுக்கும் மேலாக நீரிழிவு
 நோயாளியாக இருந்தான்,       அவன் ஒரு நாளைக்கு இரண்டு இன்சுலின் ஊசி

போட்டுக்கொண்டிருந்தான்.       எனவே அவர் பத்து நாடக்ள் எண்ணெய் எடுக்காமல்,  அவரது
        இரத்த சரக்்கரை அளவு சாதாரணமாக இருந்தபிறகு அவரது கணையம் சரியாக செயல்பட

  வேண்டும் என்பதுதெளிவாகியது.

        நான் எப்போதும் நோயாளிகளிடம் நான் ஒரு மருத்துவர் அல்ல என்று கூறுகிறேன்,  ஆனால்
      அவரக்ள் மற்ற நிலைகளுக்கு பயன்படுத்தும் ரசாயன மருந்துகளை அவரக்ள்

      வெளியேற்றினால் அது அவரக்ளின் நலனுக்காக இருக்கும் என்று நினைக்கிறேன்.
பெரும்பாலும்,       சில மருந்துகள் எண்ணெய் சிகிசச்ையின் செயல்திறனைத் தடுக்கலாம்

       மற்றும் எண்ணெயின்பயன்பாடுபொதுவாகஇந்தமருந்துகளைஎப்படியும் மாற்றும்.

 டைப் 1    மற்றும் டைப் 2      நீரிழிவு நோயால் பாதிக்கப்படட் நோயாளிகளிடமிருந்து எனக்கு
 அறிக்கைகள் கிடைத்தன,      அந்த எண்ணெய் அவரக்ளுக்கு வெற்றிகரமாக சிகிசச்ை

அளித்தது.  உதாரணமாக,       முப்பது வருடங்களாக இன்சுலின் ஊசி போடும் நோயாளிகளை
 நான் சந்தித்திருக்கிறேன், மேலும்,   எண்ணெயைத் தொடங்கிய பிறகு,  ஆறுவாரங்களுக்குள்

     அவரக்ள் இந்த ஊசி போட வேண்டிய அவசியமில்லை.   அதே சமயம்,   சிலரிடமிருந்து நான்
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

       பெற்ற மற்ற அறிக்கைகள் அவரக்ள் இன்சுலின் உடக்ொள்ளலைக் குறைப்பதில் மட்டுமே
  வெற்றி பெற்றதாகக் கூறின.      ஆனால் எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் அது

     அவரக்ளின் ஒட்டுமொத்த ஆரோக்கியத்தை மேம்படுத்தும் மற்ற அற்புதமான
    விஷயங்களையும் செய்ததுஎன்றும்அவரக்ள்கூறினர.்

   நான் அதைப் பாரக்்கும் விதம்,      இன்சுலின் வெளியேறுதல் மற்றும் கணையம் இரத்த
     சரக்்கரை அளவை மீண்டும் ஒருமுறை கட்டுப்படுத்துவது குறிக்கோள்.  ஆயினும்கூட,  இதை

  முழுமையாக நிறைவேற்ற முடியாவிட்டாலும்,    எண்ணெயின் விளைவுகள் நோயாளியின்
   உடலுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.       இந்த நோய் சுழற்சி பிரசச்னைகள் மற்றும் பிற

 சிக்கல்களை ஏற்படுத்துவதால்,      பெரும்பாலும் ஒரு காயத்தால் ஏற்படும் தொற்றுநோய்
      வழக்கமான முறைகள் என்று அழைக்கப்படும் மருத்துவ முறைகளைப் பயன்படுத்தி

 குணப்படுத்த இயலாது.  உதாரணமாக,      ஒரு நீரிழிவு நோயாளியின் காலில் தொற்று
ஏற்பட்டால்,     அது சரியாக குணமடைய மறுத்தால்,  இறுதியில்,    மருத்துவ அமைப்பின் பதில்

     கால்அல்லதுகுறைந்தபடச்ம் பாதிக்கப்படட் பகுதியைஅகற்றுவது.

       தனிப்பட்டமுறையில் இதைச் செய்த நீரிழிவு நோயாளிகளை நான்அறிந்திருக்கிறேன், எந்த
    நேரத்திலும் அவரக்ள் பொதுவாக அகற்றப்பட வேண்டும்,    ஏனெனில் தொற்று தொடரந்்து

வருகிறது.         நீரிழிவு நோயாளி எதிரக்ொள்ள என்ன ஒரு பயங்கரமான வாய்ப்பு மற்றும் அதை
   இன்னும் மோசமாக்குவதுஇந்த செயல்பாடுகள்.  முற்றிலும் தேவையற்றது.

 அந்த நேரத்தில்,        சணல் செடியின் குணப்படுத்தும் திறன்களைப் பற்றி எனக்கு எதுவும்
தெரியாது,        என்னால் செய்ய முடிந்ததெல்லாம் இந்த நோயாளிகள் படும் வேதனையைப்

 பாரப்்பது மட்டுமே;       ஆனால் பின்னர் நான் இறுதியாக உண்மையைக் கற்றுக்கொண்டேன்.
  எண்ணெயை வெளிப்புறமாகப் பயன்படுத்தினால்,      அது மிகக் குறுகிய காலத்தில் நீரிழிவுப்
 புண்களைக் குணப்படுத்தும்,      எனவே நீரிழிவு நோயாளி இந்த பொருளை

     உடக்ொள்ளும்போது கிடைக்கும் நன்மைகளை நீங்கள் கற்பனை செய்யலாம்.   நான் பல
     ஆண்டுகளாக இந்த தகவலை கிடைக்கச் செய்து வருகிறேன்,    ஆனால் மருத்துவரக்ள் இந்த

  மருந்தின் பயன்பாடட்ை புறக்கணித்து,    தங்கள் நோயாளிகளை தொடரந்்து
சிதைக்கிறாரக்ள்.         மருத்துவ முறையால் எனக்கு எந்த பயனும் இல்லை என்பதற்கு இதுவும்

 ஒருகாரணம்,      எங்கள்துன்பத்தை போக்கும் மருத்துவரக்ள் என்றுஅழைக்கப்படுபவரக்ள்.

    எண்ணெய் சிகிசச்ையை எடுத்துக் கொண்ட பிறகு,    பல ஆண்டுகளாக கட்டுப்படுத்தப்படட்
         உணவில் இருந்த பல நீரிழிவு நோயாளிகள் ஒரு மிட்டாய் கடையில் ஒரு குழந்தையைப்

  போல நடந்து கொள்கிறாரக்ள்.  திடீரென்று,      அவரக்ள் மீண்டும் ஒரு நீரிழிவு நோயாளிகள்
       சாப்பிடக்கூடாத உணவுகளை உண்ணலாம் மற்றும் சில நோயாளிகள் தங்களை அதிகமாக

 உடக்ொள்ள முனைகிறாரக்ள்.    நேரம் செல்லச் செல்ல,    நீரிழிவு நோயாளிகளின் உடலில்
       ஏற்பட்ட மோசமான சேதத்தை எண்ணெய் மாற்றியமைக்கும் அனைத்து வகையான நீரிழிவு

      நோய்களுக்கும் உயர் தர சணல் எண்ணெய் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:
  மிகவும் மருத்துவதாவரம்

"    எண்ணெய் கணையத்தை புத்துயிர் பெறுகிறது,   அதை நம்பினாலும் நம்பாவிட்டாலும், அது
        பல வருடங்கள் செயலற்ற நிலையிலும் கூட இன்சுலின் உற்பத்தி செய்யத் தொடங்குகிறது.
       பல நோயாளிகள் எண்ணெயில் பல வாரங்களுக்குப் பிறகு இன்சுலின் எடுப்பதை

நிறுத்தலாம்.       உடலில் உள்ள நீரிழிவு தொடரப்ான அனைத்து பிரசச்னைகளையும்
    குணப்படுத்தஅல்லதுகட்டுப்படுத்த எண்ணெய்உதவுகிறது.

   நான் எண்ணெயை சாப்பிடுவேன் மற்றும்/    அல்லது அதை ஒரு சப்போசிட்டரியில்
பயன்படுத்துவேன்.       புகைபிடித்தல் அல்லது ஆவியாக்குவது இரத்த சரக்்கரையின் அளவைக்

 குறைக்க உதவும்,      ஆனால் எண்ணெயை உடக்ொள்வதை ஒப்பிடும்போது விளைவுகள்
  மிகவும் குறைவாகவே இருக்கும்.     நான் நீரிழிவுப் புண்களுக்கு எண்ணெயைப்

பயன்படுத்துவேன்,   வெண்ணெய் தடவி,    ஒரு கட்டுடன் மூடி,    புண் குணமாகும் வரை
     ஒவ்வொரு மூன்று நாடக்ளுக்கும் இதை மீண்டும் செய்வேன்.    நான் சணல் விதை

    எண்ணெயை சாறுடன் கலந்து மசாஜ்களுக்கு பயன்படுத்துவேன்,    இது இரத்த ஓடட்த்தை
     ஊக்குவிக்கும் மற்றும் வீக்கம் மற்றும் பிற அச com   கரியங்களைத் தடுக்க உதவும்.  என்
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       உணவில் சணல் விதைகள் மற்றும் சணல் விதை எண்ணெயையும் சேரத்்துக்கொள்வேன்.
ஜே.பி.

இதயம்,  இரத்தஅழுத்தம்
       சணல் எண்ணெய்மற்றும் இதய நிலைமைகள் பற்றிஉங்களுக்கு

   ஏதேனும் சாதகமானஅறிக்கைகள் உள்ளதா?

"      எண்ணெயுடன் சிகிசச்ையைத் தொடங்கும் இதயப் பிரசச்னை உள்ளவரக்ளுக்கு,
    எண்ணெய் உபயோகிப்பதில் வசதியாக இருக்கும் வரை,   பெரும்பாலும் நோயாளியின்

       இதயத் துடிப்பை அதிகரிக்க முடியும் என்பதை அவரக்ள் அறிந்திருக்க வேண்டும்.  இதயத்
    துடிப்பு அதிகரிப்பு பொதுவாக சிறிதளவே இருக்கும்,     ஆனால் அது நடக்கலாம் என்பதை

      நோயாளிஅறிந்துகொள்ள வேண்டும் என்றுநான் நினைக்கிறேன்.

    இந்த மருந்து கொலஸ்ட்ரால் அளவைக் குறைக்கவும்,    இரத்த ஓட்டத்தை மேம்படுத்தவும்
 பயனுள்ளதாக இருக்கும்,       அதனால் அது நோயாளியின் இதயத்திற்கு பெரும் நன்மை

பயக்கும்.  நிசச்யமாக,        இதயம் ஒரு முக்கிய உறுப்பு மற்றும் நம் அனுபவத்திலிருந்து,  சணல்
     எண்ணெய் முக்கிய உறுப்புகளை புத்துயிர் பெறச் செய்யும்.    மக்கள் தங்கள் இதய

      மருந்துகளை உடக்ொள்வதை நிறுத்துமாறு நான் ஒருபோதும் சொல்லவில்லை என்றாலும்,
     பலர் அதை எந்தவிதமான தீங்கு விளைவிக்காமல் செய்துள்ளனர.்    இதய நிலைகளில் சணல்

       எண்ணெயின் விளைவுக்கு அதிக ஆராய்சச்ி தேவை என்று நான் நினைக்கிறேன்,  ஆனால்
 நாம் பாரத்்ததிலிருந்து,      இந்தமருந்துஇதயத்திற்குமிகவும் நன்மைபயக்கும்.

    எண்ணெயால் இரத்தஅழுத்தத்தைக் கட்டுப்படுத்தமுடியுமா?

    சணல் எண்ணெய் இரத்த அழுத்தத்தைக் கட்டுப்படுத்தும்.     நான் தூங்க உதவுவதற்கும் என்
     சொந்த இரத்த அழுத்தத்தைக் கட்டுப்படுத்துவதற்கும் நானே பயன்படுத்துகிறேன்.  சணல்

   எண்ணெயுடன் சிகிசச்ையைத் தொடங்கும் போது,     இந்த நிலைக்கு ஏற்கனவே மருந்து
    எடுத்துக்கொண்டிருக்கும் நோயாளிகளுக்கு அவரக்ளின் இரத்த அழுத்தத்தை

  உன்னிப்பாகக் கண்காணிக்கும்படி சொல்கிறேன்.    இரத்த அழுத்தத்தைக் கட்டுப்படுத்த
    மருந்துகளைப் பயன்படுத்தும் பெரும்பாலானவரக்ளுக்கு சணல் எண்ணெயுடன்

   சிகிசச்ையைத் தொடங்கும்போதுஅவரக்ளுக்குத் தேவையில்லை.

    சணல் எண்ணெய் இரத்த அழுத்தத்தைக் குறைப்பதால்,     தங்கள் மருந்து இரத்த அழுத்த
       மருந்துகளை தொடரந்்து பயன்படுத்த முயற்சிக்கும் எவரும் இந்த இரண்டின் கலவையும்

     தங்கள் இரத்த அழுத்தத்தை மிகக் குறைவாகக் குறைக்கும்.   இந்த சூழ்நிலையைத்
 தவிரப்்பது நல்லது,      இன்று கிடைக்கக்கூடிய இரத்த அழுத்த சோதனையாளரக்ளைப்

 பயன்படுத்துவதன்மூலம்,    இதைஎளிதாக நிறைவேற்றமுடியும்.

     இதுமற்றஉள்உறுப்பு நோய்களுக்குஉதவுமா?

    சணல் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி நான் பாரத்்தவற்றிலிருந்து,    பல உள் உறுப்பு
     நிலைமைகள் மற்றும் அதனுடன் தொடரப்ுடைய பிரசச்ினைகள் கட்டுப்படுத்தப்படலாம்

 அல்லது குணப்படுத்தலாம்.        ஒரு உள் உறுப்பு புத்துயிர் பெற்று குணமாகும் போது,  அது
     மீண்டும் நம் உடலுக்குள் தனது கடமைகளைத் தொடரலாம்.   தனிப்பட்ட முறையில்,  இந்த

       எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி நமது சொந்த முக்கிய உறுப்புகளை புத்துயிர் பெறுவது
   மிகவும் அரத்்தமுள்ளதாக நான் நினைக்கிறேன்,      மாறாக ஒரு உறுப்பு மாற்று அறுவை

        சிகிசச்ைமூலம்அதன் தொடரப்ுடையஅனைத்துஆபத்துகளுடனும் சென்றுபின்னர்உங்கள்
      வாழ்நாள் முழுவதும் மருந்துகளை எடுத்துக்கொள்வதன் மூலம் உறுப்பு இல்லை

  நிராகரிக்கப்படும் சில சந்தரப்்பங்களில்,       உறுப்பு மாற்று அறுவை சிகிசச்ை மட்டுமே ஒரே
 தீரவ்ாக இருக்கலாம்,         ஆனால் இந்த மருந்து முக்கிய உறுப்புகளை புத்துயிர் பெற சரியாகப்
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பயன்படுத்தினால்,         மாற்று அறுவை சிகிசச்ையின் தேவை குறைவாக இருக்கும் என்று நான்
நினைக்கிறேன்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

         இதயம் ஒரு உள் உறுப்பு மற்றும் எண்ணெய் முக்கிய உறுப்புகளை புத்துயிர் பெறுகிறது.
    நோயாளிகள் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தத் தொடங்கும் போது,   அவரக்ள் வழக்கமாக

     தங்கள் இதய மருந்துகளின் அளவை பாதியாகக் குறைத்து,  பெரும்பாலானவரக்ள்
     அவற்றைப் பயன்படுத்துவதை நிறுத்தலாம் என்று உணரந்்தவுடன் மருந்துகளைப்

 பயன்படுத்துவதைநிறுத்துகிறாரக்ள்.     எண்ணெய்இதயத்திற்குமிகவும் நன்மைபயக்கும்.

       எண்ணெய் இரத்த அழுத்தம் மற்றும் அரித்மியாவை மிக எளிதாகக் கட்டுப்படுத்தும்.  இது
   பொதுவாக இரத்த அழுத்தத்தைக் குறைக்கிறது,     எனவே இரத்த அழுத்த மருந்துகளைப்

      பயன்படுத்துபவரக்ள் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தும் வரை கவனமாக இருக்க வேண்டும்.
       இரத்த அழுத்த மருந்துகள் மற்றும் எண்ணெயின் கலவையானது அழுத்தத்தை மிகக்

  குறைவாகஇயக்கமுடியும்,      எனவேஇரத்தஅழுத்த சோதனையாளரைப் பயன்படுத்திஇரத்த
  அழுத்தத்தைக் கண்காணிப்பது நல்லது.  பல சந்தரப்்பங்களில்,   எண்ணெய்இதயத் துடிப்பை

 சிறிதுஅதிகரிக்கிறது.

    இந்த பகுதிக்கு அதிக ஆராய்சச்ி தேவைப்படுகிறது,    எனவே நோயாளிகள் எண்ணெயுடன்
      தொடங்கும் போது அவரக்ளின் பொது அறிவைப் பின்பற்ற வேண்டும்,   ஆனால் இதயத்தை

       உறுதிசெய்யஅவரக்ள் தங்கள் மருத்துவருடன் தொடரப்ில் இருக்க வேண்டும்.

       இதய நோயாளிகள் தங்கள் வீட்டிலோ அல்லது வேலைவாய்ப்பிலோ உள்ள மின்சார
  வயரிங்கைசரிபாரக்்க வேண்டும்.

    இதயம் மின்காந்த தூண்டுதல்களில் வேலை செய்கிறது,    எனவே அவை முடிந்தவரை
    மின்காந்த புலங்களில் தங்குவதைத் தவிரக்்க வேண்டும்.

  நான் எண்ணெயைசாப்பிடுவேன்,   அதைசப்போசிடட்ரிகளில் பயன்படுத்துவேன். மேற்பூசச்ு
 பயன்பாடட்ைப் பொறுத்தவரை,        அது ஒருபோதும் வலிக்காது ஆனால் இந்த நேரத்தில் அது

       உண்மையில் எவ்வளவு நன்மை பயக்கும் என்று என்னால் சொல்ல முடியாது.
எப்போதும்போல,      நான் சணலை எல்லா வழிகளிலும் பயன்படுத்துவேன்.   என் உணவில்

      சணல் விதைகள் மற்றும் சணல் விதை எண்ணெயையும் சேரத்்துக்கொள்வேன்,  விதைகள்
         மற்றும் எண்ணெய் இரண்டும் பல இதய நிலைகளில் மிகவும் நன்மை பயக்கும் என்று

அறியப்படுகிறது.

   நான் ஒரு டாக்டராக இருந்திருந்தால்,      இதயம் தொடரப்ான அறுவை சிகிசச்ை அல்லது
     மாற்று அறுவை சிகிசச்ை போன்றவற்றை மேற்கொள்வதாக இருந்தால்,   நான் உறுப்பை

 குறைந்தது 60     கிராம் எண்ணெயுடன் புத்துயிர் பெறமுயற்சிப்பேன். 60  கிராம் நோயாளியை
     போதுமான ஆரோக்கிய நிலைக்கு கொண்டு வரவில்லை என்றால்,   நான் அவரக்ளுக்கு

  தொடரந்்து எண்ணெய்கொடுப்பேன். ஜே.பி.

ஆஸ்துமா

"        புகைபிடிக்கும் பானை கூட பல ஆஸ்துமா நோயாளிகளுக்கு நன்மை பயக்கும்,  ஆனால்
      எண்ணெயை உடக்ொள்வது அல்லது ஆவியாக்குவது இந்த நிலைக்கு சிகிசச்ையளிக்க

    மிகவும் பயனுள்ள மற்றும் மருத்துவ வழியாகும்.   மூசச்ுத்திணறல் உள்ளவரக்ளுக்கு
      எண்ணெயை சப்போசிட்டரி வடிவத்தில் பயன்படுத்துவது மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்,

   எனவே இந்த முறையும் பயனளிக்கும்.      இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்த உதவிய ஆஸ்துமா
   உள்ள பலரை நாங்கள் அறிவோம்,       மேலும் இந்த நிலைக்கு மிகவும் பயனுள்ள எந்த

       சிகிசச்ையும் எனக்குத் தெரியாது என்று நான் நேரம்ையாகச் சொல்ல முடியும்.  சிஓபிடி
      போன்றவற்றால் அவதிப்படுபவரக்ள் கூட இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம்

     சரியாக சுவாசிக்கும் திறனில் அற்புதமான முன்னேற்றங்களைக் கண்டனர.்  உங்களுக்கு
   ஏதேனும் சுவாசப் பிரசச்னைகள் இருந்தால்,    எண்ணெயை முயற்சித்துப் பாருங்கள்,  நீங்கள்
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     வருத்தப்பட மாட்டீரக்ள் என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:  மிகவும்
 மருத்துவதாவரம்

"       ஆஸ்துமா அல்லது சுவாச பிரசச்னைகளுக்கு எண்ணெயை ஆவியாக்குவது சிறந்த
  சிகிசச்ை என்று எதிரப்ாரக்்கலாம்.   ஆசச்ரியப்படும் விதமாக,   சணல் எண்ணெய்

     சப்போசிட்டரிகள் காற்றுப்பாதைகளைத் திறப்பதில் மிகவும் திறமையானவை என்பதைக்
கண்டறிந்தோம்.  வழக்கமாக,        ஒரு நோயாளி ஒரு சப்போசிட்டரியை எடுத்துக் கொண்ட 30
நிமிடங்களுக்குள்,        அவரக்ள் நுரையீரல் திறந்தது போல் உணரக்ிறாரக்ள் மற்றும் அவரக்ள்

      மிகவும் எளிதாக சுவாசிக்க முடியும் என்று அவரக்ள் தெரிவிக்கின்றனர.்  நிசச்யமாக,  மற்ற
 நோய்களைப் போலவே,       நான் மூன்று மாதங்களுக்கு ஒரு நிலையான 60   கிராம் டோஸை

உடக்ொள்வேன்,        பின்னர் நான் ஒரு நாளைக்கு ஒரு கிராமில் தங்குவேன்.  பின்னர,்
நிசச்யமாக,         நான் என் வாழ்நாள் முழுவதும் ஒரு பராமரிப்பு டோஸில் இருப்பேன்.  நான்

 எண்ணெயை வாய்வழியாக,       தொண்டை மற்றும் மாரப்ு மற்றும் சப்போசிடட்ரி வடிவத்தில்
பயன்படுத்துவேன். ஜே.பி.

  குழந்தைகள் மற்றும் எண்ணெய்

    குழந்தைகளுக்கு எண்ணெய்கொடுப்பதுபாதுகாப்பானதா
   என்றால் குறிப்பாக தாய்மாரக்ள் கவலைப்படுவாரக்ள்.  அது

பாதுகாப்பானதா?

"       புற்றுநோய் மற்றும் பிற நோய்களால் பாதிக்கப்படும் அனைத்து வயதினருக்கும்
       குழந்தைகளுக்கு சணல் எண்ணெய் முற்றிலும் பாதுகாப்பானது என்று நான் கருதுகிறேன்.

      புற்றுநோயியல் பிரிவுகளில் சிறு குழந்தைகளுக்கு சிகிசச்ை அளிக்கும் மருத்துவரக்ள்
      எப்படி தங்களுடன் வாழ முடியும் என்று எனக்குத் தெரியாது.   அவரக்ளின் கதிரவ்ீசச்ு,

    வேதியியல் மற்றும் பிற தீங்கு விளைவிக்கும்,     நசச்ு இரசாயனங்கள் மூலம் இந்த
     சிறியவரக்ளுக்குஅவரக்ள் செய்யும் சேதம்அவரக்ளுக்குத் தெரியாதா?

     மருத்துவத்தைப் படித்த எவரும் இத்தகைய சிகிசச்ையின் விளைவுகளை
   அறிந்திருக்கிறாரக்ள் மற்றும் குணப்படுத்துவதற்குப் பதிலாக,   இந்த சிகிசச்ையைப்

       பயன்படுத்துவதன் மூலம் அவரக்ள் மரணத்தை உருவாக்கும் வாய்ப்பு அதிகம் என்பதை
அறிந்திருக்கிறாரக்ள்.       பெற்றோரக்ள் மருத்துவ முறையை தங்கள் குழந்தைகளுக்கு என்ன

       செய்யவிரும்புகிறாரக்ள் என்பதைமுழுமையாகப் புரிந்துகொள்ள நேரம் ஒதுக்கிஇருந்தால்,
       பெரும்பாலானவரக்ள் சணல் எண்ணெயுடன்சிகிசச்ை பெறுவாரக்ள் என்று நான்உறுதியாக

நம்புகிறேன்,         ஏனெனில் இது பயன்படுத்த பாதுகாப்பான ஒரு இயற்கை பொருள் மற்றும்
  இல்லைகுழந்தைக்குதீங்கு.

       மருத்துவ முறையைப் பற்றி நான் என்ன செய்வேன் என்று தெரிந்தும்,   என்னுடைய எந்த
       குழந்தைமீதும்அவரக்ள் கைவைக்க நான்அனுமதிக்க மாட்டேன்.  இல்லையெனில் என்னை

  கட்டாயப்படுத்த யாராவது முயற்சித்தால்,     நிலைமை உடனடியாக மிகவும் அசிங்கமாக
மாறும்.

    எந்தவொரு பெற்றோரும் தங்கள் குழந்தைகளைப் பாதுகாக்கவும்,   அவரக்ளைத் தீங்கு
      விளைவிக்காமல் இருக்கவும் விரும்புவது இயற்கையானது என்று நான் நினைக்கிறேன்.

       குழந்தையின் பெற்றோராக மருத்துவ அமைப்பு ஆபத்தை அளிக்கிறது என்று நான்
நினைத்தால்,        மற்ற சிகிசச்ை முறைகளைத் தேரந்்தெடுக்கும் உரிமை எனக்கு இருக்க

   வேண்டும் என்று நான் நினைப்பேன்.    சமீபத்தில் அமெரிக்காவிலும் கனடாவிலும்,
      குழந்தைகள் மற்றும் பெற்றோரின் விருப்பத்திற்கு எதிராக அதிகாரிகள் குழந்தைகளை

      அழைத்துச் சென்று கீமோதெரபி எடுக்க கட்டாயப்படுத்திய வழக்குகள் உள்ளன.
     பெரியவரக்ளாகிய நாம் அவரக்ளின் பைத்தியக்காரத்தனமான சிகிசச்ைகளை நிராகரிக்க

   உரிமை உண்டு என்று தோன்றுகிறது,      ஆனால் நம் குழந்தைகள் அவ்வாறு செய்யவில்லை.
   கீமோதெரபி வெறுமனே விஷம் என்பதால்,      யாராவது என் விருப்பத்திற்கு மாறாக சென்று
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    என் குழந்தைக்கு இதுபோன்ற ஒன்றை வழங்கினால்,    அவரக்ளுக்கு மிகவும் பிரகாசமான
   எதிரக்ாலம் இருக்காதுஎன்றுகூறலாம்.

 என் கருத்துப்படி,       பெற்றோரின் அனுமதியின்றி இதுபோன்ற செயலைச் செய்யும் எவரும்
  கொலை முயற்சி குற்றவாளி,   குழந்தை இறந்தால்,    அவரக்ள் சாவுக்கு அவரக்ளே

பொறுப்பாவாரக்ள்.        நீங்கள் அதை எப்படித் தேரவ்ு செய்கிறீரக்ள் என்பது எனக்கு
கவலையில்லை,   விஷம் விஷம்,      ஒரு மருத்துவர் இந்த பொருடக்ளை நிரவ்கித்தால்,  நானும்

     அவ்வாறே செய்தால் அவரக்ள் என்னைப் போலவே குற்றவாளிகள்.   டாக்டரக்ள் வெள்ளை
        கோட் அணிவதால் அவரக்ள் நோயாளிகளுக்கு தீங்கு விளைவிக்கும் உரிமை இல்லை என்று

அரத்்தமல்ல;  உண்மையில்,      அது அவரக்ளின் சொந்த ஹிப்போகிரேடிக் பிரமாணத்திற்கு
எதிரானது.   நான்அவரக்ளாகஇருந்தால்,    அவரக்ள் பாதித்த நோயாளிகளுடன் தொடரப்ுடைய

        யாராவது அவரக்ளுக்கு எதிராக பழிவாங்க முடிவு செய்வதற்கு முன்பு நான் சரியான
   முறையில்மருத்துவம் செய்யத் தொடங்குவேன்.

     நோய் தடுப்புக்கு சணல் எண்ணெயைஎவ்வாறுபயன்படுத்தலாம்? 

மீண்டும்,    குழந்தைகளுக்கு எண்ணெய்கொடுப்பது
பாதுகாப்பானதா?

        நோய்களைத் தடுக்க சணல் எண்ணெயை விட சிறந்தது எதுவுமில்லை என்று எனக்குத்
தெரியும்,        மேலும் குழந்தைகளின் சிகிசச்ையில் இந்த மருந்து முற்றிலும் பாதுகாப்பானது

  என்று நான் கருதுகிறேன்.      குழந்தைகளுக்கு சணல் எண்ணெயை சிறிய அளவுகளில்
கொடுத்தால்,  நீரிழிவு,  எம்.எஸ்,      புற்றுநோய் மற்றும் பல நோய்கள் பெரும்பாலான

      சந்தரப்்பங்களில் ஏற்படாமல் தடுக்கலாம் என்றுநான்அடிக்கடிகூறியுள்ளேன்.

    குழந்தைகளுக்குசிறியஅளவுகளில் எண்ணெய் கொடுக்கப்படட்ால், THC  மற்றும் அதனுடன்
     தொடரப்ுடைய கன்னாபினாய்டுகள் அவற்றின் அமைப்புகளில் உருவாகி நோயைத்

தடுக்கும்.      குழந்தைகளை உயரத்்துவது பற்றி நான் பேசவில்லை;   இது எதிரக்ாலத்தில்
     மருத்துவப் பிரசச்ினைகளைத் தடுப்பதற்காக குழந்தைகளுக்கு அல்லது எந்த

 வயதினருக்கும் பாதிப்பில்லாத,    போதைஇல்லாதமருந்தைவழங்குவதாகும்.

      நாம் விரும்புவோருக்கு சிகிசச்ையளிப்பதற்காக நம் சொந்த மருந்தை வளரப்்பதிலிருந்தும்
      உற்பத்தி செய்வதிலிருந்தும் தடுக்கப்படுவதற்கு எந்த தரக்்கரீதியான காரணமும் இல்லை.

        மருந்து நிறுவனங்கள் அதிக பணம் சம்பாதிக்க விரும்புவதால் நம் குழந்தைகளோ அல்லது
    நாமோ கூட கஷ்டப்பட்டு இறக்க வேண்டுமா?    நமது மருத்துவப் பிரசச்ினைகளைத் தணிக்க

  இயற்கையான மருந்து கிடைக்கும்போது,     பெரும்பாலான மக்கள் உற்பத்தி செய்வதில்
 கொஞ்சம் சிரமப்படுகிறாரக்ளா?     போதை மருந்து நிறுவனங்களுக்கு முத்தமிட்டு,
       நம்மையும் நம் குழந்தைகளையும் ஆரோக்கியமாக வைத்திருக்க இயற்கை தாய் என்ன

      வழங்கமுடியும் என்பதைக் கண்டறிய வேண்டிய நேரம் இது.

    குழந்தைகளுக்கு சணல் எண்ணெயைஎப்படிஅளவிடுவது?

 அளவைப் பொறுத்தவரை,      குழந்தைகள் பெரியவரக்ளை விட வேறுபட்டவரக்ள் அல்ல,
      அவரக்ள் அனைவரும் இந்த மருந்துக்கு வெவ்வேறு சகிப்புத்தன்மையைக் கொண்டுள்ளனர.்

  குழந்தைகளில் நோய்களைத் தடுக்க,       படுக்கைக்கு ஒரு மணி நேரத்திற்கு முன் ஒரு
      நாளைக்கு ஒரு முறை சிறிய அளவுகள் மட்டுமே தேவைப்படும்,    எனவே குழந்தை உயர

   வாய்ப்பு மிகவும் தொலைவில் இருக்கும்.  மீண்டும்,     சணல் எண்ணெய் எந்த பாதிப்பையும்
ஏற்படுத்தாது,         எனவே யாராவது தங்கள் குழந்தைகளுக்கு கொடுக்க தயங்குவது ஏன் என்று
தெரியவில்லை. கூடுதலாக,      எண்ணெய்கிடைத்தால் நாமேசிகிசச்ை செய்யக்கூடியதினசரி

    காயங்கள் அனைத்தையும் கற்பனை செய்து பாருங்கள்.  தீக்காயங்கள்,  வெட்டுக்கள்,
கீறல்கள், புண்கள், நோய்த்தொற்றுகள்,     பூசச்ி கடித்தல் போன்றவற்றை இந்த எண்ணெயின்

       மேற்பூசச்ு பயன்பாட்டின்மூலம்மிகஎளிதாகவும் திறம்படமாகவும்குணப்படுத்தமுடியும்.
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    இந்த மருந்துடன் எனது அனுபவங்களுக்குப் பிறகு,     எனது குழந்தைக்கு உள் மற்றும்
      வெளிப்புற நிலைமைகளுக்கு நான் கொடுக்கும் முதல் விஷயம் இதுவாகும். ஆயினும், நான்
 நிசச்யமாக தயங்குவேன்,      இரசாயன மருந்துகளை உடக்ொள்ள அனுமதிப்பதற்கு முன்பு

  இரண்டுமுறை யோசிப்பேன். உண்மையில்,     மருத்துவத் துறையில் நான் என்ன செய்கிறேன்
 என்பதைஅறிந்தால்,        நான்அப்படிஒருவிஷயத்தைக்கூடகருத்தில் கொள்ளமாட்டேன்.

       இந்த சிந்தனை வழியைப் பெற சணல் எண்ணெயின் குணப்படுத்தும் விளைவுகளுடன்
 அனுபவம் தேவை,         ஆனால் அது என்ன செய்ய முடியும் என்பதைப் பாரத்்த பிறகு,  நீங்களும்

 மனமாற்றம் அடைவீரக்ள்.       குழந்தைகள் மற்றும் எல்லா வயதினரும் இந்த எண்ணெயை
    சிறிய அளவுகளில் தவறாமல் எடுத்துக் கொண்டால்,     அவரக்ள் அனைவரும் நீண்ட காலம்

       வாழ்ந்து ஆரோக்கியமாக இருக்க முடியும் என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன்.  ரிக்
சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

கே.      அவரக்ள் இதைஆரம்பிக்க ஒருவயதுஇருக்கிறதா?   என்மகனுக்கு 3  வயதாகிறதுமற்றும்
        மோசமான அரிக்கும் தோலழற்சியும் மற்றும் குளிரும் ஆண்டின் ஒரு சிறந்த பகுதியாகும்.

ரோக்சேன்

A.  ரோக்சன்னே,  குழந்தைகளுக்கு,      புதிதாகப் பிறந்த குழந்தைகளுக்கு கூட எண்ணெய்
  கொடுப்பதுமுற்றிலும் பாதுகாப்பானது,      குறிப்பாக சணல் விதை எண்ணெய் அல்லதுஷியா

   வெண்ணெய் கலந்த கலவையாகப் பயன்படுத்தும்போது.    எண்ணெயுடன் சணல் விதை
     எண்ணெயைகலப்பதுஒருநல்லஉத்தி (1%  எண்ணெய் செய்யும்,  ஆனால் 20-30% உகந்ததாக

இருக்கும்)       பின்னர்தினமும் ஒருசிலதுளிகள்குளியலில் சேரக்்கவும்.    இதுமுழுஉடலிலும் ஒரு
  மெல்லிய படலத்தை விட்டுவிடும்,     அது பொதுவாக தேவையானது (  அல்லது குறைந்தபடச்ம்

பராமரிப்புக்காக).     படங்கள் மற்றும் வீடியோக்களை எடுத்துக் கொள்ளுங்கள், முன்னேற்றம்
  மிக விரைவாக இருக்கும்.       அரிப்பு மற்றும் எரிசச்ல் வினாடிகளில் அல்லது நிமிடங்களில்

போய்விடும்,         மேலும்அரிக்கும் தோலழற்சிஒருவாரம் அல்லதுஅதற்கு மேல் மறைந்துவிடும்.
வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"       அந்த புகை குழந்தைகளுக்கு அல்லது அம்மாக்களுக்கு ஆரோக்கியமானதல்ல ...  முட்டாள்
      அம்மாக்கள் மற்றும் உங்கள் குழந்தைகளுக்கு நீங்கள் என்ன சொல்கிறீரக்ள்?  எண்ணெய்

 அல்லதுநாடா!  குறிப்பாககுழந்தைகளுக்கு! " நாயா

-      நான் மிகவும் தீவிரமாக இருக்க மாட்டேன்,     புகைபிடித்தல் அல்லது ஆவியாக்குதல் கூட
   நன்மை பயக்கும்விளைவுகளைக் கொண்டுள்ளது,   உதாரணமாக கரப்்பிணிப் பெண்களுக்கு

 குமடட்லுக்குஎதிராக.    இதுகுழந்தைக்குதீங்குவிளைவிக்காது. ஜே.பி.

"    புகைஅவ்வளவுபெரியதல்ல ...     குறிப்பாகஉங்களுக்குஒவ்வாமைக்கான போக்குஇருந்தால்
...  சொல்வது.     என்னால் புகையை கையாள முடியாது!  மேலும்,    எப்போது நிறுத்த வேண்டும்

   என்றுகுழந்தைகளுக்குத் தெரியாது ...  அது சரக்்கரை, காஃபின்,  உணவு போன்றவை. நீங்கள்
   அவரக்ளுக்கு வழிகாட்டியாக இருக்க வேண்டும்.    கஞ்சா புகைப்பதை வாதிடுவது

      இளைஞரக்ளுக்கு ஒரு சிறந்த யோசனை என்று நான் நினைக்கவில்லை.   சும்மா சொல்வது.
    நான் பாரத்்ததில் இருந்து என் கருத்து.     பள்ளி வேலை மற்றும் முக்கியமான

   பிரசச்ினைகளிலிருந்தும்திசைதிருப்பமுடியும். நாயா

-        நான் பள்ளி வேலை மற்றும் முக்கியமான பிரசச்ினைகளிலிருந்து திசைதிருப்பினேன்,
   எங்களிடம் எந்த கஞ்சாவும் கிடைக்கவில்லை.     எனக்கு எங்கு வேண்டுமானாலும் ஒரு

   அழகான பெண் பாரக்்க வேண்டும்,       அது பள்ளி வேலை மற்றும் மற்றவரக்ளுக்கு முக்கியம்
  ஆனால் எனக்குமுக்கியம்.

       உங்கள் குழந்தைகள் எவ்வளவு தேநீர் குடிக்கிறீரக்ள் என்பதை நீங்கள் கட்டுப்படுத்தினால்,
        நிசச்யமாக அவரக்ள் எவ்வளவு கஞ்சா எடுக்க வேண்டும் அல்லது உடக்ொள்ள வேண்டும்
 என்பதைக் கட்டுப்படுத்தவும்.    அதில் நல்ல அதிரஷ்்டம்.     இது ஒரு வீண் முயற்சி,  ஆனால்

     கஞ்சா எவ்வளவு பாதுகாப்பானதுஎன்பதைஉணரும்வரை,    அடுத்தசிலவருடங்களுக்குஅது
      பலரை பிஸியாகவைத்திருக்கும் என்பதில் நான் உறுதியாக உள்ளேன்,   மேலும் அதைஅதிக

   அளவில்உடக்ொள்வதுஉண்மையில் சாத்தியமற்றது.
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எனவே,        அதில் யாரை எவ்வளவு உடக்ொள்கிறாரக்ள் என்று யார் கவலைப்படுகிறாரக்ள்?
 நான் இல்லை.           ஒரு நாளைக்கு எத்தனை கப் தேநீர் அல்லது காபி குடிப்பாரக்ள் என்று கூட

 எனக்கு கவலையில்லை,    கற்பனை செய்து பாருங்கள்.    நான் ஏன் வேண்டும்?  இது
  என்னுடைய வேலை இல்லை.        மேலும் இந்த உயிரக்ாக்கும் மற்றும் தடுப்பு மருந்தை யாரும்

     எவ்வளவுஉடக்ொள்கிறாரக்ள் என்பதுயாருடையவியாபாரமும்அல்ல.

   உங்களில் எவ்வளவு எண்ணெய் இருக்கிறது,     அடிக்கடி உங்கள் ஆரோக்கியத்திற்கு நல்லது.
    அது மட்டுமே பொருந்தும் ஒரே விதி.      குழந்தைகள் மற்றும் கரப்்பிணி தாய்மாரக்ள் உடப்ட

 அனைத்துவயதினருக்கும்.     இந்த யோசனைஉங்களுக்குப் பிடிக்கவில்லை என்றால், அதைக்
கடந்து,    அதனுடன் வாழக் கற்றுக்கொள்ளுங்கள்,     அதுதான் நீங்கள் செய்யக்கூடிய சிறந்த
விஷயம்.      கஞ்சாவின் எந்த ஒழுங்குமுறையும் வேலை செய்யாது,   அதை எப்படியும்

 கட்டுப்படுத்தமுடியாது. கூடுதலாக,     அதைகட்டுப்படுத்த எந்த காரணமும்இல்லை. ஜே.பி.

"          இறுதியாக என் இனிய ஆண் குழந்தை கீமோ மற்றும் கதிரவ்ீசச்ின் பக்க விளைவுகளை
  எதிரத்்து கஞ்சா பயன்படுத்துவதாகவும்,      மேலும் அவர் புதிய கட்டிகள் வளராமல் இருப்பதை

     உறுதி செய்வதாகவும் அறிவிப்பதில் மிக்க மகிழ்சச்ி அடைகிறேன்!    இந்த மருந்து அவருக்கு
 பெரிதும் உதவியது.      அவர் இந்த மருந்தைப் பெறுவதற்கு முன்பு,    அவர் தொடரந்்து தூக்கி

எறிந்தார,்   அவர் சாப்பிடமாடட்ார,்    அவர்மிகவும் சோம்பலாக &  கிறுக்குத்தனமாகஇருந்தார்
...    இப்போது அவர் சாப்பிடுகிறார,்      அவர் தனது உணவைக் கீழே வைத்திருக்கிறார,்  அவர்

  எடை அதிகரிக்கிறார் &       அவரைச் சுற்றியுள்ள எவருக்கும் தெரியும் அவர் மகிழ்சச்ியாக
இருக்கிறார.் "

-  சரி,         அவரது உடலில் விஷம் இல்லாமல் குழந்தை மிகவும் சிறப்பாக செயல்படும்.
     எண்ணெயுடன் வேதியியல் மற்றும் கதிரவ்ீசச்ைப் பயன்படுத்துவதில் அரத்்தமில்லை,

        நோயாளிக்கு நரம்புகளில் விஷத்தை இறைக்கும் போது அது ஒரு மருந்தைக் கொடுப்பது
போன்றது.     சிறந்த முடிவுகளுக்கு மட்டுமே எண்ணெய்.    மருத்துவரக்ள் இதைத் தெரிந்து

 கொள்ள வேண்டும்,      தேவையில்லாத சமயத்தில் குழந்தைகளுக்கு விஷம் கொடுப்பது
     நல்லதல்ல என்றுபுரிந்துகொள்வதுஅவ்வளவுகடினம்அல்ல. ஜே.பி.

கே. "  நான் 29   வயது ஒற்றை தாய்.     என் மகனுக்கு இப்போது 8   வயதாகிறது மற்றும் மிதமான
  மன இறுக்கத்துடன் வாழ்கிறார.்     அவருடைய வாழ்க்கையை கொஞ்சம் எளிதாக்குவதைத்

தவிர,        இந்த உலகத்தில் எதற்காகவும் என் மினியை மாற்ற மாட்டேன்.   எண்ணெயைப் பற்றி
      வேறு பெற்றோர் உங்களிடம் வந்திருக்கிறாரக்ளா என்று நான் ஆசச்ரியப்பட்டேன்.  அல்லது

ஆட்டிஸம்/     ஆஸ்பெரக்ரஸ்ின் வெற்றி கதைகள் ஏதேனும் உள்ளதா?    நான் இந்த வழியில்
  செல்ல முடிவு செய்தால்,      நான் எந்த வகையான அளவைப் பாரப்்பேன்?  அனைத்து

  தகவல்களையும் நான் பாராட்டுகிறேன்!  நன்றி.    விரக்தியடைந்த அம்மா &  சிறிய
பையனிடமிருந்து. "

ஏ.  "     எண்ணெய் வேலை செய்யக்கூடிய ஒரே விஷயம்"     என்று ரிக் இதைப் படித்தபோது
கூறினார.்        எண்ணெயை எவ்வாறு தயாரிப்பது மற்றும் பயன்படுத்துவது என்பது குறித்த

        அறிவுறுத்தல்கள் மற்றும் பிற தகவல்கள் எங்கள் தளத்திலும் ரிக் மின் புத்தகத்திலும்
உள்ளது.          கடந்த காலத்தில் நான் சில மன இறுக்கம் கொண்ட குழந்தைகளுக்கு உதவி
செய்தேன்,     இந்தமருந்துஅவரக்ளுக்குஅதிசயங்களைச் செய்கிறது.

    குழந்தைகள் இந்த மருந்தை உடக்ொள்வதை விரும்புகிறாரக்ள்,   அவரக்ள் பாரபடச்ம்
காட்டவில்லை,   அவரக்ள் "  தவறு செய்கிறாரக்ள்"    என்று அவரக்ளுக்குத் தெரியாது,  மேலும்

       பெற்றோரக்ள் தங்களுக்கு சிறிது நேரம் இருக்கும்போது அதை மிகவும் அனுபவிக்கிறாரக்ள்.
 சிறந்த முடிவுகளுக்கு,   எப்போதும் போல,     நான் ஒரு நிலையான 60   கிராம் சிகிசச்ையுடன்

தொடங்குவேன்,   மாத்திரைகள் இல்லை,       பின்னர் நான் குழந்தையை அவரது நீண்ட மற்றும்
       அமைதியான வாழ்நாள் முழுவதும் அவரவர் விருப்பப்படி ஒரு பராமரிப்பு டோஸில்

வைத்திருப்பேன்.       வீடியோவிலிருந்து வரும் குழந்தைமுடிந்தால் அதையே செய்ய வேண்டும்.
வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

கே.    என் மனைவிக்கு 7        மாத கரப்்பிணியாக இருப்பதால் கடுமையான முதுகு வலி உள்ளது,
       அது மிகவும் வேதனையான ஒரு நரம்பு முறிவு என்று விவரிக்கிறார.்   நான் உங்கள்
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    தளத்திலும் இங்கேயும் சுற்றிப் பாரக்்க முயற்சித்தேன்.   வலிக்கு RSO   வியத்தகு முறையில்
உதவுமா?        இந்த தலைப்பில் முந்தைய தலைப்பிற்கான இணைப்பு உங்களிடம் உள்ளதா?

         அவரக்ள் அவளை கோடீனில் வைத்தால் அது குழந்தைக்கு தீங்குவிளைவிக்கும் என்று நான்
கவலைப்படுகிறேன்

ஏ.       நான் ஒரு சிறிய அளவு எண்ணெயை உடக்ொண்டு,     அவள் முதுகில் எண்ணெய் தடவ
வேண்டும்.         எண்ணெய் மற்றும் சணல் விதை எண்ணெயின் கலவையுடன் அவளுக்கு மசாஜ்
செய்யுங்கள்.  ஆம்,         கோடீன் குழந்தைக்கு தீங்கு விளைவிக்கும் ஒரு நல்ல வாய்ப்பு உள்ளது.

       எண்ணெய்குழந்தைக்கு எந்தவகையிலும்தீங்குவிளைவிக்காதுமற்றும் பாதிக்காது. ஜே.பி.

        ஆரஎ்ஸ்ஓவுடன் சிகிசச்ை பெறுவது பற்றி உங்களுக்குத் தெரிந்த இளைய நபர் யார?்
   குழந்தை சிகிசச்ை நெறிமுறைஉள்ளதா?     பாட்டியின் கருத்தை திசை திருப்புவதில் நாங்கள்
  இதுவரை தோல்வியடைந்தோம் &   தாத்தாவை குணப்படுத்த முடியும்.  எனக்கு 2  வருட வயது
    தெரியாத இரைப்பை பிரசச்னைகள் உள்ளன (     ஆம் அவள் ஒரு வருடத்திற்கும் மேலாக

"மருத்துவ"    சிகிசச்ையில் இருந்தாள் &   அனைத்து மாத்திரைகள்,  கிரீம்கள்,   லோஷன்கள் &
   பெரிய மருந்தின் மருந்துகள் வெற்றிபெறவில்லை.     அவை இப்போது புரத நோய்க்குறிக்கு

சாய்ந்துள்ளன.    வெளிப்படையாக ஒரு 25    எல்பி குழந்தை 175    எல்பி மனிதனின் அதே
  அளவைக்கையாளமுடியாது,      எனவேகுழந்தைமருத்துவப் பயன்பாடுகளுக்கு நீங்கள் அதை

பரிந்துரைக்கிறீரக்ளா?

    கரப்்பிணித் தாய்மாரக்ள் எண்ணெயைப் பயன்படுத்த வேண்டும்,   பின்னர் அவரக்ள்
    பிரசவத்தின் போது அளவை அதிகரிக்க வேண்டும்.   பிறந்த பிறகு,   குழந்தை உகந்த

        முறையில் வளரவ்தை உறுதி செய்ய தாய்மாரக்ள் சிறிய அளவு எண்ணெயைச் சாப்பிட
வேண்டும்.

எனவே,    நீங்கள் என்னிடம் கேட்டால்,       எனது இளைய நோயாளி மைனஸ் எட்டு மாதங்கள்
   மற்றும் இன்னும் சிறப்பாக செயல்படுகிறார,்      அவர் தனது மழலையர் பள்ளியில் சிறந்த

       வளரந்்த குழந்தை மற்றும் மற்றவரக்ளை விட விரைவில் பேசத் தொடங்கினார.்  அவர்
     பிறப்பதற்கு முன்பே அவரது தாயார் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினார,்   மேலும் ஆபத்தான

     இரசாயனங்கள் உடலிலிருந்து விரைவாக வெளியேற்றப்படுவதை உறுதி செய்ய
      ஹெக்ஸாவாசினுடன் தடுப்பூசி போட்ட பிறகுகுழந்தைக்கு எண்ணெய்கொடுக்கப்பட்டது.

     கஞ்சா எண்ணெய் அனைத்து வயதினருக்கும் பாதுகாப்பான மருந்து.  இதைப்
   புரிந்துகொள்வதில் உங்களுக்கு சிக்கல் இருந்தால்,     எக்ஸிமா அல்லது டயபர் சொறிக்கு

    எண்ணெய் என்ன செய்கிறது என்பதைப் பாரத்்து,   திரும்பி வந்து,   உங்கள் குழந்தைக்கு
      நீங்கள் ஒருபோதும் கஞ்சா கொடுக்க மாட்டீரக்ள் என்று சொல்லுங்கள்.  என்னிடமிருந்து
  நீங்கள் கேடப்து என்னவென்றால்,     பெற்றோரக்ள் தங்கள் குழந்தைக்கு கஞ்சாவை

      மருந்தாகக் கொடுக்க மாடட்ாரக்ள் அல்லது தவறான தகவலைப் பெற்றிருக்கிறாரக்ள்
     அல்லதுமற்றவரக்ள் கஷ்டப்படுவதைப் பாரத்்துமகிழும்மனநோயாளிகள்.

       பல் வலிக்கு எதிராக எண்ணெய் எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கும் தெரியுமா?  பற்களின்
      வளரச்ச்ியுடன் தொடரப்ுடைய வலியை எதிரத்்துப் போராடுவதற்கு குழந்தைக்கு எண்ணெய்

கொடுப்பீரக்ளா?  நான் செய்வேன்.   எந்த தயக்கமும்இல்லாமல்.

   குழந்தைகளுக்கான மருந்தளவு பெரியவரக்ளைப் போன்றது,    நீங்கள் தீவிரமான ஒன்றைக்
 கையாளும் போது.         ஒரு நாளைக்கு மூன்று முறை ஒரு சிறிய டோஸுடன் தொடங்குங்கள்,

  நோயாளியைப் பழக்கப்படுத்திக் கொள்ளுங்கள்,     ஒவ்வொரு நான்கு நாடக்ளுக்கும் அல்லது
  வசதியான அளவை அதிகரிக்கவும்,     மேலும் நோயாளிக்கு முடிந்தவரை விரைவாக

    நியாயமான மருந்தைப் பெற முயற்சி செய்யுங்கள்.    அவரக்ளின் ஆறுதல் மண்டலத்தில்.
ஜே.பி.

"      ஒரு நரஸ்் நண்பர் அதை மேடை 3     டயபர் சொறி மீது பயன்படுத்தினார,்   ஒரே இரவில்
போய்விட்டது!" ஆலிஸ்

-       குழந்தைகள் கஞ்சாவைப் பயன்படுத்தக் கூடாது என்று நினைப்பவரக்ளுக்கு.  பல்லாயிரம்
    ஆண்டுகளாகப் பயன்படுத்தப்பட்டு வரும் இந்தப் பழமையான,   பாதுகாப்பான இயற்கை

       மருந்து இல்லையென்றால் வேறு எந்த மருந்தை அவரக்ளுக்கு கொடுக்க விரும்புகிறீரக்ள்?
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       அல்லது குழந்தைகளாகிய நீங்கள் எந்த காரணமும் இல்லாமல் அந்த அரிக்கும்
   தோலழற்சியால் பாதிக்கப்படுவதைப் பாரக்்கப் போகிறீரக்ளா?     இது ஒரு நல்ல விஷயம்

அல்ல,  நான் சொல்கிறேன்.       குறிப்பாகஇந்தஅனைத்து தோல் பிரசச்னைகளுக்கும் ஒருஎளிய
  தீரவ்ு இருக்கும் போது.

     உங்கள்பிள்ளைகள்வலியிலிருந்துஅலறுவதைப் பாரப்்பதுசரியா? ம்? ஜே.பி.

"         நரம்பியல் அறுவை சிகிசச்ை நிபுணர் ஸ்பென்சரின் மிகச் சமீபத்திய எம்ஆரஐ் -யைப்
பாரத்்து,"      பினியல் சுரப்பியில் உள்ள பெரிய கட்டி,     அது பெரிய கடட்ி என்பதில்
சந்தேகமில்லை,   போய்விட்டது !!!!  "   அவர் தொடரந்்து,  “    மூளைத் தண்டு கட்டி முற்றிலும்

 கால்சியமாக்கப்பட்டுள்ளது !!     அது எப்போதும் வளர வாய்ப்பில்லை!  ”   அடுத்து அவர்
கூறினார,்  "       அவர் முதுகெலும்பில் எந்த கட்டிகளும் இருப்பதாக நான் நம்பவில்லை,  இந்த

      சிறியஒளி புள்ளிகள் எனக்குகடட்ிகள் போல் இல்லை."

      ஸ்பென்சரின் மனநிலை மிகவும் மேம்பட்டதற்கான காரணத்தை நான் கண்டுபிடித்தேன்,
    ஏனெனில் பினியல் கட்டி போய்விட்டது !!!       நரம்பியல் அது கீமோ என்று சொல்ல முயன்றது,

        ஆனால் அந்த கட்டி இன்னும் மாறாமல் இருந்தது என்பதை நான் சுட்டிக்காட்டினேன்,  30
     நாடக்ளுக்கு பிறகு நாங்கள் கீமோவை நிறுத்திவிட்டோம் !!   அவரது பதில்? "சரி,   அவர் ஒரு

   அதிரஷ்்டக் குழந்தைஎன்றுநினைக்கிறேன்,     அவரின் கட்டி மாயமாகமறைந்தது !!!"

மந்திரமா?  இல்லை கீமோ? இல்லை,    நாம் அதை நிரூபிக்க முடியும்.   நான் கஞ்சா எண்ணெய்
 பற்றி குறிப்பிடவில்லை.      அவரது கருத்துக்களை உறுதிப்படுத்த உடனடியாக மற்றொரு

      எம்ஆரஐ் செய்ய வேண்டும் என்று அவர் மிகவும் வலியுறுத்தினார.்  எம்ஆரஐ்க்கான
       சந்திப்பை நாங்கள் பதிவு செய்த மறுநாளே அவரது அலுவலகத்தை அழைக்குமாறு

கூறினார.்  எனவே,   இதோ மக்களே!    நரம்பியல் நிபுணர் உறுதிப்படுத்தினார,்  CANNABIS
  பாதுகாப்பாக புற்றுநோயைக் கொல்கிறது! ” கோரி

"    இறப்பதற்கு வீட்டிற்கு அனுப்பப்படட் 8      வயது குழந்தைக்கு என்ன வகையான மருந்தை
      கொடுக்க வேண்டும் என்றுஅட்மின் தயவுசெய்துஅறிவுறுத்தமுடியுமா?" ரிக்காரட்ோ

-     ஒரு சிறிய டோஸுடன் தொடங்குங்கள்,     குழந்தை எவ்வாறு பதிலளிக்கிறது என்பதைப்
பாரக்்கவும்,         பின்னர் குழந்தை அதை எடுத்துக் கொள்ளும் அளவிற்கு விரைவாக அளவை
அதிகரிக்கவும்.     ஒரு நாளைக்கு மூன்று முறை.     பொதுவாக அவரக்ள் இறப்பதற்கு வீடட்ிற்கு

    அனுப்பப்படும் போது அவை மாத்திரைகள் நிறைந்திருக்கும்,    எனவே நீங்கள் முதலில்
  அவற்றை நசச்ுத்தன்மையாக்க விரும்புகிறீரக்ள்,     ஏனென்றால் தொடரப்ு என்ன செய்யும்

  என்றுஉங்களுக்குத் தெரியாது,     பொதுவாகஅந்த கொடியஇரசாயனங்களுடனானதொடரப்ு
     என்ன செய்வது என்பது அவ்வளவு நன்றாக இல்லை.     ஆனால் எண்ணெய் வேலை செய்யத்

     தொடங்குவதற்கு மேஜையைசுத்தம் செய்யமுயற்சிப்பதால் தான்.

அல்லது,     நீங்கள் இழப்பதற்கு எதுவும் இல்லை என்றால்,    நீங்கள் அதிக அளவு எண்ணெயுடன்
     தொடங்கி நோயாளியை கட்டுப்படுத்தப்பட்ட கோமா நிலையில் வைக்கலாம்.  நான்

  அநேகமாக அதைத்தான் செய்வேன்,      ஆனால் பெற்றோரக்ள் எந்த திசையை தேரவ்ு
  செய்கிறாரக்ள் என்பதைப் பொறுத்தது.

      எனக்குத் தெரிந்ததெல்லாம் ஆக்கிரமிப்பு நோய்களுக்கு தீவிரமாக சிகிசச்ை அளிக்க
வேண்டும்.  மேலும்,  பொதுவாக,      நீங்கள் எவ்வளவு எண்ணெய் நோயாளிக்குள் நுழைய

    முடியுமோ அவ்வளவு விரைவாக அதைச் செய்கிறீரக்ளோ,    அவ்வளவு சிறப்பாக வெற்றி
      மற்றும் உயிரவ்ாழும் வாய்ப்பு உள்ளது என்பதையும் நான் அறிவேன்.   ஆனால் மருந்துக்

      குறிப்புகள் ஒருகாரணத்திற்காககுறிப்பிடப்பட்டுள்ளனஎன்பதையும் நான்அறிவேன்.

   அது என் குழந்தையாக இருந்தால்,      நான் அவனுக்கு முழு எண்ணெயை நிரப்புவேன்,  அது
  எனக்கு நிசச்யமாக தெரியும்.    குழந்தை அதில் நீந்திக்கொண்டிருக்கும்,   நான் எந்த

     டாக்டரையும் அவன் அருகில் வர அனுமதிக்க மாட்டேன்.    ஆனால் அது நான்தான்,  என்ன
   செய்வதுஎன்றுஎனக்குத் தெரியும். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.
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சப்போசிடட்ரிகள்

   ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் (ஆரஎ்ஸ்ஓ)     கொண்ட சப்போசிட்டரிகள் பிஎம்எஸ் தொடரப்ான
   பிரசச்ினைகள் உள்ள அனைத்து பெண்களுக்கும்,   மூல நோய்,  கிரோன்,    குடல் மற்றும் குடல்
    பிரசச்ினைகள் உள்ள அனைவருக்கும் ஒரு ஆசீரவ்ாதம்.   காய்சச்ல் கட்டுப்பாடு.  அவரக்ள்

     உடலில் மிகவும் இனிமையான நீண்டகால உணரவ்ை உருவாக்குகிறாரக்ள்.  அவரக்ளின்
       ஆரம்ப தயக்கங்களை சமாளித்த பிறகு அவரக்ளை அழைத்துச் செல்ல விரும்பாத

   யாரையும் நான்இன்னும் பாரக்்கவில்லை. ஜே.பி.

  எப்படிஆதரவுகளைஉருவாக்குவது?

  கொக்கோ வெண்ணெயைஉருக்கி,  எண்ணெயைச் சேரக்்கவும்,  தொடங்குவதற்கு 100 கிராம்
    உருகிய கோகோ வெண்ணைக்கு சுமார் 1-2    கிராம் எண்ணெய் சேரக்்கவும்.  நோயாளி

   ஒவ்வொரு சப்போசிட்டரியிலும் சுமார் 0.33     கிராம் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தும் வரை
    ஒவ்வொரு நான்குநாடக்ளுக்கும்அளவைஅதிகரிக்கவும்.

 குழந்தைகளுக்கான 1  கிராம் (  மொத்த எடை) சப்போசிட்டரிகள்,  பெரியவரக்ளுக்கு 2 கிராம்,
  யோனி பிரசச்ினைகளுக்கு 3  ஜி (பந்துகள்).

  ஒரு சப்போசிடட்ரிக்கு 0.01-0.02      கிராம் எண்ணெய் ஆரம்பநிலைக்கு நன்றாக வேலை
செய்யும்.    ஒரு சப்போவில் 0.05      கிராம் உள்ள ஒருவரை நீங்கள் தொடங்கினால்,  அவரக்ள்

  அதை அதிகம் உணரமாடட்ாரக்ள்,       ஆனால் ஒரு சிறிய டோஸுடன் தொடங்குவது நல்லது
(     கடந்த காலத்தில் சணலை முயற்சி செய்யாதவரக்ளுக்கு). THC  இன் 0.005g   வரை அளவுகள்

     பொதுவாக எந்தஅறிகுறிகளோஅல்லதுஅரிதாகவோ பொறுத்துக்கொள்ளப்படுகின்றன.

         உண்மையான ஆரஎ்ஸ்ஓ மிகவும் சக்தி வாய்ந்தது மற்றும் ஒரு நோயாளி எவ்வாறு சரியாக
    பதிலளிப்பார் என்பது உங்களுக்குத் தெரியாது (   இரத்த அழுத்தம் போன்றவை),  ஆனால்

      சப்போசிட்டரிகள் மக்களைஎண்ணெய்க்கு பழக்கப்படுத்த ஒருநல்லவழியாகும்.

    சப்போசிட்டரிகளைப் பற்றிய சுவாரஸ்யமான விஷயம் என்னவென்றால்,  அவை
  நுரையீரலைத் திறந்து 20     நிமிடங்களுக்குள் சுவாசத்தை எளிதாக்குகிறது -   சிஓபிடி அல்லது

    ஆஸ்துமா போன்ற பலருக்குகனவுநனவாகும்.   பிஎம்எஸ்பிடிப்புகள் போன்றவை.

     நீங்கள் சப்போசிடட்ரிகளில் மற்ற இயற்கை எண்ணெய்களையும் சேரக்்கலாம்,  அது
  உங்களுக்கு என்ன வேண்டும்,     நோக்கம் என்ன என்பதைப் பொறுத்தது.   வெறுமனே சில

   இயற்கைமருத்துவத் தளங்களுக்குச் சென்று,    பல்வேறுஅத்தியாவசியஎண்ணெய்கள் என்ன
  செய்கின்றன என்பதைப் படியுங்கள்,    உங்களுக்குத் தேவையானதை நீங்கள்

பரிசோதிக்கலாம்.

மேலும்,        எண்ணெயை சாப்பிட முடியாத அல்லது சில காரணங்களால் வயிற்றில்
     வைத்திருக்கமுடியாத நோயாளிகளுக்கு சப்போசிட்டரிகள்சிறந்தவழியாகும்.

 என்னைப் பொறுத்தவரையில்,   விளைவுகளைப் பொறுத்து,  சப்போசிடட்ரிகளில்
      எண்ணெயை எடுத்துக்கொள்வது சணலைப் பயன்படுத்துவதற்கான சிறந்த மற்றும் மிகவும்

 இனிமையான வழியாகும்.     இது முதலில் வேடிக்கையாகத் தெரிகிறது,  நான்
ஒப்புக்கொள்கிறேன்,    ஆனால் முயற்சித்தவரக்ள் ஒப்புக்கொள்கிறாரக்ள்.   ஒருவேளை அது

   கீழே இருந்து சக்கரங்களைத் திறக்கிறது,   யாருக்குத் தெரியும்,    ஆனால் அது நிசச்யமாக
 நன்றாகஇருக்கிறது.

    பெண்கள் சப்போசிட்டரிகளை எடுத்துக்கொள்வதை விரும்புவாரக்ள் -   அவரக்ள் அனைத்து
    வகையான பாக்டீரியா மற்றும் வைரஸ் தொற்றுகளுக்கும், "  நுண்ணுயிரியல் தகவல்களின்

 பங்குதாரர் பரிமாற்றங்கள்",     ஆணுறைகளுக்கு ஒவ்வாமை மற்றும் அவற்றில்
    பயன்படுத்தப்படும் மசகு எண்ணெய் போன்றவற்றுக்கும் உதவுகிறாரக்ள்.  நிலைகள்)

 ஹாரம்ோன் ஏற்றத்தாழ்வுகள்? வாழ்த்துக்கள்,  ஜிண்ட்ரிச் பேயர்
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"       ஆரஎ்ஸ்ஓ கொண்ட சப்போசிட்டரிகள் அனைத்து வகையான யோனி பிரசச்ினைகளுக்கும்
பயன்படுத்தப்படலாம்,    இதில் ஈஸ்ட் தொற்று,  ஹெசப்ிவி,  கான்டிலோமாட்டா,  ஹெரப்ெஸ்

     மற்றும் பல நோய்கள் அல்லது நோய்த்தொற்றுகள் மட்டுமல்ல.   குறிப்பாக எண்ணெயைப்
      பயன்படுத்துவதன்மூலம்அவற்றைஎளிதாகக் கவனித்துக் கொள்ளமுடியும். " ஜே.பி.

      தயவுசெய்து கரப்்ப காலத்தில் சணல் எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவது பாதுகாப்பானதா
    என்று எனக்கு ஆலோசனை வழங்க முடியுமா?    நான் கண்டுபிடிக்கக்கூடிய நிறைய

 தகவல்கள் இல்லை.       என் தோழிக்குஅவள் தொப்புள் நீரக்்கட்டி இருப்பதாகக் கூறப்படுகிறது,
      அது அவளுடைய குழந்தை இறப்பதற்கு இரத்தக் கட்டிகளை ஏற்படுத்தக்கூடும்.  சணல்

     எண்ணெயின் விளைவுகளையும் அது செய்யக்கூடிய நன்மைகளையும் நான்
பாரத்்திருக்கிறேன்,       கரப்்ப காலத்தில் இது பாதுகாப்பானதா என்று எனக்குத் தெரியவில்லை.
கிறிஸ்டின்

 அன்புள்ள கிறிஸ்டின்,     நிசச்யமாக அதைப் பயன்படுத்துவது பாதுகாப்பானது,   சணல் கரப்்ப
      காலத்தில் மற்றும் பிரசவ வலிக்கு பல நூற்றாண்டுகளாகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது.

 ஒவ்வொன்றிலும் 0,01-0,06      கிராம் எண்ணெயுடன் அவள் சப்போசிட்டரிகளை தயாரிக்க
 பரிந்துரைக்கிறேன் (100     கிராம் கோகோ வெண்ணைக்கு 1-2   கிராம் எண்ணெயுடன்

தொடங்கவும்).     நீரக்்கட்டி பல வாரங்களுக்குள் மறைந்துவிடும்,    அல்லது அது வழக்கமாக
இல்லை.     ஒரு நாளைக்கு மூன்று முறை,    எந்த கவலையும் இல்லாமல்,  எண்ணெய்

  குழந்தைக்குதீங்குவிளைவிக்காது. வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"ஜேபி,    நான் சப்போசிடட்ரியுடன் உடன்படுகிறேன்,     ஆனால் நீங்கள் எந்த வகையான
  கோகோ வெண்ணெய் பயன்படுத்துகிறீரக்ள்?    நான் சுத்திகரிக்கப்படாத சுத்தமான

    சுத்திகரிக்கப்படாத கோகோ வெண்ணெய் பெற வேண்டுமா?    தேங்காய் எண்ணெய் ஒரு
   சப்போசிட்டரி தளமாக வேலைசெய்யுமா? சாரா

- சரி,         நீங்கள் எந்த பிராண்ட் அல்லது கோகோ வெண்ணெய் வகைக்குச் செல்வீரக்ள் என்பது
உங்களுடையது.     தேங்காய் எண்ணெய் மிகவும் கசிந்து இருக்கலாம்.   கோகோ வெண்ணெய்

    ஒருசப்போசிடட்ரி தளமாகசிறப்பாக செயல்படுகிறது. ஜே.பி.

"         சணல் எண்ணெயை உணவளிக்கும் குழாய் மூலம் ஒருவருக்கு எப்படி வழங்குவது என்பது
    குறித்து யாருக்காவது ஏதேனும் யோசனைகள் உள்ளதா?     நான் அதை தடிமனாக இல்லாமல்

  ஆலிவ் எண்ணெயுடன் கலந்துவிட்டேன்,      ஆனால் அது குழாயை அடைக்க பயப்படுகிறேன்.
 ஏதாவது யோசனை?"  ஸ்டீவன்ஹவ்ரே

-  ஸ்டீவன்,         நீரத்்த எண்ணெயை எப்படி நிரவ்கிப்பது என்று ஒரு வழியைக் கண்டுபிடிப்பது
 எப்போதும் சிறந்தது,    அதுதான் சிறந்த வழி.     நீங்கள் ஒரு வழியைக் கண்டுபிடிக்க

முடியாதபோது,         நீங்கள் அதை நோயாளியின் உணவோடு கலந்து அந்த வழியில் சாப்பிடச்
செய்யலாம்.  ஆமாம்,    அது குழாயை அடைக்கலாம்,    அதாவது எண்ணெய் தடிமனான

 நிலைத்தன்மையுடன் இருந்தால்.    சில எண்ணெய்கள் தடிமனாகவும்,   சில எண்ணெய்கள்
 அதிகப்படியாகவும் இருக்கும்.      ஆனால் நீங்கள் அவற்றை உடல் வெப்பநிலையில்

சூடாக்கும்போது,       குழாயைஅடைக்காதஅளவுக்குஅவைரன்னியாகஇருக்க வேண்டும்.

     மற்றொரு வழி கொக்கோ வெண்ணையுடன் சப்போசிட்டரிகளில் நோயாளிகளுக்கு
கொடுப்பது.  ஆயினும்கூட,      முடிந்தவரை எண்ணெயை சாப்பிடுவது இந்த மருந்தை

  எடுத்துக்கொள்வதற்கான விருப்பமான வழியாகும்.     எண்ணெயை நிரவ்கிக்க பல வழிகள்
உள்ளன,     அது பெரும்பாலும் மிகவும் தனிப்பட்டது,    எனவே நோயாளிக்கு மிகவும்

    பொருத்தமானஒருவழியைக் கண்டுபிடிக்கமுயற்சிக்கவும். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"சரியாக!       நான் என் தாய்க்கு சிகிசச்ை அளித்து வருகிறேன்,   அவளுக்கு தொண்டை
        புற்றுநோய் உள்ளது மற்றும் அதை தொடரந்்து அவளது உணவுக் குழாய் மூலம்

நிரவ்கித்தேன்,   சிறிது சூடேற்றி,     நான் தேங்காய் எண்ணெயுடன் கலக்கிறேன்!  ஒருபோதும்
 குழாயைஅடைத்ததில்லை! ” ஸ்டீவ்

"        நான் அதை என் மகனுக்கு உணவளிக்கும் குழாய் வழியாக கொடுக்கிறேன்,   அவர் அதை
  விழுங்க மாட்டார் -        நான் ஒரு கோப்பையில் எண்ணெயில் மிகவும் சூடான நீரை

ஊற்றினேன்,    பின்னர் அது சிதைகிறது,       பிறகு நான் சிறிது குளிரந்்த நீரைச் சேரக்்கிறேன்
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(  அதிகமாக இல்லை)      அதனால் தண்ணீர் மிகவும் சூடாக இல்லை,    பின்னர் அதை குழாயில்
ஊற்றவும்.     இது நன்றாக வேலை செய்கிறது,     இருப்பினும் சில நேரங்களில் எண்ணெய்

   குழாயில் சிறிது வரிசையாக இருக்கும்,     ஆனால் அது ஒருபோதும் தடுக்கப்படவில்லை.  அது
      மிகவும்சூடாகஇருக்கும்போதுஅதைகீழேஊற்றுவதற்கானரகசியம். ” ஏஞ்சலா

"     இது பயங்கரமானது என்று எனக்குத் தெரியும்,    ஆனால் பிசுபிசுப்பான பொருடக்ளை
         வழங்கிய பிறகு குழாய் வழியாக ஒரு சிறிய கோகோ கோலா பறிப்பதற்கு அல்லது

      பொதுவாக அடைப்பை சுத்தம் செய்வது நன்றாக வேலை செய்கிறது.    ஒரு பழைய ஆரஎ்ன்
காத்திருப்பு. " எல்லன்

   அறுவைசிகிசச்ைஅல்லதுஎண்ணெய்?

"         நான் ஆரஎ்ஸ்ஓவை உடக்ொள்ளும் போது நீங்கள் ஒருபோதும் என் குறிப்புகளை எடுக்க
 மாட்டீரக்ள் !!" சோலி

"   மாரப்க புற்றுநோய் ஒரு"    சதவீத ஆபத்து "    என்ற கருத்து முற்றிலும் பொய்.  உண்மையில்,
       நான் உட்பட ஒவ்வொருவரின் உடலிலும் புற்றுநோய் நுண் கட்டிகள் உள்ளன.  புற்றுநோய்

  என்பது ஒரு நோயல்ல,       நீங்கள் திடீரென மின்னலால் தாக்கப்படுவது போல் "கிடைக்கும்".
  வைட்டமின் டி சப்ளிமெண்ட்,  ஊடட்சச்த்து,  சூப்பரஃ்புடஸ்்,    காய்கறி சாறுகள் மற்றும்

      புற்றுநோயை உண்டாக்கும் ரசாயனங்கள் மற்றும் கதிரவ்ீசச்ைத் தவிரப்்பது ஆகியவற்றை
        உள்ளடக்கிய ஒருவாழ்க்கைமுறை தேரவ்ின்மூலம் நீங்கள் தினமும் "  நிரவ்கிக்க வேண்டும்"

 அல்லது "உணவை"   தவிரக்்க வேண்டும்.     எனவே உங்களுக்கு புற்றுநோய் வருவதற்கான
"வாய்ப்பு"     இருப்பதாக ஒரு மருத்துவர் கூறும்போது,    அவர் குறிப்பிடுவது என்னவென்றால்,

     உங்களுக்கு புற்றுநோய் மீது எந்தக் கட்டுப்பாடும் இல்லை,    அது முற்றிலும் பொய்.  வேறு
 வாரத்்தைகளில்கூறுவதானால்,  புற்று நோய்.

-     உங்களுக்கு புற்றுநோய் வருவதற்கான "வாய்ப்பு"  இருக்கும்போது,  எண்ணெயைப்
பெறுங்கள்.      இதுமிகவும்ஆரோக்கியமானமற்றும் பாதுகாப்பானவிருப்பமாகும். ஜே.பி.

"      புற்றுநோய் அல்லது மற்றொரு தீவிர நோயைப் பாருங்கள்,    அது நெருப்பு போல.   பெரிய தீ,
    அதைஅணைக்கஅதிகசக்தி தேவை.

எனவே,           உங்கள் சொந்த வீடு தீப்பிடித்து எரிந்தால் நீங்கள் நூறு வாளி தண்ணீர் (ஆரஎ்ஸ்ஓ)
    அல்லது ஒரு கிளாஸ் தண்ணீர் (   மற்ற வகை எண்ணெய்)  உபயோகிப்பீரக்ளா?  அல்லது

      தொழில்முறை தீயணைப்பு வீரரக்ள் வந்து உங்களுக்கு உதவ விரும்புகிறீரக்ளா?
  அதைத்தான் நான் விரும்புவேன்,     ஆனால் தற்போதைய தீயணைப்பு வீரரக்ள்,  அதாவது

மருத்துவரக்ள்,         அந்த தீயை அணைக்க தண்ணீரைப் பயன்படுத்தக் கூட அனுமதி இல்லை,
   அந்த தசாப்த கால போதனை,      மூளைச் சலவை மற்றும் கஞ்சாவைப் பயன்படுத்தாமல்
     எப்படிபயன்படுத்துவதுஎன்றுகூடஅவரக்ளுக்குத் தெரியாது. மருந்து.

        நகரத்தில் ஒரு பெரிய தீக்கு யாராவது நிபுணர் தீயணைப்பு வீரரக்ளை அனுப்புவாரக்ள்,
   அவரக்ள் தண்ணீரைப் பயன்படுத்த விடவில்லை,    அதாவது நெருப்பை எதிரத்்துப்

       போராடுவதற்கான மிக அடிப்படையான மற்றும் பாரம்பரிய வடிவம் உங்களுக்கு புரியுமா?
 எனக்கு இல்லை.  ஆனாலும்,       அதிகாரத்தில் இருப்பவரக்ள் இன்று நம்மிடம் உள்ள மருத்துவ

  முறைக்குஅதைத்தான் செய்தாரக்ள்.

 நிறைய தீ,   தண்ணீர் இல்லை,    அதாவது தீயணைப்பு வீரரக்ள்/  டாக்டரக்ளுக்கு தங்கள்
      வேலையை சிறந்த முறையில் செய்ய முடியாத கூடுதல் வேலை.   அது அப்படி

இருக்கக்கூடாது,  நான் நினைக்கிறேன்.     அவரக்ள் வேலைக்கு சிறந்த உபகரணங்கள் மற்றும்
   சிறந்த கருவிகள் இருக்க வேண்டும், இல்லையா?   நான் அவரக்ளின் மேலாளர/்அரசாங்கமாக

  இருந்தால் அதைத்தான் செய்வேன்.       இந்த வழியில் பாரப்்பதில் ஏதேனும் தவறு உள்ளதா?
  நான்அப்படிநினைக்கவில்லை. ” ஜே.பி.
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பிஎம்எஸ், மெனோபாஸ்

"       இது சணல் மற்றும் சணல் எண்ணெய் குறிப்பாக சிறந்தது,   படட்ை எதுவுமில்லை.  சணலை
       விட சிறந்த அல்லது உதவக்கூடிய எதையும் நீங்கள் கண்டுபிடிக்க முடியாது.  இது

     ஹாரம்ோன் சமநிலையை மீடட்ெடுக்க உதவுகிறது மற்றும் ஆக்கிரமிப்பு,  மனநிலை
மாற்றங்கள்,   முதலியவற்றைஅகற்றஉதவுகிறது.

       ஒரு பெண்ணின் உடலில் பிஎம்எஸ் தொடரப்ானஹாரம்ோன் ஏற்றத்தாழ்வுகள் காரணமாக
     விசித்திரமாக நடந்து கொள்ள ஆரம்பித்ததை நான் கண்டால்,    எல்லா வழிகளிலும் அல்லது
      வடிவங்களில் அல்லது வடிவங்களில் உடனடியாக அவளுக்கு சணல் கொடுப்பேன்.  யாரும்

    தேவையில்லாமல் கஷ்டப்படுவதற்கான காரணத்தை நான் பாரக்்கவில்லை.  ஒருவர்
பாதிக்கப்படும்போது,     அவரக்ளைச் சுற்றியுள்ள அனைவரும் இதனால்

   பாதிக்கப்படுகிறாரக்ள் என்பதை குறிப்பிட தேவையில்லை,    ஏனெனில் மாதவிடாய் நின்ற
     பெண்ணைசமாளிக்க வேண்டிய எவரும் உறுதிப்படுத்த முடியும்.   நான் அவள் எண்ணெயை

சாப்பிடுவேன்,     அதை ஒரு சப்போசிட்டரியில் பயன்படுத்துவேன்,    அவளது வயிறு மற்றும்
     முதுகில் உள்ள உபயோகத்தை நான் புறக்கணிக்க மாட்டேன்.    அவள் அதை விரும்புவாள்,

   ஏனென்றால் அது வலியை நீக்கி,      அந்த பகுதிகளில் அவள் தோலை மேம்படுத்தும்.  அவள்
"  தனியாக இல்லை"       மற்றும் யாராவது அக்கறை காட்டுகிறாரக்ள் என்பதை அவள்

     அறிவதற்காக நான்அவளுடன்சிறிதுஎண்ணெய்புகைப்பேன்.

சணல்,      மாதவிடாய் சம்பந்தப்பட்ட அனைவருக்கும் ஏமாற்றமளிக்கும் மற்றும்
   விரும்பத்தகாதஅனுபவமாகஇருக்க வேண்டியதில்லை. "JB

கே. அடடா,  ஜேபி ...       அவள் ஈஸ்ட்ரோஜன் எதிரப்்பு காடச்ிகள் வரை சிறப்பாக செயல்படட்ாள்.
    அவரக்ள்அவளைமரணநோயாளிஆக்குகிறாரக்ள்.

A.  ஆசச்ரியம்,  ஆசச்ரியம்,  வலேரி.  "    மருத்துவரக்ளிடம் இருந்து விலகி இருங்கள்"  என்பது
  தற்போது விளையாட்டின் விதி.     நாங்கள் அதை மகிழ்சச்ியால் சொல்லவில்லை,   அது ஒரு

உண்மை.         மருத்துவ நிபுணரக்ள் தலையிட்டு தேவையற்ற உயர் மாற்று மற்றும் சோதனை
       இரசாயன மருந்துகளால் திருகும் வரை நோயாளிகள் பொதுவாக எண்ணெயை நன்றாகச்

செய்வாரக்ள்.       எனவே இந்த மருந்தை சரியாகப் பயன்படுத்த மருத்துவரக்ள்
 கற்றுக்கொள்ளும் வரை,      அவரக்ளிடமிருந்து விலகி இருப்பது மிகவும் பாதுகாப்பானது

(  சூழ்நிலைகள்அனுமதித்தால், நிசச்யமாக).   அவளுக்குகாட்சிகள் தேவையில்லை, முந்தைய
       மருத்துவ சிகிசச்ையின் சேதத்தை அவளால் முடிந்தவரை சீக்கிரம் அவளால் முடிந்தவரை

       எண்ணெயை உடக்ொள்ள வேண்டும் மற்றும் அவளது நிலையை கட்டுக்குள் கொண்டுவர
வேண்டும்.   எண்ணெய்உதவாதுஎன்றால்,     அதுவேறுஏதாவதுசெய்யவாய்ப்பில்லை. ஜே.பி.

  உடல் எடைகட்டுப்பாடு

"           சணல் எண்ணெய் ஒரு சிறந்த நசச்ு நீக்கி மற்றும் அதிக எடை கொண்டவரக்ள் தங்கள்
     சிகிசச்ையின் போதுபலபவுண்டுகள்இழப்பதுவழக்கமல்ல.   நீங்கள் எடையுள்ளதாகஇருக்க

   வேண்டும் என்பது எண்ணெய்க்குத் தெரியும்,      காலப்போக்கில் அது உங்கள் உடலை அந்த
  நிலைக்கு கொண்டு வரும்.    என் சொந்த விஷயத்தில்,     எண்ணெய் என்னிடமிருந்து சுமார் 30

 பவுண்டுகள் எடுத்தது,       ஆனால் பலர் இன்னும் அதிகமாக இழப்பதை நான்
பாரத்்திருக்கிறேன்.

   நீங்கள் சணல் எண்ணெயைஉடக்ொள்ளும்போது,     அதுஉணவில்இருப்பது போல் இருக்காது.
      நீங்கள் விரும்பும் அளவு மற்றும் நீங்கள் விரும்பியதை உண்ணலாம்.  எண்ணெய்

      இயற்கையாகவே அதிக எடையுள்ள நபரின் பசியைக் கட்டுப்படுத்துவதாகத் தெரிகிறது,
         மேலும் உடல் எடையை குறைக்க சிறந்த அல்லது பாதுகாப்பான வழி எனக்குத் தெரியாது.

கூடுதலாக,        இதுஎடைஅதிகரிக்க வேண்டியஒருநபரின் பசியைத்தூண்டும்.
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  நான் சொன்னது போலவே,       நீங்கள் எடை குறைவாக இருந்தாலும் அல்லது அதிக எடையுடன்
       இருந்தாலும் உங்கள் உடலை ஆரோக்கியமான எடைக்கு கொண்டு வர எண்ணெய்

விரும்புகிறது.       நீங்கள் ஏதாவது உணவு முறையை பின்பற்ற விரும்பினால்,   அது உங்கள்
விருப்பம்,        ஆனால் நான் எப்போதும்முயல்உணவைசாப்பிடாமல்இருக்கவிரும்புகிறேன்.

கூடுதலாக,         என் வயதில் எல்லா வகையான உடற்பயிற்சிகளையும் செய்வதில் எனக்கு எந்த
 மகிழ்சச்ியும் இல்லை,         அதனால் நான் உடல் எடையை குறைக்க விரும்பினால் இது ஒரு

 விருப்பமாக இருக்காது.      நான் ஒரு சில பவுண்டுகள் குறைக்க விரும்பினால்,  உணவுஅல்லது
      உடற்பயிற்சி இல்லாமல் அதைச் செய்வதற்கான வழி எனக்குத் தெரியும்,   இப்போது இதை

      நீங்களே எப்படிச் சாதிக்க முடியும் என்பது உங்களுக்கும் தெரியும்.   இந்த அற்புதமான
 எண்ணெய் கிடைக்கப்பெற்றவுடன்,   குறுகிய காலத்தில்,     இப்போது அதிக எடை அல்லது

      எடை குறைவாக உள்ளவரக்ள் நீண்ட காலம் இருக்க மாடட்ாரக்ள்.   அதிக எடையுடன்
   இருப்பதுஆரம்பகால மரணத்தை ஏற்படுத்தும்,     எனவே நீங்கள் சில பவுண்டுகள் கூடுதலாக
 எடுத்துச் சென்றால்,      இப்பிரசச்னையை எப்படி சமாளிப்பது என்பது இப்போது உங்களுக்குத்

தெரியும்.

       உடற்பயிற்சிஇல்லாமல்அதிகஎடையைக் குறைக்கமுடியும் என்று
  நீங்கள் தீவிரமாகச் சொல்கிறீரக்ளா?

ஆமாம்,          சணல் எண்ணெய் உடற்பயிற்சி இல்லாமல் எடை குறைக்க முடியும் மற்றும் நான்
 வாழும் ஆதாரம்.     நான் என் சடட்ையை கழற்றினால்,     நான் ஒரு பெரிய வேலை

  செய்தவனைப் போல தோற்றமளிக்கிறேன்,       என் உயரமுள்ள ஒரு மனிதனுக்கு என் உடல்
  சரியானஎடையில்இருக்கிறது.

  நான் இளமையாக இருந்தபோது,     நான் நிறைய நீசச்ல் செய்தேன்,    ஆனால் இப்போது நான்
    சுமந்து வந்த அதிக எடையை இழந்ததால்,      என் வயிற்று தசைகள் அனைத்தையும் நீங்கள்

 மீண்டும் பாரக்்கலாம்.      என்னிடம் காதல் கைப்பிடிகள் கூட இல்லை,   ஒவ்வொரு பக்கத்திலும்
    ஒரு தசைக் குழு மட்டுமே உள்ளது,    நான் எந்தப் பயிற்சியும் செய்வதில்லை.  நீங்களும் அதை

 அனுபவிக்க விரும்பினால்,      நீங்கள் செய்ய வேண்டியது என் முன்மாதிரியைப்
பின்பற்றுங்கள்,         விரைவில் உங்கள் உடல் எப்படி இருக்க வேண்டும் என்று பாரக்்கத்
தொடங்கும்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

"       என் மகன் தனது கிரோன்ஸுக்கு சிம்ப்சன் எண்ணெயைப் பயன்படுத்துகிறான்,  ஆனால்
       அது உடல் எடையை குறைக்க உதவும் என்று நான் கேள்விப்படுகிறேன்.  அப்படியானால்

எப்படி? ” கிரிஸ்டல்

-  ஆமாம்,  அது,   எண்ணெயைச் சாப்பிடலாம்,      நீங்கள் அதிக எடையுடன் இருந்தால் எடை
      குறைப்பீரக்ள் மற்றும் எடை குறைவாக இருக்கும்போது எடை அதிகரிப்பீரக்ள்.   ஏன் என்று

கேடக்ாதீரக்ள்,       அது எப்படி சாத்தியம் என்று என்னிடம் கேடக்ாதீரக்ள்,   எனக்கு பதில்
தெரியாது.    இது வெறுமனே நடக்கும்.    நான் எண்ணெயில் 50  கிலோவை இழந்தேன்,  என்னை
நம்புங்கள்,      ரிக் மறுக்க என்னால் முடிந்தவரை முயற்சித்தேன்.   ஆனால் நான்
தோல்வியடைந்தேன்,     எண்ணெய் என் தசைகளையும் மீடட்ெடுத்தது.   இது விசித்திரமானது

   மற்றும் நம்புவதற்கு கடினமாக இருந்தது,  நான் ஒப்புக்கொள்கிறேன்.    ஆனால் நான் ஒருதுளி
        வியரவ்ை இல்லாமல் மற்றும் உடற்பயிற்சி இல்லாமல் அந்த எடையை இழந்ததை நான்

பொருட்படுத்தவில்லை.       உண்மையில் இது மிகவும் சுவாரஸ்யமாக இருந்தது மற்றும்
      எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவதன் குறிப்பிடத்தக்க பக்கவிளைவாக வந்த நல்ல தூக்கத்தை

 நான் பொருடப்டுத்தவில்லை. ஜே.பி.

கவலை, சித்தப்பிரமை

"        இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் கவலை மற்றும் சித்தப்பிரமை பெரிதும்
   குறைக்கப்படலாம் என்று நான் நினைக்கிறேன்,    இந்த அமைப்பு அதைப்

154



 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

    பயன்படுத்துவதற்காக மக்களை கைது செய்வதை நிறுத்திவிடும்.  எண்ணெயுடன்
  சிகிசச்ையைத் தொடங்கும் போது,   நான் நோயாளிகளிடம்,  "  எண்ணெய் உங்களுக்குத்

  தூக்கம் வரச் செய்தால்,    அதைஎதிரத்்துப் போராட வேண்டாம்."

      இந்த மருந்துகளின் நிதானமான விளைவை சமாளிக்க முயற்சிக்கும்போது சிலர்
கவலைப்படக்கூடும்,       அவரக்ள் உண்மையில் என்ன செய்ய வேண்டும் என்றால் ஓய்வெடுக்க

     வேண்டும் மற்றும் இந்த விளைவுகளை எதிரத்்துப் போராடக்கூடாது.    பல வகையான சணல்
     கவலையை ஏற்படுத்தும் மிகக் குறைந்த ஆற்றலைக் கொண்டுள்ளது,   ஆனால் சில

 விகாரங்கள் உள்ளன.     இதுபோன்ற சந்தரப்்பங்களில் நோயாளிகள் பயன்படுத்த
  முயற்சிக்கும் எண்ணெயில் அச able  கரியத்தை உணரந்்தால்,   குறைவான பிரசச்னைகளை

        ஏற்படுத்தும் ஒருதிரிபுஇருந்துமருந்துதயாரிக்க நான்அடிக்கடிஅறிவுறுத்துகிறேன்.

    இந்த மருந்தின் பயன்பாடு சட்டப்பூரவ்மானதாக இருந்தால்,   அதன் பயன்பாட்டுடன்
      தொடரப்ுடையகவலையைஅதுஅகற்றும் என்றுநான் நம்புகிறேன்.   மேலும்சிலவிகாரங்கள்

    மற்றவரக்ளை விட அதிக கவலையை உண்டாக்கும்,    எனவே நீங்கள் அத்தகைய
 உணரவ்ுகளை அனுபவித்தால்,      வெறுமனே விகாரங்களை மாற்றுவது சிக்கலை அகற்றும்.

        டாரக்் சாக்லேட் மற்றும் கெய்ன் மிளகு போன்ற பொருடக்ளை உபயோகிப்பது பலருக்கு
     கவலையை குறைக்கவும் இதய துடிப்பை குறைக்கவும் உதவுகிறது.   இந்த மருந்தைப்

       பயன்படுத்துவதன் மூலம் நினைவில் கொள்ள வேண்டிய மிக முக்கியமான விஷயம்,
       பூமியில்உள்ளபாதுகாப்பானமருந்துஎன்பதைமனதில் கொள்ள வேண்டும்.

        இந்த பொருளின் பயன்பாடு எந்தத் தீங்கும் செய்யாது மற்றும் நோயாளி கவலையை
அனுபவித்தால்,     அது நோயாளிகளால் அடிக்கடி ஏற்படுகிறது,    ஏனென்றால் அவரக்ள் எந்த

   காரணமும் இல்லாமல் வேலை செய்கிறாரக்ள்.     அல்லது பெரும்பாலும் ஒரு நோயாளி
      தேவையில்லாமல் உடக்ொள்ள முயற்சிக்கும் மருந்து மருந்துகள் அவரக்ளுக்கு கவலையின்

    அறிகுறிகளைக் கொடுக்கக்கூடியஒருபிரசச்னையைமுன்வைக்கலாம்.   ஆனால்இந்த தீங்கு
     விளைவிக்கும் இரசாயன மருந்துகளை வெறுமனே வெளியேற்றுவதன் மூலம்
    பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில் இது எளிதில் சரிசெய்யப்படுகிறது.  கூடுதலாக,  நம்

       உடல்கள் சிட்டிகோலின் என்று அழைக்கப்படும் ஒரு இயற்கை பொருள் உள்ளது,  இது
   கவலைக்கு சிகிசச்ையளிக்க பயனுள்ளதாக இருக்கும்.   சிட்டிகோலின் 70  நாடுகளில்

   கிடைக்கிறது என்று எனக்குச் சொல்லப்படுகிறது,    எனவே நீங்கள் இணையத்தில் சென்றால்,
     உங்களுக்குத் தேவையானதைக் கண்டுபிடிப்பதில் கொஞ்சம் சிரமப்பட வேண்டும்.

       சணல் எண்ணெயின் விளைவுகளுக்குப் பழகுவதற்கு சிறிது நேரம் எடுக்கும் மற்றும்
   ஆரம்பத்தில் சில கவலைகள் ஏற்படலாம்.    ஆனால் சிறிது நேரத்தில்,  பெரும்பாலானவரக்ள்

     அதன் பயன்பாட்டினால் வசதியாகிவிடுவாரக்ள் மற்றும் பதடட்ம் மறைந்துவிடும்.
உண்மையில்,     நோயாளிகள் எண்ணெயின் விளைவுகளுக்குப் பழகியவுடன்,  ஆரம்பத்தில்

       அதுமிகவும் மோசமாகபயமுறுத்தியதைப் பற்றிஅவரக்ள்அடிக்கடிசிரிக்கிறாரக்ள்.

அடிக்கடி,         நான் இன்னும் மருந்துகளைத் தயாரிக்க ஒரு சாடிவா ஸ்டர்ைனைப் பயன்படுத்த
    முயற்சித்த நோயாளிகளால் நான் தொடரப்ு கொள்ளப்படுகிறேன்,   அடிக்கடி வலுவான

   சாடிவாவின் விளைவுகள் கவலையை ஏற்படுத்தும்.   இதுபோன்ற விகாரங்கள்
      பயன்படுத்தப்படக்கூடாது என்று நான் பலமுறை கூறியிருந்தாலும் இது தொடரந்்து

நடக்கிறது,     ஏனெனில்அவைமிகவும்ஆற்றல்மிக்கவை.

    ஒரு நோயாளி உற்சாகமடைவதை நீங்கள் விரும்பவில்லை,   நீங்கள் தூங்கும்போது
      ஓய்வெடுக்கவும் குணமடையவும் வலுவான வலி நிவாரணி இண்டிகாவைப் பயன்படுத்த

வேண்டும்.        மக்கள் தங்கள் நேரத்தையும் பணத்தையும் வீணாக்குவதைப் பாரக்்க நான்
வெறுக்கிறேன்,       தவறான விகாரங்களிலிருந்து எண்ணெயை உற்பத்தி செய்ய முயற்சி
செய்கிறாரக்ள்,       ஆனால் எங்கள் அறிவுறுத்தல்கள் பின்பற்றப்படாவிடட்ால் அது அடிக்கடி
நடக்கும்.     ஒரு சிறிய முயற்சியின் மூலம்,     எவ்வித கவலையையும் ஏற்படுத்தாத நல்ல

        மருத்துவவகைகளைநாம்உருவாக்கமுடியும் என்பதில் நான்உறுதியாகஉள்ளேன். ஆனால்
        நமக்குத் தேவையான எளிய ஆராய்சச்ியைச் செய்யும் சுதந்திரம் கிடைக்கும் வரை இதைச்
   சரியான முறையில் நிறைவேற்ற முடியாது.  "   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:   மிகவும் மருத்துவ

தாவரம்
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 மனஅழுத்தம்

"       சாடிவா மற்றும் இண்டிகா விகாரங்கள் இரண்டும் மனசச்ோரவ்ுக்கான சிகிசச்ையில்
   பயனுள்ளதாக இருப்பதை நான் கண்டறிந்துள்ளேன்.  ஆயினும்,   நான் அவரக்ளின்

     ஆற்றலுடன் கூடிய விளைவுகளால் மக்களுக்கு சிகிசச்ையளிப்பதற்காக எப்போதாவது
  சாடிவா விகாரங்களைப் பயன்படுத்துகிறேன்.    என்னிடம் வரும் பெரும்பாலான

      நோயாளிகளுக்கு கடுமையான நோய் உள்ளது மற்றும் குணப்படுத்தும் செயல்பாட்டின்
    போதுஅவரக்ள்ஆற்றல் பெறவிரும்பவில்லை.

         நான் ஒரு நல்ல இண்டிகா எண்ணெய் அளிக்கும் தூக்கம் மற்றும் ஓய்வை பெரும்பாலான
    மருத்துவ நிலைகளுக்கு மிகவும் பயனுள்ளதாக இருக்கும்.    ஒரு நல்ல இண்டிகா

      வகையிலிருந்துவரும் எண்ணெய்மனசச்ோரவ்ுக்குமிகவும் பயனுள்ளதாகஇருக்கும், மேலும்
     இந்த பிரசச்னையை மிக குறுகிய காலத்தில் அகற்றலாம்.   என்னிடம் வந்த

     பெரும்பாலானவரக்ள் தாங்கள் பாதிக்கப்பட்ட மற்ற நிலைகளால் மனசச்ோரவ்டைந்த
 நிலையில் இருந்தனர.்      நிலை குணமாகும்போது அல்லது கட்டுப்பாட்டிற்குள் வரும்போது,  

    அவரக்ள் அனுபவித்த மனசச்ோரவ்ு நிலை மங்கிவிடும்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:  மிகவும்
 மருத்துவதாவரம்

  மல்டிபிள் ஸ்களரீோசிஸ் (MS)

    மல்டிபிள் ஸ்களரீோசிஸைகுணப்படுத்துவதில்உங்கள்
 அனுபவங்கள் என்ன?     சணல்உதவக்கூடும் என்றுபலருக்கு

 ஏற்கனவேதெரியும்,      ஆனால்அதை எப்படி பயன்படுத்துவதுஎன்று
தெரியவில்லை.

"  சமீபத்தில் எம்.       எஸ் உடன் பாதிக்கப்படட் ஒரு பெண்ணிடமிருந்து ஒரு அறிக்கையைப்
பெற்றோம்,          அவர் ஒரு வருடத்திற்கு முன்பு தனது உடல்நிலைக்காக இரண்டு அவுன்ஸ் உயர்

   தர சணல் எண்ணெயை உடக்ொண்டார.்     எண்ணெய் சிகிசச்ையின் விளைவு மிகவும்
       வெற்றிகரமாக இருந்தது மற்றும் கடந்த வருடத்தில் அவள் எந்த எண்ணையையும்

 உடக்ொள்ளவில்லை என்றாலும்,     அவள் நல்ல ஆரோக்கியத்துடன் இருக்கிறாள்.  எனது
அனுபவத்திலிருந்து,     மல்டிபிள் ஸ்களரீோசிஸ் பெரும்பாலும் குணப்படுத்தக்கூடியது,

      ஆனால் இந்த நிலையில் பல வருடங்களாக அவதிப்பட்ட மக்களுக்கு,   நோய் ஏற்படுத்திய
   சேதத்தை சரிசெய்ய நேரம் எடுக்கும்.   பல MS   பாதிக்கப்பட்டவரக்ள் நிவாரணத்திற்காக

 சணல் புகைக்கிறாரக்ள்,       ஆனால் இந்த வழியில் சணலைப் பயன்படுத்துவது அவரக்ளை
    குணப்படுத்தாதுமற்றும் நோய் தொடரந்்துமுன்னேறும்.

எம்.        எஸ் மற்றும் இந்த நோயுடன் தொடரப்ுடைய பாதிப்புகளை திறம்பட குணப்படுத்த
   எனக்குத் தெரிந்த ஒரே வழி,     எண்ணெயை குணப்படுத்தும் வரை அல்லது

    கட்டுப்பாட்டுக்குள் கொண்டுவரும் வரை தொடரந்்து உடக்ொள்வதுதான்.   உங்களுக்கு MS
இருந்தால்,        நீங்களே ஒரு உதவி செய்து இந்த மருந்தை முயற்சிக்கவும்.   வாழ்க்கை என்பது

 துன்பத்தை அல்ல,     வாழ்வதைப் பற்றியதாக இருக்க வேண்டும்,     எனவே ஒரு நோயாளி இந்த
       நிலையை திறம்பட சிகிசச்ை செய்யும்போது ஏன் அவரக்ளின் வாழ்க்கையை அழிக்க

 அனுமதிக்க வேண்டும்?         இந்த கோளாறு உள்ள நோயாளிகள் இனி சரியாக நடக்க முடியாது
  என்று எனக்குத் தெரியும்,       ஆனால் சில வாரங்கள் எண்ணெயை உடக்ொண்ட பிறகு,

    அவரக்ள் மீண்டும் சாதாரணமாக நடக்க முடியும்.    மருத்துவரக்ள் குணப்படுத்த முடியாது
      என்று சொல்லும் பல நிபந்தனைகளில் ஒன்று தான் MS,    அதற்கு பதிலாக அவரக்ள்

     அறிகுறிகளை மட்டுமே நிரவ்கிக்க முடியும் என்று சொல்கிறாரக்ள்,    அதே நேரத்தில் நோய்
  தானே தொடரந்்து பாதிக்கப்படுகிறது.     உங்கள் மருத்துவர் தவறாக நிரூபிக்க விரும்பினால்,

      எண்ணெயை முயற்சி செய்து ஒரு மாற்றத்திற்காக வாழத் தொடங்குங்கள்,  நீங்கள்
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செய்யும்போது,        வெள்ளை கோட் அணிந்த பையனுக்கு எப்போதும் எல்லா பதில்களும்
      இல்லை என்பதை நீங்கள் உணருவீரக்ள் என்று நான் நம்புகிறேன்.   ரிக் சிம்ப்சன்,  சணல்:
  மிகவும் மருத்துவதாவரம்

போதை

"         மிக மோசமானஉடல்நிலை சரியில்லாத மாரப்ின் சாரந்்து இருக்கும் புற்றுநோய் நோயாளி"
  கோல்ட் டரக்ே "      க்கு வெளியே செல்வதை நான் சமீபத்தில் கவனித்தேன்.  மாரஃ்பினிலிருந்து

விலகியவுடன்,    அவள் பசியுடன் இருந்தாள்;    இனி மலசச்ிக்கல் இல்லை;  நன்றாக
உறங்கினாள்,     அவளதுவலிமிகச்சிறப்பாகக் கட்டுப்படுத்தப்பட்டது.

  அவளும் மீண்டும் ஒருமைப்பட்டாள்.  அற்புதமான.   இந்த 180    டிகிரி மாற்றத்தை நான்
 பாரக்்கவில்லை என்றால்,     நான் அதை ஒருபோதும் நம்பமாட்டேன்.   நான் முன்பு

 மரிஜுவானாவை ஆதரித்ததில்லை,       ஆனால் இந்த தனிப்பட்ட கவனிப்பு என்னை ஒரு
 விசுவாசியாகமாற்றியது. ஜானிஸ்

"      நான் இப்போது கவனித்த ஒரு விஷயம் என்னவென்றால்,    நான் இப்போது 3  மாதங்களாக
 ஆரஎ்ஸ்ஓ எடுத்துக்கொண்டிருக்கிறேன்,       அது மது மீதான எனது ஏக்கத்தை கிட்டத்தட்ட

அகற்றியது.        நான் ஒவ்வொரு இரவும் ஒரு பானம் அல்லது 2    சாப்பிடுவேன் நான் 10
 பவுண்டுகள்இழந்துவிட்டேன்.       நான்குறைவாகசெய்யும் ஒரேவிஷயம்மதுஅருந்துவது.

       நான் இன்னும் அதே சாப்பிடுகிறேன் மற்றும் இரவில் கலப்பு கொடட்ைகள்,  குக்கீகள்
 போன்றவற்றை சாப்பிடுகிறேன்.     ஆமாம் எண்ணெய்உங்களுக்குபசியைஉண்டாக்கும்.

      அதனால் ஆல்கஹால் அல்லது எண்ணெய் பற்றாக்குறையால் நான் 3   மாதங்களில் 10
  பவுண்ட் இழக்க நேரிட்டது.      நான் உண்மையில் அதிக எடை இல்லை,  5  '10 "  மற்றும் சுமார்

198lbs.    நான் இளமையாக இருந்தபோது,    நான் எப்போதும் 186   பவுண்டுகள் மற்றும்
 உடற்தகுதியுடன் இருந்தேன்.      இப்போது நான் கடைசியாகச் சரிபாரத்்த 187lb  ஆக

இருக்கிறேன்.  எப்படியிருந்தாலும்,      எண்ணெய் அல்லது ஆல்கஹால் பற்றாக்குறை என்னை
  எடைஇழக்கச் செய்தது.    ஒருமகிழ்சச்ியானபக்கவிளைவு. " ஸ்காட்

"    ஓபியேடஸ்் எனக்கு மலசச்ிக்கலை ஏற்படுத்துகிறது,   குமட்டலைத் தருகிறது,  பயனுள்ள
    நிவாரணத்திற்கு சரியான டோஸ்கிடைப்பதுகடினம்.   அவைஎன்னை "வூஸி" ஆக்குகின்றன,

  ஓட்டுவதற்கு பாதுகாப்பற்றதாக ஆக்குகின்றன.   மரிஜுவானா இல்லை.   போதும் என்று."
ஃப்ரெட்

"15      வருட ஓபியேட் போதை எண்ணெயால் குணப்படுத்தப்படுகிறது.   ரிக் இல்லையென்றால்
   நான் அதை முயற்சித்திருக்க மாட்டேன்.      அதனால் நான் அவருக்கு உண்மையிலேயே என்

   கடன்படட்ிருக்கிறேன் என்று சொல்ல வேண்டும்,     அதனால் நான் இப்போது அவருடைய
   மிகப்பெரிய ஆதரவாளரக்ளில் ஒருவராக இருக்கிறேன்.   நான் எப்பொழுதும்

புகைப்பிடித்திருந்தேன்,       ஆனால் அது மாத்திரைகள் உடக்ொள்வதால் எனக்கு ஏற்படும்
 வலிகளுக்கு உதவவில்லை.      நான் பல முறை இறக்க விரும்பினேன்,    ஏனென்றால் நான் இனி

   என் வாழ்க்கைக்கு பொறுப்பாக இல்லை.      ஆரஎ்ஸ்ஓ காரணமாக என்னால் சொல்ல முடியும்.
 நான் மாரப்ின்,  ஆக்ஸி,  பெரச்ி,      விக் அல்லது சுபாக்சினில் இல்லை ...   அது எல்லாவற்றையும்

 விட்டுவிட்டது !!!!!    மேலும் எனக்கு 40  வயதாகிறது,   மீண்டும் 20   ஆக உணரக்ிறேன்.  நான்
      தினமும் காலையில் உணரந்்த என் மூட்டுவலி இப்போது போய்விட்டது.   நான் எண்ணெயை

10    முறை உள் எடுத்துள்ளேன்,     என் வாழ்க்கை மீண்டும் தொடங்கியது.   நான் எவ்வளவு
     நன்றியுள்ளவனாக இருக்கிறேன் என்பதை வெளிப்படுத்த வாரத்்தைகள் இல்லை.  நீங்கள்

 மாத்திரைகள் உடக்ொண்டால்,     இரவில் உங்கள் எண்ணெயை எடுத்துக்கொண்டு
    தூங்குவதற்கு ஒரு வாரம் இல்லை என்றால்,     நான் அந்த வழியில் செல்வேன்.  ஏதேனும்

    கேள்விகள்இருந்தால் என்னைதொடரப்ு கொள்ளவும். " ரெபேக்கா
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"158    ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 30       ஆண்டுகளுக்கும் மேலாக போதைக்கு பிறகு கஞ்சா என்னை
  பென்சோவிடம் இருந்து வெளியேற்றியது,   அது இல்லாமல்,   நான் இருந்திருந்தால்,  நான்

  இப்போதுஇறந்திருப்பேன் ..."

"      நான் அனைத்து வலி நிவாரணி மருந்துகளையும் விட்டுவிட்டேன்,   இப்போது என்னால்
  செயல்பட முடிகிறது -        இயற்கையின் சக்தியை அதிகமான மக்கள் நம்ப வேண்டும் என்று

 நான்விரும்புகிறேன்!" சூ

தூக்கம், தூக்கமின்மை

 தூக்கமின்மையைப் பொறுத்தவரை,      ஒரு நபருக்குத் தேவையான தூக்கத்தைக் கொடுக்க
        ஒரு நல்ல இண்டிகா விகாரத்திலிருந்து சரியாக உற்பத்தி செய்யப்படும் எண்ணெயை விட

 சிறந்தது எதுவுமில்லை.      என் தலையில் ஏற்பட்ட காயத்தின் விளைவுகள்,  என்
     தலைக்குள்ளேயே ஒரு ட்யூனிங் ஃபோரக்் பைத்தியம் பிடித்தது.    இந்த உயரந்்த ஒலி என்னால்

       தூங்க முடியாமல் செய்தது மற்றும் எனக்கு தேவையான ஓய்வு கிடைக்கவில்லை.  இந்த
        நிலைக்கு மருத்துவ அமைப்பு எனக்கு பல்வேறு மருந்துகளை கொடுத்தது ஆனால் எதுவும்

 வேலை செய்யவில்லை.      பெரும்பாலும் நான் இந்த மருந்துகளின் பயன்பாட்டினால்
  பயங்கரமான பக்கவிளைவுகளை அனுபவித்தேன்,      அது நான் அவதிப்படும் நிலையை விட

    எனக்குஅதிகமனஉளைசச்லைஏற்படுத்தியது.

         சணல் புகைப்பது மருத்துவ முறை கொடுத்த மாத்திரைகளை விட அதிக ஓய்வு பெற
அனுமதித்தது.       பிறகு நான் சணல் எண்ணையை உடக்ொள்ள ஆரம்பித்தபோது,  எனக்கு

   இன்னும் அதிக நிவாரணம் கிடைத்தது,     எட்டு முதல் பன்னிரண்டு மணிநேரம்
    தடையில்லாமல்தூங்குவதுஎனக்குஅசாதாரணமானதுஅல்ல.

    எண்ணெயை எடுப்பதற்கு பல வருடங்களுக்கு முன்பு,     நான் படுக்கைக்குச் சென்றதை விட
  அதிக சோரவ்ாக எழுந்திருப்பேன்,       இரவில் எனக்கு மிகக் குறைவான ஓய்வு கிடைத்தது.

        பின்னர் திடீரென எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்ட பிறகு நான் காலையில் நன்றாக
  ஓய்வெடுத்துபுத்துணரச்ச்ியுடன் எழுந்தேன்.

  நம்மில் பலர் வயதாகும்போது,     நாம் தூக்கப் பிரசச்ினைகளை அனுபவிக்கத்
தொடங்குகிறோம்,        இது நமது ஒட்டுமொத்த ஆரோக்கியம் மற்றும் நல்வாழ்வில் மிகவும்

 தீங்கு விளைவிக்கும்.      டாக்டரக்ள் உங்களுக்கு தூக்க மாத்திரைகளை கொடுக்கலாம்,
      ஆனால் அவை எதனால் ஆனது என்று உங்களுக்குத் தெரிந்தால்,    அவற்றை உங்கள் உடலில்

     நீங்கள்விரும்புவீரக்ளா என்றுஎனக்குசந்தேகம் இருக்கிறது.

       ஒரு நல்ல இரவு தூக்கம் என்பது இனிமையான ஒன்று அல்ல,   நீங்கள் சுறுசுறுப்பாகவும்
       ஆரோக்கியமாகவும் இருக்க விரும்பினால் அது அவசியம் மற்றும் உங்கள் உடலுக்குத்

       தேவையான ஓய்வு கொடுக்க சணல் எண்ணெயை விட சிறந்தது எதுவுமில்லை.  ரிக்
சிம்ப்சன், சணல்:   மிகவும் மருத்துவதாவரம்

ஆரின்:        நான் கொஞ்சம் பெரிதாக சாப்பிட்டேன் என்று நினைக்கிறேன் ...   ஆனால் அது
  மோசமானவிஷயம்அல்ல!    இதுதூங்கச்செல்லும் நேரம்.

-   தூக்கம் எப்படிஇருந்தது, ஆரின்? ஜே.பி.

ஆரின்: அருமை!   நான்இன்னும் ஓய்வெடுக்கிறேன்!     இதுஏற்கனவேஎன்மனசச்ோரவ்ு மற்றும்
    கவலைக்குஉதவுகிறதுஎன்பதைநான் கண்டேன்.    எண்ணெய்என்னைசிரிக்கவைக்கிறது.

    நான் இங்கு இன்னொரு நோயாளி இருந்தேன்,      அவர் எண்ணெயை எப்படி செய்வது என்று
 காட்டிக் கொண்டிருந்தார,்    அவருக்கும் கவலை இருக்கிறது.  அவரும்

சிரித்துக்கொண்டிருந்தார.்   அதுநன்றாகஇருந்தது.
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 கடந்த 2     நாடக்ளில் நான் ஒரு நாளைக்கு 4    முறைஅரிசிஅளவு சாப்பிடுகிறேன்,  மேலும் நான்
    மருந்தை குறைவாக அடிக்கடி உள்ளிழுக்க வேண்டியிருந்தது,    மற்றும் குறைந்த வலி

உள்ளது.

-       தீவிர நோய்க்கான சிகிசச்ை எப்படி இருக்க வேண்டும்,  இல்லையா?  நோயாளி
தூங்குகிறார,்   புத்துணரச்ச்ியுடன் எழுந்தார,்      தன்னைப் பற்றி நிறைய சிரிக்கிறார் மற்றும்

  முழு சூழ்நிலையின் முடட்ாள்தனமும்,   மன அழுத்தம்,    பதட்டம் அல்லது ரசாயன
    மருந்துகளின் பக்கவிளைவுகள் போன்றவற்றைஅனுபவிக்கவில்லை.  தனிப்படட்முறையில்

   நான்இதைமிகவும்விரும்புவேன். ஜே.பி.

"      நான் பல நிபந்தனைகளுக்காக சணல் எண்ணெயில் இருக்கிறேன்,   நான் நன்றாக
    தூங்கவில்லை அல்லது நன்றாக உணரவில்லை ...     இந்த ஆலை கற்பனை செய்யும்

       அனைத்திற்கும் அதிசயங்களைச் செய்கிறது என்ற செய்தியை வெளியிடட்தற்கு நன்றி ரிக்
 சிம்ப்சன் &   ஜேபி !!      மக்களே செய்து நீங்களே பாருங்கள் !!    நீங்கள் ஒரு உண்மையான

   விசுவாசியாகமாறஒரேவழி,   என்னைநம்புங்கள் !! ” வால்

- நன்றி, வால்.        எண்ணெய் என்ன செய்யமுடியும் என்பதில் தனிப்படட் அனுபவத்தை எதுவும்
   வெல்ல முடியாது என்பது உண்மைதான்.      நீங்கள் ஒரு முறை முயற்சி செய்தால்,

         உதாரணமாக ஒரு தீக்காயம் அல்லது கொசு கடித்தால் அரிப்பு மற்றும் வலி வினாடிகளில்
போய்விடும்,       ஒவ்வொருவரும் தங்களுக்கு என்ன வேண்டும் என்று உங்களுக்குச்
சொல்லலாம்,        அவரக்ள் விரும்புவதை அவரக்ள் உங்களுக்குச் சொல்ல முடியும் ஆனால்

     எண்ணெய் இன்னும் இருக்கும் சிறந்த மருந்து உள்ளது.   ஏதாவது நடந்தால்,   நீங்கள் அதை
    வீட்டில் ஒருவாளிவைத்திருக்கவிரும்புவீரக்ள்.

      நாங்கள் சொல்லும் ஒரு வாரத்்தையை நீங்கள் நம்ப வேண்டியதில்லை,  எண்ணெயை
உருவாக்கி,  தீக்காயங்கள்,   தோல் புற்றுநோய்,      நீரிழிவு புண் உள்ள ஒருவரைக் கண்டுபிடி,

        பிறகு அதை மேற்பூசச்ாகப் பயன்படுத்துங்கள் மற்றும் என்ன நடக்கிறது என்று பாருங்கள்.
       நீங்கள் எண்ணெயை உடக்ொள்ளும்போது உங்கள் உடலுக்குள்ளும் இது நடக்கும் என்பதை

 நினைவில்கொள்ளுங்கள்,     நீங்கள் தெரிந்து கொள்ள வேண்டியதுஅவ்வளவுதான். ஜே.பி.

"     சிலர் அறிவற்றவரக்ளாகவும் பயந்தவரக்ளாகவும் இருக்கிறாரக்ள் ...   ரிக் சிம்ப்சன்
       காரணமாக நானே என் வலி மருந்துகளை கணிசமாகக் குறைக்க முடிந்தது,   அதாவது நான்

 காலையில் 60    மில்லிகிராம் ஆக்ஸிகான்டின் 3     மற்றும் படுக்கை நேரத்தில் 3
எடுத்துக்கொண்டிருந்தேன். 8   ஆண்டுகளுக்கும் மேலாக ...  அதுஉறிஞ்சப்பட்டது!

      இப்போது எண்ணெயைத் தொடங்கியதில் இருந்து நான் காலை 1    மணியையும் மதியம் 1
  மணியையும் மட்டுமே எடுத்துக்கொள்கிறேன்!     ஒரு அதிசயத்தைப் பற்றி பேசுங்கள்,

   குறைந்தபடச்ம் நான் அதைப் பாரக்்கிறேன்!      நான் ஒருபோதும் இறங்க முடியாது அல்லது
      அவற்றை எடுத்துக்கொள்வதை நிறுத்த முடியாது என்று மருத்துவரக்ள் என்னிடம்

சொன்னாரக்ள்.  பையன்,  "  ரிக் சிம்ப்சன்"  செய்தான்,     நான் என் டாக்டரக்ளை தவறாக
நிரூபித்தேன்.

  நான் அதைச் செய்கிறேன்,       அந்த மோசமான விஷ மாத்திரைகளை எடுத்துக் கொண்டதை
   விட நான் நன்றாக உணரக்ிறேன்!      நான் அதிக அளவு ஆக்ஸிகண்டின் இருந்தபோதிலும்,

   நான் இன்னும் வலியை அனுபவித்துக்கொண்டிருந்தேன்,   நாள் முழுவதும்,  தூங்கவில்லை
  மற்றும் சாப்பிடவில்லை ...

  இன்று நான் வலியில்லாமல்,   சாதாரணமாக தூங்குகிறேன்,   அதிகமாக சாப்பிடுகிறேன்!
       நான் இந்த மாத்திரைகளை அகற்றுவதற்கான எனது தேடலை நான் நிறுத்தவில்லை,  நான்

        ஒரு மாதமாக எண்ணெயில் இருந்த நேரத்தில் நான் முற்றிலும் விலகிவிடுவேன் என்று
நம்புகிறேன்!  எனக்குவாழ்த்துக்கள்! "நான்சி

       எனக்கு உண்மையில் ஸ்கிசோஃப்ரினியா உள்ளது மற்றும் கவலை மற்றும் தூக்கமின்மை
        போன்ற எனது நிலை தொடரப்ான பக்க விளைவுகளுக்கு நான் மருத்துவ கஞ்சாவைப்

பயன்படுத்துகிறேன்.    மருந்து வேலை செய்கிறது,     நான் அடிக்கடி மருந்து கொடுக்கத்
   தொடங்கியதிலிருந்துஎன்னால்தூங்கமுடிந்தது,   என்னால்முன்புமுடியவில்லை.
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     நான் தூங்காதபோது என் அறிகுறிகள் நிறைய தோன்றும்.    கஞ்சாவின் போது நான்
  ஒருபோதும் குரல்களை அனுபவித்ததில்லை,     அது உண்மையில் என்னை அவரக்ளிடமிருந்து

  பாதுகாப்பதாகஉணரக்ிறேன் ... "ஜோஸ்

-  நான் ஒப்புக்கொள்கிறேன், ஜோஸ்,     தூக்கமின்மைபலமனநிலைகளுக்குகாரணம். மிகவும்
தரக்்கரீதியாக,     ஒருவருக்கு போதுமான தூக்கம் இல்லாதபோது,   எண்ணெயை சாப்பிட்ட

      பிறகு பத்து மணிநேர புத்துணரச்ச்ியூட்டும் தூக்கத்திற்குப் பிறகு அவர/்  அவள் நன்றாக
உணரவில்லை. ஜே.பி.

"    அதிக மயக்க மருந்து சிறந்தது.       நான் இரவில் படுக்கைக்குச் செல்வதற்கு முன்பு அதைப்
பயன்படுத்துகிறேன்,    அது வேலை செய்கிறது.     நான் இப்போது நேராக 8  மணிநேரம்
தூங்குகிறேன்.     ஓய்வு எனக்கு மிகச் சிறந்த விஷயம். 80%    மற்றும் அதிக வலிமை உங்களுக்கு

   பழகுவதற்கு சிறிது நேரம் ஆகும்,    ஆனால் நீங்கள் அங்கு செல்வீரக்ள்.  இயக்கியபடி 0.01 மிலி
   தொடங்கி அங்கிருந்து வேலை செய்யுங்கள்.    நான் ஒரு 0.025    ஐ முயற்சித்தேன் ...  அடுத்த

  முறை நான் 0.01    மில்லி மட்டுமே எடுத்துக்கொண்டேன்.  0.025    மிலி என்னை 10   மணி நேரம்
 படுக்கையில் வைத்திருக்கிறது.      கவனமாக இருங்கள் ஆனால் நினைவில் கொள்ளுங்கள்.

       நான் சொன்னது போல் இரவு நேரம் எனக்கு சரியான நேரம்.   பகலில் செயல்படலாம் மற்றும்
 இரவில்ஓய்வெடுக்கலாம். ” ஜான்

"     நான் என் வருங்கால கணவருக்கு (ஜேசனுக்கு)   எண்ணெய் கொடுக்கிறேன்,   அவர் அதிகம்
எடுத்துக்கொள்ளவில்லை,      அது அவரை மிகவும் சோரவ்டையச் செய்கிறது.   அவர் பகலில்

  பெரும்பாலான நேரம் தூங்குவார.்      அது என்ன மாற்றங்களைச் செய்கிறது என்பதைப்
        பாரப்்பதற்காக நான் அவரை ஓரிரு நாடக்ளுக்கு எடுத்துச் செல்லப் போகிறேன் ...  பிறகு

     அவருக்கு ஒரு சிறிய அரிசி அரிசி (   குறைந்தபடச்ம் நாம் படித்தது)   அவருக்காக விரைவாக
  நாங்கள்அதைமுடுக்கிவிட்டோம். " ஜேசன்

- ஜேசன்,   தூக்க உணரவ்ு சரி,    நோயாளி முடிந்தவரை தூங்க வேண்டும்.   மயக்க விளைவு ஒரு
      சில வாரங்களில் தேய்ந்துவிடும் ஆனால் அது விரும்பத்தகாதது அல்ல,  மாறாக.

வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

கே:         வெள்ளைக் கோட்டுகள் தனக்கு இரண்டு வாரங்கள் வாழ்வதாகக் கூறிய ஒரு
   மனிதனுக்காக இன்று சிலவற்றை உருவாக்குகிறார,்     மேலும் அவருக்காக அவரக்ள் எதுவும்

 செய்ய முடியாது.        விரைவில் அனைவருக்கும் ஒரு நல்ல செய்தி கிடைக்கும் என்று
நம்புகிறேன்.        புகைப்பிடிப்பதை நிறுத்தவும் மற்றும் அவரது உணவை மாற்றவும் மேலும்

       பலவற்றையும் செய்ய முயற்சிப்பது அவரது நோயெதிரப்்பு அமைப்புக்கு ஒரு சண்டை
 வாய்ப்பை அளிக்கிறது.          ரிக் மற்றும் ஜேபி உங்கள் அறிவுக்கு நன்றி மற்றும் எங்களுக்கு ஒரு

   உண்மையானசிகிசச்ைஅளித்ததற்கு நன்றி.

A:  டேவ்,   அவர் புகைக்கட்டும்,       அவர் எண்ணெய் சாப்பிடட்ால் எந்த வித்தியாசமும் இல்லை.
மேலும்,    அவர் நிறையதூங்கப் போகிறார,்     அதனால்அவர்எப்படியும் புகைபிடிப்பார.்

   இப்போது உணவை மாற்றுவதைப் பொறுத்தவரை,     அவர் அதை நியாயமான முறையில்
    மாற்ற வேண்டும் ஆனால் கடுமையாக அல்ல,     அவர் உணருவதை அவர் சாப்பிடட்டும்.  ஒரு

 தொத்திறைசச்ி அவசியமில்லை,    ஆனால் நியாயமான ஒன்று,    அவரது உடலின் pH  ஐ
அதிகரிக்கவும்,       ஒவ்வொரு நாளும் இரண்டு ஆப்பிள்களிலிருந்து விதைகளை சாப்பிடவும்.

   மிக முக்கியமான விஷயம் என்னவென்றால்,    அவரிடம் முடிந்தவரை விரைவாக
 எண்ணெயைப் பெறுவது.    இன்னும் வாய்ப்பு உள்ளது.    சிறந்த முடிவுகளுக்கு எண்ணெய்

சாப்பிடுதல், சப்போசிடட்ரிகள்,     ஆவியாக்குதல் மற்றும் மேற்பூசச்ு பயன்பாடுஆகியவற்றை
இணைக்கவும்.   அவர் அதைச் செய்யாவிட்டாலும்,     அவர் இறுதி வரை அதிகபடச் வாழ்க்கைத்

 தரத்தை வாழ்வார,்    அதுவும் மிக முக்கியம்.      இது இரண்டு வாரங்களுக்கு மேல் இருக்கும்
   என்று நான் உறுதியாக நம்புகிறேன்,    ஆனால் நாங்கள் பாரப்்போம்.  எண்ணெய்

      எப்பொழுதும் செயல்படும் போது மருத்துவரக்ள் தங்கள் கணிப்புகளுடன் சரியாக
இருப்பதில்லை. வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.
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"    நான் மிகவும் நிம்மதியாக தூங்குகிறேன்,     வழக்கத்தை விட நீண்ட நேரம்.  நான்
எழுந்தவுடன்,     நான் மிகவும் நிதானமாக உணரக்ிறேன்,    புகைபிடிப்பது போல் கோபமாக
இல்லை. ” டெரர்ி

"   நான் நன்றாகதூங்குகிறேன்,  கனவு காண்கிறேன்,    ஆனால் நான் கோபமாக எழுந்தேன். வர
 மணிநேரம் ஆகும்,    பிறகு அது நீண்ட,    நீண்ட நேரம் நீடிக்கும்.    நான் ஒவ்வொரு இரவும்

பயன்படுத்துகிறேன்.         இது என் மூட்டுவலி வலியை நீக்கி என்னை தூங்க வைக்கிறது.  "
கேத்ரின்

"      எனக்கு புற்றுநோய் மற்றும் தூக்கத்தில் மூசச்ுத்திணறல் உள்ளது.   எனக்கு அற்புதமான
  தூக்கம் வருவது மட்டுமல்லாமல்,     சூடான ஃப்ளாஷிலிருந்து நான் எழுந்திருக்கவில்லை.  இது

 ஒருஆசீரவ்ாதம். " ஸ்டீபனி

"    மகிழ்சச்ியாகஇறந்ததைப் போலஉணரக்ிறேன்!" மால்

"        அதுஇல்லாத என் மனம் நியூயாரக்் போக்குவரத்து நெரிசல் போன்றது.  அதனுடன் -  இதுஒரு
   ஜென் காரட்ன் மாநிலமாக எளிதாக்குகிறது,     அதே நேரத்தில் சாதாரண அளவில்

செயல்படுகிறது. ஆண்டர்ிஸ்

"  நான் 20    வருடங்களாக தூக்கக் கோளாறால் அவதிப்பட்டேன்,    ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்ணெய் எனக்கு
   முதல் முறையாக தூங்க உதவியது,     விழித்தவுடன் வலி இல்லாமல் இருக்கிறேன்!  ஐயோ!  ”

போனி

"     எனக்கு ஒரு ஹெரன்ியேட்டட் டிஸ்க் உள்ளது,      அது என் சியாட்டிக் நரம்பை அழுத்துகிறது,
           இதனால் என் கீழ் முதுகில் இருந்து என் இடது கால் முதல் கால்விரல்கள் வரை கடுமையான

 வலி ஏற்படுகிறது.       நான் ஒவ்வொரு நான்கு மணி நேரத்திற்கும் 3  இப்யூபுரூஃபன்
எடுத்துக்கொண்டேன்,        அதனால் நான் படுக்கையில் இருந்து எழுந்து நடக்க முடியும்.  வலி

        மற்றும் வீக்கத்திற்கு நான் கிட்டத்தட்ட இரண்டு வாரங்களுக்கு முன்பு எண்ணெய் எடுக்க
ஆரம்பித்தேன்.     எனக்கு இப்போது இப்யூபுரூஃபன் தேவையில்லை,   நான் எப்போதும்

   இருந்ததை விட நன்றாக தூங்குகிறேன்,       என் சக பணியாளரக்ள் எனது சிறந்த மனநிலை
     மற்றும் ஒட்டுமொத்த மகிழ்சச்ி குறித்து கருத்து தெரிவித்துள்ளனர.்   நான் நன்றாக

உணரக்ிறேன்!" ஜெனிபர்

  புற்றுநோய்க்கான எனது 14   வயதுகுழிக்கு 4   வாரங்களாக எண்ணெய் கொடுக்கிறேன். நான்
       அவளுக்கு அதிகமாகக் கொடுக்கும்போது அவள் சில சமயங்களில் கொஞ்சம் 'இறுகி'

குடித்துவிடுவாள்,    ஆனால் பதட்டம் குறையும் போது,    அவள் நாய்க்குட்டி போலதூங்குகிறாள்.

    அவள் கால்நடை மருத்துவம் எடுக்க மறுத்தாள்,     அதற்கு பதிலாக எங்களுக்கு எண்ணெய்
கிடைத்தது.         இன்னும் ஆரம்ப நாடக்ள் ஆனால் நான் அவளுடைய முன்னேற்றத்தை பதிவு
செய்கிறேன்.          அவள் எண்ணெயுடன் பழகி மீண்டும் பசியை வளரக்்க ஒரு வாரம் ஆனது.

 நான் பொறாமைப்படுகிறேன்,      ஏனென்றால் இந்த கடட்த்தில் எங்களால் அவளுடைய
   எண்ணெயை மட்டுமே வாங்க முடியும்,    அனைவரின் அழகான கதைகளையும்

விரும்புகிறேன்! ”

"    எனக்கு சமூக வெறுப்பு (     சமூக கவலைக் கோளாறு என்று அழைக்கப்படுகிறது),
  மனசச்ோரவ்ு மற்றும் தூக்கமின்மை.    நான் எண்ணெயை எடுக்கவில்லை,   ஏனென்றால் நான்

    வசிக்கும் இடத்தில் என்னால் கண்டுபிடிக்க முடியவில்லை,    அதை நானே வளரக்்கவும்
  பிரித்தெடுக்கவும்முடியாது ...     ஆனால் நான் பத்துமுறைபுகைபிடித்தேன்,  முதல்முறைக்குப்

         பிறகு என்னால் உணர முடிந்தது நான் சோரவ்ாக உணரந்்த போதெல்லாம் தூங்கு )
அதற்காக,    என் சமூககவலை (ஃபோபியா)  மிகவும் குறைந்துவிட்டது,   நான் வெளியே சென்று

  மற்றவரக்ளுடன் பேசுவதற்கு 1   அல்லது 2     நாடக்ளுக்கு முன்பே புகைபிடித்திருந்தால் அதை
 உணர "நான்"    அதிகமாக இருக்க தேவையில்லை.  ,      ஒரு பொது இடத்தில் இருங்கள் (இந்த

 கோளாறு சாத்தியமில்லாதது),      இப்போது நான் அதை செய்ய முடியும்,   ஒரு "  சாதாரண நபர"்
   என மீண்டும் உயிருடன் உணரந்்தேன்,     எந்த மருந்தும் அதை செய்யவில்லை.  பிரசச்னை

என்னவென்றால்,  சட்டங்கள்,   மூலிகையின் முன்னுரிமை,    மற்றும் சமூக முன்கணிப்பு
    மற்றும் தாவரத்தைப் பற்றிய அறியாமை காரணமாக,     என்னால் இனி அதை புகைக்க

முடியாது,  "உயர"்   பெற விரும்பவில்லை,     அந்த வாழ்க்கை வரம்பற்ற பிரசச்ினைகள்
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   இல்லாமல் மீண்டும்வாழவிரும்புகிறேன்,     அநாமதேயமானதுஎன்னைப் போலஒருவிதபயம்
        மற்றும் பிற கோளாறுகளுடன் வாழும் மக்கள் எண்ணெய்தான் தீரவ்ாக இருக்க முடியும்

 என்றுநினைக்கிறேன். பப்லோ

"      நீங்கள் ரிக் மற்றும் ஜேபி யிடம் கேடக்லாம்,  20-30%     சாடிவா கொண்ட ஒரு தயாரிப்பைப்
     பயன்படுத்துவதுகவலைதொடரப்ானபிரசச்ினைகளுக்குசிறந்த கலவையாகும். ப்ரூஸ்டர்

 இந்த காரணங்களுக்காக,  20%THC      அல்லது அதற்கு மேற்படட் இண்டிகா ஆதிக்கம்
      செலுத்தும் சாடிவா கிராஸ்களுடன் நாங்கள் வேலை செய்ய விரும்புகிறோம்.  சிறந்த

     எண்ணெய்களின் விளைவுகள் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்கமளிக்கும்,  ஆனால்
    மகிழ்சச்ியான மற்றும் சிறந்த பாலுணரவ்ை ஏற்படுத்தும்.    அத்தகைய விளைவுகளுடன் ஒரு

    நோயாளிக்கு நீங்கள் ஒரு மருந்தைக் கொடுக்கும்போது,    அவரக்ள் அதை விரும்பி
    சாப்பிடுவாரக்ள் என்று நீங்கள் உறுதியாக நம்பலாம்.    யார் செய்ய மாட்டாரக்ள்?  நீங்கள்

 நன்றாக தூங்குகிறீரக்ள்,    நீங்கள் நன்றாக ஓய்வெடுக்கவும்,  மகிழ்சச்ியாகவும்,  யாரோ
  ஒருவரைமகிழ்விக்கவும்ஆசைப்படுகிறீரக்ள்.    யார்அதைவிரும்பமாடட்ாரக்ள்? ஜே.பி.

"      ஒவ்வொரு நாளும் ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் பற்றியும் அது மக்கள்/   விலங்குகளுக்காக என்ன
    செய்திருக்கிறது என்பதையும் கற்றுக்கொள்வதை நான் பாராட்டுகிறேன்.   இந்த எண்ணெய்

  அவரக்ள் சொல்வதைச் செய்தால்,       அதுமிகஉயரந்்த மலையில்இருந்துஅமைதியாகஇருக்க
 வேண்டும் -   அமைதியாக இல்லை.      எனக்கு அதில் தனிப்படட் அனுபவம் இல்லை,  ஆனால்

         எனக்கு அல்லது நான் அக்கறை கொண்ட எவருக்கும் அது தேவை என்று தெரிந்தால்
நிசச்யம்.

இதற்கிடையில்,      என்னால் முடிந்தவரை பல பதிவுகளைப் படித்தேன். "    நன்றி ரிக் சிம்ப்சன் -
  நான் முற்றிலும் கல்லெறிந்தேன்,  அருமையாக இருந்தது, நண்பரே"    என்று ஒரு பதிவை நான்

 இன்னும் படிக்கவில்லை.

-   உங்கள் ஆதரவுக்கு நன்றி,  டெபி நோலன்,      மிகவிரைவில் அதைச் சரியாகச் சொல்லும் ஒரு
     இடுகையை நீங்கள் எழுதுவீரக்ள் என்று நான் நம்புகிறேன்.   சரியான RSO   இன் சரியான

      அளவை ஒருவர் உடக்ொள்ளும்போது உடலில் ஏற்படும் உணரவ்ை "  மிகவும் அருமையாக"
  மட்டுமே விவரிக்க முடியும்.    அல்லது மிக அருமை.    அல்லது அதிசயமாக குளிரச்ச்ியாக

இருக்கலாம்.        இது ஒருவர் அனுபவிக்கக்கூடிய மிக இனிமையான உணரவ்ுகளில் ஒன்றாகும்,
  இதுமிகவும்இயற்கையானது,   அமைதியானதுமற்றும்இனிமையானது.

  நாம் சொல்வது போல்,      சிறந்த எண்ணெய்கள் உடக்ொள்ளும் போது மிகவும்
மயக்கமளிக்கும்,    ஆனால் மகிழ்சச்ியானவிளைவைக் கொண்டிருக்கின்றன.  எனவே நீங்கள்

 நன்றாக தூங்குகிறீரக்ள்,       பிறகு நீங்கள் ஒரு குழந்தையைப் போல சிரித்துக்கொண்டே
எழுந்திருக்கிறீரக்ள்.   நீங்கள் நன்றாக தூங்கும்போது,   சிரித்துக்கொண்டே எழுந்தால், நீங்கள்

       நன்றாக தூங்காதபோது மற்றும் சிரிக்காமல் எழுந்திருக்கும்போது இருப்பதை விட நீங்கள்
   நன்றாக உணரலாம் மற்றும் ஓய்வெடுக்கலாம்.    நீங்கள் நன்றாக மற்றும்

ஓய்வெடுக்கும்போது,       உங்கள் உடல் தரக்்கரீதியாக குணமடைந்து சிறப்பாக செயல்படும்.
  ராக்கெட் அறிவியல்இல்லை,    எப்போதும் போலகஞ்சா மருந்து. ஜே.பி.

     எண்டோகன்னாபினாய்டு அமைப்பு பல்வேறு வகையான உயிரியல் செயல்முறைகளை
(    பசி மற்றும் தூக்கம் போன்றவை)  பாதித்தாலும்,    அதன் ஒட்டுமொத்த செயல்பாடு

   ஹோமியோஸ்டாசிஸைகட்டுப்படுத்துவதாக நிபுணரக்ள் நம்புகின்றனர.்

      அனைத்து உயிரினங்களின் உயிரியலில் ஹோமியோஸ்டாஸிஸ் ஒரு முக்கிய உறுப்பு
      மற்றும் உயிரவ்ாழ்வதற்குத் தேவையான நிலையான உள் நிலைமைகளைப் பராமரிக்கும்

   திறன் என சிறப்பாக விவரிக்கப்படுகிறது.    நோய் என்பது ஹோமியோஸ்டாஸிஸை
    அடைவதில் தோல்வியின் சில அம்சங்களின் விளைவாகும்,   இது எண்டோகன்னாபினாய்டு
     அமைப்பைமருத்துவபயன்பாடுகளுக்கானதனித்துவமானஇலக்காகஆக்குகிறது.

  வேறு வாரத்்தைகளில் கூறுவதானால்,    இது சமநிலையைப் பற்றியது.   எதுவும் புதிதல்ல.
ஜே.பி.
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கிள uகோமா,  கண்பாரவ்ையைமீட்டெடுக்கிறது

"         பலவகையான சணல் கண்அழுத்தத்தைவியத்தகுமுறையில் குறைப்பதில் பயனுள்ளதாக
இருப்பதால், கிள u       கோமா மற்றும் அதன் விளைவுகள் பெரும்பாலான சந்தரப்்பங்களில் மிக

   எளிதாக கட்டுப்பாட்டிற்குள் கொண்டு வரப்படும்.    சணல் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தும்
கிள u       கோமாவால் அவதிப்படும் ஒரு நபர் அவரக்ளின் பாரவ்ையில் கணிசமான

   முன்னேற்றத்தைக் காண்பது அசாதாரணமானது அல்ல.    பல நோயாளிகள் தங்கள்
  கண்ணாடிகளை மாற்ற வேண்டும்,      ஏனெனில் அவரக்ளின் பழைய மருந்து லென்ஸ்கள்

   இப்போதுமிகவும்வலுவாகஉள்ளன.

  குறைந்த பட்சம் 1800        களில் இருந்து கஞ்சா பயனுள்ளதாக இருக்கும் என்று தெரிந்திருந்தும்
        கூட கண் மருத்துவரக்ள் கஞ்சாவைப் பற்றி குறிப்பிட மாடட்ாரக்ள் என்பதுஅரத்்தமுள்ளதாக

 நீங்கள் நினைக்கிறீரக்ளா?
மீண்டும்,      சரியான விகாரங்களிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் சணல் எண்ணெய்
கிள u    கோமாவுக்கு மிகவும் பயனுள்ள சிகிசச்ையாகும்,    மேலும் கண் அழுத்தத்தைக்

      குறைப்பதற்கு சிறந்த அல்லது பாதுகாப்பான எதுவும் எனக்குத் தெரியாது.  கண்
       அழுத்தத்தில் சணல் ஏற்படுத்தும் விளைவு மிக நீண்ட காலமாக அறியப்படுகிறது,  ஆனால்

  மருத்துவ அமைப்பு கிள u     கோமாவுக்கு சணல் பயன்பாடட்ைப் பற்றி விவாதிப்பதைத்
 தவிரப்்பதற்கு முயற்சிக்கிறது.  துரதிரஷ்்டவசமாக,    இன்று பல மருத்துவரக்ள்

      குணப்படுத்துவதை விட பணத்தைப் பற்றியே அதிகம் இருப்பதாகத் தோன்றுகிறது.  ஒரு
        கண் மருத்துவர் அங்கு உடக்ாரந்்து ஒரு நோயாளி மெதுவாக கண்மூடித்தனமாக இருப்பதை

  என்னால் பாரக்்க முடியாது,        நோயாளியின் நிலைக்கு சணல் என்ன செய்ய முடியும் என்று
 சொல்ல முடியாது.  பெரும்பாலும்,  இறுதியில்,    நோயாளிகள் தங்கள் மருத்துவரக்ளின்

  ஆலோசனையை கண்மூடித்தனமாக நம்பியதால்,    பாரவ்ையை முற்றிலும் இழக்கிறாரக்ள்.
        நோயாளி சரியாகப் பாரக்்கும் திறனை இழப்பது பல கண் மருத்துவரக்ளுக்குப் பெரிதாகத்

தெரியவில்லை.  ஆனாலும்,      அவரக்ள் செய்வது அவமானகரமானது என்று நான்
நினைக்கிறேன்,        பேராசையைத் தவிர வேறு எந்தக் காரணமும் இல்லாமல் அவரக்ளின்

    பாரவ்ை பறிபோனவரக்ளுக்காக நான்மிகவும் வருந்துகிறேன்.  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்: மிகவும்
 மருத்துவதாவரம்

"    நான் இரண்டு இரவுகளுக்கு முன்பு"   சணல் எண்ணெய் "    மற்றும் வெண்ணெய் ஒரு தொகுதி
செய்தேன்.         நான் ஒரு மூளை கட்டி நோயாளிக்கு எண்ணெய் கொடுத்து வருகிறேன்,

      எண்ணெயை எடுத்துக்கொள்வதற்கு முன்பு அவள் கிடட்த்தட்ட குருடாக இருந்தாள்,
    எண்ணெய் எடுத்து ஒரு மாதத்திற்குப் பிறகு,    அவளுடைய பாரவ்ை முழுமையாக

மீடட்ெடுக்கப்பட்டது.       நீங்கள் வெண்ணெய்இருந்துஅதேமுடிவுகளைபெறமுடியாது. நீங்கள்
    வெண்ணெயில் இருந்து மருத்துவ முடிவுகளைப் பெறுவீரக்ள்,   ஆயினும் எண்ணெய்கள்

   மிகவும் செறிவூட்டப்படட் மெடஸ்ின் வடிவமாகும்,      மேலும் இது கிட்டத்தட்ட எதற்கும் வேலை
செய்கிறது,   பொருள்ஆசச்ரியமாகஇருக்கிறது.

"      வாய்வழியாக எடுக்கப்பட்டது என் தாயின் கண்பாரவ்ையை மீடட்ெடுக்கிறது.   அவள் இடது
   கண்ணில் சடட்ப்படி குருடாக இருக்கிறாள்.      ஒரு காயம் அவளுக்கு லென்ஸ் இல்லாமல்

      போய்விட்டது மற்றும் பல அறுவை சிகிசச்ைகள் அவளுக்கு கிள uகோமாவை
ஏற்படுத்தியது.      அவள் இப்போது ஒன்றரை வருடங்களாக ஆரஎ்ஸ்ஓ-  வில் இருக்கிறாள்-

  தினமும் அதைப் பயன்படுத்துகிறாள்.       அவள் கண் பாரவ்ை ஒப்பனை செய்யும் வரை
     எவ்வளவு கண்பாரவ்ை திரும்பி வருவதை அவள் கவனிக்கவில்லை.  அவள் 40 ஆண்டுகளாக

   அந்தக் கண்ணில் குருடாக இருந்தாள்,      அதனால் அவள் கண்களை மூடிக்கொண்டு கண்
     ஒப்பனை எப்படிப் பயன்படுத்துவது என்று தன்னைப் பயிற்றுவித்தாள்.   அவளுடைய நல்ல

         கண்ணுக்கு அவள் அதைப் பயன்படுத்தக்கூடிய ஒரே வழிஅவளுடைய நல்ல கண்ணைமூடி
   அவளை முற்றிலும் குருடனாக விட்டுவிடுவதுதான்.  சரி,     கடைசியாக அவள் தன் நல்ல

 கண்ணை மூடியபோது,      அவள் கண்மூடித்தனமாக பாரக்்கவும் கவனம் செலுத்தவும்
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ஆரம்பித்தாள்.       அவள் சில சமயங்களில் மேக்கப் மட்டுமே அணிகிறாள்,   அதனால் அவள்
       பாரவ்ை திரும்பத் தொடங்குவதற்கு எவ்வளவு நேரம் ஆனது என்று அவளுக்குத்

தெரியவில்லை,        ஆனால் ஒரு வருடத்திற்கும் மேலாக எண்ணெயில் இருந்தபின் அவள்
 இப்போது படங்கள்,    வண்ணங்களை உருவாக்க முடியும்,   அவளுடைய கெடட்

   கண்ணிலிருந்து சில விஷயங்களைப் படிக்கவும்!      நான் லேஸ் சிப்ஸின் ஒரு பையை
எடுத்துக்கொண்டிருந்தேன்,      மேசையின் குறுக்கே அவள் லேய்களைப் படிக்கமுடியும். அவள்

       ஒரு புதிய லென்ஸ் வைத்திருந்தால் அவளுடைய பாரவ்ை முழுமையாக மீடட்ெடுக்கப்படும்
  என்று அவள் நினைக்கிறாள்.     ஒரு புதிய லென்ஸைப் பெறுவதற்கு,    அவள் உறுப்பு தானம்

   செய்பவரக்ளின் பட்டியலில் சேரக்்கப்பட வேண்டும்-    அவளுடைய காப்பீடு அப்படி எதையும்
     உள்ளடக்கும் என்று எனக்குத் தெரியவில்லை அதனால் இப்போதைக்கு-   இந்த எண்ணெய்

   அவளுக்கு ஒரு அதிசயத்தைக் கொடுத்தது-       ஒரு காலத்தில் இருள் மட்டுமே இருந்த ஒரு
 அதிசயம் !       எனவே நான் சொட்டுகள் தேவையில்லை என்று கூறுகிறேன்-   ஒரு நிலையான

வழங்கல்!  இப்போது,     உங்கள் சிகிசச்ையை நடவு செய்யுங்கள்!  ஆமாம்-  அவளுக்கு
   கிளாக்கோமா ஈதரின் சான்றுகள் இல்லை!      லிண்ட்சே ஒரு புதிய லென்ஸைப் பெறுவதற்கு,

      அவள் உறுப்பு தானம் செய்பவரக்ளின் பட்டியலில் சேரக்்கப்பட வேண்டும்-  அவளுடைய
       காப்பீடு அப்படி எதையும் உள்ளடக்கும் என்று எனக்குத் தெரியவில்லை அதனால்

இப்போதைக்கு-      இந்த எண்ணெய்அவளுக்குஒருஅதிசயத்தைக் கொடுத்தது-  ஒருகாலத்தில்
     இருள் மட்டுமே இருந்த ஒரு அதிசயம் !      எனவே நான் சொட்டுகள் தேவையில்லை என்று

கூறுகிறேன்-   ஒருநிலையானவழங்கல்! இப்போது,    உங்கள் சிகிசச்ையை நடவுசெய்யுங்கள்!
ஆமாம்-      அவளுக்கு கிளாக்கோமா ஈதரின் சான்றுகள் இல்லை!    லிண்ட்சே ஒரு புதிய

 லென்ஸைப் பெறுவதற்கு,       அவள் உறுப்பு தானம் செய்பவர் பட்டியலில் சேரக்்கப்பட
வேண்டும்-        அவளுடைய காப்பீடு அப்படி எதையும் உள்ளடக்கும் என்று எனக்குத்

  தெரியவில்லை அதனால் இப்போதைக்கு-      இந்த எண்ணெய் அவளுக்கு ஒரு அதிசயத்தைக்
கொடுத்தது-       ஒருகாலத்தில் இருள் மட்டுமேஇருந்த ஒருஅதிசயம். !   எனவேநான் சொட்டுகள்

  தேவையில்லை என்று கூறுகிறேன்-    ஒரு நிலையான வழங்கல்!  இப்போது,  உங்கள்
  சிகிசச்ையை நடவு செய்யுங்கள்!  ஆமாம்-     அவளுக்கு கிளாக்கோமா ஈதரின் சான்றுகள்

இல்லை! லிண்ட்சே

     அரிதானஅல்லதுமிகவும்பொதுவானநோய்கள்
 மற்றும் நோய்கள்

கே.   ஹலோ ரிக்/ஜேபி,        போரப்ிரியா என்ற அரிய நோயைப் பற்றி நீங்கள் எப்போதாவது
கேள்விப்படட்ிருக்கிறீரக்ளா?    அப்படியானால் நீங்கள் RSO    உடன் யாருக்கும் சிகிசச்ை
அளித்தீரக்ளா,   அதன்முடிவுகள் என்ன?

A. இல்லை,  நான் இல்லை.      ஆனால் நான் அதைப் பற்றி படித்தவற்றிலிருந்துஆராயும்போது, 
      எண்ணெய் அதை குணப்படுத்தவோ அல்லது கட்டுப்பாட்டிற்குள் கொண்டுவரவோ கூடாது

   என்பதற்கான காரணத்தை நான் காணவில்லை.      இது நிசச்யமாக இந்த அரிய மற்றும்
     நிசச்யமாகமிகவும்விரும்பத்தகாத நிலையில்அறிகுறிகளுக்குஉதவும்.

     நான் எங்கள் தளத்தில் உள்ள நெறிமுறையைப் பின்பற்றுவேன்,   நான் எண்ணெயை
    சாப்பிட்டு அதை சப்போசிட்டரிகளில் பயன்படுத்துவேன் (    அந்த வழியில் அது இரத்த
  ஓட்டத்தில் சரியாக செல்லும்).   சரும நிலைகள்/    வெளிப்பாடுகளுக்கு நான் கஷாயம் அல்லது

   உமிழ்நீரில் எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவேன் (    இது அனைத்து அரிப்புகளையும் மற்ற
அச comfort  கரியங்களையும் நீக்கும்).

      நான் இரண்டு அல்லது மூன்று மாதங்களில் குறைந்தது 60  கிராம் சாப்பிடுவேன்,   நான் எந்த
  ரசாயனத்தையும் பயன்படுத்த மாட்டேன்,     நான் ரிக் சிம்ப்சனின் வழிமுறைகளைப்

பின்பற்றுவேன்.  60      கிராம் அதை குணப்படுத்தவோ அல்லது கட்டுப்பாட்டிற்குள்
  கொண்டுவரவோ இல்லை என்றால்,    நான் இன்னொரு 120   கிராம் சாப்பிடுவேன்.  அது

  திருப்திகரமானமுடிவுகளைத் தராவிடட்ால்,     நான் வெறுமனே என்னில் உள்ள எண்ணெயை,
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        ஒரு நாளைக்கு இரண்டு மூன்று கிராம் அல்லது இன்னும் அதிகமாக எடுத்துக்கொள்ள
ஆரம்பிப்பேன்,       மேலும் என்னால் முடிந்தவரை விரைவாக சாப்பிடுவேன் .  ஏன்?  எண்ணெய்

  உங்களுக்கு உதவாது என்பதால்,      நீங்கள் வேறு எதையும் கண்டுபிடிக்க வாய்ப்பில்லை.
மேலும்,      தீவிர நோய்களுக்குதீவிரமாகசிகிசச்ைஅளிக்க வேண்டும். வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"   நல்ல செய்தி JB  &  RICK  !!!      எனது சோதனை முடிவுகளுக்காக இன்று மருத்துவரக்ளிடம்
சென்றேன்! 22        ஆண்டுகளாக செயலற்ற மற்றும் மருந்தாக இருந்த என் தைராய்டு இப்போது

 செயலில் உள்ளது!     நான் ஒரு மாதமாக RSO    முழு நேரத்தை மட்டுமே உடக்ொண்டேன்,  நான்
    என் தொண்டையில் ஒரு கஷாயத்தையும் தேய்த்தேன்,    மேலும் நான் RSO  ஐ

ஆவியாக்குகிறேன்!     இதைப் பற்றி நான்மிகவும் மகிழ்சச்ியடைகிறேன்!

    அவர் உண்மையிலேயே ஒரு சிறந்த மருத்துவர,்    இவை அனைத்திலும் எனக்கு
    ஆதரவளித்தார் மற்றும் எனக்கு நன்கு தெரியும்,    நான் ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்ணெயைப்

பயன்படுத்துகிறேன்!   அவர் டாக்டராக இருப்பதால்,     அவர்இன்னும் என் தைராய்டில் அல்ட்ரா
  சவுண்ட் செய்யவிரும்புகிறார.்      தீவிரஒலிபற்றி நீங்கள் என்னநினைக்கிறீரக்ள்?

      நான் எப்போதும் இந்த எண்ணெயை பெருமையாக எடுத்துக்கொள்ளப் போகிறேன்.
  பரிந்துரைக்கப்பட்ட மருந்துகள் தீயவை!      இந்த அற்புதமான எண்ணெயுடன் நான் தற்போது

     சிகிசச்ையளிக்கும் பல உடல்நலப் பிரசச்ினைகளும் எனக்கு உள்ளன!   மூளைத் தண்டின்
   சியாரி குறைபாடு வகை 1       எனக்கு கடுமையான காரப்ல் சுரங்கப்பாதை மற்றும் பல

உள்ளது!

  நான் இன்று 45   வயதாக இருக்கிறேன்,     நான் அடிப்பது போல் உணரக்ிறேன்.   நான் 7
     மாதங்களுக்கு முன்பு மூளைக்கு அறுவை சிகிசச்ை செய்தேன்,   மருந்துகளில் இருந்து

       கல்லீரல் செயலிழந்ததால் என் அறுவை சிகிசச்ைக்குப் பிறகு நான் எந்த
 போதைப்பொருளையும் பயன்படுத்தவில்லை!     இந்த எண்ணெய் கடவுளிடமிருந்து வந்தது

   என்பதற்கு நான்உண்மையில் சான்று!     இதைத்தான் நாம் மருந்தாகஉடக்ொள்ள வேண்டும்!

        என் இதயத்தின் அடிப்பகுதியில் இருந்து நீங்கள் செய்யும் எல்லாவற்றிற்கும் நன்றி ஜேபி
 மற்றும் ரிக்!    இனிதைராய்டுமருந்துகள்இல்லை,  ஆம் !!!!!!!! ” மாரஜ்ீன்

-  வாழ்த்துக்கள்,  மாரஜ்ீன்.   அல்ட்ராசவுண்டைப் பொறுத்தவரை,    உங்களுக்கு பதில் தெரியும்
 என்று நினைக்கிறேன்.    குறைவான ஸ்கேன்கள் சிறந்தது,    அவ்வளவுதான் என்னால் சொல்ல

முடியும்.

22         வருடங்களாக எண்ணெயைப் பற்றி என்னிடம் சொல்லாத யாரையும் நான் தனிப்பட்ட
 முறையில் அணுகமாட்டேன்,        ஆனால் அந்த மக்கள் உங்களிடம் இன்னும் ஏதாவது சொல்ல
   வேண்டும் என்று நீங்கள் நினைத்தால்,    அவரக்ளுடன் பேச தயங்க,   அதாவது அவரக்ள்

   சொல்வதில் உங்களுக்கு ஆரவ்ம் இருந்தால்.   மருத்துவம் பற்றி.    ஆனால் நான் அவரக்ளை
  பேச அனுமதிப்பது அவ்வளவுதான்,      அவரக்ள் பேசுவதை அவரக்ள் விரும்புவதைப் போல

"காய்சச்ி"       என்று மொழிபெயரக்்கப்படும் அளவுக்கு அவரக்ள் உங்களை காயப்படுத்த
முடியாது.

 உங்களுக்கு 22      வருடங்கள் தவறான ஆலோசனை வழங்கியவரக்ளிடமிருந்து வாழ்த்துக்கள்
  மற்றும் விலகி இருங்கள்.    நீங்கள் அவரக்ளின் "சிகிசச்ைகள்"   பிழைத்ததில் மகிழ்சச்ியாக

இருங்கள்,    மற்றவரக்ள் அவ்வளவுஅதிரஷ்்டசாலிகள்அல்ல. ஜே.பி.

"     ரேபிஸுக்குசிகிசச்ையளிக்க கஞ்சா எண்ணெயைப் பயன்படுத்தலாமா?" ஆமி

ஆமி,  ஆமாம்,         ஆனால் அதற்கு சில நேரங்களில் நோயாளியை கோமா நிலையில் வைக்க
வேண்டும்,     குறிப்பாக அதிக அளவு எண்ணெயுடன்,    குறிப்பாக மேம்பட்ட நிகழ்வுகளில்.
ஜே.பி.

"     என் பராமரிப்பாளருக்கு ஒரு நோயாளி இருக்கிறார,்      அவர் உடல் முழுவதும் லூபஸ் மற்றும்
   பாதரச விஷம் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.     தனது வீட்டில் தயாரிக்கப்படட் எண்ணெயைப்

    பயன்படுத்தி சுமார் ஒரு வருடத்திற்குப் பிறகு,     பாதரச விஷம் முற்றிலும் மறைந்துவிட்டது
    மற்றும் லூபஸ் மிகவும் அருகில் உள்ளது.     அவளது வெற்றியின் அப்டேடக்ளுக்கு அவளது
 உடலில் என்னென்ன,        எவ்வளவு விஷங்கள் இருக்கிறது என்று பாரக்்க ஒவ்வொரு 2
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   வாரங்களுக்கும் முடி நுண்குமிழிகள் எடுக்கப்படுகின்றன.  இயற்கையாகவே
   குணப்படுத்தக்கூடியது உண்மையில் ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது.   கொஞ்சம் செலவாகும்,

     ஆனால்இன்னும்ஆரோக்கியமானதுமற்றும்வாழ்க்கைக்குமதிப்புள்ளது! ” ஜெஸ்ஸி

"      நான் முதன்மை மைலோயிட் ஃபைப்ரோஸிஸ் நோயால் பாதிக்கப்பட்டேன்,  மெடஸ்ில்
        உதவி செய்தேன் ஆனால் அதிகரித்த வலிகள் மற்றும் பசியின்மை மற்றும் இரத்த

 எண்ணிக்கை குறைதல்,    அதிகரித்த மண்ணீரல் அளவு,   தூக்கமின்மை ஆகியவற்றால்
 திருப்தி அடையவில்லை.       ஒரு வருடத்திற்கு இந்த மருந்தை உடக்ொண்ட பிறகு,

   உண்மையான அடிப்படை மாற்றத்தை உணரவில்லை,   நான் RSO    ஐ முயற்சிக்க முடிவு
செய்தேன்,   எண்ணெயில் 1   மாதம் மட்டுமே,    என் வலி இல்லை,   பசி திரும்பியது,  இரத்த

  எண்ணிக்கைஅதிகரித்துவருகிறது,   பாறை போல்தூங்குகிறது. அகுவே

"        எனது மருத்துவ ஒழுங்கின்மைக்கு சிகிசச்ையளிக்க நான் இதைப் பயன்படுத்துகிறேன் ...
         அது சாத்தியமில்லை என்று என் பகுதியில் உள்ள பல மருத்துவமனைகள் கூறுகின்றன ...

    ஆனால் ஆரஎ்ஸ்ஓ ஆசச்ரியமாக இருக்கிறது ...       நான் என் உடலில் ஒரு விபி ஷண்டட்ை
நிராகரிக்கிறேன்,           எனக்கு ஒரு இணைப்பு திசு நோய் மற்றும் பல உள்ளது மற்ற அரிய

 பிரசச்னைகள் ...  36   நாடக்ளில் 4     மூளை அறுவை சிகிசச்ைகள் மற்றும்
   போதைப்பொருடக்ளை நிரப்ப மறுத்தேன் ...    முற்றிலும் மருத்துவ மரிஜுவானா,  ஆரஎ்ஸ்ஓ

  மற்றும் சுவாசம் ...        நான் என் வாழ்க்கையில் இவ்வளவு விரைவாக குணமடையவில்லை ...
       என் ஆய்வகங்கள் காட்டினாலும் என் உடல் மிகவும் மோசமாக உள்ளது,   என் வலி

   உண்மையில் மோசமாகஇல்லை ... "கேட்டி

 பின்வருபவர் 1977         இல் ஒரு கடுமையான கார் விபத்தில் சிக்கிய ஒரு மனிதரிடமிருந்து
வந்தவர.்     அவர் முக முடக்குதலால் பாதிக்கப்படட்ார,்    கண்ணீர் குழாய்கள் வேலை
செய்யவில்லை,      அவர் கண் லூப்ரிகண்டுகளைப் பயன்படுத்த வேண்டியிருந்தது,  ஒரு

   கண்ணில் பகுதி பாரவ்ை இழப்பு.  கூடுதலாக,     அவருக்கு தலையில் காயம் ஏற்பட்டது,  இதன்
  விளைவாக நினைவக பிரசச்ினைகள்,    பேசச்ு பிரசச்ினைகள் ஏற்பட்டன.   அவர் ஒரு

       கரும்புடன் நடந்து சென்று கடந்த வருடங்கள் அனைத்தையும் வலியுடன் கழித்தார.்  இது
  அவர் அனுப்பிய செய்தி. == “     எண்ணெய் என்னை செல்லுலார் அளவில் சரிசெய்கிறது.  என்

     வலதுபுறத்தில் உள்ள வடு திசுக்கள் அனைத்தும் போய்விட்டன!    இப்போது எனக்கு வலது
  கண்ணின் அசைவு உள்ளது.    என்னால் சிரிக்க முடிகிறது,     இப்போது என் முகத்தில் உள்ள

 பக்கவாதம் போய்விடும்.     இவை அனைத்தும் கடந்த 6   மாதங்களுக்குள் நடந்துள்ளன.
   ஒருமுறை கட்டியிலிருந்து வலி ஏற்பட்டதால்,       எனது அளவை ஒரு கிராம் மற்றும் ஒரு
 நாளைக்கு 11/2      கிராம் என நாள் முழுவதும் அதிகரித்தேன்.     சில மாதங்களுக்கு முன்பு நான்

 டிவி பாரத்்துக்கொண்டிருந்தேன்,        என் மூக்கின் வலது பக்கத்தை என்னால் பாரக்்க முடியும்
 என்பதை உணரந்்தேன். 1977 -      க்குப் பிறகு முதன்முறையாக நான் அதைப் பாரத்்தேன்.  நான்

  உடற்பயிற்சி செய்ய ஆரம்பித்தேன்.      எனக்கு இப்போது முழு இயக்கம் உள்ளது.  "  கஞ்சா
 எண்ணெய் ...   புற்றுநோய் பீப்பிற்குமட்டுமல்ல. கோரி

 விலங்குகள் - சான்றுகள்

"      என் நாயின் கட்டியை அவரது காதில் RSO     மூலம் சிகிசச்ை செய்தேன் ...   அது பெரியதாக
இருந்தது,    இப்போதுஅதுபோய்விட்டது !!!!" ஆண்டர்ியா

"    என் நாய்க்குஆஸ்டெரக்ாரம்ா (  எலும்பு புற்றுநோய்) உள்ளது.    ஒருவாரத்திற்குமுன்பு எனக்கு
  அவரது கால் துண்டிக்கப்பட்டது,       அவர் ஒரு வாரத்தில் கீமோ ஆரம்பிக்க உள்ளார.்  அவரது

புற்றுநோயால்,     இது பொதுவாக நுரையீரலுக்கு பரவுகிறது, 95%   நாய்கள் ஒரு வருடத்திற்குள்
  நுரையீரல் புற்றுநோயால் இறக்கின்றன.    உங்கள் நாயாக இருந்தால்,   நீங்கள் இப்போது

 எண்ணெயைத் தொடங்குவீரக்ளா,    இன்னும் கீமோ செய்வீரக்ளா,   அல்லது வேதியியல்
   மற்றும் நேரான எண்ணெய் இல்லையா?     மனிதரக்ளுக்கு நீங்கள் ஒரு அரிசி தானியத்துடன்,

70    எல்பி நாயுடன் தொடங்குகிறீரக்ள்,   அதில் 3      வது இடத்தில் தினமும் இரண்டு முறை
தொடங்குவீரக்ளா?    இதைப் படித்ததற்கு நன்றி,    உங்கள் பதிலுக்காக ஆவலுடன்
காத்திருக்கிறேன். ” எடா
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"எடா,       எண்ணெய் எங்கள் விலைமதிப்பற்ற நாய் சோபியை காப்பாற்றியது.   அவள் இறந்து
கொண்டிருந்தாள்.       சீக்கிரம் உங்கள் நாய்க்கு எண்ணெய் கொடுங்கள் ...   கீமோ அவளைக்
கொன்றுவிடும்.   உங்களுடன்பிராரத்்தனை ... ”ப்ரூஸ்டர்

"          நான் பகிரந்்து கொள்ள வேண்டிய எனது நண்பரக்ளின் நாயைப் பற்றிய சில சிறந்த
  செய்திகள் எனக்குக் கிடைத்தன!    சில மாதங்களுக்கு முன்பு,    அவளது பிட்புல் மாக்சிமஸின்

         கட்டுப்பாடட்ை மீறி வளரந்்து கொண்டிருந்த அவரது முதுகில் ஒரு காலில் கட்டி இருந்தது.
       கால்நடைமருத்துவர்என் நண்பரிடம் தனதுகால்துண்டிக்கப்படுவதற்கு 3 கிராண்டுகளுக்கு

  மேல் செலுத்த வேண்டும்,        அல்லது அது பரவி ஒரு வருடத்திற்குள் இறந்துவிடுவார் என்று
கூறினார.்    இது சுமார் 4   மாதங்களுக்கு முன்பு.  அப்போது,   அவருடைய திட்டமிடப்படட்

      அறுவை சிகிசச்ை பற்றிய அவளுடைய நிலையை நான் பாரத்்தபோது,   நான் அவளுக்கு
 செய்தி அனுப்பினேன்,       அதற்கு பதிலாக அவருக்கு கஞ்சா எண்ணெயை கொடுக்க

பரிந்துரைத்தேன்.       வெட்டுதல் போன்ற கடுமையான மற்றும் மீளமுடியாத எதையும்
       செய்வதற்கு முன்பு இயற்கையான சிகிசச்ையை முயற்சி செய்வதாக அவள் நினைத்தாள்.

  அதிரஷ்்டவசமாக அவளுக்கு (  மற்றும் மாக்சிமஸ்),    அவள் கலிபோரன்ியாவில் வசிப்பதால்
    அவளிடம் ஏற்கனவே கஞ்சா அடட்ை இருந்தது.  எனவே,     அவள் ஒரு கஞ்சா மருந்தகத்திற்குச்

  சென்றுசிலவற்றை எடுத்தாள்.       பட்டாணிஅளவுள்ளஒருதுளி எண்ணெயைஅவள்அவனுக்கு
   உணவோடு தினமும் இருமுறை கொடுத்தாள்.    உடனே அவர் சொன்னார,்   அவர் குறைந்த

 வலியைக் கவனித்ததாகவும்,   மிகவும் வசதியாகஉணரந்்ததாகவும். மேலும்,  அவரதுஉணவுப்
   பழக்கம் இயல்பு நிலைக்கு திரும்பியது.     சில வாரங்களுக்குப் பிறகு அவர்

   நொண்டியடிக்காமல் கூட ஓட முடியும்,       அதனால் அவர் அறுவை சிகிசச்ையை ரத்து செய்து
  இயற்கை சிகிசச்ையில் சிக்கினார.்      அவள் இன்று வெட் பரிசோதனையிலிருந்து வீட்டிற்கு

வந்தாள்,      அவனுடையகட்டிமுற்றிலும் போய்விட்டது என்பதைக் கண்டுபிடித்தாள். கட்டியின்
  எந்த தடயமும் விடப்படவில்லை.      அவள் அவனை எப்படி குணப்படுத்தினாள் என்று

   சொன்னபோதுவெட் உண்மையில்அதிரச்ச்ியடைந்தார.்

FYI:       கஞ்சா எண்ணெயால் காப்பாற்றப்படட் எனக்குத் தெரிந்த 3    வது நாய் இது.
   காப்பாற்றப்பட்ட மனிதரக்ளையும் நான் அறிவேன்.    கஞ்சா புற்றுநோயை குணப்படுத்தாது

   என்று நீங்கள் இன்னும் நினைத்தால்,    நீங்கள் கவனம் செலுத்தவில்லை.   நான் பல
  வருடங்களாக உண்மையை அறிந்திருக்கிறேன்,     கஞ்சா எண்ணெய் காப்பாற்றத் தவறியது

      என்றுவிலங்குகள்அல்லதுமனிதரக்ள் யாரையும் நான் கண்டதில்லை. லாரா

      சில குழந்தைகளின் லிம்போமா டி செல் சிஎல்சிடி -1  புற்றுநோய் போய்விட்டது!  சிபிசிக்கள்
  கால்சியம் அளவை அளவிடுவதற்கும்,   புற்றுநோய் டி-  செல்களுக்கு சிவப்பு-  வெள்ளை இரத்த

      எண்ணிக்கையை கண்காணிக்க எஃப்என்ஏவிற்கும் மூன்று வாரங்களுக்கு ஒரு முறை
    மட்டுமே நாங்கள் கால்நடை மருத்துவரிடம் செல்வோம்.   அவளுக்கு இனி

      பரிந்துரைக்கப்பட்ட மருந்துகள் தேவையில்லை ஆனால் அவளுடைய வாழ்நாள் முழுவதும்
      புற்றுநோயை குணப்படுத்தும் ரிக் சிம்ப்சன் எண்ணெயில் நாங்கள் அவளை

வைத்திருப்போம்.    நாங்கள் ஒரு நன்றியுள்ள குடும்பம். "    சிலகுழந்தைகளுக்கு ஒருஅதிசயம்
தேவை

"  அற்புதமான கதை!        எனது குடும்பத்திற்கு புற்றுநோய் அதிகம் உள்ளதால் நான் சுகாதார
 பராமரிப்புக்காக RSO   தயாரித்து எடுத்துக்கொள்கிறேன்.     நான் அதை என் நாய்களுக்கு

 கொடுக்க ஆரம்பித்தேன்,        அதே போல் அவரக்ள் இருவருக்கும் சிறிய கடட்ிகள் உள்ளன
       மற்றும் என் ஷெட்லேண்ட் செம்மறி நாய்க்கு டிஸ்காய்ட் லூபஸ் உள்ளது,    இது ஒரு வகை

லூபஸ்.   இது நம்பமுடியாதது!       ஓரிரு வாரங்களில் நாயின் கட்டிகளில் ஒன்று 70%
சுருங்கிவிட்டது,      மற்ற நாய் லூபஸுடன் வியக்க வைக்கிறது!   ஆண்டுகளில் முதல்

  முறையாக அவளது சிவந்த,  வீங்கிய,    வலிமிகுந்த மூக்கு குணமாகிறது!   நான் மருந்து,
ஸ்டெராய்டுகள்,     உணவு மற்றும் எதுவும் உதவவில்லை.     ஆரஎ்ஸ்ஓ என் நாயின் லூபஸைக்
குணப்படுத்துகிறது,        இது மனிதரக்ளுக்கும் உதவ முடியும் என்று எனக்குத் தெரியும்!
"ஆஷ்லே

"   என் பூனைக்கு 1/4 -1/3     தானிய அரிசி அளவு 2-3       முறை ஒரு நாள் அவரது நாள்பட்ட அழற்சி
UTI        க்கு சிகிசச்ையளிக்கவும் மற்றும் அழகாகவும் இருக்கும்போது பல சுற்றுகள் திரவங்கள்,
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 புற்றுநோய்க்கானசிகிசச்ை:   ரிக் சிம்ப்சன் புரோடட்ோகால்

        நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகள் மற்றும் மருந்துகளால் அவரை ஒரு மூல உணவில் சேரக்்க
 முடியவில்லை &     அவர் அது மீண்டும் நிகழவில்லை.    நிசச்யமாக புற்றுநோய்க்கு நீங்கள்

  அதிக அளவைப் பயன்படுத்துவீரக்ள்.      பொதுவாக நான் அவரக்ளை அதிகமாக பாதிக்காத
    டோஸைக் கண்டுபிடிக்க முயற்சி செய்கிறேன் -    அது அவரக்ளை ஒருபோதும்

    காயப்படுத்தாது ஆனால் ஒரு உரிமையாளர் தூக்கம்,  அடங்காமை,  கொஞ்சம்
 குடிப்பழக்கத்தைக் கவனிப்பார.்     நிசச்யமாக புற்றுநோயைப் பற்றி நீங்கள்

 கவலைப்படுவதில்லை -      படிப்படியாக அதிக அளவுகளை உங்களால் முடிந்தவரை
 விரைவாகச் செய்யுங்கள்.

 இது "பராமரிப்புக்காக"  -   உதாரணமாக கிள u    கோமாவிலிருந்து கண் அகற்றப்படட் என்
 நாய்க்கு (   மற்றும் வியக்க வைக்கும்)     அவளது மற்ற கண் கிள u   கோமா போகும் அபாயம்

உள்ளது,         அதனால் நான் ஒரு நாளைக்கு குறைந்தது இரண்டு முறையாவது சிறிது
       எண்ணெயுடன் டோஸ் செய்து நல்லதைக் கண்டேன் டோஸ் அடங்காமை முதலியவற்றை

      ஏற்படுத்தாதுஆனால் அவள் இன்னும் அவளுக்கு எண்ணெய் பெறுகிறாள்.  வலிக்காக அவள்
   கண் முன்னால் அதிகமாக எடுத்துக்கொண்டேன்.     வழக்கமான வலி மருந்துகளை விட

       எண்ணெய்அவளுக்குஅதிகமாகஉதவியது போல் நான் உணரக்ிறேன் -   முதல் நாள் அல்லது
2   அவள் 1-2    டோஸ் வெட் ஆரஎ்க்ஸ்'    டி வலி மருந்துகளை எடுத்துக்கொண்டேன்,   பிறகு நான்

  ஏற்கனவே ஆரஎ்ஸ்ஓவுக்குச் சென்றேன்,      அறுவை சிகிசச்ைக்குப் பிறகு நாளுக்கு முன்பே
      மீண்டும் பந்துவிளையாடவிரும்பினேன்மற்றும் மகிழ்சச்ியானபெண்.  சோலிஉண்மையில்

     ஆரஎ்ஸ்ஓவை என் விரலில் இருந்து நக்குவார் -     வெறுக்கும் என் பூனை போலல்லாமல். LOL
(...)

RSO        விலங்குகளில் கவலையை ஏற்படுத்துகிறது என்பதை நான் காணவில்லை -  அதிக
    உணவுகளில் ஒளிஉணரத்ிறனைகவனிக்கமுடியும்.

     நான் என் ஃபெரெட்டில் ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் பயன்படுத்தினேன் -   அவர்மிகவும் வயதாகிவிட்டார,்
      ஒருநாள்அவர்திடீரென்றுமிகவும் பலவீனமாகஇருந்தார,்   ஒருவேளைஅவருக்குபக்கவாதம்

ஏற்பட்டது.        அவரை தூங்க வைக்க நான் நாள் முழுவதும் RSO    இன் சிறிய டோஸ்
 கொடுத்தேன் -        அன்று மாலை அவர் எழுந்திருப்பது போல் தோன்றியது -  தலையை

அசைத்து,         கஞ்சா சாப்பிடும் போது என் நாய்கள் செய்வது போல் செயல்பட்டது,  நான்
  அவரை தூங்க விட்டுவிட்டேன்.      குறைந்தபடச்ம் அவர் வலியிலோ அல்லது துன்பத்திலோ
 இல்லை -         அவர் சரியாக எழுந்திருப்பார் என்று எனக்கு அரை யோசனை இருந்தது-

  துரதிரஷ்்டவசமாகஅவர் காலமானார,்       ஆனால் கடைசிநாள் வரைஅவரதுவாழ்க்கைத் தரம்
 நன்றாகஇருந்தது,       எனவேஆரஎ்ஸ்ஓஅவருக்குசிறந்த நாளைக் கொடுத்ததாகஉணரக்ிறேன்

சாத்தியம்.      அவர் வலியில்லை என்று எனக்குத் தெரியும்,    அவர் மிகவும் அமைதியாக
தூங்கினார,்        அது அதிக ஆரஎ்ஸ்ஓ இல்லை என்று எனக்குத் தெரியும்,   ஏனெனில் அவர்

   காலையிலும் மதியத்திலும் டோஸ் செய்யப்பட்டார,்     பிறகு எதுவும் இல்லை &  அன்று மாலை
  நான் அவரைப் பரிசோதித்தேன்,     அவர் தூங்கிக் கொண்டிருந்தார் -   அவர் எழுந்திருக்க

    முடியும்ஆனால்அவர்தூங்கவிரும்பினார.்

 விடன்ி -      இறுதி வரை சிறந்த வாழ்க்கைத் தரம்,    எண்ணெய் சம்பந்தப்பட்டதும் அதுவே
 மிகவும்முக்கியமானது. நன்றி, ஜே.பி.

 நேற்று சோலி,  என் 8         வயதுமுதிரந்்த பெண்ஹீலர் நரி டெரியர் ஒரு கண்ணில் கிள uகோமா
 இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.   அவளுடைய 1      கண்ணில் அழுத்தம் மிக அதிகமாக இருந்தது,

    அவள் அதில் நிரந்தரமாக குருடாக இருக்கலாம்.   நாங்கள் IV   திரவங்கள் மற்றும்
   மன்னிடோலுடன்அவசர சிகிசச்ை செய்தோம்,     அவள் ஒரு ஜோடி மருந்துகளில் இருக்கிறாள்.

  அழுத்தம் சிலவற்றைக் குறைத்தது,   ஆனால் அதிகம் இல்லை,    அவள் இப்போது பாதி குருட்டு
  வாழ்க்கைக்கான சரிசெய்தலை அனுபவிக்கவில்லை.     நான் அவளைஆரஎ்ஸ்ஓ உடன் நடத்த

விரும்புகிறேன்,          ஏனெனில் இது என் பிஎஃப் மற்றும் என் சொந்த வலிக்கு நம்பமுடியாதது
   மற்றும் நான் எண்ணெயை நம்புகிறேன்,     இங்கு மக்கள் சொல்லும் கதைகள்

நம்பமுடியாதவை.       சோலிக்கு மற்ற கண்ணில் க்ளாக்கோமா வருவதை நான்
விரும்பவில்லை,       பாதிக்கப்படட் கண்ணில் என்னால் முடிந்த எதையும் குணப்படுத்த
விரும்புகிறேன்.      எண்ணெயால் நிறைய செல்லப்பிராணிகளுக்கு உதவியுள்ளதாக நான்
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 புரிந்துகொண்டேன் &        சோலி தனது பாரவ்ையை அல்லது பாதிக்கப்படட் கண்ணில் சில
      பாரவ்ையை மீடக் முடிந்தால் நான் மிகவும் மகிழ்சச்ியடைவேன் ...    எந்த உதவி அல்லது

 ஆலோசனைக்குநன்றி!

-  விடன்ி,      வெறுமனே அவளை எண்ணெயில் கொண்டு வாருங்கள்.   சில எண்ணெய்கள்
கிள u    கோமாவுக்கு மற்றவற்றை விட சிறந்தவை.     இது எவ்வளவு பயனுள்ளதாக இருக்கும்

   என்பதைக் கண்டறிய எளிதான வழி,       ஒரு டோஸ் எடுத்து காலையில் உங்கள் கண்களைப்
பாரப்்பது.    அவை சுத்தமாக இருந்தால்,     மற்றொரு திரிபு அல்லது விகாரங்களின்

 கலவையைப் பாரக்்கவும்,       அவற்றில் சுத்தம் செய்ய உங்களிடம் நிறைய பொருடக்ள்
இருந்தால்,         அது பெரும்பாலும் உள்விழி அழுத்தத்தைக் குறைப்பதற்கான ஒரு நல்ல திரிபு.
வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.

"  நன்றி ஜேபி!       நேற்று நாங்கள் நம்பமுடியாத முன்னேற்றம் அடைந்துவிட்டோம் என்று
நினைத்தேன்,     கண் தெளிவாக இருந்தது (     நான் நாள் முழுவதும் அவைகளை வெளியே
இழுத்தேன்)  &     மாணவர் முழுமையாக விரிவடையவில்லை &    அது மற்ற கண்ணின்

     மாணவனுடன் பொருந்தவில்லை என்றாலும் அது வெளிசச்த்திற்கு பதிலளிப்பதாக
நினைத்தேன்,       ஆனால் இன்று காலை மீண்டும் மேகமூட்டமாக காணப்படுகிறது.  நேற்றைப்

      போன்ற பிரகாசமான வெளிசச்த்தில் இது நன்றாக இருக்கும் ...    நான் எவ்வளவு அடிக்கடி
பரிந்துரைக்கிறேன்?         இதுவரை நான் மிகவும் சிறிய பட்டாணி அளவு டோஸ் செய்து
கொண்டிருந்தேன்,  அவள் 30#  தான் &     அதுஅவளை பாதிக்கிறது போல் தோன்றுகிறது, இந்த

       நாய்கள் எப்போதும் தண்டுகள் மற்றும் இலைகள் அல்லது கன்றுகளை சாப்பிட
விரும்புகிறது,         புகை போன்றவை கிடைக்கும் அதனால் அவள் பாதிக்கப்பட்ட போது நான்

        சொல்ல முடியும் எண்ணெயால் கூட அவள் தண்டுகளை சாப்பிட்டால் அது அவளைப்
  பாதிக்கும் என்று தோன்றுகிறது,      அது எனக்கு கவலை இல்லை என்றாலும்,   அதன் "வேலை"

 என்றுஅரத்்தம். விடன்ி

விடன்ி,           நான் அவளுக்கு ஒரு நாளைக்கு இரண்டு அல்லதுமூன்று முறை ஏதாவது நல்லதைக்
கொடுப்பேன்.     நீங்கள் எவ்வளவு அதிகமாக அவளிடம் வருகிறீரக்ளோ,  அவ்வளவுவிரைவாக,
சிறந்தது.         அவள் கூட ஒன்று அல்லது இரண்டு நாடக்ள் தூங்க வேண்டியிருந்தது,  யார்
கவலைப்படுகிறாரக்ள்.        ஒரு சிறிய சணல் தூண்டப்பட்ட கோமா காயப்படுத்த முடியாது.
ஜே.பி.

"   எனக்கு நன்றாக இருக்கிறது!     நான் அதை இன்று செய்வேன்.    அவள் நேற்றும் மிகவும்
 அழகாகஇருந்தாள்.     இவ்வளவுவிரைவானபதிலுக்குநன்றி ஜேபி! ” விடன்ி

"        என் நாய் நேற்று ஒரு செடியின் ஒரு பகுதியை சாப்பிட்டது,    ஏனெனில் அவர் மீதமுள்ள
          கோழி இரவு உணவில் கொழுப்பைப் பெற்ற பிறகு அது தனது வயிற்றுக்கு உதவும் என்று

 அவருக்குத் தெரியும்,     அவள் ஒரு வேகத்தை சாப்பிட்டாள்.     அவளது புக்கில் என்ன இருந்தது
  என்றுயூகிக்கவும் -  பானைஇலைகள்.  புத்திசாலிநாய். " டோனா

"  ஹாய் ஜேபி,      நான் என் குதிரைகளுக்கு ஆரஎ்ஸ்ஓ கொடுக்கிறேன்.  உண்மையில்,  கடந்த
         வாரம் உடல்நிலை சரியில்லாமல் இருந்த எனது ஜெல்டிங்கால் எனக்கு ஒரு பயம் இருந்தது,

      நான் அவருக்கு ஒரு கிராம் ஐஎஸ்ஓ எண்ணெயில் 1/3  கொடுத்தேன்,   அவர் மிகவும்
 நிலைத்திருந்தார் !!   அவர் மயக்கமடைந்தார.்   எனவே ...    இது குதிரைகளில் வேலை

    செய்கிறது மற்றும் ஒரு கிராமில் 1/3     குதிரையில் மயக்க மருந்தாக இருந்தால்,
    குணப்படுத்தும் பண்புகளை கற்பனை செய்து பாருங்கள்.    அதன் விளைவுகளை அகற்ற

  அவருக்கு சுமார் 24   மணிநேரம் பிடித்தது.     நான் அவரது வாய்வழி மருந்தை
   பராமரிப்பதற்காகஅரிசிதானியமாககுறைத்தேன். ஹீதர்

"70   களில் FDA         முதலில் கஞ்சா புற்றுநோய் செல்களைக் கொன்றது என்று நினைத்தேன் ...
      என் பூனையின் வயிற்றுப் புற்றுநோய் மறைந்துவிடட்தாக எனக்குத் தெரியும்,  அவள்

  இப்போது நன்றாக சாப்பிடுகிறாள்,       எடை அதிகரித்து ஒரு புதிய பூனைக்குட்டி போல
 ஓடுகிறாள் ..." டோனி

"  நான் 2011     டிசம்பர் முதல் என் 19      வயது பூனை தரையில் டிகாரப்ாக்சிலைஸ் செய்யப்படட்
  கஞ்சாவை கொடுத்து வருகிறேன்.    அவள் மிகவும் சோம்பல்,  சளி,   பூனை முதுமையின்
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 அறிகுறிகள் ...          ஒரு கால்நடை மருத்துவரிடம் பணிபுரிந்த ஒரு நண்பர் நான் அவளுக்கு 1/4
  ஆஸ்பிரின் கொடுக்க பரிந்துரைத்தேன்,  1/  4    டி மெடட்ாமுசில் ...    சில நாடக்ள் கஞ்சாவை

    முயற்சி செய்ய முடிவு செய்தேன் ...      ஒவ்வொரு இரண்டு நாடக்ளுக்கும் அவள் ஈரமான
      உணவில் நான் ஒரு சிறிய அளவு தெளிக்கிறேன் ...     அவள் இன்னும் எங்களுடன் இருக்கிறாள்

!!! லோரி

"JB,     நாங்கள் அவளை ஒவ்வொரு 2     மாதங்களுக்கும் ஒரு புதிய தொகுப்பாக மாற்றுகிறோம்,
  ஏனெனில் அவள் 1cc/day  எடுத்துக்கொள்கிறாள்.   நாங்கள் 2   வெவ்வேறு விகாரங்களைப்

பயன்படுத்தினோம்.       என் பூனையின் புற்றுநோயை குணப்படுத்திய அதே தொகுதியை
  அவள் தற்போதுபயன்படுத்துகிறாள். சாரல்ி

"     நான் உங்களுக்கு நன்றி சொல்ல வேண்டும்.  14     வயதுடைய என் பிரியமான பூனைக்கு
 ஜூன் 1        ஆம் தேதி ஸ்குவாமஸ் செல் காரச்ினோமா இருப்பது கண்டறியப்பட்டது.  நான்

   அவரை ஒரு வாரத்தில் RSO  மூலம் குணப்படுத்தினேன்!      இது ஒரு அதிசயம் என்று கால்நடை
 மருத்துவர் கூறுகிறார.்   ஜூன் 8        ஆம் தேதி நான் அவரை மீண்டும் அவரிடம் அழைத்துச்

சென்றேன்,        அது அதே பூனையா என்று அவர் என்னிடம் கேட்டார,்   ஏனென்றால் அவரது
   வாயில் கடட்ி கிடட்த்தட்ட போய்விட்டது,      அவரை வீழ்த்துவதற்காக நான் திரும்பி வந்தேன்

   என்று அவர் முழுமையாக எதிரப்ாரத்்தார.்     இப்போது அவர் கிட்டத்தட்ட முழுமையாக
குணமடைந்துவிட்டார.்     நான் அவரை மிகவும் நேசிக்கிறேன்,    இலவசமாக மருந்தை சரியாக

      தயாரிப்பதுஎப்படிஎன்பதைபகிரந்்தமைக்கு நன்றிசொல்ல வேண்டும்! "

"      என் பூனைக்கு கடந்த ஜூன் மாதம் '  வேகமாக வளரும்,  ஆக்ரோஷமான,  சிகிசச்ையளிக்க
முடியாத,  செயல்படமுடியாத'   புற்றுநோய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது,  அவரது செப்டத்தில்

   ஒரு செதிள் உயிரணு புற்றுநோய்,     அது கேடப்து போல் அசிங்கமானது.  அவருக்கு
 அதிகபடச்ம் 1-3   மாதங்கள் வழங்கப்பட்டன,      மேலும் எனது கால்நடை மருத்துவர் அவரை

'   இப்போது போக விடு'    என்று மெதுவாக பரிந்துரைத்தார.்   நான் அழுதேன்,   அதைப் பற்றி
யோசித்தேன்,         அவன் இறப்பதை என்னால் பாரக்்க முடியாது என்று முடிவு செய்தேன்.  நான்

 ஆன்லைனில் சென்றேன்,     புற்றுநோய்க்கு ஏராளமான சிகிசச்ைகள் இருப்பதை
கண்டுபிடித்தேன்.      அவருக்கு பல சப்ளிமெண்டஸ்் கொடுக்கத் தொடங்கியது.  கட்டி

     இறுதியாக அவரது மூக்கின் மறுபுறம் வளரத் தொடங்கியது,    டிசம்பரில் அவர் கீழ்நோக்கிச்
 செல்லத் தொடங்கினார.்  நான் நினைத்தேன், சரி,   இப்போது நேரம் வந்துவிட்டது.

        பின்னர் நான் கஞ்சாவை கண்டுபிடித்தேன் மற்றும் அது புற்றுநோயை எவ்வாறு கொல்லும்.
  நீண்ட கதை சுருக்கமாக,        டெட் இப்போது டிசம்பர் முதல் ஆரஎ்ஸ்ஓவை எடுத்து வருகிறார.்

   அவர் ஒரு பூனை என்பதால்,       சரியான சிறிய டோஸைப் பெறுவது ஆரம்பத்தில் கொஞ்சம்
நிலைமை.      மற்றும் ஒருமனிதனைவிடமிகவும்சிறியது.   அவர் நன்றாகத்தூங்குகிறார,் அவர்

    தூங்கும்போதுஅவரதுசுவாசம் நன்றாகஇருக்கிறது,   பசிமீண்டும் வந்துவிட்டது, இருப்பினும்
    அதுமுன்பு இருந்ததைப் போல் இல்லை.     இவைஅனைத்தும் ஒருமுன்னேற்றப் பயணம், அது

    எப்படிமுடிவடையும் என்றுஎனக்குத் தெரியவில்லை.

இருப்பினும்,     கட்டி மிகவும் மெதுவாக இருந்தாலும்,   தடட்ையானதாகத் தெரிகிறது.   இது ஒரு
  மோசமான புற்றுநோய் இல்லையென்றால்,     அவர் சில மாதங்களுக்கு முன்பு

  குணமாகியிருப்பார் என்று நினைக்கிறேன்.    என் கால்நடை மருத்துவர் மகிழ்சச்ியடைகிறார்
     மற்றும் அவர் எப்படி இருக்கிறார் என்று ஈரக்்கப்படுகிறார.்     அதனால் நான் அதை நாளுக்கு

  நாள் எடுத்துக் கொண்டிருக்கிறேன்,     அந்த நாடக்ளில் பெரும்பாலானவை நல்ல நாடக்ளாகத்
  தோன்றுவதில் மகிழ்சச்ி அடைகிறேன்.      அவரது அதிகபடச் காலாவதி தேதி கடந்த

 செப்டம்பரில் இருந்தது,    அதனால்அவர் நன்றாகஇருக்கிறார.் அன்னே-  மேரி லீடல்்

"  ஆமாம் !!!!     என்னிடம் கஞ்சா கிட்டியும் உள்ளது.    உயரத்ர கஞ்சா எண்ணெய்,  கால்நடை
 மருத்துவரக்ளிடம் 4800      டாலர் கசாப்பு செய்வதற்கு என்னை காப்பாற்றியது ... அதாவது, என்

      பூனையின்காதில் கட்டியைஅகற்றஅறுவைசிகிசச்ை செய்யுங்கள்.   கஞ்சாகிட்டிஸ் மற்றும்
 கேனைன்களுக்கானஹூரே! " LinZy

"ஆரஎ்ஸ்ஓ-   இஷ் பொருள் 40     எல்பி நாயின் உயிரைக் காப்பாற்றியது-  அண்டை வீட்டாரின்
        உறைபனியைக் குடித்த என் நாயைக் காப்பாற்ற ஆரஎ்ஸ்ஓவைப் போன்ற ஒரு எத்தில்-
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  பிரித்தெடுக்கப்பட்ட எண்ணெய் பயன்படுத்தப்படுகிறது.   கால்நடை மருத்துவர்
 தொலைபேசியில் சொன்னார,்    அவள் மிகவும் தாமதமாகிவிட்டாள்,  கருணைக்கொலை

 செய்ய 40      நிமிட பயணத்தில் உயிர் பிழைக்க மாடட்ாள்,    அவளுக்கு வசதியாக இருக்கும்படி
 எனக்குஅறிவுறுத்தப்பட்டது.

    என் விசுவாசமான தோழன் வாயில் நுரைத்துக்கொண்டிருந்தாள்,  அடிக்கடி
 வலிப்புத்தாக்கங்கள் இருந்தது,    மோசமாக அதிக வெப்பமடைந்தது,   மற்றும் தொண்டை

   வீங்கியதால் அவள் மூசச்ுவிட முடியாமல்,   சுயநினைவிலிருந்து வெளியேறினாள்.  -
 நிசச்யமாகஇறக்கும்,  கேள்விஇல்லை.

     இந்த உலகத்திலிருந்து அவளது பாதையை எளிதாக்க முயன்றேன்,   நான் 1/2  கிராம்
    எண்ணெயை ஒரு தேக்கரண்டி வெண்ணெயில் சூடாக்கி,    அவள் தொண்டையில் என்

 விரலால் அடைத்து,       அவள் வீங்கிய தொண்டையில் ஒரு திறப்பைத் தள்ளினேன்.  பத்து
நிமிடங்களுக்குள்,     அவள் இனி வாயில் நுரைக்கவில்லை,    அவளது காய்சச்ல் உடைந்தது,

  அவள் சாதாரணமாகமூசச்ுவிடட்ாள்,     அனைத்துவலிப்புமற்றும்வலிப்பு நின்றுவிட்டது.

   அவள் ஆவலுடன் தண்ணீர் குடித்தாள்,   பிறகு 12      மணி நேரம் தூங்கினாள் மற்றும் சரியான
 நிலையில் எழுந்தாள்,      எழுந்த சில நிமிடங்களில் ஓடி விளையாடினாள்.    நான் என் கால்நடை

 மருத்துவரிடம் சொன்னேன்,       இந்த நிகழ்வைஒருவழக்குஆய்வில் வெளியிடும்படிஅவளிடம்
கேட்டேன்,        அவள் கஞ்சா நாய்களுக்கு நசச்ுத்தன்மைவாய்ந்தது என்றுகூறிமறுத்துவிட்டாள்!
ஆலன்

"    வலிப்பு உள்ள எங்கள் 14     வயது சிவாவாவில் இதைப் பயன்படுத்துகிறோம்.  சில
         மாதங்களுக்கு முன்பு அவள் நீண்ட காலம் நீடிக்க மாடட்ாள் என்று நாங்கள் நினைத்தோம்,

       எனவே நான் ஏன் எண்ணெயை முயற்சி செய்யக்கூடாது என்று நினைத்தேன்?  ஒரு
      நாளுக்குள் அவள் ஒரு புதிய நாய் போல் இருந்தாள்!    அவள் நன்றாக சாப்பிட்டாள்,

 சுறுசுறுப்பாக இருந்தாள்,   விளையாட விரும்பினாள்!     இந்த பொருள் உண்மையில் பல
  விஷயங்களுக்கு வேலைசெய்கிறது! ” மிண்டி

"        ஒரு பெரிய மனிதனால் மிதிக்கப்பட்ட ஒரு நாய்க்குட்டியை நாங்கள் பெற்றோம்.  அவள் ஒரு
 பொம்மை சிவாவா,        அவள் நான்கு முதல் நான்கு அங்குல வெல்ட் வைத்திருந்தாள்,  அது

   அவளது முழுப் பாதியையும் உள்ளடக்கியது.      அவள் மிகவும் மோசமாகி குளிரச்ச்ியாக வளர
ஆரம்பித்தாள்,        அதனால் கண்ணீரை முயற்சிப்பது அவளை அதிகம் காயப்படுத்த முடியாது

  என்றுமுடிவுசெய்தேன்.

    நான் முதலில் அவளை டோஸ் செய்தபோது,     அவளால் தலையை அசைக்க முடியவில்லை.
     ஒரு வாரத்தில் மூன்று முறை கண்ணீருக்குப் பிறகு,   அவள் மகிழ்சச்ியான,  ஆரோக்கியமான

        மற்றும் மகிழ்சச்ியான குட்டித் தலை என்று உங்களுக்குச் சொல்வதில் நான் மிகவும்
மகிழ்சச்ியடைகிறேன்.       எங்களை உண்மைக்கு வெளிப்படுத்தியதற்கு ரிக் மற்றும் ஜேபிக்கு
நன்றி.        கண்ணீரத்ான்அவளைகாப்பாற்றியதுஎன்றுநானும் என் மனைவியும் நம்புகிறோம்.

  ஒரு நாளைக்கு 3     முறை ஒரு கிராம் RSO      உடன் ஒரு பவுண்டுக்கும் குறைவான சிவாவா
    பொம்மையை நான் செய்தேன் என்பதை மறந்துவிடாதீரக்ள்.   ஒரு பவுண்டுக்கும் குறைவான

     எடையுள்ள ஒரு நாய்க்குட்டிக்கு ஒரு நாளைக்கு 3  கிராம்,   மற்றும் 300   பவுண்டுகளுக்கு மேல்
      இருக்கும் ஒரு பையனால் மிதிக்கப்பட்டதால் மரணத்தின் வாசலில் இருந்தது.  கஞ்சா

  உண்மையில் நசச்ுத்தன்மையுடையதாக இருந்தால்,     கைமனா இன்னும் நம்முடன் இருக்க
மாடட்ார,்     களைப்பாகஓடிகளைபுகைக்காககுதிக்கிறார.்

"  எங்கள் 13         வயது குழந்தைக்கு அவளது முதுகு மற்றும் இடுப்பில் மூட்டுவலி ஏற்பட
உதவியது.       எங்களுக்கு ஒரு வசந்த நாய் மட்டுமல்ல 4   நாய்க்குட்டிகளும் கிடைத்தன.  எந்த

      வழியிலும் அவள் இன்னும் ஒரு லிட்டர் வைத்திருக்க முடியாது,  அனைவரும்
  ஆரோக்கியமாகவும்சிறப்பாகவும் இருக்கிறாரக்ள்!  அன்புஆரஎ்ஸ்ஓ! ” ஜூலி

"      என் நாய்க்கு தோல் பிரசச்னை இருந்தது (     அவனது ரோமங்களை கிழிக்க ஒரு சொறி)  &
   மீண்டும் மீண்டும் காது தொற்று.       என்னிடம் ஆரஎ்ஸ்ஓ இல்லை ஆனால் அவருக்கு என்

   நண்பர் செய்த டிஞ்சரை கொடுத்தேன்.      அவரது ரோமங்கள் மீண்டும் வளரந்்து காது தொற்று
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அழிக்கப்பட்டது.     கஷாயம் நன்றாக வேலை செய்தால்,   நான் RSO   உடன் அவரை
    முழுமையாக குணப்படுத்த முடியும் என்று நினைக்கிறேன்.   அதனால் ஆமாம்,  RSO  ஒரு

        நாயின் புற்றுநோயிலும் மனிதரக்ளைப் போலவே வேலை செய்யும் என்று நான் கூறுவேன்.
    நீங்கள் ரிக் மற்றும் நீங்களும்ஆசீரவ்தியுங்கள், ஜே.பி. பேட்ட

- நன்றி, பெட்.     உங்கள் சிந்தனை தரக்்கரீதியானதுமற்றும் சரியானது.  விலங்குகள் வேகமாக
  வளரச்ிதை மாற்றத்தைக் கொண்டுள்ளன,    எனவே எண்ணெய் மனிதரக்ளைக்

    குணப்படுத்துவதை விட மிக வேகமாக குணப்படுத்துகிறது.   எண்ணெயால் விலங்குகளை
  குணப்படுத்துவது மகிழ்சச்ி அளிக்கிறது,    அவரக்ள் அதை எடுத்துக்கொள்வதை

விரும்புகிறாரக்ள். ஜே.பி.

"     நான் அதை என் நாய்களுக்கு பயன்படுத்துகிறேன்.     எங்களை விட சற்றே குறைவு.
 என்னிடம் 12    வயது குழந்தை உள்ளது,      அது அவளது இடுப்பை அகற்ற வேண்டும்.

 மாற்றப்படவில்லை ... அகற்றப்பட்டது! 4  வாரங்களில் ...

அறுவைசிகிசச்ை,  நடைபயிற்சி,    எந்த தடயமும் இல்லை,    ஆனால் ஒரு சுறுசுறுப்புடன்
         ஆனால் நன்றாக சுற்றி வருகிறது மற்றும் நான் வலி மருந்துகளுக்கு பதிலாக எண்ணெயைப்

 பயன்படுத்தினேன் ...     அது நன்றாக வேலை செய்தது! (…)   எனக்கு 9    வயது ரொடட்ி உள்ளது,
 அவருக்கு இதயப்புழுக்கள்,   பயங்கரமான ஒவ்வாமை,     குறைந்த ஆற்றல் மற்றும் அவரது

    வால் மீதுமுடிஇழப்புஉள்ளது.    இன்றுஅவரைத் தொடங்குங்கள் ... 3   கட்டிகளைக் கொண்ட 10
  வயது சிஹுவாஹுவாவைக் காப்பாற்றினேன்,      இது அவளை சரியாக சரிசெய்யும் என்று

  எனக்குத் தெரியும் !!! "  டோலிடரப்ின்

"          ஆரஎ்ஸ்ஓ எண்ணெய் நாய் பிஸ்கட்டுகள் மற்றும் அவளது காலில் உள்ள புற்று புண்களில்
      மேற்பூசச்ு களிம்புடன் அது ஒரு டாலர் பில்லின் 1/2 அளவு.     அவள் எழுந்து அழஆரம்பித்தாள்,

   அவளது நடுக்கம் மோசமாக இருந்தது.  RSO       வேலை செய்யும் என்று எனக்குத் தெரியும் ...
      அடுத்த நாள்அவள்அழுகைமற்றும்அசைவின்றிஎழுந்தாள்,    சிலநாடக்ளுக்குப் பிறகுஅவள்

   தன் சிறிய நண்பன் Nugget,      எலி டெரியருடன் முற்றத்தை சுற்றி ஓடினாள்.   அது 6
 மாதங்களுக்கு முன்பு.    அவள் இப்போது 6     வயது நாய் போல் இருக்கிறாள்,  12   வயது அல்ல.

 கடந்த 2       ஆண்டுகளில் நான் பாரத்்த பலகதைகளில் இதுவும் ஒன்று.

    என் கதை மிக நீளமானது ...     ஆரஎ்ஸ்ஓ என் உயிரைக் காப்பாற்றியது.   இனி ஓபியேடஸ்்
இல்லை.      மற்றும் பெரும்பாலான நேரங்களில் மிகசிறியவலி.    நன்றி ரிக் சிம்ப்சன் ... அமைதி

 உங்களுடன்இருக்கட்டும். ”   ரான்யங் ப்ளட்

கே.  அன்புள்ள நண்பரக்ளே,      இதுஉங்களுக்கு நன்றாக இருக்கும் என்று நம்புகிறேன். அவரது
      உடலின் வலது பக்கத்தில் வளரும் கடட்ிகளுக்காக எனது 8  வயது,  40    எல்பி நாய் ஆரஎ்ஸ்ஓ

கொடுக்கிறேன்.          இன்று அவரது முதல் நாள் சிகிசச்ை மற்றும் அவர் தட்டி தூங்கினார.்  நான்
    அவருக்கு ஒரு தானிய அரிசியைக் கொடுத்தேன்.   இது அதிகமா?    எவ்வளவு நேரம் மற்றும்
   எத்தனைமுறை நீங்கள் பரிந்துரைக்கிறீரக்ள்

   நான் அவனுக்கு எண்ணெய் கொடுக்கிறேனா?    நானே எண்ணையில் இருக்கிறேன்.  நேரம்
     செல்லச் செல்ல நான் மேலும் மேலும் "உயர"்   உடன் பழகிவருகிறேன்.   அடுத்த மாதம் எனக்கு
   அறுவை சிகிசச்ை செய்ய வேண்டும்,      என் வலி மற்றும் மீட்புக்கு RSO   ஐ பயன்படுத்த

திடட்மிட்டுள்ளேன்.     என்னால் வேலை செய்ய முடிந்தால்,     என் வாழ்நாள் முழுவதும் நான்
 அதில்இருப்பேன்.  ஆசீரவ்ாதம் ~  மிக்க நன்றி

A.  கேத்தரின்,     நீங்கள் ஒரு நாளைக்கு 180      கிராம் எண்ணெயை ஒரு நாளைக்கு (அல்லது
 அதற்கு மேல்)         மூன்று அளவுகளில் சாப்பிடும் வரை முடிந்தால் நான் அறுவை சிகிசச்ையை

ஒத்திவைப்பேன்.        நாய்க்கு இப்போது கிடைத்ததில் அவருக்கு வசதியாக இல்லை என்று
 நீங்கள் நினைத்தால்,    அதில் பாதியை கொடுங்கள்.    தூக்கம் என்பது குணப்படுத்தும்

  செயல்முறையின் ஒரு பகுதியாகும்,     அதைப் பற்றி கவலைப்பட ஒன்றுமில்லை,  இது
    எண்ணெய் மயக்க மருந்து என்பதற்கான அறிகுறியாகும்.    அதிக சக்திவாய்ந்த மற்றும்

 மயக்கமருந்து, சிறந்தது. வாழ்த்துக்கள், ஜே.பி.
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"         என் நாய்க்கு எலும்பு புற்றுநோய் இருப்பது கண்டறியப்பட்டது என்ற தகவலை உங்களுக்கு
அனுப்புகிறேன்.  ஜூன் 1    அது ஏழுமாதங்கள் ஆகிறது,  கடைசி எக்ஸ்-  கதிரக்ள் நுரையீரலுக்கு

 பரவுவதைக் காட்டவில்லை.        காலில் கட்டி இருக்கும் இடத்திற்கு அருகில் ஒரு முழுமையான
  இடைவெளியை அவரக்ள் கண்டுபிடித்தனர,்      அதை என்ன செய்வது என்று அவரக்ளுக்குத்

தெரியாது.      பொதுவாக இந்த நாய்களுக்கு இடைவெளி இருந்தால்,    அவற்றை கீழே போட
வேண்டும்.  Zometa       என்ற மருந்தின் மாதாந்திர உடச்ெலுத்துதல் அதை அப்படியே

    வைத்திருக்கிறது என்று அவரக்ள் முடிவு செய்துள்ளனர,்    அதனால் அவரக்ள் அவளை
 விசாரணையில் தொடருவாரக்ள்,    அதேசமயம் அவள் Zometa   இன் மாதாந்திர

 உடச்ெலுத்துதலைப் பெறுவாள்.     ஆனால் புற்றுநோய் பரவுவதில்லைமற்றும் 7 மாதங்களுக்கு
     முன்பு இருந்த கட்டியை அவரக்ளால் எடுக்க முடியாது.     நீங்கள் தெரிந்து கொள்ள வேண்டும்
 என்று நினைத்தேன்.       இந்த ஆக்கிரமிப்பு புற்றுநோய் பொதுவாக நாயின் உயிரைக்

 கண்டறிந்த 4-6   மாதங்களுக்குள் எடுக்கும்.   இங்கே அவள்,  7  மாதங்கள்,  புற்றுநோய்
பரவுவதில்லை.         அப்படியே எலும்பு முறிவு ஆனால் எதுவுமே தவறில்லை போல நடப்பது.
லிண்டா

9          வாரங்களுக்குப் பிறகு என் நாயின் தோல் புற்றுநோய் முற்றிலும் மறைந்துவிட்டது !!
    வாழ்க்கை சோதனைக்கு இப்போது பராமரிப்பு டோஸ்.    நான் இப்போது நினைப்பது

      அவருக்குமிகவும்வசதியாகமட்டுமல்லாமல் நீண்டஆயுளாகவும்இருக்கும். BLESSINGS RS &
JB !! > ;-) ”பூதம்

"    என் நாய் வாழ 3  வாரங்கள் இருந்தன.       அவரதுதூய்மையானபிட் புல் உடல்முழுவதும் நிறை
  உயிரணு கடட்ிகள் ... 3     வாரங்களுக்குப் பிறகு கட்டிகள் ஐஎஸ்ஓ/   ஆரஎ்ஸ்ஓ மீது சுருங்குகிறது.

  நான் சத்தியம் செய்கிறேன்.        அவர் குடிபோதையில் சில முறை தன்னை சிறுநீர் கழித்தார,்
     ஆனால் அது நல்லது என்று எனக்குத் தெரியும்.     அவர் இன்னும் அதில் இருக்கிறார.்  அவரக்ள்

 மறைந்தாலும் கூட,      நான் அவரை அவரது மருத்துவனாக மாற்றுவேன்.   லவ் யூ,   ஜேபி மற்றும்
ரிக். ” போகாஜ்

"   புற்றுநோய்க்காக எனது 14   வயதுகுழிக்கு 4   வாரங்களாக எண்ணெய் கொடுக்கிறேன். நான்
       அவளுக்கு அதிகமாகக் கொடுக்கும்போது அவள் சில சமயங்களில் கொஞ்சம் 'இறுகி'

குடித்துவிடுவாள்,     ஆனால் பதட்டம் குறையும் போது,     அவள் ஒரு நாய்க்குட்டி போல
தூங்குகிறாள்.      அவள் கால்நடை மருத்துவம் எடுக்க மறுத்தாள்,    அதற்கு பதிலாக எங்களுக்கு

 எண்ணெய் கிடைத்தது.       இன்னும் ஆரம்ப நாடக்ள் ஆனால் நான் அவளுடைய
  முன்னேற்றத்தை பதிவுசெய்கிறேன்.      அவள் எண்ணெயுடன் பழகிமீண்டும் பசியைவளரக்்க

  ஒரு வாரம் ஆனது.   நான் பொறாமைப்படுகிறேன்,     ஏனெனில் இந்த நிலையில் எங்களால்
    அவளுக்கு எண்ணெய் மட்டுமே கொடுக்க முடியும்.    அனைவரின் அழகான கதைகளையும்

விரும்புகிறேன்! ” ஜானின்

"RSO         எடுக்கும் ஒரு நாய் விளைவுகளை நான் முதலில் பாரத்்தேன் ...    முதல் சில நாடக்ளில்
 ரூபி (12  வயது நாய்)    நோய்வாய்ப்பட்டு சிறிது நடுங்கிக் கொண்டிருந்தார,்  இந்தவிஷயத்தில்

      உங்களுக்கு சந்தேகம் இருந்தால் கவலைக்குரிய அறிகுறிகள் ஆனால் என்னால்
   உறுதியளிக்க முடியும் நீங்கள் 1    மாத சிகிசச்ையில் இருக்கிறீரக்ள்,   நாய் வாழ்க்கை

  முழுவதும் துள்ளிக் குதிக்கிறது,     படிக்கட்டுகளில் ஏறி படுக்கையில் குதித்து,  ஆற்றல்
   நிறைந்த நாற்காலிகள் மீண்டும் விளையாடும்.     கண்கள் நீர் நிறைந்திருந்தன மற்றும்

   சாம்பல் நிற மூடியுடன் இருந்தன,      இப்போது முற்றிலும் இயல்பு நிலைக்கு திரும்பியுள்ளது.
       ரூபி தனது காலின் உட்புறத்தில் ஒரு பெரிய வளரச்ச்ியைக் கொண்டிருந்தார,்  பல

  ஆண்டுகளாக அங்கே இருந்தார,்       இப்போது எண்ணெய் சாப்பிடட் பிறகு அது கிட்டத்தட்ட
 விழுந்தது !!!

  ரிக் சிம்ப்சன் xxx     இந்த எண்ணெயை ஆசீரவ்தித்ததற்கு நன்றி,    இது உண்மையில் வேலை
செய்கிறது,        அதுஇல்லைஎன்றுசொல்வதற்கு ஏன் சான்றுகள்இல்லை ..? பிரட்

"  ஆரஎ்ஸ்ஓ (   ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில்)        உடன் என் நாய்க்கு சிகிசச்ை அளிக்க இன்று 3   வது நாள்,
         இதுபலதீவிர நோய்களுக்கானமருத்துவசிகிசச்ைக்கு ஒருகஞ்சா செறிவுஆகும். அவளுக்கு

13     வயதாகிறது மற்றும் சுமார் 7   மாதங்களுக்கு முன்பு,    அவளது தீவிர மூசச்ுத்திணறல்,
       பெரிய சளி மற்றும் சில நாடக்ளில் அவள் மந்தமாக இருந்தாள்.   ஆன்லைனில் பாரத்்தேன்,
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"     கென்னல் இருமல் அல்லது நாய் சளி"   என்று சொன்னேன்,     அதனால் நான் இங்கே சில
  நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகளைக் கொண்டிருந்தேன்,     அவளை ஒரு போக்கில் தொடங்கினேன்.

உதவவில்லை,       எனவேநாங்கள்அவளைகால்நடைமருத்துவரிடம்அழைத்துச் சென்றோம்.

நிசச்யமாக,    அவரக்ள் இரத்த வேலை,      எக்ஸ்ரே மற்றும் சளி பரிசோதனை செய்ய
விரும்பினர.்  தோராயமாக 500  கால்நடை பில்களில்,  நான் மறுத்துவிட்டேன்,  எனவே நாங்கள்

     அவளை ஒரு பரந்த ஆண்டிபயாடிக் மூலம் தொடங்கினோம்,    அது ஒரு மாதத்தில்
தொடவில்லை.        அவளை மீண்டும் அழைத்துச் சென்று மேலும் இரண்டு வலுவான

  நுண்ணுயிர் எதிரப்்பிகளைப் பெற்றார,்     மதரீதியாக ஒரு மாதம் சென்றார.்  அதையும்
தொடவில்லை!

எனவே,         கால்நடை மருத்துவர் ஒரு பூஞ்சைக் கொல்லி மருந்தை முயற்சித்தார் ...  இன்னும்
   அவள் நோயைத் தொடாதே !!  13        வயது நாய் மீது செலவழிப்பது என்ன நியாயம் என்று

  தீரம்ானிப்பது கடினம் ...         அதனால் அவள் உடலை மீடட்ெடுக்க ஒரு மாதத்திற்கு முன்பு நான்
   அனைத்துமருந்துகளையும் நிறுத்தி 3    நாடக்ளுக்குமுன்புஅவளை RSO  இல்தொடங்கினேன்,

 மொத்தம் 6     சிகிசச்ைகள்அவள்முற்றிலும் புதியநாய்!

 மூசச்ுத்திணறல் இல்லை,   இருமல் இல்லை,    அவளுக்கு மூஞ்சிகள் உள்ளன,   பொதுவாக நாம்
   ஒரு மேம்பட்ட முன்னேற்றத்தைக் கண்டோம்.   உண்மையில் நம்பமுடியாதது.  எனது

 தனிப்பட்ட அனுபவத்திலிருந்து,        இது சில அற்புதமான சரர்ியல் மருந்து என்பதை என்னால்
 சான்றளிக்கமுடியும்.     என்இதயத்தின்அடிப்பகுதியில்இருந்து நன்றி! " பிழைப்பு

"   என் நாய் 13   வயது பெல்ஜிய மேய்ப்பன்.       சில வருடங்களுக்கு முன்பு அவரது பக்கத்தில் ஒரு
  சிறிய கடட்ி தோன்றியது.        சில மாதங்களுக்கு முன்பு திடீரென அது அபாயகரமான அளவில்

 வளரத் தொடங்கியது.     துரதிரஷ்்டவசமாக அவருக்கு புற்றுநோய் இருப்பது
 கண்டறியப்பட்டது ...    ஒரு கட்டியில் மட்டுமல்ல.     பரிசோதனையில் அவரிடம் பல இருந்தது.

    அவருக்கு மற்ற பிரசச்னைகளும் இருந்தன ...     முக்கியமாக கீல்வாதம் மற்றும் இடுப்பு
டிஸ்பாசியா.    அறுவைசிகிசச்ை ஒரு விருப்பமல்ல,    ஏனெனில் அவர் மயக்கமருந்து

   பிழைப்பார் என்பது சந்தேகமாக இருந்தது.     அவர் கஷ்டப்படுவதை என்னால் பொறுத்துக்
  கொள்ள முடியவில்லை ...    அவரால் நடக்க முடியவில்லை,   சாப்பிடுவதை நிறுத்திவிட்டார.்
        அவருக்கு உதவும் கடைசி முயற்சியாக அவருக்கு கஞ்சா எண்ணெய் கொடுக்க முயற்சி

  செய்ய முடிவு செய்தேன்.         என் கூட்டாளியான பாட் மற்றும் நான் அவருக்கு குக்கீயில் ஒரு
  சிறியஅளவு (   அரிசி தானிய அளவு) கொடுத்தோம்.     அதுஉண்மையில் அவரைப் பாதித்தது ...

      அவர்காலில் நிலையற்றவராகஇருந்தார் மற்றும் மணிக்கணக்கில்தூங்கினார.்

     அடுத்த சில நாடக்ளில் நாங்கள் அளவை மாற்றியமைத்தோம்,   அவருடைய பசியின்மை
   இப்போதே மேம்பட்டதை நாங்கள் கவனித்தோம்.     அவர் மிகவும் சுலபமாக நகரத்

      தொடங்கினார் மற்றும் அவரது அணுகுமுறை மிகவும் பிரகாசமாக இருந்தது.  நாடக்ள்
      செல்லச் செல்ல நாங்கள் மெதுவாக அவரது அளவை அதிகரித்தோம்.  3  வாரங்கள்

ஆகிவிட்டன,       நான் அவரை ஒரே நாயாக அடையாளம் காணவில்லை.  அவன்
சந்தோஷமாயிருக்கிறான்!    அவரது வாலை அசைப்பது,  விளையாடுவது,  சாப்பிடுவது,

  மற்றும் எல்லாவற்றிற்கும் மேலாக,      நாம் எண்ணெயைத் தொடங்குவதற்கு முன்பு இருந்த
   கட்டியின் பாதி அளவு !!!!      நான் அவரது சிகிசச்ையைத் தொடரக்ிறேன் (  எங்கள் சொந்த

    எண்ணெயை சப்ளை செய்வதற்கு நாங்கள் அதிரஷ்்டசாலி)    மற்றும் உங்களுக்கு தகவல்
அளிப்போம்.        இந்த கட்டிகள் முற்றிலும் மறைந்துவிடும் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிறேன் !!!!!!!!
” ஜோசி

"         எனக்கு பக்கத்து வீட்டுக்காரர் ஒரு மாதத்தில் தனது நாயில் உள்ள கட்டிகளை
 வெற்றிகரமாக நீக்கி,    அவளுக்கு மருந்தை அளித்தார.்     ரிக் அவரக்ளின் வளரச்ிதை மாற்றம்

  மிக அதிகமாக இருப்பதால்,     மிகச் சிறிய அளவுகளைத் தொடரவும்,   அதனால் அவை
   எங்களைவிடவேகமாகமுன்னேறும். கோவி

"       கணைய புற்றுநோய் உருவாக்கிய இன்சுலினோமாவின் எங்கள் ஃபெரெடட்ை நான்
குணப்படுத்தினேன்.   உற்று நோக்குங்கள்,   உங்கள் '  உரோம குடும்பத்திற்கு'   நீங்கள் தேவை.
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    இதோ மலர் தன் சிகிசச்ையின் போது,     அவள் இங்கே கொஞ்சம் குறுக்காகவும் நிம்மதியான
   தூக்கத்திற்குதயாராகவும் இருக்கிறாள் ..! ” சணல்

"ஆம்,      ஜூன் மாதத்தில் என் பூனை புற்றுநோயை குணப்படுத்தினேன்,  கால்நடை மருத்துவர்
   அவரை கீழே போட சொன்னார.்    அவருக்கு எண்ணெய் ஊற்றி,  10   நாடக்ளுக்குள் கொடிய

 கட்டி போய்விட்டது!       இதுஒருஅதிசயம் என்றுகால்நடைமருத்துவர்கூறினார!் சாரல்ி

       உங்களுக்கு மிகவும் தேவைப்படும் மக்களுக்கு உங்கள் விசுவாசத்திற்காக கடவுள் JB
   மற்றும் ரிக் சிம்ப்சனை ஆசீரவ்திக்கிறார.்   எனக்குத் தெரிந்தவரக்ளுக்குத்

      தேவைப்படுகிறவரக்ளுக்கு உதவ என்னால் முடிந்தவரை நான் சொந்தமாகச் செய்வேன்.
         என் மகள் தன் நாயில் கடட்ிக்காக டிரிம் செய்வதில் இருந்து கொஞ்சம் செய்தாள்.  நான்கு

        நாடக்ள் உபயோகித்தபோது அது விழுவது போல் தோன்றுகிறது என்று அவள் சொன்னாள்.
    இறுதிமுடிவுகளுக்காக நான்இன்னும் காத்திருக்கிறேன்.    கடவுள்ஒரு வேதியர்முன்! " கிரெக்

 வாழ்க்கைத் தரம்
    சணல் எண்ணெய்ஆயுட்காலத்தை மேம்படுத்தமுடியுமா?

"         நாம் அனைவரும் வழக்கமாக சிறிய அளவு சணல் எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்டால்,
         நாங்கள் நீண்ட காலம் வாழ்வோம் மற்றும் மிகவும்ஆரோக்கியமாக இருப்போம் என்று நான்

 உறுதியாக நம்புகிறேன்.       நீண்ட ஆயுடக்ாலம் மனிதகுலத்திற்கு மிகவும் நன்மை பயக்கும்,
       ஏனெனில் இது அற்புதமான திறமைகளைக் கொண்டவரக்ளை இன்னும் அதிகமாக சாதிக்க

அனுமதிக்கும்.   இன்றைய உலகில்,        ஒரு நபர் தான் என்ன செய்கிறார் என்பதில் நன்றாக
இருக்கிறார,்       மேலும் அவரக்ளின் தொழில் முடிவடையும் மருத்துவப் பிரசச்ினைகளால்

 அவரக்ள் பாதிக்கப்படுகிறாரக்ள்.

      நம்முடைய திறன்கள் மற்றும் எல்லைகளை விரிவுபடுத்துவதற்காக நம் அனைவருக்கும்
    வாழ்க்கை என்ற இந்த அனுபவம் வழங்கப்பட்டது,     இதனால் எங்கள் இனங்கள் உயரந்்த

  நிலைக்கு உருவாக முடியும்.  கூடுதலாக,      நம் உடல்களை நோயிலிருந்து பாதுகாக்க மற்றும்
     பாதுகாக்க இந்த அற்புதமான ஆலை எங்களுக்கு வழங்கப்பட்டது.   இந்த தாவரத்தின்

        குணப்படுத்தும் திறனை மனித இனம் இனி புறக்கணிக்க முடியும் என்பதை என்னால்
  புரிந்து கொள்ள இயலாது.       இப்போது சணல் குணப்படுத்தும் சக்திகள் பற்றிய உண்மை

கிடைக்கப்பெற்றுள்ளதால்,      இந்த மருந்துகளை உடனடியாக இலவசமாகப் பயன்படுத்தக்
 கோரவில்லை எனில்,       நமக்கும் நம் அன்புக்குரியவரக்ளுக்கும் நாம் செய்யும் கடமைகளில்

 ஓரளவுதவறிவிடுவோம்.

           நீங்களோ அல்லது இந்த பூமியில் உள்ள வேறு எவரோ நாம் சிறந்த திறனை அடைய சிறந்த
     ஆரோக்கிய நிலையில் நீண்ட காலம் வாழ விரும்பினால்,     எங்கள் மீது தங்கள் விருப்பத்தை

         திணிக்க அல்லது முயற்சி செய்ய யாருக்கும் உரிமை உண்டு என்று நான் பாரக்்கவில்லை.
     இந்த தாவரத்தின் மருத்துவ பயன்பாட்டிலிருந்து யாரையும் தவிரக்்கும்படி

கட்டாயப்படுத்துதல்.     வாழ்க்கை என்பது வாழ்வதைப் பற்றியதாக இருப்பதால், தேவையற்ற
      துன்பங்களைத் தவிரக்்க இப்போது நீங்கள் ஒரு வழியைக் கண்டுபிடித்துள்ளதால்,  நீங்கள்

     அனைவரும் நீண்டமற்றும்ஆரோக்கியமானவாழ்வைவாழ்த்துகிறேன்.

     பலர் உங்களிடம் சொல்வதை நீங்கள் கேள்விப்பட்டிருக்க வேண்டும், 

“   இதுவேலைசெய்யாது,  எதுவும்உதவாது.    என்வாழ்நாள்முழுவதும்
      நான்இதனால்அவதிப்படுவேன் என்றுமருத்துவர்கூறினார் ... "

     ஏராளமான நோயாளிகள் மருத்துவ நிலைமைகளுடன் என்னிடம் வந்துள்ளனர,்  அவரக்ளின்
  மருத்துவரக்ள் சிகிசச்ையில் வெற்றிபெறவில்லை,    மேலும் அவரக்ளின் நிலைமை

  நம்பிக்கையற்றதாக அவரக்ள் உணரந்்தனர.்  பெரும்பாலும்,    மக்களுக்கு தங்களுக்கு என்ன
     தவறு என்று ஒரு நோயறிதல் கூட இல்லை,    ஏனென்றால் உண்மையில் மருத்துவரக்ள்

    அவரக்ளுக்கு ஒரு பதிலை வழங்க முடியவில்லை.     நான் எண்ணெயை வழங்கிய இந்த
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 நோயாளிகளில் பெரும்பாலானவரக்ள்,      சணல் அவரக்ள் சிகிசச்ைக்கு முயற்சி செய்யும்
      வரை தங்கள் நிலைமைகளுக்கு உதவ முடியும் என்று நம்பவில்லை.  ஆயிரக்கணக்கான

   நபரக்ளுடன் நான் தொடரப்ில் இருந்தேன்,     இந்த மருந்து அவரக்ளின் நிலைமைகளுக்கு
    என்ன செய்தது என்று முற்றிலும் ஆசச்ரியப்பட்டேன்.    சணல் எண்ணெயால் உங்கள்

  நிலையை குணப்படுத்த முடியாவிடட்ால்,     இந்த எண்ணெய் கிடைக்கக்கூடிய சிறந்த
   கட்டுப்பாடுஎன்பதை நீங்கள் காண்பீரக்ள்.

       மருத்துவரக்ள் பல நோய்கள் மற்றும் நிலைமைகள் குணப்படுத்த முடியாதவை என்று
 சொல்ல விரும்புகிறாரக்ள்,      ஆனால் இந்த மருந்து மருத்துவரக்ளின் கருத்துக்களுக்கு

       கொஞ்சம் கவனம் செலுத்துகிறது மற்றும் பெரும்பாலும் மருத்துவ அதிசயங்கள் என்று
கருதப்படுகிறது.    உங்களுக்கு மருத்துவபிரசச்னைஇருந்தால்,  எண்ணெயைமுயற்சிக்கவும்,

        அதுஉங்களுக்காகஉருவாக்கும்அற்புதங்களை நீங்கள் பாரக்்க நல்லவாய்ப்புஉள்ளது.

     மக்களுக்கு சணல்அடிப்படையிலானமருந்துகளைவழங்காதது
அரத்்தமுள்ளதா?

       பொதுமக்களுக்கு சணல் மருத்துவப் பயன்பாடட்ை தடை செய்வதில் எந்த அரத்்தமும்
இல்லை,  உண்மையில்,       இதுபோன்ற ஒன்றைச் செய்ய யாருக்கும் உரிமை இல்லை.  சணல்

   முதலில் தடைசெய்யப்படட் ஒரே காரணம்,      அது பல பெரிய பணக் கவலைகளுக்கு
  உண்மையான ஆபத்தை அளித்தது.      இந்த கிரகத்தில் வசிப்பவரக்ளுக்கு பூமியில் மிகவும்

      மருத்துவதாவரத்தின் மருத்துவபயன்பாடட்ை கட்டுப்படுத்துவதுமனிதகுலத்திற்கு எதிரான
    குற்றம் என்று மட்டுமே கூற முடியும்.     தற்போது அரசாங்கங்கள் மருந்து நிறுவனங்களை

       வைத்திருக்கும் தங்கள் பணக்கார நண்பரக்ளை தங்கள் வழியை அனுமதிக்க இன்னும்
  தயாராக இருப்பதாகத் தோன்றுகிறது,      ஆனால் இறுதியில் இந்த மருந்தைப் பற்றிய

    உண்மையைஅவரக்ளால் மீண்டும்பிடிக்கமுடியவில்லை.

   சணல் முக்கிய மருத்துவத்திற்கு திரும்பும்போது,     அதன் இலவச மருத்துவ பயன்பாட்டிற்கு
     எதிராக இருந்த அனைத்து ஊழல்களையும் அது அழிக்கும்.     இந்த ஆலை மிக விரைவாக

   குணப்படுத்தும் ஆலை என்று அங்கீகரிக்கப்பட்டு,   அதிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் மருந்துகள்
   மருத்துவத்தின் முகத்தை என்றென்றும் மாற்றும்.     விரைவில் நாங்கள் தற்போது மருந்துகள்

     என்று அழைக்கப்படும் இரசாயனங்கள் மற்றும் விஷங்களை பொதுமக்கள்
நிராகரிப்பாரக்ள்,       மேலும் அவரக்ள் இந்த இயற்கைப் பொருளைப் பயன்படுத்தக்
கோருவாரக்ள்,      அதனால்அவரக்ள் தங்களைபுத்திசாலித்தனமாககுணப்படுத்தமுடியும்.

      சட்ட அமலாக்கத்தில் உள்ளவரக்ள்விரைவில்அல்லதுபின்னர்
     அவரக்ளுக்குஇந்த மருந்து தேவைப்படலாம் என்பதை

  உணரவில்லைஎன்றுநினைக்கிறீரக்ளா?

         சடட் அமலாக்கத்தில் உள்ள பலருக்கு சணல் மருந்து வேலை செய்கிறது என்பது தெரியும்,
        மேலும் அதன் மருத்துவ பயன்பாட்டில் தலையிட தங்களுக்கு எந்த உரிமையும் இல்லை

    என்பதை அவரக்ள் அனைவரும் உணர வேண்டும்.  உண்மையில்,    இந்த மருந்தை எங்கள்
     சமுதாயத்திற்கு நானே காவல்துறையில் பணியாற்றும் பலருக்கு வழங்கியுள்ளேன்.

      முனையப் புற்றுநோயால் இறந்து கொண்டிருந்த நோயாளிகளை ஆரச்ிஎம்பி அதிகாரிகள்
  என்னிடம் சிகிசச்ைக்காக அனுப்பியுள்ளனர,்      இந்த இயற்கை பொருள் வேலை செய்கிறது

   என்பதை பலஅதிகாரிகள் அறிந்திருக்கிறாரக்ள்.     நோய் வரும் போது காவல்துறை எங்களை
 விட வித்தியாசமில்லை,       அவரக்ளும் புற்றுநோய் மற்றும் பிற தீவிர நிலைமைகளுக்கு

பயப்படுகிறாரக்ள்.

ஆயினும்,       சணல் மருத்துவத்திற்கான நமது அரசாங்கத்தின் கொள்கைகள் அவரக்ளையும்
     அவரக்ளது குடும்பங்களையும் கொன்றுவிடுகிறது என்ற உண்மையை காவல்துறையினர்

     தங்கள் தலைகளைப் பெறுவதில் மிகவும் சிரமப்படுவதாகத் தெரிகிறது.  பெரும்பாலான
      காவல்துறை அதிகாரிகள் சணல் மருந்தை உபயோகிப்பவரக்ளுக்கு எதிராக நடத்தும்

       சோதனைகள் குறித்து அவரக்ள் செய்த தவறுகளைத் துடைக்க முயற்சி செய்கிறாரக்ள்.
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        ஆனால் ஹிடல்ரின் மரண முகாம்களில் பணிபுரிந்தவரக்ள் பயன்படுத்திய அதே வரி அது
   அன்று அவரக்ளின் நடத்தையை நியாயப்படுத்தவில்லை,    இன்று போலீஸ் படைகளின்

  நடத்தையைநியாயப்படுத்தவும் இல்லை.

       அவரக்ள் என்ன செய்கிறாரக்ள் என்ற யதாரத்்தத்தை காவல்துறை விழித்துக் கொள்ள
  வேண்டிய நேரம் இது.        இந்த மருந்தை உற்பத்தி செய்ய பொதுமக்கள் பூமியில் மிகவும்

       மருத்துவ தாவரத்தை வளரப்்பது தவறு என்று போலீஸ் அதிகாரிகள் நினைக்கிறாரக்ளா?
      அல்லது தங்களுக்கு நேசிப்பவர் இறந்து கொண்டிருந்தால் மற்றும் சிகிசச்ை

     தேவைப்பட்டால் அவரக்ளே இந்த எண்ணெயைத் தேட மாடட்ாரக்ளா?  அவரக்ள்
   செய்வாரக்ள் என்று நான் எதிரப்ாரக்்கிறேன்,    எனவே காவல்துறையினர் உண்மையான

       குற்றவாளிகளைநோக்கிதுப்பாக்கியைகாட்டத் தொடங்க வேண்டியநேரம் இது.

       பொதுமக்களுக்கு சணல் மருந்தின் பயன்பாடட்ை மறுப்பது குற்றம் மற்றும் மருத்துவ
     தேவைகளுக்கு சணல் பயன்பாட்டிற்கு எதிராக போடப்பட்ட சடட்ங்களை

   அமல்படுத்துவதை காவல்துறை நிறுத்த வேண்டும்.     சணல் வெறுமனே ஒரு இயற்கை
  பாதிப்பில்லாதகுணப்படுத்தும்ஆலை.      எனவேதீவிரமருத்துவபிரசச்னைஉள்ளஒருவருக்கு

       இந்த பொருளை இலவசமாக பயன்படுத்த அனுமதிப்பதை தடுக்கும் உரிமை போலீசுக்கு
       அல்லது வேறு எவருக்கும் எப்படி இருக்கும் என்று நினைக்க முடியும்? "  ரிக் சிம்ப்சன், சணல்:
  மிகவும் மருத்துவதாவரம்

    இதுஏன்ஆரஎ்ஸ்ஓஎன்றுஅழைக்கப்படுகிறது?

"   ரிக் அதை RSO    என்று அழைக்கத் தொடங்கவில்லை,    மற்றவரக்ள் அவ்வாறு செய்தனர.்
         முறைகள் மற்றும் பொருடக்ள் குறித்த ரிக் தகவலுக்கு மக்களை வழிநடத்துவதால் இது ஒரு

 நல்ல சொல்.        ரிக் தனது முறைகளால் தயாரிக்கப்படாத எண்ணெயை அழைப்பது மற்றும்
       ஃபீனிக்ஸ் டியரஸ்் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓ போன்ற ஆரம்ப குணங்களை பரிந்துரைக்கிறார.்

      நோயாளிகளுக்கு சிகிசச்ையளிக்கும் தனது விரிவான அனுபவத்தில் என்ன வேலை
   செய்தார் என்பது அவருக்குத் தெரியும்,     மேலும் அவர் நோய்வாய்ப்பட்டவரக்ள் தனக்குத்

     தெரிந்ததைச் செய்கிறாரக்ளா என்பதை உறுதி செய்ய விரும்புகிறார,்   அதே பெயரில்
"   நன்றாகஇருக்கக்கூடியஒன்று"  அல்ல ...

"          ரிக் மற்றும் அவரது வீடியோ இல்லாமல் அது புற்றுநோயை குணப்படுத்தும் என்று எனக்குத்
 தெரியாது ...    நான் சுமார் 27       ஆண்டுகளாக ஒரு பயனர் மற்றும் வளரப்்பாளராக இருந்த
       போதிலும் அதில் இந்த குணங்கள் இருப்பதாக எனக்குத் தெரியாது ...    இப்போது நான் ரிக்

  சிம்ப்சனுக்கு நன்றிகூறுகிறேன். ..     அவருடையதைரியம் மற்றும் வெளிப்படையானதன்மை
      இல்லாமல் நாம் அனைவரும் இருட்டில் வாழ்ந்து கொண்டிருப்போம் ...  அந்த

 காரணத்திற்காக RSO        எண்ணெய்க்கு நல்ல பெயர் என்று நான் நினைக்கிறேன் ...  ஆனால்
RSO RS     அறிவுறுத்தல்களின்படி செய்யப்பட வேண்டும் ...      இல்லை எது சிறந்தது என்று சில

  நாற்றங்கள் யோசனை ...   அதுஉடைக்கப்படாவிட்டால் -   அதைசரிசெய்ய வேண்டாம். பீட்டர்

         ஜாக் ஹியரர்் இதை ரிக் சிம்ப்சன் ஆயில் அல்லது ஆரஎ்ஸ்ஓ என்று அழைக்கத்
தொடங்கினார.்      ரிக் அதை அப்படி அழைக்க விரும்பவில்லை,     அது உண்மையில் ஒரு நல்ல

      யோசனை என்று அவரை சமாதானப்படுத்த சிறிது நேரம் பிடித்தது.  தந்திரம்
என்னவென்றால்,    அங்கு பல சணல்/     கஞ்சா எண்ணெய்கள் உள்ளன மற்றும் எண்ணெய்

         அல்லது சாற்றை உற்பத்தி செய்ய பல வழிகள் உள்ளன மற்றும் பல நோயாளிகள்
     எண்ணெய்கள்அல்லதுதரமற்ற சாற்றைவாங்குவதற்கு ஏமாற்றப்படுகிறாரக்ள்.

RSO    ஒரு குறிப்பிட்ட முறையைப் பயன்படுத்தி,     குறிப்பிட்ட பொருடக்ளிலிருந்து மற்றும் ஒரு
  குறிப்பிட்ட வழியில் தயாரிக்கப்படுகிறது,      எனவே அது என்ன என்று அழைக்கப்பட

 வேண்டும் - RSO.    ஆரஎ்ஸ்ஓ என்பதுபிஹெசஓ் (   பியூட்டேன் தேன் எண்ணெய்) அல்ல, ஆரஎ்ஸ்ஓ
      டிகாரப்ாக்சிலேட்டட் மற்றும் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க மருந்து.   சிறந்த RSO 95-

98%  THC,  1-2%  CBD       மற்றும் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும் மயக்க மருந்து.   மற்ற பல
   வகையான பிரித்தெடுத்தல் வெறுமனே decarboxylate     மற்றும் மிகவும் சக்திவாய்ந்த மற்றும்
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     அதிக வேலை தேவைப்படும் ஒரு எண்ணெயை உருவாக்காது.    நாங்கள் வழக்கமாக அதிக
        அளவு கஞ்சாவை செயலாக்குகிறோம் மற்றும் ரிக் முறை அதிக அளவு கஞ்சாவை

    செயலாக்க மிகவும் திறமையானது மற்றும் நெறிப்படுத்தப்படுகிறது.    நீங்கள் ஒரு பவுண்டு
       கஞ்சாவை செயலாக்கலாம் மற்றும் இரண்டு மணி நேரத்திற்குள் எண்ணெயை உற்பத்தி

செய்யலாம்,      உலகின் பெரும்பாலான பகுதிகளில் எளிதாகக் கண்டுபிடிக்கக்கூடிய
 உபகரணங்களைப் பயன்படுத்தலாம்.     நோயாளி காத்திருக்கக் கூடாது என்பதற்காக

   மருந்தைசீக்கிரம் தயாரிப்பதேமுக்கியம். "JB

"       அது என்ன அழைக்கப்படுகிறது என்று நான் கவலைப்படவில்லை !!!   தயவுசெய்து நீங்கள்
     எதை வேண்டுமானாலும் அழைக்கவும் ஆனால் ஆயிரக்கணக்கான உயிரக்ளைக்

      காப்பாற்றிய ரிக் போன்றஒருமனிதனைப் பரப்ப வேண்டாம்.   அதுசரியில்லை !! " டோனா

"   நான்அதைஎப்போதும்"   சணல் எண்ணெய் "  என்றுஅழைக்கிறேன்,   ஏனென்றால்அதுஎன்ன,
  அது அகராதியில் உள்ளது,    கஞ்சாவின் மற்றொரு வாரத்்தை.     இது ஒரு பழைய ஃபேஷன்

சொல்,     ஆனால் சரியான சொல் எதுவுமில்லை.      அவர் என்ன பேசுகிறார் என்பது நம்
 அனைவருக்கும் தெரியும். டியான்

"     மந்திரம் முக்கோணத்தின் உலகளாவிய தலையில் உள்ளது.    வேறு எங்கும் THC  ஆலையில்
இல்லை.       ஆலை அதன் இனப்பெருக்க பாகங்களை பாதுகாக்க THC   ஐ உற்பத்தி செய்கிறது.

    நீங்கள் அந்த பகுதிகளை நெருங்க நெருங்க,  மொட்டுகள்,   அதிக முக்கோணங்கள்.  எனவே
   மொட்டுகளில் அதிகளவு மருந்துகள் உள்ளன.   இது அறிவியல்,   ஊகம் அல்ல.  என்னால்

        முடிந்தவரை சிறந்த எண்ணெயை தயாரிக்க என்னைஊக்குவித்ததற்கு மீண்டும் நன்றி ரிக்.
   அழகானதெளிவானஅம்பர்எண்ணெய். " டோனி

"  மக்காசச்ோள அளவுக்கு?    நாங்கள் அனைவரும் JB   ஐ ஏற்கவில்லை.   மலிவானது நன்றாக
இருக்கும்,   ஆனால்இப்போதுவாருங்கள். " ரிக்

-  ரிக்,      ஆயிரக்கணக்கான ஹெக்டேர் வயல்களில் கஞ்சா வளரக்்கப்பட்டால்,   அதற்கு நீங்கள்
   எவ்வளவுபணம்செலுத்தவிரும்புகிறீரக்ள்?   ஒருகிலோ 20 ரூபாயா?  அல்லதுகுறைவாக?

        நீங்கள் உண்மையில் கிராமுக்கு பதிலாக டன் கஞ்சாவில் சிந்திக்க ஆரம்பிக்க வேண்டும்.
    எண்ணெய்க்கான தேவை மிகப் பெரியதாக இருக்கும்,   அதனால் அனைத்து
 தாவரங்களையும் "   மருத்துவ பசுமை இல்லங்களில்"    மட்டுமே வளரக்்க முடியாது.

       உலகெங்கிலும் உள்ள மில்லியன் கணக்கான ஹெக்டேர் நிலங்களில் மிகவும் சக்திவாய்ந்த
    மற்றும் மயக்கவிகாரங்கள் வளரக்்கப்பட வேண்டும்.

உதாரணமாக,         தோல் மற்றும் சுருக்கங்களுடன் எண்ணெய் என்ன செய்ய முடியும் என்பதை
   பெண்கள் உண்மையில் புரிந்து கொண்டால்,    அவரக்ள் அனைத்து ஒப்பனைப்

 பொருடக்ளிலும் 20-30%    சிறந்த எண்ணெயைக் கோருவாரக்ள்,   திடீரென்று மில்லியன்
       கணக்கான டன் தேவை இருக்கும் அழகுசாதனப் பொருடக்ளுக்கு மட்டுமே சிறந்த

எண்ணெய்.        மருத்துவமனைகளுக்கு இன்னும் சில நூறு மில்லியன் டன் எண்ணெயைச்
சேரக்்கவும்.

      ஒருகிலோ எண்ணெயைஉற்பத்தி செய்யஉங்களுக்கு 5-8    கிலோஉலர் மொட்டு தேவை. ஒரு
  கிலோ எண்ணெய் 5       கிலோ அழகுசாதனப் பொருடக்ளை உற்பத்தி செய்யும் -   அதாவது 100

 ஜாடிகளில் 50  கிராம் சால்வ்/கிரீம்/லோஷன்/லிப்ஸ்டிக்/  ஃபேஷியல் க்ரீம்/ஷாம்பு.  மேலும்நூறு
 ஜாடி சணல்/கிரீம்கள்/லோஷன்கள்/லிப்ஸ்டிக்ஸ்/  ஃபேஷியல் கிரீம்கள்/ஷாம்புகள்

எதுவுமில்லை,       நீங்கள் அதை ஒரு நாளில் எளிதாக கொடுக்கலாம்,  அவற்றைப்
    பயன்படுத்தக்கூடியஒருவரை நீங்கள் எப்போதும் காணலாம்.

 எனவே மீண்டும்,     டன் கணக்கில் சிந்திக்கத் தொடங்குங்கள்,   கிராமில் அல்ல.  தற்போதைய
    விலைகள் அதிகமாக இருப்பதை நான் அறிவேன்.    நான் அவரக்ளுடன் மகிழ்சச்ியாக

இல்லை,        ஒரு வயலில் இருந்து ஒரு கிலோ முதல் 10-20     ரூபாய் வரை உலர் வெளிப்புற
      மொட்டின் விலையைப் பெற என்னால் முடிந்த அனைத்தையும் செய்வேன்.  ஏனெனில் அந்த

      விலைஉலகெங்கிலும்உள்ளமில்லியன்கணக்கானவிவசாயிகளுக்கு வேலைவாய்ப்பையும்
  நல்ல வேலைகளையும் கொடுக்கும்.       மேலும் இது நம் அனைவரின் வாழ்விலும் மிகவும்

  நேரம்றையானமாற்றத்தைக் கொண்டுவரும். ஜே.பி.
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"        ரிக் சிம்ப்சன் எண்ணெயைச் சுற்றி என்ன நடக்கிறது என்பதைச் சுருக்கமாகச்
சொல்கிறேன்.    அறிவுறுத்தல்கள் மக்களை A,  B,  C   மற்றும் D.     க்கு சொல்கிறது நான் பி

 செய்யவில்லை என்றால்,  ஏ,       சி மற்றும் டி இன்னும் வேலை செய்யுமா?   நான் சி
 செய்யவில்லை என்றால், ஏ,     பி மற்றும் டி வேலை செய்யுமா?   நான் டி செய்யாவிடட்ால், ஏ, பி

    மற்றும் சி இன்னும் வேலை செய்யுமா?   நான் ஏ,  பி,    சி மற்றும் டி,   வித்தியாசமாக செய்தால்,
     அதுஇன்னும்உண்மையானவிஷயத்தைஉற்பத்திசெய்யுமா?

 பொதுவான பதில்: இல்லை,  அதுஇருக்காது.    நீங்கள் ஆரஎ்ஸ்ஓவை உருவாக்க விரும்பினால்,
  வாரத்்தையின் வழிமுறைகளைப் பின்பற்றவும்.     நீங்கள் வேறு ஏதாவது தயாரிக்க

விரும்பினால்,    பிற வழிமுறைகளைப் பின்பற்றவும்.     ஆனால் நீங்கள் வேறு வகையான
      எண்ணெயை உற்பத்தி செய்யும் போது தயவுசெய்து எங்களை பொறுப்பேற்கச்

     செய்யாதீரக்ள் மற்றும் சிகிசச்ை தோல்வியடைந்து நோயாளியின் தேவையற்ற
 மரணத்துடன்முடிவடையும்.

 நீங்கள் ஏ,  பி,     சி மற்றும் டி செய்தால்,      எண்ணெய் சிறந்த முறையில் வேலை செய்யும்.
  அதனால்தான்அறிவுறுத்தல்கள்உள்ளன.  நீங்கள் இல்லையென்றால்,   அதுவேலைசெய்யாது

   அல்லதுவேலைசெய்யாமல் போகலாம்.   அதுஅவ்வளவுஎளிது, இல்லையா?

       உங்களுக்கு மருந்து தேவைப்பட்டால் நீங்கள் தனிப்பட்ட முறையில் எதைப் பெற
விரும்புகிறீரக்ள்?       எண்ணெயை உருவாக்கியவர் தனது கருதுகோளை அல்லது "முறையை"

        நிரூபிக்கவோ அல்லது மறுக்கவோ முடியும் என்பதற்காக ஏதாவது நன்றாக வேலை செய்ய
    முடியுமாஅல்லது வேறுஏதாவதுநிரூபிக்கப்பட்டுள்ளதா?    உங்கள் வாழ்க்கை தான்ஆபத்தில்

உள்ளது.    எனவே கவனமாக இருங்கள்,   நீங்களே யோசித்து,    உங்களுக்கு முன் இந்த
  பாதையில் நடந்தவரக்ளிடமிருந்துகற்றுக்கொள்ளுங்கள்.

 உங்களுக்குவாழ்த்துக்கள்.   ஜிண்ட்ரிச் பேயர் "
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     இந்த புத்தகம் உங்களுக்குஉதவியதுஎன்று
நம்புகிறோம். 

    மற்றவரக்ளுக்குஉதவ எங்களுக்குஉதவுவது
  இப்போதுஉங்கள்முறை.

     இந்த புத்தகத்தை உருவாக்கி தகவலைப் பகிரவ்து அன்பின்
உழைப்பு. துரதிரஷ்்டவசமாக,   காதல் பில்களை செலுத்தாது.

  இந்த புத்தகத்தை 300+   மொழிகளில் மொழிபெயரக்்க நாங்கள்
 பணியாற்றி வருகிறோம்,     மேலும் இந்த விஷயதத்ில் மேலும் 10

  வெவ்வேறு புத்தகங்களை எழுதுகிறோம்.

மொழிபெயரப்்புகள்,   ஆராய்சச்ி போன்றவற்றின்
    செலவுகளுக்கு உதவ உங்களைப் போன்றவரக்ளின் ஆதரவை

 நாங்கள் நம்புகிறோம்.

    தயவுசெய்து இப்போது வலைத்தளத்திற்கு திரும்பிச் செல்ல
 உதவுங்கள் http://www.hempcures.work   கீழே உள்ள பேபால்
     பொத்தானை வழியாக டொனேட் என்பதைக் கிளிக் செய்து,

  உங்களுக்கும் உங்கள் அன்புக்குரியவரக்ளுக்கும்
   மதிப்புள்ளதாக நீங்கள் நினைப்பதை நன்கொடையாக

வழங்கவும்.

மாற்றாக,      நீங்கள் நேரடியாக நன்கொடை அனுப்ப பேபால்
 பயன்படுத்தலாம் DONATE@HEMPCURES.WORK  அல்லது நீங்கள்

BitCoin   வழியாக நன்கொடை அளிக்கலாம்: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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   உங்கள் ஆதரவை நாங்கள் பாராட்டுகிறோம்,  உங்களுக்கும்
    உங்கள் அன்புக்குரியவரக்ளுக்கும் ஆரோக்கியமான மற்றும்

    மகிழ்சச்ியான சணல் நிறைந்த வாழ்க்கையை
வாழ்த்துகிறோம்.
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	எண்ணெயைப் பயன்படுத்தத் தொடங்குவது எப்போதாவது தாமதமா?
	சிலரை குணப்படுத்துவது மற்றவர்களை விட கடினமா?
	லுகேமியா
	தோல் புற்றுநோய் சிகிச்சை
	உங்கள் சணல் எண்ணெயைப் பயன்படுத்தி எத்தனை பேர் தோல் புற்றுநோயை குணப்படுத்தியிருக்கிறார்கள்?
	இந்த சிகிச்சையை நிலையான நடைமுறைகளுடன் ஒப்பிட முடியுமா?
	கீமோதெரபி, கதிர்வீச்சு அல்லது பிற இரசாயன மருந்துகளுடன் ஒப்பிடும்போது இந்த சிகிச்சையின் முக்கிய நன்மைகள் என்ன?
	எண்ணெய் பயன்படுத்தி கதிரியக்க சிகிச்சையை மாற்ற முடியுமா?
	ஆரோக்கியமான உயிரணுக்களுக்கு எதிராக புற்றுநோய் செல்களில் THC எவ்வாறு செயல்படுகிறது என்பதை விவரிப்பீர்களா?

	ஆதாரம்
	மற்ற நோய்களை குணப்படுத்துவது பற்றிய தகவல் தோல் நிலைகள்
	"தற்போது தடைசெய்யப்பட்ட என் சணல் அழகுசாதனப் பொருட்களின் அனுபவத்திலிருந்து, அதில் நாங்கள் தொழில்துறை சணல் மொட்டுகளிலிருந்து எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினோம், இது நீங்கள் தயாரிக்கும் எண்ணெயுடன் ஒப்பிடும் போது மிகவும் பலவீனமாக உள்ளது, சணல் அடிப்படையில் ஒரு குணமாகும்-ஏனெனில் இது கிட்டத்தட்ட எந்த ஒன்றிலும் பயன்படுத்தப்படலாம் நிலை. இதை உங்களால் உறுதிப்படுத்த முடியுமா?

	தீக்காயங்கள்
	வடுக்கள்
	புண்கள், மருக்கள், மச்சம்
	நாள்பட்ட வலி
	முதுகுவலி, ஸ்கோலியோசிஸ்
	முதுகுவலி அல்லது ஸ்கோலியோசிஸிலிருந்து நிவாரணம் பெற்ற நோயாளிகள் யாராவது உங்களுக்கு உண்டா?

	நீரிழிவு
	இதயம், இரத்த அழுத்தம்
	சணல் எண்ணெய் மற்றும் இதய நிலைமைகள் பற்றி உங்களுக்கு ஏதேனும் சாதகமான அறிக்கைகள் உள்ளதா?
	எண்ணெயால் இரத்த அழுத்தத்தைக் கட்டுப்படுத்த முடியுமா?
	இது மற்ற உள் உறுப்பு நோய்களுக்கு உதவுமா?

	ஆஸ்துமா
	குழந்தைகளுக்கு எண்ணெய் கொடுப்பது பாதுகாப்பானதா என்றால் குறிப்பாக தாய்மார்கள் கவலைப்படுவார்கள். அது பாதுகாப்பானதா?
	நோய் தடுப்புக்கு சணல் எண்ணெயை எவ்வாறு பயன்படுத்தலாம்? மீண்டும், குழந்தைகளுக்கு எண்ணெய் கொடுப்பது பாதுகாப்பானதா?
	குழந்தைகளுக்கு சணல் எண்ணெயை எப்படி அளவிடுவது?

	சப்போசிட்டரிகள்
	எப்படி ஆதரவுகளை உருவாக்குவது?

	அறுவை சிகிச்சை அல்லது எண்ணெய்?
	பிஎம்எஸ், மெனோபாஸ்
	உடல் எடை கட்டுப்பாடு
	உடற்பயிற்சி இல்லாமல் அதிக எடையைக் குறைக்க முடியும் என்று நீங்கள் தீவிரமாகச் சொல்கிறீர்களா?

	கவலை, சித்தப்பிரமை
	மன அழுத்தம்
	மல்டிபிள் ஸ்களீரோசிஸ் (MS)
	மல்டிபிள் ஸ்களீரோசிஸை குணப்படுத்துவதில் உங்கள் அனுபவங்கள் என்ன? சணல் உதவக்கூடும் என்று பலருக்கு ஏற்கனவே தெரியும், ஆனால் அதை எப்படி பயன்படுத்துவது என்று தெரியவில்லை.

	தூக்கம், தூக்கமின்மை
	கிளuகோமா, கண்பார்வையை மீட்டெடுக்கிறது
	அரிதான அல்லது மிகவும் பொதுவான நோய்கள் மற்றும் நோய்கள்
	விலங்குகள் - சான்றுகள்
	வாழ்க்கைத் தரம்
	சணல் எண்ணெய் ஆயுட்காலத்தை மேம்படுத்த முடியுமா?
	பலர் உங்களிடம் சொல்வதை நீங்கள் கேள்விப்பட்டிருக்க வேண்டும், “இது வேலை செய்யாது, எதுவும் உதவாது. என் வாழ்நாள் முழுவதும் நான் இதனால் அவதிப்படுவேன் என்று மருத்துவர் கூறினார் ... "
	மக்களுக்கு சணல் அடிப்படையிலான மருந்துகளை வழங்காதது அர்த்தமுள்ளதா?
	சட்ட அமலாக்கத்தில் உள்ளவர்கள் விரைவில் அல்லது பின்னர் அவர்களுக்கு இந்த மருந்து தேவைப்படலாம் என்பதை உணரவில்லை என்று நினைக்கிறீர்களா?

	இது ஏன் ஆர்எஸ்ஓ என்று அழைக்கப்படுகிறது?
	இந்த புத்தகம் உங்களுக்கு உதவியது என்று நம்புகிறோம்.
	மற்றவர்களுக்கு உதவ எங்களுக்கு உதவுவது இப்போது உங்கள் முறை.

